DU MA IKKE VARE JALOUX".
HoJe]ovens sjette bud. "Du m& ikke bedrive hor" er godt pd vej til 1
h@ﬂ&:atzb1ive erstattet af et‘nyt:“Du m& ikke vare jaloux". Det sker
i det hellige frigorelses navn. Forst troede man, at frigorelsens ideo-!
lodi. der ophavede moralens snarende b&nd, ville bringe lykken, 1
fordi enhver kunne folge sine lyster. Senere viste det sig, at
medaljen havde en bagside, nemlig jalousien. FE{ﬂgi,gﬂigigﬂLJZﬁhsﬂa°
bu&skabet blev skzammet af denne negative konsekvens, kritiserede og
;EETEE;TE;Y?EEJE?ﬁ'i stedet jalousien med henvisnifg til, at felelsen

udsprang af en tarvelig besiddertrang. Wtsn  Fassts b ﬁuft‘
| Drmittann wbivot o W‘H
! b itapinlosn gl w,,gﬂ:

De stakler, der fortsat pines 'af jalousiens gnavende orm, tor ikke

vere den bekendt o9 prover at skjule den for sig selv og andre. Det

er s3 meget mere uheldigt, som der bag den pinagtige tilstand kan ligge’
flere forskellige menneskelige konflikter gemt. Hvis folelserne ikke i
f&n lov til at komme op til overfladen, kan konflikterne heller fkke
bearbejdes, de vil derfor fortsat plage deres bzrer 0g give anledning
tili fejludviklinger og psykiske lidelser.

:Z: Den 1nqg;;gte skinsyge.
Jalousi er andet end den direkte fﬂlge af, at den elskede foretrazkker f
en anden fremfor en selv. Den er hyppigt en indbildt syge, der opstdr
pa baggrund af et sindrigt samspil me11em omgivelserne 0g den 1idendesﬁ@

it

selvb1llede
i
[ "Jeg sldr ikke til®. rﬂ{ﬁxDREtﬂ%ﬁbg !
Shakespeares Othello, der kvalte s$in hustru Desdemona § jalousi, er
en stadig aktuel illustration af de uvhyggelige folger, mindrevards-
komplekset kan fd. Othello kaldtes 0gsd Moren efter den betegnelse, som
eurppaerne gav Nordafrikas befolkning, fordi han var merklodet - ‘
altsd en afviger. Othellos fenrik lago, onsker at havne sig pd sin
herire, fordi denne ikke har tildelt ham en hojere rang. Moren kender ,
fkke sin fenriks folelser, men har tvertimod tillid til ham. lago -
har| kun alt for let ved at bilde Othello ind, at Desdemona er ham utro.él
fagp spiller beh&ndigt p& Othellos folelser af ikke at vare god nok. '

" Skont Othello har udfort mange bedrifter og netop er blevet udnavnt
til feltherre, ser han inderst inde sig selv som den kulorte ga®ste-
arbejder. Derfor har han svaert ved at tro, at Desdemona, der ikke alene’
er underdejlig, men 0gsd tilhorer Venezias bedre selskab, virke]ig'fore-
| I
. {



tre@kker ham., lagos antydninger af, at Desdemonas tilbojeligheder

for Othello kun var en dille og udtryk for hendes flygtige karakter,
at hun trods alt md foretrzkke en mand fra sine egne razkker,

finder let grobund i Othellos skrobelige selvagtelse. Derefter har

| nan kun oje for.de handelser, der bekrzfter den vel sdede mistanke,
0og den vokser hurtigt vildt. Feltherren, hvis klogt 0g overblik
ellers har frelst ham og mange andre gennem alverdens farer, mister
sin sans for at overskue helheden, blot fordi der trykkes p3 hans
blode punkt.

Mange barer rundt med en indre lago, der hele tiden fortalier dem, 2:
de ikke sldr til eller er vardige til at blive elsket af andre.
Tagoen rider sin ejermand som en mare og er altid parat til at

drage sammenligninger:"Andre kvinder har flottere ben eller barm,

de klarer flere opgaver, endda bedre end dig, tror du virkelig at

han (din elskede) bliver ved med at holde dig ud?" Tilsvarende

kan det vezre manden, der overbeviser sig selv om, at hun md foretrax«e
mend, der er dygtigere, mere charmerende eller pengest@rke end ham
selv. Den plagedes partner bliver idelig konfronteret med soorgs-
midlet om:"Er de andre ikke bedre?" I tiltagende udmattelse over

a]t1d at sk skulle bekrafte den plagedes om dennes fortraffelighed

hander det. at partneren f1nder “en bedre Langtfra altid en der

reelt er bedre. men en der er m1ndre usikker og se]voptagen

I dag er det sarligt svert at undgd mindrevardsfolelse; idealerne

for mend og kvinder skrues hojere og hojere op, sd flere rammes

af lidelsen. To mennesker, der holder af hinanden, kan meget vel have
hver sin rem af huden og derved forvikle sig ind i en kispusleg,

der ender ulykkeligt uden rimelig grund.

9 "Tyv tror hvermand stjzler”. Fotinalte Uﬁytb

Det forbudte drager ofte med en magisk kraft. Frugten hostet under

2bleskud giver en serlig kildrende fornemmelse, ndr den spises, .
selvom den er hird og umoden. Den blotte tanke om at gore det
forbudte, kan vere mere tillokkende end selve handlingen. Mennesker,
hvis seksualopdragelse overvejende har formet sig som forbud og
trus]ef om straf, har som regel sa@rlig livlige fantasier om, hvad
andre gor, 0g hvad de selv er blevet snydt for. Da disse seksual-

forskrakkede har svert ved ~at vedkende 519 fantas1erne som deres




netop ford1 de tidligere er blevet forbundet med straf,
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ngitegn pa at andre gar. hvad de 1kke seTv tor. Hvis andre

smiler 0g taler 1vr1gt med hinanden, er det udtryk for, at de har
noget af “det frakke" sammen, ojenkontakt og geberder udsettes for
samme overfortolkning. Der er en udtalt tilbojelighed til at se
enhver form for menneskelig omgang som mattet med erotiske over-

og undertoner. De forskrzkkede forestiller siqg ikke, at samvaret kan
erme andre vasentlige kvaliteter. Ligeledes er de meget optaget af
tJnken om, at "lejlighed gor tyve". Deres partnere har det hardt, de e#
altid under mistanke. Partnerne skal hele tiden std til regnskab for
deres goren og laden: Begrunde hvorfor de smilede til den og den,
ler fortalle alt hvad de taler med andre om. Hvis de kommer blot
dt for sent ti) en aftale, qodtages vanskelige trafikale forhold

o -~

ter moder o9 arbejdsopgaver, der trak lazngere ud end beregnet,
ikke som trovardige drsager.

i Fporklaringen p& denne nasten tvangspregede optagethed af andres \
AR Aol
pksuelle aktiviteter Tigger tillige der1, at den seksua?Forskrakkede

3
i{?w;fga;éhed far tilfredsstillelse pd fanfaswp]anet ved at %
§pekulere pa andres seksua]1tg}iﬂgggg“§gjy7g; gore sig skyldig i de
syndige gerninger. De mest fordommende blandt seksualfantasterne
fir i t1lq1ft triumfen over at se, deres egen uskylds glorie strdle,

ildet de sanker gloende kul pd den formodede synders hovede. , i

Bryder de angste ud og afprover fantasierne i virke]igheden.

R

fesulterer det tit i en skrak for de reporesa11er de sely v111e

} R —

: haxg tildelt andre. Desuden bliver det nu nar11gnende for dem at

tro, at partneren i al hemmelighed kan have gjort det samme som

fle selv. Da den andens utroskab altid er mere truende end ens egen,
Fordi man ikke kender dybden af den andens folelsesm®ssige engagement,
forst®rkes mistanken og dérmed trangen til opkldring. Oen beh#ndige,
hvis blandede falelser rummer et hdb om, at den anden 0g9sd har syndet,
retter mistanken mod partneren, s3d dennes forventede t1lstae1se kan for
til falles tilgivelse, og straf dermed undgés.

b, |'At vare 1 den andens sted?.

Andre igen nyder at beskaftige sig med deres partners seksualliv,




ardi de satter sig 1 partnerens sted under seksualakten. Her

m kan |[der vare tale om en kamoufleret form for homoseksualitet og
et onske om at opleve seksvaliteten { det modsatte kons rolle,

Den starke mand fir her chancen for at vare den forforte kvinde, hans
kvindelige pendant kan opleve sig som den styrende og aktive part.
Par doksalt nok undgdr dagdremmens rolleindehaver heller fkke bebrej-

EETEEFTMEEEFEJGETSEFHE beskytter nemlig fantasiernes forfatter mod at

skuf]e acceptere deres egne tilskyndelser.

L)

N,

L)

e UtrLskabens jalouéi.
e e

a)

|

|
|
!
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Det:er ogsd anstodeligt at vare jaloux, ndr der foreligger utroskab.
Utr?skabsbegrebet bor {1 nogles e¢jne ophaves, fordi det er udtryk
for en ejendomsmentalitet. S3 nemt-elimineres folelser bare ikke.

A

. Mere konstrukt1vt er det at Iegaltsere fo1e15erne 0q bruge dem

som en s]ags termometer eller a]armklokke for forho]det me11em

pi?terne. hvori de opstdr. Seksuelt samvar kan have vidt forskellfige

betydninger for hver af parterne, men det kan selve forholdet ogsé. F
Jalousien kan - fremfor blot at give anledning til konflikter !
parterne imellem - bruges som udgangspunkt for, at de larer hinander

bedre at kende. .
} [

SeLsua11tetens betydning for den enkelte.
Fo} nogIe er seksualiteten en se]vstand1g. sensuel nydelse, der {kke
fo#b:ndes med nogen personlig t11kny;ning til det menneske, de er
sammen med, tvartimod foretra2kkes det uforpligtende samvar. Det er
en leg, hvor fornyelsen kommer via skiftende partnere og situationer,
Et stadigt behov for at bekrafte sig selv som attraktiv og ungdomme~
1ig, 09sd kaldet jagtinstinktet eller panikalderen, kan ligeledes
119g9e bag en fortsat sogen efter nye partnere. Trangen til at
besejre kan iovrigt godt vare sammenkadet med onsket om at besidde.
Her vil jmgeren}yare den eneste og den bedste, derfor tilles konJ
kyrrenter ikkg;[T‘den modsatte ende af poly/monogamispektret
befinder de mennesker $ig, for hvem det seksuelle samvar er forbhndet
med et inderligt tilhorsforhold til partneren, der md besegles med
béde krop og sj2) og ikke kan deles med andrg_rﬁel1em disse yderpunkter
er der naturligvis en rekke forskellige holdninger til de seksuelle
deolde]sesmulwgheder “Det er iorden at have seksuelle forhold til andr¢
Hv1s den faste partner skdnes for viden herom, eller modsat arlighed

r det vigtigste" ./Eller sfdespring skal vare kortvarige, si fo]eIserne
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kel bliver for intense.yAndre igen onsker flere partnere pd samme

ﬁ_ﬂid. det vare sig trekanter, partnerbytte, gruppesex eller bifile
“forhold.wtndelfg er der dem, der har forankret deres seksualitet i en

idedlogisk eller religies overbevisning, hvor forskrifterne for den
rette elskov 09sd kan spande fra total promiskuitet til trofasthed

indyil doden skiller.

Gang pd gang tager mennesker fejl af hinanden, for@iwgg_gtggi_ggﬁ
andre tenker og foler ligesom de selv. Derfor synker Verden i grus fo-
demJ der ser den QZEEhe11e k@rlighed som en af grundstenene i
forholdets fundament, ndr den letvakte pértner muntrer‘sig med flere.
7i1.gengald far den letsindige synder sin sag for, hvis vedkommende
bliver forkastet for sin brode, og forholdet oploses. Den, der elsker.
mange, bliver kaldt henholdsvis udnyttende og overfladisk eller varm
09 karlig, den der holder sig til en,dybtfolende, engageret eller

ko1d 0g kedelig} alt efter hvilken overbevisning de anskues ud fra.

Hvig et menneskes selvagtelse er afhengig .af mange tilbedere, mi det
i{kke alene forstarke sine bestrabelser pd at charmé endnu flere.'men
0gs3 kampe for at genv\nde det tabte, hvis en tidligere beundrer
forlader tilhangerskaren til fordel for en ny karette.

Den| der lader sig lede af sin tro eller sit samfundssyn, kan rammes
af svere indre rysteliser, ndr realiteterne kommer § konflikt med
ovelbevisningen. Fortaleren for den frie karlighed, overvaldes
alljgevel af en blanding af usikkerhed 09 vrede, ndr partneren benyt-
ter(sig af budskabet og hengiver sig til en anden, 09 dynger der-
efter sig selv til med bebrejdelser over ikke at kunne leve op ti1

sinF egne fdealer. Diciple af monogame trosretninger hudfletter sig

sely med skyld og skam ved den blotte ide om forradderiske lyster.

Skinsygen som alarmklokke.
En gryende skinsyge kan vare.et varsel om, at forholdet gir skavt
ellgr slet ikke rummer kvaliteter, der gor det verd at bevare. Ved

en hojere granskning viser det sig miske, at den trolese blot bevarer
tilﬁnytningen til partneren som et bekvemt sikkerhedsnet. Arsagen

tilj utroskaben kan imidlertid lige s& vel findes hos den bedragne,
derjomend erotisk stabil, ellers ikke viser interesse for sin partner,
men?i stedet vier arbejde, bern eller fritidsinteresser hele sin
opmerksomhed.

-—
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Fo}trang; Jalousi = psykiske problemer.
m—-—?—_ e e e T

Jalousien har utvivisomt flere afarter og &rsager, end de her navnte,
Omend det er ubehageligt, er det imidlertid nedvendigt at vedkende
sig folelsen, fremfor at stuve den til side som forkert. Den enkelte
majfor sig selv finde ud af, hvad der er baggrunden for netop hans/hen=
des Jjalousi.

ad- Hvis skinsygen bygger p4 mindrevardsfolelse, kan nazrmere eftertanke
hjelpe til at eliminere den skinsyges sdrbarhed overfor andres bemarke
ningen og alt for hoje krav til sig selv. Havde Othello talt med Des~-
demona om det, der foregik, ville han i stedet have rettet sfn mis-
tanke mod bagvaskerne og ikke mod hende. Deres forhold ville vare
styrket, o9 de kunne have staet saﬁmen omkring konflikterne med de
andre, der var imod dem begge.

4@27 LaHgt sverere er det, at gribe 1 egen barm og acceptere, at de
‘tilbojeligheder, man tillazgger andre, i virkeligheden er ens egne.
Sker det ikke, vil forholdet til den, der udsattes for beskyld-

nﬂngerne. gradvist undergraves., Anklageren opndr intet andet end den

falske tilfredsstillelse ved at vare selvretferdig. Derimod kan
r gores noget ved den indbildte jalousi, hvis den lidende erkender .
de sin angst og sine lyster, og selv tager ansvar for, hvad han/hun

d
b
vil gore ved det. Hvad selvransagelsens endelige udfald bliver, kan -
d
o

r selvsagt ikke generaliseres om, men man undgdr jhvertfald at
el®gge et forhold ud fra falske forudsatninger.

a@ﬁ:H Iler ikke utroskabens jalousi er der noget patentlesning paé.

tersom partnere, der tror, de st&r hinanden nar, alligevel ofte
uvidende om, hvad de gensidigt lagger vegt pd § forholdet,

ad de opfatter som troskab og loyalitet, og hvilken betydning de
1l2gger seksualiteten, m4 de forst prove at fd talt ud om dette.
r de gensidige forventninger er lagt p& bordet, kan parterne
fBrhand1e og afgore, om der er grundlag for at fortsatte eller e].

Da menneskelige relationer lobende @ndres og udvikler sig, md

de implicerede indstille sig pd at fortsatte dialogen lige sd lzng
som de lever sammen. ) C

Z o+ T O ™M

Herunder sker det, at den ene af partnerne finder ud af, at den
anden slet ikke lever op til hans/hendes forventninger eller lige-



Frem o
tabte
opmar

nsker af oplose forﬁo]det. Sorgen og bitterheden over den ‘
drom, opsluger is®@r i begyndelsen hele den tabende parts
somhed. Derefter optrader hyppigt en tomhedsfolelse, fordi

fremtidsplanerne falder fra hinanden samtidig med at illusionerne
bristdr., Hvis taberen ikke vil blive hangende fast i sorgen, md,
vedkoﬁmende dbne op for alle livets mange andre muligheder. I
virkeligheden prove at indse, at i tabet ligger ogsd en ny frihed,

selvom

ivis j
i@sten

det er lettere sagt end gjort. \ _ i

L

alousien benzgtes i stedet for at blive accepteret som et ) !
uundgdeligt almenmenneskelig folelse, vil det kun resultere i

i et nyt s@t af psykiske Tidelser, svarende til dem, der fulgte !
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" NATERIALE TIL MgDE I XRITISY PSYXOLOGISK FORUM D. 26/9. EMNE: JALOUSI.

1

Materialet bestdr af to tekster:

1} En skitse til forstdelse af felelsen Jalousi. Artiklen er skrevet'
af ¥Xirsten Boman fra IKP og er et foreclebigt udkaat til videre ar-
bejde.

o
o

En kort gennemgang af nogle kritisk-psykologiske begreber, som kan
bruges til at begribe jalousiens fremtredel-eaformer, som de f£.eks.
er beskrevet af Xirsten Boman i farste toket.

Teksten er sakset fra en fForproveopgave skrevet af Dorte M. Sonder-
gdrd og Birgitte Forchhammer og kan kebes i bogskabet (er muligvis
ikke pa lager 1lige nu, men prgv at sperg efter den, hvis du er in-
teresseret). Titel: Maria - en analyre af en kenkret livshistorie
ud fra en kritisk psykologisk forstdelece.

Goad 1rsclyst

. ' ' vi sea til medet,

Hvis du har 1lyst til at lase andet omkring cmnet kan Espern EKrause
Jensens bog: Ylet greonne firben" anbefales.






