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INTRO-OPLAG TIL 20. KRITISK PSYKOLOGISKE SEMINAR,
HILLER®D 4.-6.MARTS 1994,

Et hurtigt arbeijdspapir

v/ Kalle Birck-Madsen,
Regnbuen/Solidaritetshuset

Griffenfeldsgade 41, 2200 Kebenhavn N
15-37.86.58

GRUNDBEGREBER I PSYKQOLOQGIEN.
- en kritisk psykologisk apalyse.

1. PEYROLOGIENS BELVFPLGELIGE UDVIKLINGSHISTORIE: OPSTAELSES-
PARADIGMET.
2. DET "SELVFPLGELIGE" B0OM PROBLEMET.

3. DEL I ¢ KLASSEPEBYROLOGIENZ2 PARNDCKE.
DEL II : SELVBAMFUNDEMESSIGGPRELSE SOM FYRSTE GRUNDBEGREB I
EN ALMEN PEYKOLOGISK VIDENSKAR.
DEL IIXI: BEVIDST SANSELIG VIRKSOMHED SOM ANDET GRUNDBEGREE,

4. AFBLUINING: "SELVFOLGELIGHEDENS" XERNE,

Psykologien som fag, profession og videnskabeliq disciplin er af
nyere historisk karakter. Dette udtrykkes ofte pi den mide, at
"psykologien har en lang fortid, men en kort historie™. Og med
dette henvises der sazrligt til to forheld: For det ferste at de
fleste - og mdske alle - videnskaber oprindeligt har varet en
filosofisk disciplin, hvor det for psykologien gelder, at der
refereres tilbage til den graske oldtid, og s®rligt til Aristote-
les, der indfprte "psyken" i verden’®; 0Og for det andet at

! Jvf s.265 i "Psykalogisk Leksikon", X.pB.Madsen (Red.), Gylden-
dal 1973.

? aristoteles inqdeler og afgraznser de forskellige psykiske
fznomener - dvs sj®leevner: evnen til at ernsre sig, at fele, at
bevege sig og at ta®nke - fra hinanden, og dette nd fra aon
opfattelse, at sjzlen er vadskillelig forbundet med den levende
krop, en ‘materia prima‘-opfattelse. Heraf kommer T~ven om den
vegetative, den animalske og den rationelle sjzl, der er hos
henholdsvis planter, dyr og mennesker. Desuden ligger der hos
Aristoteles den opfattelse, at sjzlen eller psyken puster liv i
det legeme, hvori livets ubestemte mulighed ligger, men denne
cpfattelse implicerer samtidig en idealistisk, religies op-
fattelse af udviklingsgangen i den materielle verden. Hvilket
hiyer Aristoteles tilbage til et Platon-standpunkt - et ‘idea
prima‘', et idealistisk standpunkt - hvor det mest vasentlige er
de oprindelige ideer, som virkeliggeres gennem det enkelte. For
denne‘ selvmodsigelse hos Aristoteles, se Henning Rose: "af-
handling om det psykiskes almene form", Konferens/Feorste del, KUA
1990. Det er da ogsd blevet sagt om Aristoteles, at “Aristoteles
tilintetger sj®len, for at gpre den udedelig”, og dette ud fra
at rdet, der lever, er ikke personligheden med dens flygtigé
fglelser og begxr, men sjzlen i dens mest abstrakte upersonlige
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psykologiens fgdsel placeres dér, hvoer man begyndte at tage
eksperimentelle metoder i anvendelse til lesning af filosofiske-
psykologiske problemer, cog med dette refereres der til Gustav
Theodor Fechner, der i 1860 udgav bogen "Elemente der Psycho-
physik"™, og som havde undersegt og fremsat lovmessigheder mellem
sjel og legeme, der paéstds at kunne opfattes som "forholdet
mellem de fysiske sansepavirkninger, stimuli og de psykiske
sanseindtryk, fornemmelser eller perception"?®,

Som fag - og dermed starten for en rrofessionsdannelse - trazder
psykolegien dog ferst frem nogle 3r efter. Og det er i slutningen
af 1870-erne, hvor det ferste institut - Wundt-instituttet i
Leipzig - oprettes i 1875, 0g for Danmarks vedkommende er det
Psykofysisk Laboratorium - der oprettes af Alfred Lehmapn - i
aret 1886.

1. PSBYROLOGIENS SELVF@LGELIGE UDVIKLINGEHISTORIE: OPETAELSES-
PARADIGMET.

Ovenstéende "opstielses-paradigme” for psykelogien er i store
trek forblevet uproblematiseret helt op til idag, hvor det danner
udgangspunkt for enhver psykclegi-historisk fremstilling. S&ledes
er det blevet bernelzrdom, at psykologien opstod i slutningen af
sidste arhundrede, hvor de eksperimentelle metoder blev taget i
brug. 0g ligeledes er det blevet bernelardem, at dette udgangs-
punkt ikke forblev sig selv nok, men ogsa var grundlag for
realiseringen af andre psykologiske tecridannelser. psykolegiens
egen historie er nemlig karakteriseret ved, at der vedvarende er
kommet nye sKoledannelser til, hvor det ferst og fremmest er
psykoanalysen - Freud - der markerer sig som et fyrtdrn, og som
udviklede sig i begyndelsen af dette arhundrede. Og som 1 sit
kelvand har trukket enten accept og indre udvikling i form af en
psyko-dynamisk psykoleogi, eller afvisning og etablering af en
humanistisk eg/eller eksistentialistisk psykolegi. Det skal ogsa
nevnes, som bernelerdom, at de forgskellige skoledannelser eller
psykologitraditioner anvender forskellige metoder - som positi-—
vistiske, hermaneutiske og retorisk epistemiske filosefiske’, med
et fikspunkt idag, startende i midten af B80-erne, omkring
nedvendigheden af sivel kvantitative og kvalitative studier - og
at deres indbyrdes relationer er domineret af tidstypiske og

form", jvf Will Dyrant: "Store tznkere", Jespersen og Pio 1961.
Aristoteles* psykologi indeholder da ogsd et formidlsprincip. De
forskellige besjzlede vesener er strzbende, de barer deres formil
i sig selv og er formdl for sig selv.

! Fechners lov lyder siledes; R = K leg 8, hver R stir for den
perceptuelle reaktion, som en forsegsperson ma udtrykke verbalt
for at f4 den omsat til offentlig observerbar adferd, s for
stimuli, medens K er en konstant der varierer med de forskellige
sanseomrader (Jvf s.266 i "Psykeclogisk Leksikon").

* Retorik er diskursviden, medens episteme er vidensdiskurs. Og
anvendt ift psykologien er det forsegene pd at grundlzgge
psykologien ved at tage udgangspunkt i tidligere tiders myter om
menneskets opstden, eller i nye til lejligheden skabte.
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skiftende Kkonsensus- og konfliktforhold. De ridende forhold
indenfor psykologien er at sammenligne med den uheldbare
situation, det vil vare, hvis der inden for fysikken eksisterende
flere, uforenelige og konkurrerende teorier om tyngdeloven
(Holzkamp) .

I forhold til ovenstdende opstdelses-paradigme er det endvidere
kendetegnende, at den eneste oppositionelle stremning - den
xri?igke Psykologi, og dennes kulturhistoriske redder i Vygotsky,
Luria eog Leontjev - der grundlzggende g&r imed denne tzlles
bernelardem, alligevel lader sig placere og indplacere =om en
s#rlig, gedt nok marxistisk eller soclalistisk, skole eller
tradition indenfor selvsamme opstfelses-paradigme, og dette pd
trods af intentionen i Kritisk Psykologi om at ville klarlzgge og
overvinde objektivt givne kerneproblemer i psykologien som
videnskab betragtet, og ogsi pd trods af at denne intention pa
grundlzggende omrdder er indfriet.
Nu er den kritiske psykelogi ikke mere end et kvart Arhundrede
gammel, sd optimistiske sjzle og fortalere for denne psykoloagiske
teoridannelse, kan velge at se den uretmzssige inddefinering i
det opstielses-paradigme, man seger at adskille sig fra, som et
spprysmal om tid, og at fornuften vil sejre til sidst. Alligevel
er der grund til at hzfte sig ved nogle udtalelser af Leontjev
fra midten af 70-erne, og dette fordi "tingenes miserable
tilstand” (Marx) ikke synes at have forandret sig til det bedre,
tvartimod. Leontjev skriver i forordet til "Virksomhed, be-
v:Ldsthedg personlighed" felgende: "Psykologiens udvikling, i
verdensmalestok, har pu efterhinden i hundrede &r fundet sted
under en metodisk krise i denne videnskab. Efter i sin tid at
vere blevet spaltet i homanistisk og naturvidenskabelig,
beskrlvepde og forklarende, Kommer der stadig nye revner og
spalter i hele systemet af psykologisk viden, s& det kanpn se ud,
som om selve psykologiens genstand leber ud imellem dem"’. Som
dengang dette blev skrevet, og hvor der ogsd eksplicit blev
advaret mod eklekticisme som kriseovervinder, idet dette jkke
medfarer_ en gennembearbejdning af psykclogiens grundlaggende
bggrebsllge arkitektur® - hvorved dens sammenhzngskraft som
videnskab ellers udtyndes yderligere - er der tvertimod sket en
eget brug og skenmaling af en eklektisk fremgangsmade. 09 med en
ﬁefcrcncc il psykoterapiowrddet skal Ifelgende udsagn citer.=:
Iday er det nzrmest umuligt at &bne et tidsskrift uden at stede
pa artikler om nedvendigheden af et udogmatisk, pragmatisk,
integrativt, selektivt, multiteoretisk eller eklektisk ud—
gangspugkt", hvad forfatteren hilser velkommen med ordene, at "“en
pragmatisk holdning .. formodentlig ..vil.. bidrage til en
velkommgn afideclogisering af sygdomforstielse ©g behandlings-~
strateqler._nette vil igen muliggere en sterre overensstemmelse
mellem teori og praksis, da klinikeren oftest er nedt til at
udvelge behandlingsteknikker fra forskellige teoretiske referen-
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$.5-6 i A.N.Leontjev. "Virksomhed, bevidsthed, perseonlighed”,

sputnik 1983,

8 5.70~78, jvf forrige note,

4

cerammer"’. Der tales ogsi abent om "en flugt ind i pragmatisme"”
som den nedvendige vej frem'.

1 sammenhazng hermed kan det ogsa konstateres, at tyngdepunktet
for, hvad psykologi er, og hvem der kan bedrive psykologi, mere
og mere flyttes hen imed nogen idealistiske cg ukritiske normer
om "international standart", som den enkelte kun kan leve op til,
komme inden for, gennem eksklusive forskeroverbygningsuddannelser
pa universiteterne og gennem sarskilte videreuddannelsesprogram-
mer indenfor bestemte teorirammer, der er privat-kapitalistisk
organiseret’. Det at trange ind i psykologiens genstand pé
videnskabelig vis, samtidig med at man uddannes til psykelog, dét
er ved at tilhere en forhistorisk tid. S5a& der er egentlig ikke
noget at sige til, at den eklektiske og pragmatiske fremgangsmade
vinder stadig sterre indpas. Hvilket ocgsd vil bekraftige
opstdelses—paradigmet som den mest naturlige ting i verden. Dette
trzkker sa ogsi psykologer med sig, hvor tilpasningsdygtighed til
skiftende modepsykologier og magthavere - sSom cpdragsgivere -
bliver den mest efterspurgte kvalifikation'®.

7 §.107 i N.K.Rosenberg: "Systematisk selektivisme eller kritisk
eklexticisme i angstbehandlingen", Psyke & Logos nr.1, 1993,

! overfor dette star centrale videnskabelige ledetride, udviklet
pa kritisk psykologisk grundlag. Det er for det ferste, at
teorier ikke kan grundlzgges alene ud fra deres empiri-optag, men
at teorier pa& kategorielt niveau - dvs grundlagsniveau - md
udledes og begrundes historisk-empirisk, medens enkeltteorier pd
dette historisk-empirisk grundlag selv Kkraver en sarskilt
oparbejdning gennem aktual-empirisk arbejde. Der er derfor et
tre-ledet skema at agte, nemlig kategori-enkeltteori-empiri. For
det andet er ephver subjektiv handling selv en del af en objektiv
proces, hvilket ogsi giver et tre-ledet skema, nemlig et subjekt-
subjekt-objekt-forhold (:psykologiens genstand}, idet en psykisk
organisme ‘forholder sig* til sine foranderlige omverdensbe-
tingelser, som den er ‘middelbart‘ indlejret i p& grundlag af en
aktiv sanselig genspejling af sit aktuelle forhold hertil (jvf
$.19 1 "Et hjerte der slar", Forum Xritisk Psykologi nr.&6-7,

1990; samt Holzkamp: "Die "Weltlosigkeit" der traditiconellen

Peychologie und Leontiewe Vercion doc Widerspiegelunguprincip!,

Forum Kritische Psychologie 25, Argument 1990). ‘Subjekt-subjekt-—

objekt-forheldet' kan ogsi - som marxismen genstand - bestemmes

mere generelt som forholdet mellem objektiv bestemthed og

subjektiv bestemmelse, et forheld der altid er givet pi savel
individ som pd samfundssiden (jvf s.147 i Holzkamp: "Kan der vare

en kritisk psykolngi inden rammerne af den marxistiske teoriz®,

i Dreier (Red.): "Den kritiske psykologi", Rhodos 1978}

® Dette ses ogsi tydeligt i Tyskland, jvf papiret "Uber den

Zusammenhang der kommenden Reformierung der Psychologie und der
Frage Struktureller Gewalt an der FU Berlin", af Studentische
Arbeitsgruppe, Kritische Psychologie, Arbeitsbereich studentinnen
am PI, 15. juni 1991.

® penne profesionsmzsaige udvikling for psykologien styrker
tendensen henimod psykologen/terapeuten som lille selvstandig og
lenarbejder i samme person, hvorved de problemer - tilpasnings-
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Der er siledes stadig langt til indfrielsen af Lehmanns ha3b om
psykologien som "basis for alle andsvidenskaberne": "Ligesom den
moderne fysik forst begyndte at gd fremad med kempeskridt, da den
i atomteorien havde fdet sit faste fundament, sdledes vil sikkert
ogsd psykologiens fremtid vare afhzngig af, at den fir et fast
teoretisk grundlag. Ferst s3 er der hdb om, at denne videnskab,
der nu i1 2000 dr, fra Aristoteles til fechner, kun har wvundet fa
nzvneverdige resultater, kan indtage den plads i videnskabernes
rzkke, som tilkommer den ifelge dens stilling som basis for alle
andsvidenskaberne" (A.Lehmann 189%0).

2. DET "SELVFOLGELIGE"™ S5COM PROBLEMET.

Men hvad er der egentlig galt med den dominerende opfattelse af
psykeclogien, altsa med opstdelses-paradigmet? Der er det galt, at
der ikke skelnes mellem det menneskelige individ som szregent
psykologisk vesen til enhver samfundsmessig tid, og tiden for, at
psykologien opstdr som filosofisk og senere som psykalogisk
videnskabelig disciplin. pet kan nemlig geres gzldende, at en
menneskeliyg psykologi eksisterer forud, badde den Aristoteligke
psykologi som del af filesofien i det Antikke slavesamfund, og
den eksperimentelle udforskelse af psykologien med pasitivistiske
metoder i starten af den kapitalistiske samfundsudviklingspraoces.
Psykologien er sd& gammel som mennesket selv. Dét, der er galt, er
dermed, at det ikke agtes, at al den filosofi og al den psvkolo-
i, som opstdelses-paradigmet trzkker ind under sig, at dette er
knyttet til den samfundshistoriske form, hver undertrvkkelge og
udbytning af slaver gennem strukturelle magtforhold er domineren-

de samfundsmezssig anordning. ©Og en agtelse af dette - den
histeoriske dimension: at enhver form selv er en tilbleven form,

en historisk udviklet form, der kan udvikle sig videre - netop
dette bringer vores overvejelser, i den grad vil vi sige noget om
mennesket i siqg selv, og ikke bare hvad mennesket er blevet gjort
til som slaver og slaveholdere, over i en oppesitionel ind-
faldsvinkel til den med opstdelses~paradigmet etablerede
"Mainstream-psykologi”.

En oppositionel indfaldsvinkel er en kritisk psykologi i dobbelt
forstand: den er kritisk meod den 2=tablereda psykologi, fordi
denne ikke griber dybden, men forbliver i ahistoriske over-
fladebetragtninger omkring sin genstand; og den er kritisk, fordi

normaliteten - der knytter sig til den "smdborgerlige bevidsthed"
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de samfundsmazssige betingelser for den menneskelige psykoelogi er
kritisable.

En kritisk psykologi md derfor trazkke sleret vazk onkring de
nuvzrende forholds pseudo-naturlighed, dvs oplese deres natur-
haftighed, og den mi gore det pd en siddan mide, at de vasentlige
udviklingsforhold, der betinger og overvinder dette, lader sig
begrunde pd kategoriel genstandsbunden vis. En kritisk psykologi
md sztte psykolegiens genstand pd den samfundsmessige dagsorden,
og ikke bare overlade til de givne omstzndigheder, at alt hvad
der kalder og fremstiller sig som psykologi ogs& kan gegre krav pa
at vere det.

At stille sig pd et kritisk psykologisk standpunkt er ikke bare
at stille sig i opposition til det til enhver tid fremherskende.
Kritik giver i sig selv ikke et positivt grundlag for videreud-
vikling. Det ge¢r kun selvstendig teori- og pPraksisopbygning ud
fra, hvad selve den psykologiske genstand "svarer", nir den geres
til genstand for udforskelse.

Det er derfor kun muligt at nd et stykke af vejen mod en
psykologi i egentlig forstand gennem en kritik af den etablerede
psykologis opstdelses-paradigme. For en videnskabeliggerelse af
psykologien ma de problemer af grundlzggende samfundsmassig’
karakter, der binder psykologien til at vare bestemt primert
gennem dette, selv videnskabeliggeres.

I forhold til opstdelses-paradigmet drejer det sig derfor ikke
bare om at forkaste det, og sztte et andet i stedet. S3 vil man
ogsd begd en klassisk fer-marxistisk fejl, idet man i stedet for
eet dogme blot sztter et muligt andet, som virkeligheden si mi
indrette sig efter. Det gelder tvartimod om "at udvikle virkelig-
hedens nye principper ud af virkeligheden sely"?, yores opgave
overfor opstdelses-paradigmet har derfor i sig selv opgave-
karakter. Qg spprgsmdlet er derfor, hvilken opgave opstielses-
paradigmet stiller os over for.

Til en Xklarlaggelse heraf skal det bemzrkes, at opstielses-
paradigmet har to fikspunkter: eet omkring antikken og eet
omkring overgangen mellem feudalisme og kapitalisme.

Det er derfor - og for det ferste - ikke nok, som megen kritisk
teori og samfundsteori ger det, blandt andet freudomarxismen og
den kritiske sawfundsteori 1 "Udkast"-gruppen pd Psykologisk
Laboratorium, at have feudalismen som historisk nul- eller
fikspunkt. Det er selvfolgeligt rigtigt, at det menneskelige
individ er blevet frisat sine feudale bind ved overgangen til
kapitalisme, men det feudale samfund er ikke individets vugge,
Der er samfundshistoriske former fgr feudalismen, og individet

ma skerpes yderligere. Hvilket i anden omgang bringer psykologen-
/terapeuten i samme afmegtige og udlevere situwation som deres
klienter (Jvf Ute HolzKkamp-Osterkamp 79: "Emotionalitet,
kognition, handleevne", i Dreier (Red.): "Den kritiske psykolo-
gi", Rhodos 1978). Psykologers/terapeuters "kompetence" til at
en vende en stagnativ eller lidelsesfuld udviklingsproces for
deres klienter vil dermed udhules, idet der indenfor rakkevidde
ikke er nogen begrundelser eller anknytningspunkter for, at livet
kan vere anderledes, og at det derfor primart gzlder om at komme
overens med den, nzrmest anarkistiske repression, der gennemsyrer
ethvert samfundsliv fra denne position. Hvilket i tredje omgang
skubber pd viderewdviklingen af psykiske forstyrrelser.

u Dette giver sig ud fra samfundsteoriens, in casus sociologiens,
primat over psykologien: at psykolegien ikke kan udvikles videre,
eller lzngere, end den sociologiske teori selv er udviklet, jvf
L.Sa&ve: "Marxismen og personlighedsteori”, Rhodeos 1977. Dette
grunder i, at de sociale strukturer overlejrer hvert enkelt
individs egen overlevelse.

2 5.345 i Marx: "Briefe aus den "Deutsch-Franz&sischen Jahrbii-
chern", MEW 1.
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eksisterer sfve) i som fegr feudalismen som szregent psykologisk
vaesen. Agtes dette ikke, si falder enhver kritisk psykolaogisk
bestrazbelse tilbage pd en klassisk sociologisk opfattelse, som
blandt andet ogsd findes hos Georg Simmel, der naturaliserer
mennesket som pd een gang vzrende adskilt og forbundet med de
sociomaterielle strukturer, et standpunkt der just ogsi er blevet
gentaget i Kritisk Teoretisk/Freudomarxistisk forkladning af
Steeg visholm i teksten "Kazmpesubjekter og forlangede kropsorga-
ner",
Det er ligeledes - og for det andet - heller ikke nok at lade det
andet fikspunkt -antikken og Aristoteles psyke-opfattelse, hvor
slaver ikke ocpfattes som mennesker, men som "talende redskaberm -
vare styrende for vores opgave. i sa tilfzlde havner man i
Hegels bevidsthedsfilesofi - i en selvudviklende Bnd - der
hiemsgger den historiske proces, og hvis genese taber sig 1
metafysiske téger omkring noget ideelt, begrebsligt eller
Andeligt som forud den materielle verden®. Det er gedt nok
"langt lettere", som Marx formulerer det, '"gennem analyse at
finde de religipse tdgedannelsers jordiske kerne, end omvendt at
udvikle de himmelgjorte former af de respektive virkelige
livsforhold. Men det sidste er den eneste materialistiske cg
derfor videnskabelige metode"”. Det kan da ogsad vises, at
konstellationen, hvorunder Filosofien fra antikken og op igennem
historien bygger sig op, omhandler herskabssubjektets politisk
magt, Krise og livsferelse'®., S3 brydes der ikke hermed, vil den
viden, der kan udvikles gennem inddragelse af eksperimentelle
metoder fx for den psykologiske genstand indenfor filesofien,
vere ren kontrol"videnskabelig® viden til supplement eller
fuldstzndiggerelse af det i forvejen herskabs"videnskabelige"
udgangspunkt. Den herskabsvidenskabelige og den Xkontrolviden-
skabelige ansats for vidensudvikling md derfor, i almen forstand,

¥ steen Visholm: "Kazmpesubjekter og forlangede Xropsorganer",
Psyke & Logos nr.2, 19%2.

4 pet er selvfplgelig muligt at se Hegel som den, der puster
bevegelse i den Aristoteliske psykelogi, idet Hegel opfatter
kategorier som noget tilblevet (se til eksempel s.75 i Henning
Rose: "Afhandling om det psykiskes almene form™, K;nteren;/?wrste
del, XKUA 1990). Herefter ligger det ligefor at sammenligne det
hermed skabte psykiske kategorisystem med fx Leontjevs psykeop-
fattelse, og sa konstatere, at der jo ikke er de store forskelle,
og eventuelt kerrigere Leontjev lidt med de to andre og omvendt,
Og pa denne baggrund kan Aristoteles og Hegel s4 ses som centrale
nedvendige forformer til en egentlig videnskabelig psykologi -
hvilket ikke desto mindre er forkert! Der skal, cg kan, lkke
pustes liv eller udvikling i et kategorielt system - det er og
bliver alene idé-historie - men derimod skal livet og udviklingen
selv ses som form for og dimension i materiens egen udviklingsbe-
vagelse.

¥ 5.547 i Marx: "Kapitalen®, bog 1.3, Rhodos 1971.
* 5.509 i W.F.Haug: "Fragen zur Frage "Was ist Philosophie?wun,

pas Argument 182, 1990; samt Juha Kalvisto: "Umkimpfte Philo-
sophie", Das argument 182, 1990.

a

opfattes som to reducerede videnskabssyn. Og der ma brydes hermed
til fordel for at fremme den psykologiske genstands egen
videnskabelige udvikling, Et sddant brud mid selv kunne reflek-
teres videnskabeligt, og jeg skal i overensstemmelse med Pietild
skelne meliem to typer af videnskab: "Den ene er en vertikal-
selvstendig videnskab, som trzder verden i mpde fra oven med dens
evige sandhed om verden; den anden derimed er en horisontal
videnskab, som lever 1 verden og hjzlper den med at erkende sig
selv, altsd gere dens kampe bevidst for den"',

Den vertikalt-selvstandige videnskab er slet og ret udtryk for
ideclogisk kompetence, dvs samfundsmessigqerelse-fra-oven', idet
den strukturerer sig ud fra et magtcentrum, medens den horisonta-
le videnskalb strukturerer sig i forhold til samfundmzssiggerel-
sens eget iboende udviklingsperspektiv. Og med en reference til
Marx kan det siges, at den selvstandige filosofi, den vertikale
videnskab, med skildringen af virkeligheden, "taber =it eksi-
stensmedium"'®. For rigtigheden af en sidan skildring gives der
derfor ingen filosofiske garantier, den mad tvartimod hele tiden
gennem vidensKabeligt arbejde std sin preve, vise sin rigtighed.

Preover vi pd ovenstdende grundlag at fastholde begge fikspunKter,
sd fis feolgende opgave eller dobbeltocpyave: vi skal oplgse det
naturlige psykologiske isl®t i den nuverende verden, og det kan
kun gores i denne selv, og samtidig skal vi befordre en lesning
af de hermed forbundne, forbigdede eller uudviklede samfundsmzs-
sige betingelser, der ellers resulterer i, at opstielses-
paradigmet fortsat lever sit eget uproblematiserbare liv, fremfor
at blive overvundet i en videnskabelig menneskelig psykolegi. Vi
spger m.a.o. svar pa spergsmidlet om, hvad der betinger og hvad
der overvinder, at den almene menneskelige psykologi op igennem
samfundshistorien forsvinder, hvilket sker i antikken med
Aristoteles, for sd at dukke op i ren pragmatisk og eklektisk
form som ‘psykologisk idecleogisk kompetence' flere tusinde ar
efter med den kapitalistiske produktionsproces.

vi skal kalde det hermed givne problem for xlaSSegsykolo?iens
paradoks®. Og dets lesping skal i det felgende fremstillest.

7 5.164 i V.Pietild: "Ideologie und Wissenschaft. Eine Thsoreti-
scher Skizze”, i PIT: "Die camera Obsiura der Ideologie, AS 70,
Argument Scnderband 1984.

¥ Ivf ogsd PIT: "Theorien iiber Ideoclogie", AS 40, Argument
Sonderband 1979,

® .35 i K.Marx: "Den tyske ideolagi", Rhodos 1974.

® Jvf Introoplag til Kritisk Psykolegisk Seminar, jan 1989. Mappe
B2 / Regnbuen.

% En lesning af et paradoks kan generelt bestemmes som kon-
ciperingen af "“dén udviklingsbevagelse, hvor det bestemmende
udenfor rakkevidde inddrages med henblik pd en fundering af
paradoksets eksistens i ubegrebne og uudviklede modsigelser i
grundlaget for den aktuelle samfundsmzssige forms egen reproduk-
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Det er en lesning der gir igennem en lpsning af to sammenhzngende
paradokser: paradckset om tilblivelsen og paradokset om genop-
livelsen. Del I. Dette vil i anden omgany skabe rum for, at en
almen menneskeliy psykologi kategorielt lader sig fremvise. Del
II og del IIT. Hvilket ferer til - i afsnit 4 - det mulige i at
reflektere over, hvad der serligt er afgerende for opstielses-—
paradigmets udvikling og reproduktion.

3. DEL I : KLASSEPSYKOLOGIENS FARADOKS.

Klassepsykologiens paradoks er lige sid gammel scm klassekampens
historie, og det har derfor lige s3 former og uwdtryk som
klassekampen selv. Medens samfundshistorien endnu var ung, og der
stadig var usamfundsnzssige naturomrader at kultivere, var der
altid malighed for at forlade problemer o4 strid indenfor den
civilisation, man var opvokset og udviklet ind i - omend det
langt fra var sikkert, at ens fortsatte overlevelse pgsa hermed
var givet, eller at man kunne komme vak. Men som samfunds-
historien udviklede sig, fra en horisontal historisk proces til
en vertikal global, blev ‘konfliktovervindelse gennem retrster:
til sidst umuligt. Alt var allerede, ikXke nedvendigvis kultiveret
og civiliseret, men noget, som nogen gjorde krav om overherre-
dgmme pa. Det var den almene privatejendomsret, der frem for
fellesejendommen satte sig igennem verdenshistorisk. 0g i dag er
man i den situation, at der for stort set alle nationer er en
arbejderklasse, et flertal af befolkningen, der ikke kan finde ud
af at arbejde sammen om at erocbre den kulturelle, politiske og
okononmiske magt - selv om de er kollektive i deres indordning i
underordningen®, Det er sfledes ikke den kooperative produktion,
der bevidst styres af det samfundsmazssigt-menneskelige kollektiv,
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til orde som historisk skaber heraf?. Det paradoksale kommer af,
at det menneskelige individ trzder frem pd den historiske scene
som et psykisk vasen ved pd den ene side at afstd fra social
virksom bevidsthed, hvad der sker med den ferste slave - her
stilles menneske overfor menneske som ikke-mennaske - og ved pa
den anden side at afgive sin egqen sanselide historie - her
stilles klasser af individer overfor hinanden som hinandens
objekter, som a-mennesker - hvad der sker med hver enkelt persons
ekspropriation (eller lpsrivelse) til privatborger og sta;sborge;
pd samme tid af det kapitalitiske samfund, hvog enhver_bllver fr%
- og mh vere fri - for at kunne sazlge sin arbejdskraft i
konkurrence med andre. ) “
I klassepsykologiens paradoks ligger to serskilte paradokser®:
mennesket som alene subjekt for sig selv, hvad der kan kaldes for

men derimod drives samfundshistorien frem gennem klassemodsigel-
ser mellem samfundsgrupper, modsligelser begrundet i1 den private

ejendomsret og den hertil herende nationale statsdannelse.

Generelt er klassepsykologiens paradoks folgende: mennesket er
blevet til i kraft af at skabe sin samfundsmsasige eksistensa,
samtidig med at denne-ikke tillader mennesket at komme virksomt

tion", jvf s.52 og s.48 i undertegnede i "Sanselig virksomhed
III", Forum Kritisk Psykelogl 6-7, 1990, Paradokser er generelt
"afmagtspostulater"(jvf s.321f i Witt-Hansen: "Videnskabernes
historie i det 20. drhundrede. Filosofi", Gyldendal 1985), idet
der refereres til en tilsyneladende umulighed p& de eksisterande
premisser. Paradokslesning md derfor skabe rum for udvidelse af
praktiske handlemuligheder, og dette indbefatter generalisation
af begreber og udvikling af nye begreber.

2 Jyf W.F.Haug: "Strukturel Hegemonie", Das Argument 129, 1981.
Haug ser dette forhold som et paradoks om "selvfordemmelse som
oplevet modstand"; o¢ som verende begrundet i selvfascination,
hvor han ved fascination forstdr "indre lznke", og som betingelse
for, ndr det knyttes til det kropslige og ind i det sexuelle,
sexistisk, anti-intellektuel og racistisk identitet.

» I Wundts "strukturalistiske " psykologi er dette paradoks ogsé
indeholdt. Wundt enskede at afdzkke sammenhazngen eller strukturer
i psykologiens genstand, der blev set som "beYldsthedens
elementer"”, og dette blev gjort gennem den introspektive metqde.
Der er som sadan ikke noget galt med dette projekt - det spejler
ogsi pracist, hvad der md forgd i hovedet prad mennesker e}ler
inden i folk p& den tid, hvor alt er under omstrukturer}ng.
Nemlig diffusitet og manglende evne til foregribende at udvikle
sit 1iv til <t andet. Froblenst wed Wundts psykologl or derfor
at den er en historisk "leckal-teori", og den inderverden, den
afdaxker som psykologiens genstand, er et s®rligt senprodukt af
en sk®v samfundshistorisk wudviklingsproces. Det ggldgr ogsa
reaktionen p& Wundts psykologi - den funktionalistiske og
adfzrdsmessige psykologi - hvor bevidstheden eller mqnneskets
inderverden helt udklamres fra psykoleogiens genstand, til fordel
for det synlige og direkte operationaliserbare, Holzkamp
formulerer kritikken sidledes: Resultatet var “"en frem og tilbage-
vaklen mellem to p& samme tid lige uholdbare positioner: den
subjektivistiske universalisering af menneskets pr;vate "inder-
lighed”, og den metodeolegisk begrundede udklamring af denne
inderlighed"(s.42-45 i "Grundlegung der Psychologie", cCampus
1983).

M For en differentieret historisk-logisk fremstilling og lesning
af disse paradokser, se undertegnede i "Sanselig virksomhed III",
Forum Kritisk Psykolegi nr.6-7, 1990.
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‘genoplivelsens paradoks', og mennesket som alene objekt for sin
egen samfundsmessige historie, ‘tilblivelsens paradoks‘. .

BKEMA 1: KLASSEPSYKOLOGIENS PARADOKS.

AXTUEL SAMFUNDSHISTORIE:
Klasgekampens historie

/\

/ - \
Opstaelses-
paradigmet:
psykolegien tabt

Feudalisme/ ind i filesofien,

Naturhi- Gamle dage, kapitalig- og genfundet
storien antikken; me: gennem eksperi-
————— den -~-> psykologien --> mentet: mennesket
og dyr- almene som viden- som enten subjekt
menneske psykelogi gkabelig alene for sig selv,
overgangs- forsvandt disciplin eller alene objekt
feltet opstar. for sin egen sam-

fundsmessige

historie,.

I dobbelt forstand kan man sige, at mennesket er henvist til
betingelserne, fremfor at vszre "herre over dem". Og t®nkes der
ikke "om" dette, hvilket er at t®nke historisk®, men kun "i"
det, dvs prisgiver en lgsning af klassepsykologiens paradoks, sa
fas ogsd3 grundlaget for den Mainstream-psykcleogi, der med
opstdelses-paradigmet dominerer: at mennesket er prisgivet sine
indre betingelser og dets ydre omverdensforhold. Eller som det
stadig mere ofte - o9 igen - konciperes: mennesket er et produkt
af arv og milje, og det kan studeres ud fra et bio-psyko-socialt
helhedsparadigme.

Tenkes der derimod "om" det, er lpsningen lige til: at indoptage
gennem udvikling, dét som udviklingen af klasseantagenismer har
sat som gyveryrikendc comfundsmzcsig magt. Og dette 2xr at s=til]e
sig pd standpunktet af sanseligheden som globalt problem for hver
af os®. Det er nir det ikke er muligt at realisere dette
standpunkt, at det kommer til en spaltning og dermed fordebling
af den samfundsmessige proces i en verden inde og ude, nede oy
oppe osv, altsa en dual verden styret af polariteter, og hvor
ethvert menneske er overforstillet andre 1 en verden 1 indre
splid med sig selv. Det er en verden, hvor virkeligheden er, at
den andens problem er den andens problem, og mit problem mit eget
problem! Dette kan ogsd formuleres pd den made, at det gqrund-

¥ Jvf W.F.Haug: "Individets borgerlige privatform og samfundets
omverdensform", i Dreier (Red.): “Den kritiske psykelogi’", Rhodos
1979.

* 5,67 i undertegnede: "Sanselig virksomhed III", Forum Kritisk
Psykologl nr.6-7, 1990.

12

le#ggende er menneskets overlevelse som privat eKsistens, der er
sat pa som den mest centrale opgave ved det samfundsmessigt-
menneskelige liv - som vi dog, paradoksalt nok, ogsd deler med
hinanden!

Det er her muligt at vise, at dette standpunkt har en ganske
bestemt logisk-historisk struktur i hvert enkelt menneskeligt
subjekt idag. Selve standpunktet har nemlig en historie, der
kommer til veje gennem etableringen af tre szrlige logiker”:

Logik 1: For det forste kommer det i stand, ndr panedede opgaver
ikke er blevet lpst. De modsigelser, der er forbundet hermed, vil
da blive bedaravet. Og en narmere bestemt, ud fra opgaven, ikke-—
livspraktiske betydningsstruktur virker. Man kommer hele tiden
til at dvale i en eller anden smerte eller lzngsel, uden pd nogen
midde at kunne satte sig i forheold hertil mht forandring.

Logik 2: For det andet kommer det i stand, nar det ikke er muligt
at haolde ikke-lgsningen af panedede opgaver i bevagelse mod en
fremcidig livspraktisk lesning, og dette sker nar man ikke kan
lpse den konflikt mellem den tidligere betydning af opgaven og
den aktuelle tids betydningsstruktur. Man havner da i en jikke-
livsdueliq social problemsituation, hvor man indstiller sig pa de
betingelser, der skaber eller har skabt konflikten. Og dette sker
gennem en forhimlina af de modsigelser, man kastes rundt igennem.
Forhimling er at lgse modsigelser gennem en abstrakt ahistorisk
sammenf@ining af modsatningen til en metafysisk idé med een
ogfeller verden. Og det kommer i stand, ndr de invelveredes
interecser pi en gang er uforenelige og henvist til en legsning
via hinanden. gennem forhimling findes der et kompromis, der yder
begge parter en slags kompensation, som parterne nu indenfor
rammerne kan sztte sig i forhold til hipanden pa®. centralt i
forhimling af modsigelser er, at de drivende forhold bortabstra-
heres, hvorved forandring og udvikling blindt sztter sig igennenm
bag om ryggen pd de involverede.

Logik 3: For det tredje kommer det i stand, nidr modsigelser, der
er i livet ikke kan l@ses, og som man heller jkke kan undslippe
en mulig lesning af. 0g det, der berores her, er vores integritet
som menneskeligt individ, som persenlighed. Og det er 1 en
verden, hvor der er noget "forhimlet" over een, og noget
"begravet" under een, der hele tiden truer med at trazkke selve
livsgrundlaget vzk under een. Er det ilkke muligt i en sddan
situation at udholde konflikten mellem at det gamle eksistens
grundlag ikke eksisterer mere og det nye endnu er uden for rzkke
vidde, og gore det ud fra ens eget perspektiv om en almen
livsmulig lesning, =58 bliver man selv modsztningsfuld pa
antagonistisk vis. O0g dette er at matte leve gennem underkendelse

Y gvf undertegnede i: “Sanselighed I", Forum kritisk psykelogi,
nr.4, 1988; og "Sanselig antagonisme II", Forum kritisk Psykologil
nr.5, 1989.

B Jvf 5.8~10 1 W.F.Haug: "Ideologie/Warendsthetik/Massenkultur”,
SH 33, Argument Verlag 1979.
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af sin egen integritet som individuelt handlende menneskeligt
Vesen.

Det Xarakteristiske wved disse tre begrznsede - og begrznsende
- udviklingsformer for et menneskeligt individ, dét er at de er
blevet bvaget ind i den samfundshistoriske struktur som hvert
enkelt menneckeligt individ forefinder som udgangspunkt for sit
liv. Den verden, vi lever i, er forhimlet gennem staten som
"imaginert fzllesvecsen", og den er samtidig Pbegravet” i
privatekonomiske wmodsatningsforhold, hvor det er styrkefor-
holdenes love, der bestemmer, hvor hver enkelt til enhver tid kan
og md sztte sine ben. Dette betyder igen, at det kun er muligt
partielt - og det gennem sammenslutning med andre, der stir med
samme se&rinteresse for mulig ophzvelse af kortsigtede interesser
i langsigtede fzllesinteresser - og halvt - sammenslutning mod de
andre med modsatrettede interesser end mig, selv om de jo ogsa er
mennesker - at stille sig p& standpunktet af ‘sanseligheden som
globalt problem for hver af os‘. Og omvendt er det kun muligt at
undgd at beskaftige sig med dette globale sanselighedens problem
under abstraktion fra sig selv som menneskeligt vesen. Der er mao
intet stasted for dé&t at ville vare menneske fuldt ud som
medmenneske.

bet midde som klassepsykologien reproduceres sig pd gennem de
enkelte individer er derfor at sammenfatte gennem den partielle,
halve og humant abstraherende menneskelidge wversonlighed. Man
dyrker den bad, man sidder i sammen med andre, samtidig med at
man skaver til, hvem det er der falder over bords, nidr hvem
sidder wved rorpinden; og man bevager sig ud fra en kalkule om,
hvad at gere, si det forst og fremmest ikke er een selv, eller
ens slagt, der ryger over bords. Og samtidig er man grundleggende
splittet over for sin egen menneskelige forholden-sig.

Det at bryde hermed, hvad man m& for at undgd at fremskrive en
begrznset menneskelig psykologi, dét er at bryde med de tre
logikers blinde nedslag i de medmenneskelige relationer. Ellers
vil det heller ikke vare muligt wureduceret at fastholde at
operere ud fra standpunktet af ‘sanseligheden som globalt problem
for hver af os', hvorved psykologiens genstand heller ikke kan
fastholdes ureduceret. Og gores dette ikke, sd vi1l man ogsd mod
sin wvilje bidrage til magtens fortsatte reproduktion gennem
herskabs—- og kontrolbestrebelser overfor menneskelige individer.
Dette svarer til at kempe dén slags klassekamp, der samtidig
overvinder den.

Et brud med de tre logikers blinde nedslag er feorst og fremmest
at komme til klarhed over, hvordan den opgave ser ud, som de hver
is@r stiller som problem, der md finde en overgribende lesning.
Og en lesning er folgende, idet der startes med den mest
udviklede form®:

Det drejer sig om:

? Jvf £.75-76 i undertegnede. "Sanselig virksomhed III", Forum
kritisk Psykologi nr. 6-7, 1990.
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1‘- overfor logik 3: - at indtage (:ercbre, besatte, okkupere,
annektere) rummet for kollektiv-personlig udviklingsbestemmelse
af eget standpunkt. Det er at tale ind i fzllesskabets kerne ved
at lade sine interesser og ressourcer virke om de prcblemer, som
rummets tid og betydning selv stiller af opgaver for fzlles
udvikling af almene sagsforhold - for kun her igennem kan
perspektivet om problemer som udviklingsopgaver selv wvirke i
deres almene betydning af udviklingen af arbejdsvirksomhed. Det
er udadtil et opger med privatejendommen indenfor fzlles rammer -
og indadtil mod eget kollektiv er det afklaringen af de tvivl pé
hinandens interesser og ressourcer om det falles, der midtte dukke
op, idet de individuelle mil her endnu ikke er udviklet s& de kan
n&, berige hinanden. bet drejer sig dermed om den psykologi,
der ikke satter tingene, men de medmenneskelige relationer til
ndfoldelse.
Det, der bevager sig i denne form, er strukturen af fa}les-
menneskelig tid/interesser/ressourcer/betydning; - Og yderligere

2* = pverfor legik 2: - at udholde konflikter ud fra eget
perspektiv. Det er at fastholde egen historiske tids betydning
for felles problemudvikling mod en duelig lesning - fremfor brud
eller underlaggelse. Kritikken og selvkritikken af ens egen oy af
andres sanselige subjektivitet md derfor ud til den falles midte,
og gores til genstand for problemudviklingsprecesser i retqingen
oplpsning af sanselighedens 1dse. Og det er orienteringen pa egen
gr=nse, hvorom man hele tiden bevager sig, der viser vej for
arten og hastigheden af nedvendige handleskridt.

Den virksomme struktur er individuelt her mening/erientering/-

grense; - Samt

a' - overfor logik 1: - at holde tvang og trang i bevegelse -
fremfor blindt at opgive overfor deres retning i tiQen.
Strukturen er det eksistentielle enkeltpunkt: spending.
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Samler vi op pd logikerne 1-3 og deres anti-logiker, s fas skema
FA] -

SKEMA 2: AT IM@DEGA OPSTAELSES-PARADIGMETS REPRODUKTION SOM
FROBLEMET OM IM@DEGAELEE AF KLASSESAMFURDETS
REPRODUKTION - ELLER AT HOLDE DEN USMINRKEDE SANDHED
FOR @JE, DVS." AT VERE N@DT TIL".

KLASSE- KLASSE-

SAMFUNDETS SAMFUNDET

oPSTAR: IMPDEGAS

INDEFRA:

Startprocesser:

1 - modsigelser Bevidste brudprocesser:
Samfunds- begraves; 1' = at indtage rum
———————— > 2 - modsigelser --—--— > 2' = at udholde konflikter
historie forhimles; 3% - at holde trang og

3 - modsigelser tvang i bevagelse.

antagoniseres

Det, som derfor bliver psykologiens aktuelle opgave, dét er at
spejle kategorielt, hvordan dette opger med at vare udleve;et til
sine betingelser af ydre og indre karakter kan sztte sig igennem
som selvudvikling, som samfundsmassiy og individuel selvbe-
stemmelse. En saddan psykologi er en anti-klassepsykologi, idet
den saztter nedbrydningen af magtforhold, globalt, pa sin egen
dagsorden. Og den har derfor naturligt nock selvsamfundsmessig—
gerelse som udgangspunkt og fikspunkt.

Som koncept er ‘selvsamfundsmessiggerelse‘ ikke sat pa den almene
samfundsmessige dagsorden - det er primert klassekampen, @er
styrer. Det er os der szlcer dette koncept pa - og dette er kun
muligt eller tilladeligt, nar konceptet ogs% kan begrundes i
selve genstanden for vores handlinger, dvs i forhold til den
menneskelige eksistens, som denne aktuelt s®tter slg sammen.

vi mad derfor undersege om og pa hvilken made konceptet er
genstandsbundet i den aktuelle samfundshistoriske proces. Dette
svarer ogsa til, hvad der er en nedvendighed ved enhver paradogs-
lpsning, at £& "greb om det utilstrakkelige i dén samfundsmessige
form, com paradekset er problem for", idet dets eksistens
nhenferer til en praktisk begrznsning, dvs historisk betindgede,
stivhede eller fremmedbestemte forhold, som det i sidste instans
handler om at bryde ud af"®. Dette svarer sd& ogsd til at

¥ 5,51 i undertegnede: "Sanselig Virksomhed III", Forum Kritisk

psykeologi nr.6-7, 1990.
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medreflektere dén form, hvorunder et problem geres til genstand
for analyse og udvikling, hvilket er en nedvendighed, idet
udvikling foregdr indefra og ud, ved at gribe eller styrke de
modsigelser, der spranger den gamle form, den form der ej heller
gadr under sa lenge alle de sekundzre udviklingsforhold, der kan
rummes i den, stadig kan udvikle sig videre.

I det felgende skal ‘selvsanfundsmassiggerelse bestemmes
nzrmere. Og det wvil vise sig, at det trakker et yderligere
koncept med sig -~ konceptet om ‘bevidst sanselig virksomhed) -
hvad der efterfplgende skal gas ind pa.

3. DEL IT : SELVSAMFUNDSMESSIGG@RELSE S0OM F@RSTE GRUNDBEGREB I
EN ALMEN PSYKOLOGISK VIDENSKAB.

Selvsamfundsmessiggerelse er et samfundsteoretisk begreb, og det
er tilknyttet, konnekteret til, savel begrebet ‘samfundsform® som
begrebet ‘samfundshistorien pd dets egne ben‘’. Tilsammen udger
de tre begreber et paradigmatisk koncept for studiet af sam-
fundshistoriske udviklingsbevagelser.

Der ligger i konceptet den antagelse, at samfundshistorien udger
en kvalitativ ny udviklingsenhed af naturhistorien; en enhed med
sine egne lovmassigheder, der ikke blot kan feres tilbage til sit
udgangspunkt. Tvartimod: s3 snart en f=znomen, en genstand,
stiller sig pad egne ben, sS4 bevager den sig ogsd gennem kvalita-
tivt nye lovmessigheder. Hvilket kan fastholdes gennem en
kategoriel skelnen mellem udgangspunkt og grundlag’. Begrebet
samfundsform tjener heroverfor til en kategoriel fastholdelse af
netop dén udviklingsenhed, der er pd tale som genstand for
erkendelse og handlen, og som er samfundshistorisk begrundet.

3! Koncepterne er indfert i den marxistiske videnskab af W.F.Haug.

¥ En skelnen som specielt L.Séve har gjort opmarkscm pa.
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SKEMA 3: SAMFUNDSHISTORIEN PA EGNE BEN.

Samfundsform
/*\
/ _\
/_Jo
!
]

Naturhistorien

=====>-=> Selvsamfundsmzssiggerelse

\-\o
\
\*/

Om begrebet selvsamfundsmassiggerelse kan vi nu sige, at det er
samfundshistorien pd dets egne ben som samfundsform. Og historisk
ma vl gegre den reghing, at den ferste samfundshistoriske form
ikke i sig selv indeholdt en tilstrakkelig selvsamfundsmessidq-
gprende tendens til impdegdelse af samfundsmessigq splittelse od
spaltning, altsd brud pd fazllesheden mellem samfundsenhedens
involverede menneskelige individer, i overgangen mellem rumlig oq
plan produktiv_kooperation global. Det satte sig i hvert fald
1kke.1gennem, idet det kom til udviklingen af privatejendommen,
©g til gennemsztningen af det globale statssamfund, der hviler pa
nogens udbytning og undertrykkelse af andre, fremfor til det
universelle samkvem mellem associerede producenter.

Indenfor en for-marxistiske tankegang er der ikke det store
problem i ovenstdende udviklingsretning. Den er ngdvendigt
begrundet i civiliseringen af den menneskelige natur i form af
temningen af de "rd, barbariske og vilde livsformer i jzger og
normadesamfund” (Den skotske oplysningsfilosofi i slutningen af
1700-tallet; Davis Hume, Adam Ferguson, Adam S5midt), og/feller
gennem realiseringen af "fornuftens id&"(Den tyske filosofi i
Starten ar 1800-talliet: Hegel). I begge tankesysteme:r & der
bghov for en stat - en stat, der kan gere samfundet civiliseret,
sikre personlige rettigheder og lov og orden®. I begge tankesy-
stemer er antikken endvidere den nuverende civilisations vugge
eller begyndelse.

Men er det rigtigt, at tiden for antikken var r&, barbarisk, og
usamfundsm@ssig, egentlig fordi den manglede en stat at stette
sig pd? Det er nappe rigtigt andet end, at tiden, hvorigennem

slavesamfundet bvdgder sig op gennem bystater {:Polis}, dénne er

rd, barbarisk mv. Det er derimod ikke rigtigt, at staten - eller
en anden tvangsinstans =~ er selve samfundets opstielsesbe-
grundelse, for hvor skulle denne tvangsinstans komme fra, om ikke
fra sanmfundet selv som samfund. Tvangen til civilisatien

7 Jvf Heine Andersen: “Det civile samfund i teoretisk 1ys",

Social Kritik nr.25, januar 1994.
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forudsatter nemlig en civilisation, der kan udeve tvangen®. Og
en sddan cirkelargumentation kan da heller ikke hegrebsligt gpre
det muligt at trange imd i "springet" mellem naturhistorie og
samfundshistorie. Tvertimod naturaliserer denne cirkelargumenta-
tion de radende herskabsforhold.

At det ikke er muligt indenfor den fer-marxistiske tankegang-
/filosofi at 4bne op for samfundshistorien som naturligt indre
udviklingsprodukt af naturhistorien, peger i sig selv pa
relevansen af et alternativ som det her foresliede. Prohlemstil-
lingen, der betrzdes, er ogsd kendt under spgrgsmalet om
fursamfundet” eller "urkommunismens"” eksistens og eksistensform,
hvor der har v&ret en tendens til enten at underkende eksi-
stensen, fordl der ikke er nogen empiriske vidnesbyrd, eller at
antage eksistensen med en tilsvarende faseopfattelse af den
historiske proces, sadledes at denne udvikler sig retlinet ind i
socialismen og kommunismen¥, I ferste tilfzlde - manglende empiri
- kan det indvendes, at vi dog wved, at der gar noget forud
antikken; og ift faseopfattelsen mi det indvendes, at samfunds-
formationer m& ses udviklende sig ud af tidligere samfundsfor-
mationer, og ikke som udfoldelsen af en ahistorisk abstrakt

lovmessighed i Hegelsk forstand.

vender vi os pA dette grundlag mod problemet om udgangen af
naturhistorien og indtrazden 1 samfundshistorien, .som det idag
tematiseres indenfor psykologien, sd finder vi en tendens til
enten at se samfundshistorien som havene sit udgangspunkt i et
konsspecifikt udbytningsforhold eller at se naturhistorien som
giende direkte over i klassekampens historie.

I det fgrste tilfazlde hviler civilisationsopfattelse pa den
antagelse, at merarbejde og deling - en huns afh&ndelse til en
han - ikke er relativ sen samfundshistorisk hzndelse, men det er
den hzndelse, der starter menneskets historie”., Denne ferste
afhzndelse har s& skabt grobund ogsi for kegns-uspecifik af-
hzndelse, hvor mznd som slaver slider for andre mznd. Det
kvindelige merarbejde er derfor "blevet transformeret, men det er
aldrig blevet ophzvet. Det udgjorde det fe¢rste samfunds rod, og
det er stadig orundlzqagende for samfundslivet”. Med denne
civilisationsopfattelse er udbytning — og undertrykkelse - mao et
ontolegisk grundforhold ved al hidtidig historis. og problemet on
det herskaksfrie samfund forskydes ud i fremtiden som problemet
om en omkalfatring af alt nuvzrende i en helt ny samfundsmzssig
kvalitet: fzllesejendommen. Men der er som sadan ikke noget i
selve samfundshistorien, der kunne vzre grebet anderledes: uden
slaver intet samfund.

¥ For et lignende argumentation mht "arbejdstvang", jvf s.19 i
Ute Holzkamp-Osterkamp: "Motivationsforschung 2", Campus 1978.

¥ Faserne er: ursamfundet/urkommunismen, det antikke slavesam-
fund, feudalismen, kapitalismen, sccialismen og kommunismen.

¥ 5. 312 i N.Engelsted: "Springet fra dyr til menneske", Dansk
psykologisk Forlag 1984.
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Denne opfattelse af samfundet - at dette indstiftes, nir en hun
afh@nder merarbejde til en han - holder bare ikke, idet det ikke EKEMA 4: EN FORSTE HIBTORIECPFATTELSE.
er et dyr, der udvikler sig til et menneske, men derimad en
dyrisk _socialgruppe, der mellem sig, trinvis initierer en uafsluttet proces
samfundsm&ssig arbejdsproces, der lige sa trinvis trzkker en af stigende sam-
udvikling af den biologiske arv med sig i retningen en samfunds- - fundsmzsiggprelse
nessig natur. Den mindste analyse-enhed for livsprocesser er da samfundshistorien -----------— >
ogsd organisme-populationen i forhold til dens artsspecifikke
omverden, for kun en siddan kan reproducere sig selv som levende Jo\ /:selvstendiggerelse
organisme. Desuden er fxllesejendommen ikke en hel ny samfunds- / \ / af soclalstrukturen.
historisk kvalitet, idet det ogsd kan vises, at indgangen i den / / /
samfundshistoriske proces foruds=ztter en fzllesejendom over det naturhistorie /Dyr= /vark-
vzrktej, der bruges til at producere varktej med - for kun den =000 @ memmemmeomesmeeo > |menneske- --->tg¢is-produk~ > __/
frie tilgang til anvendelse af socialt producerede midler kan yde lovergangs— \tion \ /
en optimerings- og selektionsfordel. | feltet A \ /
| A N/

Den anden opfattelse - at undlade at tematisere den ferste | v
samfundsform som sddan 2ller i sig selv - er en, indtil nu i ! ! individuel
hvert fald, central tendens indenfor den Kritiske Psykologi. | fami- / sanfundsmes-
Dette gdr hand i hand med, at begrundelsessammenhzngen for vy lie / siggerelse
opstielsen af stat og privatejendom er fravarende. Der er altid \ / STORGRUPPE ud fra en
et "kip" i kritisk psvkologiske tekster p& dette omr&de. Og dette \o/ samfundsmessig
behever der ikke at vare, for grundlaget for at overvinde det er natur.
allerede udviklet.
0g i det felgende skal vi derfor g3 nermere ind i dette grundlag, /
som det indtil nu er konciperet af Holzkamp i "Grundlegung der / a: objektivt bestemte historiske
psycholecgie"; 0g vi skal bygge videre pd det - udfylde "kippet" - ! livsbetingelser.
uden dog serskilt at markere, hvornadr der brydes med Holzkamps De fem individual ! b: betydnings- og handlesammenhznge
opfattelse og hvorndr der foretages en simpel ekstrapolerinqg. videnskabelige < c: subjektive handlegrunde
Det drejer sig om en indholdsmessig bestemmelse af fplgende skema kategoriniveauer ) d: psykiske dimensioner ved hand-
4 (Holzkamp B3, } leevne/befindende

8.356) \ e: det biologisk fysiologiske

\ niveau

Centralt er, at Holzkamp formidr at fremanalysere og begrunde,
hvordan overgangen til samfundshistorie medferer etableringen af
udviklingsretningen "uafsluttet proces af stigende samfunds-
messiggeralsat, I dette Kopcent ligqer for Holzkamp de "prin-
cipper, som den samfundsmessige udvikling md begribes efter,
safremt den finder sted, hvilket ogsd indbefatter en begriben af
betingelserne for stagnation, res?ektiv forfald af den sam-

fundshistoriske livsvindingsproces"®.

Konceptet er kommet til veje ved at Holzkamp har fulgt grundfor-
men for det psykiske - sensibiliteten® - op igenmem natur-

¥ 5,184 i K.Holzkamp: "Grundlegung der Psychologie", Campus 1983,

© Holzkamp anvender Leontjevs cbjektive bestemmelse af sensibili-
teten som "virksomhedens signalfermidlethed”, samt den historiske

 Jvf Holzkamp: "Grundlegung der Psychologie", Campus 1983, tilnermelsesmdde, hvor livsprocesser analyseres ud fra deres
livspraktiske udviklingssammenhang i relation til et optimerings-
® For nzrmere mht dette, se undertegnede i "Terapi, samfundsform, synspunkt, altsd i deres hensigtsmessige funktion for over-

subjektivitet®, Speciale KUa 1986. levelsen, og heraf navnet ‘den funktional-historiske fremgangs-
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historien, til opstdelsen af det samfundsmzssige. Det viser sig
at g& igennem fire trin: forst selve sensibiliteten, dernzst ud-
viklingen af den individuelle lare- og udviklingsevne, herefter
den samfundsmassige natur, og endelig den individuelle samfunds-
nessiggerelse’.

Trin 1: I dette trin - grundformen for det psykiske, sensibilite-
ten - uddifferentieres stadig nye former for livsprocesser, men
virksomhedens signalformidlethed forbliver indenfor fastlagt-
hedens ramme. Det drejer sig her om de simple orienterings-
funktioner for rettet bevagelse 1 forhold til specifikke
omverdensforhold pd den ene side, og pd den anden side de hermed
forbundne simple emotiocnelle former, hvor organismen orienterer
sig ud fra aktuelt givne indre "spandingstilstande". Dette szttes
pd begreb med, at organismen orienterer sig i forheld til

betvdningsstrukturer i relation til deres behovsstrukturer - et

forhold der i sin vdvikling ferer til, at kommunikation med andre
organismer vinder stadig sterre betydning, hvilket ferer til
opstdelsen af en socialstruktur som formidlingsniveau mellem
enkeltorganismen og populatiocnen®.

Trin 2: bet andet trin angdr at det psykiske antager kvaliteten
af artspecifik lzre— og udviklingsevne, samt de uddifferentierin-

ger, der inden for denne modificerbarhed af den psykiske

kvalitet, kan fremvises. Med denne artsspecifikke lare-

mAde*.

# Holzkamp trzkker ved udledningen af ovenstfende fire trin i det
psykiskes udvikling pa en 5.trins metodisering for "dialektiske
spring”, en metodisering, der er fundet ved at reflektere over
overgangen mellem fpr-psykiske og psykiske livsprocesser. Det kan
ud fra denne siges, at stiende med en bestemt genstand, s3 drejer
det sig om:

A - For det fgrste at pavise de realhistoriske dimensioner i
genstandens tidligqere former, som den kvalitative udvikling
setter sig igennenm i kraft af.

B - For det andet mi& de obijektive #ndringer i dgenstandens
omverdensforhold, dar nedvendigger/muoligzer on vidorzoudvililing
af genstandens indre udviklingsmodsigelser, pavises.

C - For de% tredje md det pdvises, hvorledes genstanden med sin
nye funktion kan blive 1 stand til at bevaye sig igennem
funktionsveksel (:det feorste kvalitative spring),

b -~ For det fjerde mi det pdvises, hvorledes den nye funktion kan
trzde frem som bestemmende funktion, hvilket er at se s=om
dominansveksel mellem de nye konkurrerende funktioner (den gamle
og den nye - det andet kvalitative spring).

E - For det femte oy sidste drejer det sig nu om en pavisning af,
hvorledes det nu opstdede hye helhedssystem omstrukturerer sig
i forheld til den nye funktion, hvorved de gamle funktioner ikke
forsvinder, men indgdr nye forbindelser. ©g med dette fente
skridt er man tilbage i det ferste skridt, blot har man nu en
begrundet bestemmelse af den kvalitative egenart, som allerede
nu er i videreudvikling (s.78-81 i Grundlegung).

# 5.83-12¢ i Grundlegung.
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vdviklingsevne kan organismen gennem ontogenesen forandre sin
axtivitets funktionsgrundlag, hvilket svarer til at graden af
lzreevne selv er "medfedt” - og det kommer til en individuering
af de artsspecifikke betydnings- og behovsstrukturer pd den ene
side, og pd den anden side til en udbygning af socialstrukturen,
der kan varetage denne nu artsnedvendige individualisering gennem
forskellige typer af understettelsesvirksomhea”.

Trin 3: I dette tredje trin udvikles den artsspecifikke lare- og
udviklingsevne videre til en specifik menneskelig patur 1
forbindelse med opstielsen og udviklingen af forformer for
samfundsmassigt arbejde (:fprst simple former for ocperering med
midler, herefter social verkte)sfremstilling/brug). P3 dette trin
virker evolutionslovene om mutation og selektion stadig, men
disses virke ophzves som bestemmende i samme grad - og dette er
det Prin 4 - som den dyriske socialstruktur udvikles til en
overgribende samfundsmessig sammenhzndg. Dette sker som en
fraspaltning af det samfundsmessigt-historiske fra den fylogene-
tiske udviklingssammenhzng gua videreudviklingen af den sociale
varktejsfremstilling og -brug til samfundsmassigt arbejde,
hvorved den individuelle eksistens nu szttes som totalsam-
fundsmassigt formidlet, og dette szttes pd begreb med individuel
samfundsmessiggerelse®.

For det videre skal vi gd ind pd trin 3-4, selve antropogenesen,
overgangen fra naturhistorie til samfundshistorie. 0g de 5 trin
er fglgende:

Ferste analyseskridt: udviklingen af manipulationsevne med
midler, og individualiserert sccialkontakt 1 de tropiske
regnskove. Det omhandler anvendelse af midler til fremskaffelse
af fpde, hvor indrettelsen/anvendelsen af disse 1 sin videre
udvikling knytter sig til omrddet af larte socialforbund.

Andet analyseskridt: wudviklingsmodsigelser i steppe-bictopen:
tobenethed og aflastet brug af hender; udviklingen af lareevnen.
Der begynder her at kunne tales om behov for deltagelse/sam-
arbejde med andre for en indsigt i, om og hvorvidt det tjener ens
egne interesser. Og det kommer til et nyt funktionsniveau: lart
almengjort forsorg, hvorved den enkeltes bidrag til den frem-
tidige sikring af livsopretheoldelsen (gennem neringsfremskaffel-
se, beskyttelse mod fjender mv) objektivt tjener hele foroundets
overlevelsesinteresser. P& dette funktionsniveau mad den enkelte
oysd tilstrzbe undgdelse af egne livstrusler gennem sit bidrag
til den kollektive sikring af behovstilfredsstillelse.

Tredje analyseskridt: Mil-middel-omvending gennem soccial
verktejsfremstilling via dets inddragelse i funktionsdelte
aktiviteter i den almengjorte forsorg. Her indledes den egentlige
samfundsmessiggprelse, idet det kommer til en funktionsveksel fra
den individuelle middelfremstilling og -benyttelse til social
fremstilling og social brug af verktei. Til eksempel tilrettes en
stok ikxke langere til fremskaffelse af en bestemt givet frugt,
men som middel til den almene mdl frugtfremskaffelse, altsa
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5,121-157 i Grundlegung.

5.159-356 i Grundlegung.
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middelfremstilling ogsd til senere brug. Funktionsvekslen er
forst tilendebragt, nAr midler tilopndeisen af dgeneraliserede
hensigter/m81 treder frem som selvstendiggjorte i forhold til
middelbenvyttelsen som sekundert hjzlpemiddel indenfeor individuel-
le aktivitetssekvenser. Middelalmengerelse er social almengerel-
se, hvilket samtidig er maAlet for cdea kollektive forsorg til
forringelse af faren for fremtidige trusler og mangeltilstande
for societeten. Socialstrukturern overgdr fra at vare en
funktionsdelt koordination til at blive funktionsdelt koopera-
tion.

Fjerde analyseskridt: Udviklingen af den sociale verktejsbrug til
samfundsmessigt arbejde gennem dominansvekslen af fylogenesen til
dominans af den samfundsmessigt-historiske udvikling. 1 felge
Holzkamp er vi her fremme ved tersklen til samfundshistorien. Den
funktionsvekslen, som er mellem mniddelbenyttelse og social
verktejsaktivitet, ferer i den videre historigke udviklingsproces
ikke kun til ep dominansvekslen indenfor fvlogenesen, men til et
dominansomslag indenfor helhedsprocessen selv, hvor det samfunds-
messigt-historiske trazder frem som selvstendiggjortstruktur pi
den ene side, og p& den anden side til en psyXisk kvalitet af
individuel samfundsnassiggerelse. Dette foregar ved at social-
strukturen - som det formidlende niveau mellem arten og den
enkelte, oy som her har genstandensmessig beskaffenhed -
selvstzndigger sig, og derved forvandler sig til en samfundsmes-
sig struktur. Hermed bliver det enkelte individs eksistens hu
totalsamfundsmessigt formidlet, hvorfor den menneskelige natur ma
kvalificere sig til et biologisk grundlag for evien til sam-
fundsmessig organisering af livserhvervelsen, altsid som in-
dividuel samfundsmessigggrelse. Frem til dominansomslaget md det
antages, at der er en "mellemfase", hvor der pi den ene side er
forformer for samnfundsmessig produktion/arbejde, men hvor
evolutionslovene pad den anden stadig virkede. Og disse forformer
gav selektionsfordele og virkede dermed tilbage p& det biclogiske
grundlag, der siledes gennem en kumulationsproces af genomisk
information udviklede den menneskelige "biclogi" til en samfunds-
messig natur, hvorved mennesket bliver det eneste vesen, der kan
- og mid - opretholde livet gennem samfundsmassig reproduktion.
Femte analyseskridt: Dette omhandler den stadigt voksende aktive
naturtilegnelse gennem genstandsmessig indgribende forandring af
almen formdl for 1livsproduktionen. Det er en overgang fra
skakbelsen og anvendelsen af globale enhedsverktej; ©€il frem-
stilling af et arsenal af relaterede specialiserede verktelistyper
(knive, skeer, mv); det er en overgang fra verktejsfremstilling
"per hand™ til fremstilling af verktg] til varktejsfremstilling;
det er udvidelse af varktpjsfremstilling til varktelisformidlet
skabelse hhv forandring af bredere livsomstzndigheder som klader,
huse, veje; det er oygsd overgangen til udnyttelse af naturlove,
fx anvendelsen af leftestangsprincippet; det er beherskelsen og
udnyttelsen af ilden; og det er opfindelsen af deciderede
jagtinstrumenter som bue og pil. Nu treder det samfundsmassige
frem som samfundsma&ssig kooperation. Og for den endelige udtraeden
af fylogenesen har vi overgangen fra ckkupationsdrift ((jagt oy
bersamling) til produktionsdrift (kveghold og agerbrug), hvorved
det samfundsmessige livsprincip om bestemmelse af livsmidler og —
betingelser gennem almengicrt kollektiv forsorg endelig kommer

helt "p& begreb". Naturen bliver nu en samfundsmessid omverden,
hvilket ogs8 markerer overgangen til dominansen af indre
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samfundsmessige love, hvorved der trader en ny udviklingsretning
af helhedsprocessen frem, Denne retning er =~ den tidligere
beskrevne - "uafsluttet proces af stigende samfundsmessiggorel-
se",

Skematisk skal vi ger:: felgende regning:
5,1: FUNKTICNSDELT KQORDINATION (:m3l-middel omvending):

-> produktion

/
/

/ ad hoc
genstandsmessig __ [ -—— samfundsmesssiqg
virksomhed \ praksis

\

A\
\

-> kooperation

5,2: FUNKTIONSDELT KOCPERATION (:social verktejsbrugj:

~> samfundsmessig
/ reproduktion
/
ad hoc /
samfundsmessig ——— ----> arbejdsvirksomhed
praksis \ :
A
\ individuel

-> reproduktion

S,3: SBAMFUNDSHMEESIG KOOPERATION (:arhejdaQirksomhad):

-> reproduktionsform af
/ samfundsmezssigt arbeljde
/
, /
arbejds- __/ memmm—— > praksisform
virksomhed \
\
\
\

-> bearbejdningsform af
individuel virksomhed
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5,4: BAMFUNDSFORM (:SAMFUNDSHISTORIE):

—>samfundsmessige reproduktionsforhold
/  (:iuafsluttet proces af stigende
!

| ! samfunds-

kollektivt / ! ! messiggerelse)
arbejde A\ ! !

/ \ i i

. \
praksisform =00 o=eee———ea > arbejdsvirkscmhed

\ /

\ /

personlig /
virksom- |\
hed \

->individuelle bearbejdningsforhold
(:zudviklingen af handleevne)

Det centrale er, at det sidste - det femte analysetrin, hvor
udviklingsretningen uafsluttet proces af stigende samfundsmassig-
gerelse - 1 sig selv medferer en omstrukturering af systemet,
idet det omstrukturerer sig efter den nye funktion: funktionen
bliver selv til organ for videre udvikling (jvf metedetrin E).
Dette giver sig ogsd ud fra, at udviklingsretningen "uafsluttet
proces af stigende samfundsmessiggerelse" etablerer sig allerede
som udviklingsretning ved den fuldt udviklede funktionsveksel
mellem middelbenyttelse og social verktejsbrug, altsid nir den
sociale verktejsfremstilling stdr "pd egne ben". I forlzngelse
heraf er der tale om dominansomslag ved gennemsztningen af
produktionsdrift -~ overfor okkupationsdriften: jagt og nomade -
og dette er samtidig overgangen til det femte skridt, idet det
nye helhedssystem omstrukturerer sig ift den dominante funktion,
hvorved der trazder en ny modsigelse/udviklingsretning frem som
bestemmende. Nu vil det enkelte individ hlive fedt ind i en
struktur af samvirkende menneskelige kollektiver, af "associerede
producenter", Dette er tegnet ind i skema 5,5:¢
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SKEMA 5,5: SAMFUNDSHISTORIE BOM SAMFUNDSFORMENS
SELVSAMFUNDSMESSIGGARELSE (:samfundsformens
strukturelle selvudvikling; og samfundshisto-
rie som almengijort arbejde, der almenggres gennem
menneskelig virksomhed - for kun gennem ar-
bejdets udvikling kan samfundshistorien virke
eller eksistere):

kollektivt
arbejde

reproduktionsforhold

|
1
t
arbejds- ! / \
Sm————m— > praksis praksisform -> arbejdsvirksomhed
virksomhed ! \ /
| bearbejdningsforhold
' /
3
personlig
virksomhed

Af ovenstdende fis som fundamental analyseenhed pa samfundsmas-—
sigt niveau ‘den praktiske formidling mellem kollektivt arbejde
og personlig virksomhed®, med strukturen produktion, konsumtion,
distribution og udveksling®: pd det socioclogiske niveau som
samvirket mellem kollektiver/kollektivgrupper i retning af
arbejdets almengerelse gennem personlig virksomhed; og pa det
individuelle, det psykologiske niveau, som virksomhedens
almengerelse gennem kollektivt arbejde.

Samlet larer vi - i forbindelse med klassepsykologiens paradoks -
at indferelse af "selvsamfundsmessiggerelse" trazkker begrebet om
‘bevidst sanselig virksomhed® med sig som det grundlag, hvorudfra
selvsamfundsmassiggerelse udvikler sig. Og dette begreb md vare
vores andet grundbegreb.

3. DEL XII: BEVIDST SBANSELIG VIRESOMHED S5O0M ANDET GRUNDBEGREB.

Begrebet om ‘bevidst sanselig virksomhed' er begrebet for det
menneskelige individs fundamentale eksistensform som person-
lighed. Det trader frem som en nedvendig psykisk-individuel
dannelse med den fulde gennemsztning af det samfundsmessige, og
den hermed satte totalsamfundsmessige formidling af den in-
dividuelle eksistens, oy som en lesning pd adskillelsen mellem
samfundsmessige mdl, og den subjektive opfattelse/overtagelse/re-
alisering af dem. Denne adskillelse tvinger nemlig individet til

4 For disse fire elementer, der kan ses som led i en totalitet,

forskelle indenfor en enhed af samfundsmessig produktiv koopera-
tion, se s.214 i Marx: "Bidrag til kritikken af den politiske
pkonomi. Indledning fra Grundrids", Rhodos 1974.
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at kunne forholde sig overgribende til sin egen forholden sig til

dets eksistensbetingelser.

For individet betyder mulighedsforholdet til de samfundsmzssige
mdl, at den menneskelige eksistens ma kunne kvalificere sig selv
til at kunne varetage hgjere, overgribende subjektfunkticner i
virksomheden, og dette indre moment er, hvad der skal hetegnes
personligheden. Mennesket mid altsd - gqua dets samfundsmessige
eksistens - kunne forholde sig overgribende bade til dets
objektive omverdensbetingelser og til dets egne subjektive

foruds=tninger.

0g med Leontjev kan vi sige, at vi bliver til personlighed i det
omfang, vi bliver subjekt i de samfundsma#ssige relationer, vi
realiserer gennem den virksomhed vores bevidsthed formidler. Vi

far derfor felgende grundforhold for den almene psykologi:

SKEMA 6€: FRA KILDE TIL KDNSTITUTION (en Gramsci-kategori®).

AL \
selv-
KONSTITUTION: samfundsmessig- !
\ gpgrelse F A A Den
R / / | <--natur-
\ / | =->historiske
\ / ! virkelighed
\ / |
\ |
\ _TT= Tmmmee /
\
\ /5\ /
|
\ i /
1
KILDE: bevidst sanseliq virksomhed
Samiet kan vi sige, al den aimene psykoiogl - udfcidslsen af den

bevidst sanselige virksomhed som grundlag for udviklingstendensen
selvsanfundsmessiggerelse - nok har fundet sted fra plan til rum,
hvad der sker nir den sociale verktepjsproduktion stir pid egne ben
som almengjort arbejde - det er overgangen fra okkupationsdrift
til produktionsdrift - men selve forholdet mellem ‘bevidst
sanselig virksaomhed* og ‘selvsamfundsmzssigggrelse' er ikke
blevet objektiveret tilatrzkkeligt i dets overgang fra eller
dialektik mellem lokal og stedbundet til universel produktiv
kooperation. Samlet kan wvi sige: indenfor en rumlig cg plan
produktiv kooperation har der udviklet sig lokale og stedbundne
forhold, der ikke bare ikke har bidraget til wudviklingen af

% Jvf 5.188-90 i Gert Sgrensen: "Gramsci og den moderne verden™,
Museum Tusculanums Forlag 1%%3; samt A.Gramsci: "Fangselsop-
tegnelser I og II", Museum Tusculanums Forlag 1991,
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universelle globale samfundsmzssige forhold, men Som tvertimod
har almengjort sig selv som ydre magt; og ligesd omvendt: en
pdtvungen ydre magt har ikke kunnet imedegds gennem en over-
gribende og lokalt og stedbunden udviklingsbestrabelse. Man kan
ogsd sige, at der er blevet skabt en uopdragelig opdrager, som
det ikXe har veret muligt at komme fri af!

SKEMA 7: PROBLEMET S50M ET PROBLEM MELLEM LOKAL 0G STEDBUNDEN
LPSNING AP SAMFUNDSMESSIGE OPGAVER OG UNIVEREEL.

UNIVERSEL
1

_______________ > GLOBAL
T.OKAL OG STEDBUNDEN

S& dét, er tvinger opstlelses-paradigmet igennem som histO?iSk
faktum, er at finde i lokale og stedbundne lesninger, der ikke
samtidig er universelle og omvendt: i gennemsztningen af
universelle lesninger, der ikke samtidig er lokale og stedbundne
lesninger. Der er hér det menneskeliges eksistens i kraft af
medmennesket kan suspenderes - og dermed stille sig i vejen for
globalt samkvem. Oy dette er ogsd arnestedet for dét, der er endt
med at kalde samfundsenheder og hvert enkelt individ til orden
under ydre magter, s=om samtidig er selve udgangspunktet for
samfundsmzssiggerelsen. Dette er sa& ogsd en suspension af
selvsamfundsmessiggerelse som faktuel potentialitet.

Det kan ogsd Siges pa den made, at der kiler sig noget ind mellem
bevidst sanselig virksomhed og selvsamfundsmessiggerelse, Som
ikke lader sig forandre - eller som bzrerne heraf ikke ensker at
f2 kastet indsigt pd -~ selv om det er kommer fra den egen
samfundsmessige indgden. Som begreb herfor skal bruges ‘fremmed
samfundsmzssighed*. Det er fglgends skema 7@
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EXEMA 8: BTAT 0G PRIVATEJENDOM SOM FREMMED SAMFUNDEMESSIGGORELSE:
SAMFUNDSMESSIGGPRELSE FRA OVEN (:IDEOLOGI, IMAGINERT
FELLESSKAB) :

Stat og privatejendom
som tvungen intentions-

tilskrivning:
i
/1
_ I
\NLJY \
selv- ¥ 1
KONSTITUTION: samfundsmessig-
\ gerelse// / | ben
A\ A\ /i —/ f | <--natur-
\ 17 / ' —=>historiske
\ // / ! virkelighed
T
\ 1
\ _mmn s /
\ /
VAN
NS
VL
)
KILDE: bevidst sanselig virksomhed

sanfundsmaessiggerelse indenfor denne form er Kkun muliq gennem
beszttelse af sin egen udleverethed, dvs gennem selvfascinatien,
hver det almene udtryk herfor er ‘sansen for at have‘(Ma;x),
eller privateijendomsbegaret. Det Kommer af, at nar man end ikke
kan, m& eller vil eje sig selv som menneskeligt vasen, sa er man
tvunget til alene at matte leve af ydre kraft, hvor ejerskabet
heraf er et ‘must}.

vi stiller derfor spergsmilet: hvad er det, der ikke er blevet
almengjort som genstand for samfuudspassigt artejde i denpé
overgang, men som tvartimod har vendt sig mod selve tendepsen t}l
selvsamfundsmessiggerelse. Ledetraden til et svar herpd ligger i,
at menneskets eksistens, der kun er givet i kraft af mggmenne—
sket? er blevet suspenderet af udviklede forhold indenfor
samfundsformen selv.

4. AFSLUTNING: "SELVFOLGELIGHEDENS" KERNE.

Nar den virksomme struktur, bide indenfor det samfundsmassige og
det individuelle, er arbejdets struktur - den kooperative
produktion af livsforngdenheder gennem bearbejdning af genstande
via midler ud fra livspraktiske interesser om eksistensvaretagel-

Y Jyf Marx i "@konomi og filosofi!.
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se - sa er det springende punkt at finde dér, hvor der er blevet
skabt sociale strukturer, der suspenderer den bevidst sanselige
virksomhed som overgribende samfundsmessigt forhold. Dvs nir man
- af grunde ift et givent kollektivt-personligt problem - har
forbigdet at stille sig pd et bevidst sanseligt virksomt
standpunkt med selvsamfundsmessiggerelse som perspektiv (skema
7). Nogen har mao sat sig selv eller andre ind som problemlas-
ningscenter, uden at bevegelsen er gjort bevidst med som
forandring, hvilket er at ophave Xkooperativ indflydelse og
kontrol til "nogens" centersuverznitet®, Klassekampens histerie
starter altsd med udviklingen af overbygningsstrukturer/organisa-
tionsstrukturer, der bygger pa forlangt eller pakravet kraft og
kompetence, fremfor tilstéet, frivilligt og bevidst overgivet.

SEKEMA 5: ARBEJDSVIRKSOMHEDEN SOM FUNKTIONEL EELVUDVIKLENDE

STRUKTUR:
Perspektivet selvsamfundsmessiggerelse
A
//
middel* - - - / - - genstand®
\ /
\ / /
[
middel * - -\ - - [ -/- = - - - * genstand
\ \ /o /
\ v/ !
\ o Problem [/
\ / /
v/ /
\ /
A\ /
1N ,
/ * livspraktiske interesse
/

! / !

Standpunktet af bevidst sanselig wvirksomhed
0g hvad er si det for sociale grunde, der begrunder etableringen
af ikke-plant funderede organisationsstrukturer®?

bet kan vare af uvidenhed, det kan vare af fejhed eller det kan
vere af mangel pad moral, hvilket indenfor psykiatrien og

# Jvf intro-oplegget "Solidaritet og afverge" i "LOKALE TEKSTER",
Forum Kritisk Psykelogi nr.8, 1993.

¥ Indenfor "Projekt Tdeologie Teorie" benzvnes disse forste
former for magt "proto-ideolegiske fznomener”.
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psykologien primzrt er sat pAd begreb med det psykopatiske. Det
kan altsd komme i stand bide pd det ubevidste plan og pi det
bevidste plan.

Man kan saztte noget i vark som lesning af et problem, men den
viden man har er ikke tilstrazkkelig. Det kommer ikke til en almen
lesning, men tvaert imod til produkticnen af ntilsigtede bipro-
dukter, det vare sig spild af ressourcer eller konflikter mellem
mennesker. O©0g problemet kommer ind, hvis man af fejhed ikke
ensker at identificere disse utilsigtede biprodukter som en felge
ogsd af ens egen hidtil manglende "kompetence”. Og sniger man sig
vedvarende uden om dette opsamlingsarbejde, sa vil de utilsigtede
biprodukter blive identificeret som en art "levende naturfor-
hola».

Problemet kan ogsd komme ind fra kollektivsiden, hvis man overfor
uvidenhed og fejhed undlader at gribe ind overfor den enkelte af
angst for at skulle traffe nedvendige konsekvenser. Det er at ‘se
igennem fingre med‘, fremfor som kollektiv ‘at se omstzndig-
hederne i gjnene' som de er.

om det er fra den personlige gide eller det er fra den kollektive
side, s& er uvidenhed og fejhed dog ikke nok til at gi over
grznsen, hvor den anden ikke er et menneske landere. De konse-
kvenser, der trzkkes, er da ogsa, at man adskilles ved at de
involverede trazkker sig fra hinanden.

Et kollektiv kan ogsd skabe - af mangel pa viden og mod -
individer, der symptomatisk ikke kan finde ud af at begd sig med
de regler og normer, der altid er for varetagelsen af hver
enkelts personlige integritet. Med dette er der tale om
karakter- eller personlighedsafvigelse - eller mao: psykopater -
som psykiatrien og vel ogsd psykologien har givet op som i store
trzk ubehandlelige.

Ud fra den tankegang, der ligger i denne tekst, kan psykopater
bestemmes som individer, hvis karakter- og personlighedsstruktur
ikke er blevet dannet som en levedygtig arbejdsstruktur, men hvor
der tvertimod har udviklet sig en struktur, der bare ikke virker
som selvbevagelse, hvilket finder sted, nar der knyttes for-
bindelser mellem genstande, midler o©og livspraktlske interesser,
der ikke kan virke, men hvor elementerne kun kan ga imod sia
selv, fordi de tilherer uforenelige kategori-klasser, samtidig
med at de dog er blevet konnekteret sanseligt som livsbiografisk
forhold. Fx at ville te¢mme en spand vand med ild. I sd tilfzlde
f3s individer, hvor det fplelsesmessige punktuelt eller over-
gribende ingen subjektiv styring antager eller kan antage. Den
mest udbredte psykopati-definition er da ogsd: 1 - Ringe
frustrationstarskel; 2 - Acting-out pad relativt smd foran-
ledninger; og 3 - Som felge af 1 ogq 2 vil der opsté mange soclale
og interpersonelle vanskeligheder. Der ligger heri, at ubehag
forvandles til impulshandlinger, hvad der adskiller psykopater
fra neurotikere, der med deres sterke "Jeg" Kkan fortrange
driftsimpulser og aggressive fantasier til karakterforstyrrelser,

# Jvf s.408-17 1 Welner mfl: "Psykiatri -~ en tekstbog", FADL
1985.
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til angst eller til et andet neurotisk sympton®™. Psykopatier
defineres ogsd som "varige karakterafvigelser af 1kke-psykotlsk
natur", dvs sindssygdom uden hallucinaticner og vrangforestil-
llnger{ Definitionen af psykopati stammer fra helt tilbage til
Pinel, i starten af 1800-taler, og som havde iagttaget "sindssyge
personer, som aldrig frembed tegn pa lassion af intellektet, og
som var domineret af en slags felelsesmessigt opder, som om det
alene var de feolelsesmassige egenskaber, der vVar angrebet".

overfor dette fenomen har man ogs&d langt ind i det 20.ende
drhundrede brugt betegnelse "moralsk sindssygdeom", hvorved man
forsted, at mennesker Kunne have moralske defekter, eller at
nogen var Xkonstrueret saledes, at der var et moralsk omrade i
dem, som kunne vzre mangelfuldt eller svert beskad;get.

Af denne grund er psykopati-begrebet da ogsd dennem tiderne
blevet sterkt Kritiseret for at vare udtryk for "klassesamfundets
behov for med en diagnose at kunne stemple og affzrdige personer,
der har afvigende opfattelse"®,

For det videre skal jeg indfere en yderligere skelnen indenfor
det psykopatiske omrdde: nemlig en skelnen mellem psykopaten, som
bare ikke kan styre sine impulser - handlinger foregir ubevidst
intenderet - og sociopaten, der bevidst intenderet handler mod
andre mennesker, som var de hans eller hendes private ejendom,
altsd personlighedens egen forlangelse, og som ikke ser noget
medmenneskeligt problem heri.

Psykopaten er - ud fra det tidligere - at se som skabt af socialt
uvirksomme og kategori-fejlende strukturer, som det ikke har
veret muligt at undgd selv at overtage pd sin mide. Som sadan er
psykopaten skabt af en kollektlvsammenheng i Krise - ligesom en
allerede skabt psykopat kan sztte krise i ethvert keollektiv - og
i krise stresses medlemmerne op mod hinanden. Fremfor motivation,
naturligt givet ud fra tilstedevarelsen af den mullge real1ser1ng
af enheden mellem problemudvikling, -formulering og ~lpsning™

sé trader som psykiske handleberedskab vilien frem, hvilket sker
pa niveauet af personlighedens kerne - ]eg-et ~ idet man er
tvunget til i enhver situation at forholde sig sével taktisk som
strategisk til magt- afmagt uden at en lesning herpd kan komme pa
nTmangjort samfgqﬂsnmc51ﬂ hnﬂveb for nan En1v”‘ at angnrn nn
viljen, uden at se 1¢sn1nger forude og se forholdene bllve
forvarret, er ogsd &+ havne i en tilstand af foreget suggestibi-
litet, hvor ekstase og frygt-forestillinger kan trade frem som

5L gvf s.263-67 1 J.Culberg. "Dynamisk psykiatri", Hans Reitzel
1990.

? Ivf 5.29 i Stremgren: "Psykiatri", Munksgaard 1976.

Jvf Cullberg 1990.
For denne tre-enighed, se R.Seidel: "Denken", Campus 1976.

Jvf s.178 og 278 i undertegnede: "Terapi, samfundsform,

subjektivitet", Speciale KUA 1986.
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selvstendiggjorte perceptive billeder, altsd selvsuggestion®,
hvor de fejlagtigt antages at komme udefra, hvorved de ogsa far
eller kan f£4 en selvbekraftigende eller selvopfyldende profeti.
Det er ikke utznkeligt, at psykopater er kommet pd sporet af
denne - 1 egen sociale Yollektiv fundamentale interpersonelle
- logik, der owmhandler at mennesker under pres er Aaben for
suggestion, og dermed kan styres mod deres bevidste vilie, og
dermed frivilligt eller ufrivilligt er tradt ud af psykopaten og
ind i sociopatens eksistensform. Herved dannes der en bevidst
kreznker i menneskelig form, dvs en tyran, despot og en diktator
i samme fiqur, hvis magt hviler pd de andres afmagt. Men med
dettes samfundsmessige etablering som overbygningsforhold/organi-
sationsstruktur kommer det ogsd til, at det kommer til at danne
social norm, at medmennesket vedvarende suspenderes af den
historiske scene. Dette ser jeg som den dybeste grund til
udviklingen af de ferste slavesamfund, og som grunden til
fraveret af en kollektiv bestrzbelse pd at saztte tilfangetagne
fjender eller "frivillige” slaver fri igen. Begrebet ‘emancipere:®
er da ogsa et begreb, der er knyttet til slavefrigerelse/-
fris=ttelse.

Grundlzggende er ovensthende at forstd som en til et herre-knzgt
forhold ~ der er startet gennem psykisk manipulation - og som en
kollektiv anordning forer det endvidere til, at viden bliver
noget eksklusivt, noget man skal indvies i af magten, herren,
selv, og hermed er vi fremme ved filosofiens opstden sonm
selvstzndigt medium.

Centralt i udviklingen af ‘fremmed samfundsmazssighed‘ stir altsa
utilsigtede biprodukter af samfundsmzssig kooperation, der ikke
identificeres som naturlige produkter af et givent Xkollektivs
reproduktionsforhold og/eller personlig bearbejdningsforhold, og
som ikke samles op som genstand for almengdrende arbejdsvirksom=—
hed. De utilsigtede biprodukter bliver hermed til substanser
mellem mennesker, substanser man seger at forlige sig med som
naturforhold. Herved sker der en afhendelse af sin egen samfunds—
messighed, idet de samfundsmessigt wtilsigtede biprodukter
forlzgges ind i det sociale som naturlig fremmedbestemthed, som
nogen s& har samlet op, til brug for egen sociale overlevelse
og/eller integration.

Dette vil igen sige, at overgangen fra plan og rum til globalitet
ikke finder sted - eller kan finde sted - nir der er tyet til
samfundsmessige reproduktionsforhold eller til personlige
bearbejdningsforheld, hvor den bevidste sanselige virksomhed ikke
som udviklingsbevagelse har kunnet ¢ge¢re bevegelsen med som
forandring. Det er ndr wman har prevet at forstd og beskrive
naturforhold - for at kunne handle i forhold til dem - sely om
disse retteligt wvar producerede samfundsmzssige forhold.
Problemet er: forkert identifikation af samfundsmzssige be-
grznsninger med naturforhold. En psykopatisk struktur kan dog
skelnes fra naturforhold ved det karakteristikum, at det ikke er
muligt at g pd grznsen mellem sig selv og strukturen, men at man
hele tiden falder ned i den, eller slés vek af den. Heroverfor mi
enhver bestrzbelse have - for ikke at falde under psykologiens
genstand - det karakteristikum, at bevzgelsen kan geres med, dvs

* Jvf s.7 i bind 5 og s.12-14 i bind 6 A.Lehmann: "Overtro oy
trolddom"”, Thanning og Appel 1368.
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der skal vare fuld bevidsthed pd, og bevagelsen skal samtidig
forandre.

For den videre historie ind og op igennem klassesamfundet betyder
det, at andre kan viderefgre sociopatens styrende funktion i
herredgmmestrukturen, uden selv at vere skabt pd forhdnd som
sociopat - for efter sociopaten stdr der nu den plads ledig, der
hidtil har holdt sammen pi "samfundsenheden®.

og med udviklingen af kapitalismen fis der en generel sociopatisk
struktur, som man som enkeltperson enten mid alliere sig med, og
s8 leve 1lidt i sin egen selvskabte fritid, pé den gode viljes
intention om at handle humant alligevel, eller fundamentalt at g
imed, hvor dette sidste, hvis det bazres af social indignation
eller bevidst anti-kapitalistisk bevidsthed, er ensbetydende med
kriminalisering som "indre fjende".

Jeq skal her ggre den antagelse, at dette enten-eller har den
szrlige form, at det ogsd idag er updagtet som "det springende
punkt®, og det vil ogsa vere sidan, at dette punkt helt sikkert
er fundet af mange, men ogsa at det som overgribende anknytnings-
punkt stadig lader vente pad historisk overflediggerelse gennem
kooperativ udvikling af de generelle samfundsmessige forhold.

spergsmidlet er nu hvordan? Og spergsmilet mi besvares pa niveauet
af overbygningsforheold, dvs pa det ledelsesmzssige og styrende
niveau.

Indenfor arbejdslivet er der intet problematisk i at falde under
med-menneskelighed. Det ligger i lenarbejdet, at man salger ikke
bare sin arbejdskraft, men sin eksistens et givet tidsrum, og
forholdene her, og udbyttet, bestemmes gennem kontrakter mellem
vlige og frie mennesker". sadanne kontrakter er en del af
klassekampen, og de forhandles ud fra styrkeforheldet herimellem.
Indenfor arbejdslivet er der kun begrznset plads til enhver
psykopat, for de formar kun 1 en vis grad at overholde de
kollektive regler, samtidig med at de konstant skaber konfllkt§r
omkring sig. Der er dog overmdde god plads til sociopaten, nar
dennre retter =in sktivitet cpad i higrarkie* og pd meod andre end
de nazrmeste kollegaer, nmen sa er persconen ogsd en guldgruppe for
virksomheden, selv om der dog ogsd er et vist etisk omdemme at
tage hensyn til, for overlevelse i det lange lgb. Men alt dette
kan - og det gores - pakkes ind i rentabilitet, effektiviseringe;
mv. Faktisk har arbejdslivet brug for mennesker, der kan leve i
og med en sociopatisk struktur, selvom denne i en vis afledt
forstand tvinger psykopatiske strukturer frem i dem selv som
"ventiler™.

Indenfor arbejdslivet stdr kampen om skonomisk demokratisering,
men forudsathingen herfor er universel lokal og geografisk
selvforvaltning, hvor behov og ikke profit styrer; og uden dette
som basis er der ingen virksomheder, der vil grave sin egen grav,
dvs gere sig urentabel i konkurrencen. Dvs: der skal ikke
forventes alverden - for magten kan ikke demokratisere sig selv.
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Udenfor arbejdslivet er reglerne af en anden art, Det er regler
der alene er givet mellern den enkelte som privatindivid eg
staten. 0g her vil regelbrud - der opfanges — blive sankticneret
pa den ene eller den anden mi3de, afhzngigt af arten og den
kulturelle modus. Modsat psykopaten har scciopaten her store
muligheder for at undgld sankticner i det lange lab.

Det tredje forhold er at organisere modstanden meod systemets
generelle psyko- og sociopati i perspektivet ‘befriede omrdder:,
altsd selvforvaltning i det smd, der kan blive til det store
universelle - hvad der er det ensste mulige perspektiv, nir det
omhandler nedbrydning af magt. Befriede onmrdder vil da vare
omrdder, der skabes for og af mennesker med en bevidst politisk
anti-kapitalistisk holdning. Befriede omrader vil imidlertid ogsd
vare omrider, der virker som magnet pd apolitiske psykopatiske
personer, der lider under sankticner pga deres symptomatiske
regelbrud i det "almindelige samfund". For psykeopaten her vil der
vere tale om en flugt ind i, hvad man ensker at skabe: en
apolitisk anarkistisk sammenhzng, hvor den kloge snyder den
mindre kleoge, hvor den sterke kan udnytte den svage. Men samtidig
vil befriede omrade tiltrszkke sig scciopaters opmzrksemhed - de
er nemliyg deres grundlzggende fjende.

I befriede omrader vil det hermed komme en modsigelse mellem det
apoclitiske og det politiske, som i den grad dette leses gennem en
fzlles politisering af det befriede omrldes status i forheld den
totalsamfundsmassige proces, blot vil stede pi mere overgribande
sociopatiske strukturer igennem de personer, der indenfor magten
og arbejdslivet barer disse som deres egen karaktermaske. 0Og har
man ikke lest problemet om den apolitiske psykopat i egen basis,
og problemet om sociopaten i den givne overbygningsstruktur fer
det "befriede omrade", si er man et let offer - for magten vdenom
een vil Kunne bruge at stemple den politisk aktive som den
egentlige psykopat. Det, der tzller er, om magten udenom een kan
regne med een, og hvis ikke er man ekstremist, en peolitisk
psykxopat, som magten uden om vil gere alt for at eliminering.

Derfor er psykopati-begrebet 53 ubehageligt at berere eller blive
berert af. Det er magtens stempel! Men ubehageligheden mi aldrig
forhindre, at mar af arogst for selv at blive magt, lader sig
udslette af sociopater. Det er nemlig dem, der skal identifai-
ceres, og deres betingelser for fortsat virke fjernes. Overhove-
det deres eksistens peger pd grundforheold i basis, der ikke er
blevet lest som kollektivt arbejde.

opsamlende kan det nu siges, at gis der imod klassesamfundets
reproduktion pd de tidligere beskrevne mdder - at indtage rum, at
udholde konflikter, og at holde trang og tvang i bevagelse,
nhvilket Xun kan geres i bestrabelsen "befriede omrider", altsd at
skubbe magten ud af de mellem-menneskelige relationer, hvor man
er - sd er det kun et spergsmil om tid, inden de involverede
stpder pd psykopatens indre eksistens, og sociopaten som ydre
grundforheld. Ved man ikke dette, s38 tages man pd sengen.
Ddgangen af klassesamfundet er derfor nedbrydningen af de
sociocpaticske strukturer generelt i samfundet; det er ophavelsen
af de sociale strukturer, hvor mennesker ikke har sldet sig
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sammen for at gere verden beboelig, og det er opbygningen af
samfundsmessige forheld, der kan tage over.

Og dette vil ogsd sige at tage kampen tat pd kroppen ved ikke at
afstd fra social virkseom bevidsthed og ved ikke at opgive sin
egen sanselige historie - hvad der var en, godt nok restriktiv
mulighed i ursamfundet, men som idag og dengang kun ferer ind i
magtens egen reproduktionslege. Det er at imedegd den stadige
krznkelse - det at blive 13st til den eksisterende umenneskelig-
hed - fra et bevidst sanseligt virksomt stdsted.

Ke@benhavn/Nerrebro.



20. KRITISK PSYKOLOGISKE SEMINAR 4.-6. MARTS 1994.
SKITSER TIL OPLEAG OM "GRUNDPROBLEMER I PSYKOLOGIEN".

- tillzg til oplzg om samme.

SKEMA 1: FLASSEPSYRKOLOGIENS PARADOKS.

AKTUEL SAMFUNDSHISTORIE:
Klassekampens historie

A
/ \
Opstaelses-
paradigmet:
psykologien tabt
Feudalisme/ ind i filosofien,
Naturhi- Gamle dage, kapitalis- og genfundet
storien antikken; me; gennem eksperi-
----- > den ---> psykologien ~-> mentet: mennesket
og dyr- almene som viden— som enten subjekt
menneske psykologi skabelig alene for sig selv,
overgangs— forsvandt disciplin eller alene objekt
feltet opstar. for sin egen sam-
fundsmzssige
histerie.

FPRETE LOSNINGESRRIDT: AT STILLE SIG PA STANDPUNKTET AF ‘SAN-
SELIGHEDEN SOM GLOBALT PROBLEM FOR HVER AF 0S', HVILKET KUN ER
MULIGT GENNEM DEN PARTIELLE, HALVE OG HUMANT ABSTRAHERENDE
MENNESKELIGE PERSONLIGHED,

SKEMA 2: AT IM@DEGA OPSTAELSES-PARADIGMETS REPRODUKTION BOM
PROBLEMET OM IMPDEGAELSE AF KLABSESAMFUNDETS
REPRODUKTION - ELLER AT HOLDE DEN USMINKEDE SANDHED
FOR @JE, Dv3." AT VERE NODT TIL".

KLASSE- KLASSE-

SAMTUNDEYLS SAMFUNDET

OPSTAR: IM@DEGAS

INDEFRA:

startprocesser:

1 - modsigelser Bevidste brudprocesser:
Samfunds- begraves; 1* - at indtage rum
————————— > 2 -~ modsigelser =~---»> 2% = at udholde konflikter
historie forhimles; 3* - at holde trang og

3 - modsigelser tvang i bevagelse.

antagoniseres

NEETE PROBLEM: AT PERSPEKTIVERE GENNEM SELVSAMFUNDSMESSIGGORELSE.



SEREMA 3: BAMFURDSHISTORIEN PA EGNE BEN.

Samfundsform
FAAN
/_fo

1
]
'
Naturhisteorien 1 eemmee——— > Selvsamfundsmessiggprelse
1
]
1

\-\o
N7
\*/

TREDJE OPGAVE: AT BEGRUNDE SELVSAMFUNDSMESSIGG@RELSE I SELVE
GENSTANDEN FOR VORES AKTIVITET. OG MA SAMTIDIG KONSTATERE, AT DEN
FPRSTE SAMFUNDSFORMS SELVSAMFUNDSMESSIGG@RELSESTENDENS IKKE VAR
TILSTRAKKELIG TIL AT BEFORDRE EN OVERGANG FRA XOOPERATIV
PRODUKTION I PLAN OG RUM TIL GLOBALITET, IDET STAT OG PRIVATEJEN-
DOMMEN BLEV DET GLOBALE.

SEEMA 4: EN FORSTE

naturhistorie

De fem individual
videnskabelige
kategoriniveauer
(Holzkamp 83,
S.356)

3

HISTORIEOPFATTELSE.

uafsluttet proces
af stigende sam-
fundsm@sigggrelse

samfundshistorien ——--———--———- >

/o\

/iselvstandiggerelse

\ / af socialstrukturen.
/
/Dyxr- Jvark- /
|menneske- --->te@is-produk- > _ [/ __
lovergangs-— \tien \ /
| feltet \_ \ /
E \_ \ 7
1
! ! individuel
| fami- [ samfundsmas—
v\ lie siggerelse
\ / STORGRUPFE ud fra en
\of samfundsmessiy
natur.
/
! objektivt bestemte historiske
| livsbetingelser.
! b: betydnings- og handlesammenh&nge
< c: subjektive handlegrunde
| psykiske dimensioner ved hand-
g leevne/befindende
\ det biologisk fysiologiske

nivean
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EKEMA 5,5: SAMFUNDSHISTORIE SOM SAMFUONDSFORMENS
SELVSAMPUNDSMESSIGGORELSE {:samfundsformens
strukturelle selvudvikling; og samfundshisto-

-~ rie som almengjort arbejde, der almenggres gennem
menneskelig virksomhed - for kun gennem ar-
bejdets udvikling xan samfundshistorien virke
eller eksistere):

kollektivt
arbejde
I
1
! reproduktionsforhold
arbejds- ' / \
————————— > praksis praksisform -> arbejdsvirksomhed
virksomhed ! \ /
i bearbejdningsferhold
)
'
personlig
virksomhed

FEMTE AFLEDEDE OPGAVE: INDF@RELSEN AF BEGREBET SELVSAMFUNDS-
MASSIGGYRELSE TREKKER BEGREBET OM ‘BEVIDST SANSELIG VIRKSOMHED:
MED SIG.

BKEMA 6: FRA KILDE TIL RONSTITUTION (en Gramsci-Xategori).

\Vi A
selv— ]
KONSTITUTION: samfundsmassig- |
\ gerelse LA A Den
L / /| <—-natur-
\ / | =->historiske
\ / ! virkelighed
\ / |
\ i
\ = e /
\ /
NN S
o/
Vi
1
KILDE: bevidst sanselig wvirksomhed

SJETTE OPGAVE: LOKALISERING AF ©PROBLEMET MED JINDTREDEN I
KLASSESAMFUNDET - OG DERMED GRUNDEN TIL OPSTAELSES-PARADIGMETS
STADIGE REPRODUKTION - I FORHOLDET/DIALEKTIKKEN MELILEM PRO-
BLEML@®SNING PA LOKAL OG STEDBUNDEN VIS OG PA UNIVERSEL.

SKEMA 7: PROBLEMET SOM ET PROBLEM MELLEM LOKAL OG BTEDBUNDEN
L@SNING AF SAMFUNDSMESSIGE OPGAVER OG UNIVERSEL.

UNIVERSEL

RUMLIG
oG -
PLAN

——————————————— > GLOBAL

LOKAL 0OG STEDBUNDEN

EYVENDE PROBLEM: NOGET SAMFUNDSMASSIGT UDVIKLET GRIBES IKKE SOM
GENSTAND FOR ALMENG@RENDE ARBEJDSVIRKOMHED.
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GKEMA 8: BTAT 0G PRIVATEJENDOM SOM FREMMED SAMFUNDSMESSIGGORELSE:
SAMFUNDSMESSIGGORELSE FRA OVEN (:IDEOLOGI, IMAGINART
FELLESSKAB) :

Stat og privatejendom
som tvungen intentijions-

tilskrivning:
Iz
I/
_
\L // \
sely- Yy H
KONSTITUTION: samfundsmessig—
\ gerelse// / t Den
AT Sttty // ==/ | | <--natur-
\ ¥ / | ==>historiske
\ 1 / i virkelighed
A\ =1 / }
\
\ T e /
\ /
AR
AV
\ 5 /
!
KILDE: bevidst sanselig virksomhed
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OTTENDE OPGAVE: INDTRADEN I KLASSESAMFUNDET PGA UVIDENHED ©G
FEJHED SOM N@DVENDIG, MEN IKKE TILSTREKKELIG FORUDSETNING. DER
SKAL OGSA VARE EN SKABT "BEDRAGER" TIL STEDE: PSYKOPATENS SEJR
SOM CENTERSUVERAN, OG HERMED SKABELSEN A¥ SOCIALE STIER FOR UD-
VIKLINGEN AF EN GENEREL SOCIOPATISK SAMFUNDSSTRUKTUR - MODSAT
UDVIKLINGEN AF AIMENGJORT ARBEJDSVIRKSOMHED.

SKEMA 9: ARBEJDSVIRRSOMHEDEN S0OM FUNKTIONEL BELVUDVIKLENDE

BTRURTUR:
Perspektivet selvsamfundsmz=siggorelse
I\
/
/
middel® - - - / - - genstand:
\ /
\ / /
\ /7
middel * = =\ - = [ —f= = = — ~ * genstand
\ \ /o / -
\ A\ /
\ o Problem [/
A / /
A /
\ /
A\ /
I\ _
/ * livspraktiske interesse
/
/

: . !

Standpunktet af bevidst sanselig virksomhed

NIENDE PERSPERTIV: SKABELSEN AF "BEFRIEDE OMRADER" GENNEM
NEDBRYDNING AF E3YKO- GG SOULOPATISKE SAMFUNDSMISSICE STRUKTURER,
OG GENNEM OPBYGNINGEN AF, 0GSA PR DET OGKONOMISKE OMRADE,
DEMOKRATISKE ORGANISERINGSFORMER/GVERBYGNINGSFORHCOLD LOKALT ©OG
GEOGRAFISK, DER KAN TAGE OVER.
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Autoritere aspekter af det borgerlige samfund.

INTRO:

Jeg beskzfiger med med fascisme, og er blevet bedt om at komme med et kort opleg. Det
har voldt mig nogle problemer at producere et oplieg, der passer ind { programmet for dette
seminar, Fascismen er et kompliceret fznomen - svert at forstd, umuligt at forklare pa en halv
time. Det folgende bliver ternmebigt pdstdeligt og polemisk, og il dels mere politisk, end
decideret faghgt. Og det er ikke finpudset. Der bliver en del smicitater - de er ikke ment som
‘beviser’, men som illustrationer,

Teg vil kosicentrere mig om de aspekter af fascismen, der i forskeliige grader genfindes i det
borgerlige samfund. P4 sin vis er det en lidt omvendt méde at gosre tingene, idet fascismen
snarere er en rendyrkning af elementer af det borgerlige samfund, end at det bargerlige
samfund har avertaget elementer fra fascismen, Men ikke desto mindre en mide at blive
opmearksom pi aspekter, wi ellers kunne overse, Og ikke bare aspekter af det, vi kan kalde den
borgerlige stat, men ogsd aspekter af den samfundsformation, vi selv er en del af.

Der ligger en fare i at lade et indleg om fascisme komsme fBr en debat om konkrete politiske
problemer, idet det kan forskyde fokus over pa at se de konkrete, som om det var fascismen,
man stdr over for. Og med dette opleg vil jeg tkke sige, at samfundet af'idag er fascistisk.

Pé den anden side vil jeg dog fremhaeve, at fascismen ikke kommer fa en fremmed planet.
Fascisme er en betegnelse for en szrlig praksis og den tilharende ideologi, og vel at merke en
praksis og ideologi, der er fremkommet som svar pi betingelser, der ikke er meget anderledes
idag, end de var i 30"erne. Og det skal veere min pastand, at fascismen er en videreudvikling af
bestemte grundleggende trek i det borgerlige samfund, og at det borgerlige samfund er en
sammensat storrelse, med trek, der modsiger hinanden - idet den borgerlige stat og
samfundsregulering er en art strukturel nedkeling af de samfundsmeassige modsztninger. I
sidste ende et udtryk for et styrkeforhold. Med dette vil jeg ikke sige, at det borgerlige
samfund kan reduceres til blot at bestd af de to stridende bestanddele: kommunismen og
fascismen, men at disse to dele ikke desto mindre vil brydes indenfor det borgerlige samfund -
indtil det er historie.

FORHOLDET MELLEM NAZISMEN OG DEN BORGERLIGE STAT.

Mange teoretikere - s@rligt med trad til KOMINTERN-traditionen - har bestemt fascismen
som et redskab for storkapitalen, hvar fascismen pi en gang bliver udtryk for kapitalismens
inderste vesen og samudig kapitaiismens izkaj/iejeier. Dei er en vardifuld iczs, o5 den
bygger pd empiriske fakla i et omfang, som det borgerlige samfiing af idag ikke ter se i sjnene.
Men tesen kan kke std alene. MAske er det rettere at sige, at den borgerlige stat generelt bl.a.
overlever progressive/kommunistiske udviklingsbestrabelser ved at styrke de fascistiske
aspekter af det bergerlige samfund. Og at nazismen i 30 ernes Tyskland hovedsageligt blev
bakket op af borgerskabet, men det er at ga for langt at sige, at nazismen var borgerskabets
skabning og stik-i-rend-dreng. Borgerskabet kunne bruge nazisterne, ikke mindst til at s13
socialister ned, men de kunne ikke styre dem. De bavde allerede setv indfart et diktatur for
nazisternes magtovertagelse, og mistede en del af dets magt med nazisternes overtagelse af
slaten.

INDSKUD: KOMMENTAR ANGAENDE FASCISME/NAZISME-

1 det folgende vil jeg bruge fascismen generelt som sammenligning. Den tyske nazisme er
blevet benzvat “radikalfascisme” - overfor ‘nonnatfascisme” som den feks. formede sig i
Ttalien. Dette ‘radikale” element omfatter serligt de mere brutale aspekter af ideclogi og
praksis, den szrlige hadefulde made, som ideologien var bygget op om fendebilleder og
udryddelsen af "fender”. Til dette formdl vil jeg koncentrere mig om “normalfascistiske’
aspekter af nazismen.

MAGTENS FORKLARINGSPROBLEM: )

Mennesket eksisterer kun i kraft af medmennesket. Hvis ikke de praktiske konsekvenser af
dette tages, sd stir man tilbage med et forklaringsproblem, ikke mindst nir man som magt vil
forsage at retferdiggare sin ‘ret” 11l magten. Det kan ligesom ikke gores ved blot at sige "det
er godt for os, men darligt for jet - find jer i det”.

Hvis man - ogs som magt - vil forklare sig, s3 mi det ske som menneske til menneske, dvs.
‘fra ethvent jeg's standpunkt’. Men det strider nsten per definition mod begrebet om en magt,
for hvis der var fizlles fornuft i det omstridte, sh var det ikke omstridt pd en made, der
afstedkom ‘lasning /bestemmelse gennem magt.

Det er blevet bemerket, at nazismen, der hele tiden taler om formal og retning - Tysklands
genoprejsning, racens Femavling osv. - 52 vidt jeg ved ikke et eneste sted taler om, hvad det
gode liv for det enkelte mennesker er. Den pointe er forsvundet. Men er den ikke ogsd i haj
grad det i det borgerlige samfund?

Militerdiktatorer undgir disse problemstillmger ved at “argumentere” udelukkende praktisk,
gennem umaskeret vold. Gennem tiderne har mange herskere "argumenteret” med henvisning
til at de er valgt at en guddom {eller Ligefrem var i familie med en). Fascismen kommer mere
Kluntet ud af forklaringsproblemet, og kan ikke helt gere klart om deres krav pd magten
bygger pa “folket” {der eflers er et temmeligt plastisk begreb) eller pa en guddom, et
guddommeligt naturprincip eller lignende.

1 det borgerlige system er "gud" skiftet ud med “folket", der ogsa her er et temmeligt plastisk
begreb. Indholdsmzssig argumentation kan udskiftes med henvisning til et flental, og et
befolkningsmassigt flertal kan overses. Og det er ikke ment alene som kritik af den enkelte
polisiker - det kan nok ikke vre anderledes i et borgerligt demokrati.

Et andet snit pi magtens forklaringsforseg kan vare a1 se dels pi, hvordan magten dels
forseger at give sig ud for at veere folkets legitime repriesentant, dels forsager at fremstille sig
selv som en absolut ngdvendighed.

MAGTEN SCM FOLKETS LEGITIME REPRESENTANT”

For at kunne tale om “et folk’ {eller “race’, ‘fellesskab’ eller andet) som en samfundsmassig
enhed, er det nodvendigi i «i eller anden grad at bestem s denne. Dsi sker seivislgeligt -
geografisk, men ogsa i form af en selvforstielse, en identitet, nogle begreber, der overvejende
ses som det felles urokickelige grundlag, I det borgerlige samfimd er begrebet om "demokrati’
centralt; det virker som et ord, det ikke er til at fvivle pa, og samtidig har dets konkretisering
en rekke aspekter, der sdledes forbliver i praksis nzsten unevnelige. Kravet om
demokratisering er svart at stille i vores samfund. Der er tale om et begreb, der skulle vare
udtryk for folkets vilje, men som samtidig er et begreb, hvormed folk kan kaldes til orden.
Fascismen gir anderledes til verks, idet det tkke er en krusedulle p3 en stemmeseddel, der for
dem retferdigger den politiske magt. Folket er ikke her 1il for at bestemme politikerne, men
omvendt. (Sammenlign f.eks. Uffe Ellemann op 111 18. maj-afstemningeit, hvar han
karakteriserede socialdemokratiske politikere som umedne til regeringsmagt, fordi de havde
svart ved al banke deres valgere pd plads’ -, og kansler Kohl, der sagde, at selvom flertallet



3 - skitse til seminaroplag

(

i Tyskland ville stemme nej ved en lignenede afstemning i Tyskland, si var det ikke noget
problem, og det var ikke nadvendigt at atholde en afstemning, for han ville alligevel sagtens
kunne f2 folk til at eendre mening ) Goebbels skrev i 1926 "¥i vil gare Tyskland frit, intet
andet. Hvis det tyske folk ikke er indforsidet med at blive frit, s& bleser vi pd, fvad det
mener." Og Hiler besksev ‘massen” som en manipulérbar masse, hvis psyke han forstod
"Ligesom kvinden, hvis sjzlebge folelser mindre bestemmes af den abstrakte fonufts principper
end af en ubestemmelig, folelsesmassig lengsel efter en supplerende kraft, og som derfor
foretrekker at baje sig for den sterke”. Det giver et billede at magten som den voksne, og
folket som bam, der skal boldes i kort snor, s&ttes grenser for og manipuleres frem mod
deres sande jeg - som kun magten kender pi forhind,

Mere eller implicit i disse magtens forklaringsforsag ligger et begreb om folket. Og det er lige
vare at holde fasti et gjeblik. Hvis man tager begrebet om folket bogstaveligt, si omfatter det
vel iver og én i en given befolkningsgruppe: Tyskere, danskere, unionsborgere osv. Det er
bentlyst, at nazisterne havde svaert ved at holde fast  den der med tyskerme' nogle kilder
nzvner, at der sad 300,000 tyskere i KZ-lejr ved krigens udbrud. Men billeder af folket
kommer ogsi idag til at krakelere, f eks. nar politiet kommer 1il at skelne mellem
‘christianitter” og borgere.

MAGTEN SOM _“ARSOLUT NGDVENDIGHED

1 dette billede af "den voksne magt og barnefolket” argumenterer magten med de fielles,
centrale interesser overfor de enkelte borgeres interesse, der kan henvises til en underordnet
placering som szrinteresser, impulsgennembrud osv, men serligt centralt: som drsmmenier,
umulighedes. Det er selviolgeligt rigtigt i mange sammenhznge, men fia et magtstandpunkt er
der tendens til at alt det, der implicerer denne magts oplesning, anses for umuligt eller
naturstridigt, (Stauning eller kaos”). Modsat dremmerierne stir s3 “de harde realiteter’, der
henvises til af magten. [ nutidens hojtbesungne demokrati har vi faktisk ikke mange starre
politiske valg: vi er nadt til alt muligt, tvad enten vil vil eller ej. Marx sagde godt nok engang
at "frihed er indsigt i nedvendighed’, men der er ikke meget indsigt j truslerne om at vi er nodt
til at skynde o3 at springe p& unionstoget. Og man kunne sporge: hvis nedvendighed er der
tale am? Og hvis man fastholder, at der er tale om en fzlles nadvendighed, kan man si tale om
demokrati, nir der kun er én valgmulighed?

Eller, sagt pa en anden mide; markedsmekanismerne ninger os rennesker til at handle pd
bestemte méder, og det er vel at marke mader, der er ved at rvinge denne klode i knz. Denne
verdens magthavere har det med at glemume, at markedsmekanismer er skabt af mennesker.
Der er tale om en tendens til at magtens fantasi begrenser sig til de muligheder, der lader
magten beholde magten. Og nir man ikke kan forestille sig nogen anden samfundsindretaing,
ja =& star man tilbage med, a1 den man har, er bide nedvendic og naturlig. Og der er det vaerd
at buske hvordan Adam Smith, en af kapitalismens “store tenkere’, forklarede
markedsmekanismens velsignelse: hvis nu bare vi alle iver iszr handiede i vores egen
szrinteresse, s skulle Guds usynlige hind nok f3 det hele til at ga op i er hojere enhed. Mar
fristes til at lilfoje: hvad med om ham Gud snart ik fingeren ud! Nazisterne kunne heller ikke
rigtigt komme & af at mitte argumentere med en gudommelighed. De bred sig ikke rigtigt om
ordet "Gud’, (ligesom heller ikke vore dages liberalister tor tage det i deres mpnd) men métte
ikke desto mindre ty til begrebet om en hajere guddommelig orden som en art “pseudoalmea’
begrundelse. Hitler skriver i Mein Kampf (‘nazisternes bibel’) 5. 420:

“den folkelige verdensanskuelse ... tror altsi slet ikke pa lighed mellem racerne, men
godtager i og med deres uligheder ogsa deres hajere eller lavere vardi, og foler sig gennem

denne forstaelse forpligtet 1il, i overenssiemmelse med den evige vijlje som behersker dette
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univers, at fremme den bedstes, den sterkeres sejr, og at kreve de darligere og svageres
underkastelse” (min undesstregning)

Det kunne nzesten vare en ben fra Verdensbanken eller den internationale valutafond.

1 den forbindelse kan navnes, at denne pseudoalmene begrundelse da heller ikke rigtigt kunne
holde, og ofte matte dogmet om "den stzrkestes ret’ udskiftes med “tyskerens ret’, ‘den ariske
races ret’, "det nordiske folks ret’ eller hvad der nu var opportunt. Nazisternes ideclogiske
forfzdre, der var mere ovre i det okkulte verdensbiliede, forsegte at forklare denne tyskernes -
sarlige ret med eksotiske teorier om at tyskeme nedstammede fra forskellige guderacer. Disse
fantasifulde teorier forlod nazismen, men havde dog ikke noget at s=tte 1 stedet.

"Den stzrkestes ret’, bide i nazisternes og liberalisternes mere snavert skonomiske udgave,
fremstilles som et naturforhold, der ikke kan forandres. Her er det bemzrkelsesvzrdigt, hvor
store anstrengelser der ikke desto mindre md udfoides for at denne uafvendelige tingenes
tilstand opretholdes. Hvis der er tale om en ‘naturlov’, hverfor sd nedvendigt med aktiv
indsats for at opretholde den? Hitler, i Mein Kampf, 5. 267. "... hvor styrken altid hersker over
svagheden til at blive sin bydige tjener eller odelzgger den, kan der ikke gelde specialiove
Jor mennesket. Ogsa for det rader den sidste visdoms principper. Mennesket kan forsage at
Jatte dem - at lose sig fra dem klarer dei aldrig." {Og det | et apgar med den humanisme, der
Yigvde lostevet sig fra ‘den sidste visdoms principper’, og som havde afstedkommet en
“naturstridig” samfundsorden.)

FORERPRINCIPPET,

Mein Kampf: "Er verdensanskuelse som sireber efter at give jorden nl det bedste folk, alis&
de mest hajistdende mennesker, mens den tilbageviser demokratiets massetanker, ma logisk
nok agsé adlyde det samme aristokratiske princip inden for dette folk, og sikre de bedsste
hoveder ledelsen og den hajeste indfvteise i folket."

Forerprincippet er det mest grundlzggende organisatoriske princip i nazistemnes praktiskE
opbygning. (Méske nok sammen med princippet om at enhver nazist skal udspioneres af en
konkurrerende nazi-etat). | al sin enkelhed gar princippet ud pé at enfiver leder skal vere
udpeget oppefra - aldng veere valgt af dem, han skal ride over - og at der gzlder ubetinget
lydighed opad, og ubetinget ridighed nedad.

Det lyder jo ubehageligt. Og det ikkc bare ifi. bekvemmelighed og hygge. Nazismen
fremhaver, at dette princip fremmer "ansvar’. Praksis viser pr&cist det modsatte: det er et
organisationsprincip, der mulipgar at ingen har ansvar for nogen handlinger. Tag for eksempe)
den miske mest umenneskelige beslutning i verdenshistorien. udryddelse af joder (og sigejnere
ot en rzkke befolkningsgrupper i de erobrede Yande). S# vidt, det kan rekonstrueres, er det
glet for sig omtrent pa felgende mide’ Hitler antydede overfor Himmler, at jodeproblemet
mitte finde en endelig losning. Himmler mitte gore sig noele overvejelser over, hvad der
skulle til, og 53 Jade nzste led af virkeliggorelsen gi et ied nedad. Hele vejen ned i hierarkiet
gives malsztninger, mens hver enkelt m4 operationalisere denne milsztning. Det enkelte led
har “ansvar’ for udfarelseseffektiviteten, men ikke for malsziningen. Det gav problemer for
krigsforbryderdomstolen - ligesom det pa en uhyggelig mide havde vret problemfrit for
nazisterne. Og det foregik under betingelser af kontrol, konkurrence og to1alovervagning - og
hele tiden pi en knivszg mellem henrettelse og forfremmelse.

&
Ingen behavede at forklace pointen i det system af ordrer; det var under dedsstraf forbundt at
kreve den; ingen behsvede at spekulere over den - det har nok heller ikke varet rart. (Jvf.
Holzkamps fremstilling: “ingen skader bevidst sig selv’.) En ordresituation tager sig forskelligt
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{
ud fra overordnet o underordnet perspektiv. [ ¢t sddant hierarki, hvor den overordnedes
standpunkt per definition er sandt forsvinder medmenneskeligheden i den samlede effekt.
(Omkring denne struktur m3 si vaere et tabu omkring systeminterne interessemodstninger.)
Som jeg vil omtale senere, bestemmes “den jodiske race’ bl.a. som en “dndelig race’, nzzrmere
bestemt v@rende lig med ikke-nazister. Den biologiske fremavl af “den ariske race” var udtryk
for en fantasi, men "fremaviingen” af en “indelig race” - "den autoritzre personlighed”,
"psykopaten”, "opportunisten” - var en hird realitet.
Og forerprincippet er ikke et ukendt princip i vores dagligdag. Ifi. vores ‘demokratiske
system’ er det veerd lige at genkalde sig Ellemanns kritik af socialdemokratiet ifim. deres
kontrol med de uregerlige velgere. Og “forerprincippet” er miske den mest dominerende form
ogsd i dette samfunds organisering.

EFFEKTIVITET QG ERHVERVSLIYV.
Bag begrebet om "effektivitet” ligger implicit antagelsen om en serlig effeki. Hvad det sxrlige

er, det indholdsmassige, forsvinder med “ordren’ - der, med Wolfgang Fritz Haug's ord, er en
ikke-almengorlig relation. Haug kommner med denne bestemmelse i behandlingen af
arbejder-asbejdsgiver relationen. Der er arbejderen godt nok “fi til at szlge sin arbejdskraft,
men der er vel nznnest tale om "an offer you ean’t refuse’. Og der vel egentligt tale om en
frihed til at opgive sin frihed, selv a1 besternme, at andre skal bestemme over “ens egen’ tid og
arbejdskraft.

Og det er ikke tilfee]digt at fascister oftest fremhzver erhvervsvirksomheden som model for
staten. Samme argumentation var fremme i forbindelse med 2ndringerne i styrelsesloven for
universiteterne, og erhvervslivet blev sikret et par pladser i konsistorium.

‘FIENDERNE"

Nér menneskelige relationer ikke ses som varende formidlet over en genstand, evt. si abstrakt
som ‘samfundsindretning’, s kan fendskabsforhold ikke anerkendes som interessekonflikter.
5S4 er det, at “de andre’, de, der stir i vejen, fremstir som "en anden slags mennesker’, udstyret
med de “egenskaber’, som er ] vejen. Og for at komme cirkelslutningen rundt: “den slags
egenskaber’ og “afvigelser’, der fra magtperspektivet kun kan give sig udtryk i ‘skadelig
virksombed” eller i det mindste “spylteri”

Det fjendebillede, vi mest kender nazismen for, er jaderne”. Og det kommende skal ikke virke
til ar forklejne jodeforfalgelsens vanvittige realitet. For nazismen var ogsd vanvittig. Et relativt
uskyldigt eksempel: En kommunal kundgarelse fra en by i Bayeren, 1935:
"1 anledning af reguleringen af den kemmunale (yrebestand og med henblik pé ai forkindre
smillefare gaelder folgende bestemmelse:
1. Kaer og kvier, som direkte eller gennew mellemhandier er indkobt hos joader, md ikke
bedwkkes af den kommunale tyr.
2. Koer og kvier fra garde, hvor kreaturer indkebi fra joder er opstillet, skal vere under
kontrol i et drs tid. De md ikke bedmkkes af den kommunale tyr | denne periode.
3. Bestemmelsen galder fra den 1. oktober 1933,

Konigsdorf den. 28, september 1933."

(1ft. diskussionerne om under- hhv. avervurdering afjodefjendebilledet og jodeforfalgelserne:
Noget andet er, at bolschevik-fiendebilledet er undervurderet | sekundzrlitteraturen om
nazismen, der fra borgerligt standpunkt ser nazismen sota et underligt apolitisk fenomen,
nzrmest som resultat af uforklarligt vanvid )
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Hvis man skraber det meget tynde lag pseudovidenskabelige viovl om racer vak, finder man
er anderledes forstieligt indhold. Hvis man ser nzmmere pi racisme, har den det med at
fordampe. Hitler - ‘racisten over alle racister’- har f.x. sagt "Aan kan ikke slutte fra race til
evne. Man mé slutte fra ene il race. Og evaen km man aflese sig il ved at undersage den
enkelte individers reaktion overfor ‘den nye 'idé" (den nye ide=nazisme), Qg han har skrevet
at "¥i bruger begrebet jadisk race’ for enkelthedens skyld ! virkeligheden og fra et genetisk
synspunkt findes der ikke sidin noget som ‘den jodiske race’ ... Den jodiske race er forst og
fremmest en abstrakt race - en ‘émdelig race " i
Det, nazisterne kritiserede i sarnfundsliver, blev tilskrevet “jaderne’ eller ‘den
jedisk-bolschevikiske-liberalistiske verdenssammensvzrgelse” - eller som som Sirinovskij nu
siger: “den jodisk-bolschevikiske-liberalistiske-naristiske verdenssammensvargelse”. Disse
vonskede samfundsmassige tendenser, er begreber, der i vores demokratiske selviorstielse er
+-ord: demokrati, humanisme, kvindefrigerelse, sanselighed, samvittighed, selvstendighed og
den slags - og ikke mindst marsisme, der vel ogsa nu i stort omfang bruges som skazldsord.
Det er interessant at se p4, hvorledes nazistemne forstar disse prineippers fremkomst pd den
politiske arena.

Hvis man kigger nzrmere bag, hvad si denne "dndelige race” af ikke-nazister bestemmes som,
sd treder en figur frem, som kan kaldes “snylter-fende-figuren’.

Mussolini sagde: "Terror? Aldrig! Vi flerner disse individer fra kredslobel, som en lege
Jferner en bacille fra kredsiobet."

Hitler siger om jederne i Mein Kampf:

"Det er altst bundurigtigt ud fra den kendsgerning, al joderne slutter sig sammen il kamp.
eller rettere til at udplyndre deres medmernmesker, ai ville slutte sig 1l en vis idéel offervilje
hos dem" (dansk udgave, s. 204)

og

“Sddan forfolger de i bevidstheden om deres fremiidsmal ufravigeligt deres bane over for
millioner af tyske "bourgeois’ og proletarer’, som for det meste af ladhed og dimbhed, parret
med fejhed, traver lige ud i odelzggelsen.” (dansk udgave, s. 59)

Lidt frekt vil jeg give et eksempel p&, hvorledes en maske kommende justitsminister forstir
‘de hadefulde autonome':

Inge Dahl-Sorensen, Venstres retspolitiske ordfarer skriver d. 8 november sidste ar i Politiken
om “bz-grupper (nu kaldes de Autonome, Rode Bande, Regnbuen, Kollektiv for
Kommunismen, Bornemagt, Rod {ngdom mm)". Om disse grupper gzlder at: "N benytrer
BZ-grupperne blot loviigt” i Keberhavn et anial ejendomme, der betales af staten eller
Kobenhavns Kommune, O der er dlsyneiadende e fleriol i Folkeiinget og | Kobenhavrs
Borgerrepraseniation, der gar ind for, at sadan skal det ogsa fremiidigt veere." Disse
bz-grupper er ansvarlige for optejer og banksoverl, "og bortsef fra det n@vnte harverk handel
med hash og narkotika, butikstyverier, indbrud, hande! med tyvekoster og anden banal
kriminaliter. Det hele deekkes 36 med en svag politisk ferms, f.eks. indignation over bolig- og
sociclproblemer og kamp mod Oresundsbroen, EF og racismen’" Og videre "Politiets
organisationer har mege! naturligt spurgt. hvor lenge polinfolk under razzicer pd
Christiania eller uloviige opiojer pd Norrebro skal udsettes for overfald og efterfolgende
trusler mod politifolks pirorende. Men smarte forsvarsadvokater, lokaler tv-siationer, der
stotter br-erne, og svage dommmere har behandigl drejet alt derte til kritik af politiets
meioder "

Heftig artikel! Konklusionen er selvialgelig en razkke krav om "hirdhed”,
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Og det leder mig hen p2 n=zste tema:

STYRKEN"

Jeg vil fastholde figuren om “snylter-fienden” et ajeblik.

Fascismen anskuer samfundet som “en organisme’, hvorom der gzlder ‘naturlove’, “Idealisme’,
vilje og styrke skal opdyrkes, og tvivl, samvittighed og eftertanke skal slies ned. Figuren
omfatter individet lige 53 vel, som det omfatter samfindet. Og hvad angr den enkeltes pligt til
at opni selvkontrol gennem ‘jegstyrke’ hos fascismens j@vnaldrende, psykoanlysen, er sldende.

Ikke for at sige, at freud var fascist, hans indsats gik vel neermere i retning af at fa et
borgerskab til at holde ud. Men hans udviklingsfigur er for mig at se meget tet ved at vare
“udvikling gennem udryddelse” for at nd frem til en metafysisk essens. "Hvor id var, skal ego
vare". Og jeg vil strekke sammenligningen lidt videre. Man kan sige, at den psykoanalytiske
borgerlighed og fascismert pd et plan er hinandens spejlbilleder: hvor psykoanalysen ser
individuelle, intra-psykiske konflikter istedet for de samfiindsmzssige konflikeer, forholder det
sig omvendt i fascismen. Og det tomme punkt de begge drejer om er den manglende
anerkendelse af “menneskets samfundsmassige natur’.

Psykoanalysen er, med rette, kritiseret for at afpolitisere det politiske. Her vil jeg s istedet
slutteligt rette opmarrksomheden mod fascismens implicitte “personlighedspsykologi’. For det
memneske der lever under diktatoriske betingelser, ikke mindst adfierdskontrol, g2lder som
tendens ogsa “det indre diktatur” - en tankekontrol, som den enkelte ma administrere gennem
‘vilje’, jegstyrke’, og som til dels bestdr i et psykisk arbejde med at frastade usnsket viden,
uenskede indsigelser, nonskede impuiser. Diktaturet i dets samfundsmassige form har en
personlighedspsykologisk pendent: “det indre diktatur’. Sammenlign de borgerlige dyder "at
klare sig selv’, “at tage sig sammen’ asv. P det punkt - mennesket som sit eget
kontroiproblem - er jeg bange for, at vi idag har mere til fzlles med fascismen, end vi kan

overskue. Ogs hos os er det tendens til at slutte en sammenhzng mellem “styrke’, “viljestyrke’

til ‘at fortjene’, ja nzsten til eksistensberettigelse. Nir denne “styrke’ ses som en individuel
egenskab, si bliver det ogsd en indivduel kamp for hver af os, at leve op 1il
eksistensberettigelse. “At klare sig selv” er ogsd at vare problem for sig selv. Det er
selviplgelig en afspejling af de givie materielle betingelser, men samtidig ogsd vasentligt for,
at det er sveert at slutte sig sammen om at skabe en bedre verden.

(sluty
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Ufuldstzndigt udkast til arbejdspapir / Kalle / 1. oktober 1933,

UDVIKLINGSKONFLIKTER I TERAPI.

- Tarapl pa xritisk psykologisk grundlag,
en introduktion.

Om objektivitet, sandhed og almengerelse,

Udgangspunktet: Det frie samfundsmzssige arbejde contra den
lange vej gennem instituticnerne.

Grundlaget: Autcnome grupper uden omsveb.

Historisk om nyere terapeutisk praksis.

Almen betragtninger over terapi indenior den kritiske
psykologi.

Om psvkiske forstyrrelser.

Empiriske iagttagelsar vedrgrende overfering.

S

(A Rr=S F3 )

=l

Det felgende er en historie om ‘udviklingskonflikeer i tarapi’.
0g det er en histsris, der er kommet til vejea ud fra arbeijdzt med
terapi pd et kritisk psykologisk grundlag.

Den historie, der skal fortzlles, startsr i begyndelsen af 1580
pd psykologistudiecr, Kebemhavns Universitet/Emager; og den ender
forelebigt i Radgivningensgruppen Regnbuens praksis i Studenter-
huset i Kebmagergada. Som sidan er historien, der skal fortzlles,
en ickal historie om terapi z2llar bredt socialt-klinisk arbejde,
hvor det formalet at forczllsa den 1 det sigte, der ogsa er
radgivningens perspektiv: en videnskabeliggerelse af psykologisk
arbejde i s3vel teori som prakiis.

Det vil da vere sadan, at udsagn om terapi - hvilket i dette
tilfelde er psykelogisk radgivning for mennesker i Xrise og ned
- skal kunne begrundes 1 selve det terapeutiske arpejde hermed,
ikke i udefrakommende meninger og standpunktar, for kun da er det
muligt at almengere og dermed reelt udvikle selvsamme praksils, 54
den i stadig sterre grad cjenar bdde de konkrete mennesker, der
bereres heraf, men ogsd selve det generelle og grundlaggende
menneskelige liv som et samfundsm@ssigt liv,

Til selve historien herer begreberns objektivirtat, sandhed og
almengerelse, og disse skal kort preciseres, inden der gas ind pa
selve historien. Disse er nemlig afgerende for at forstd, hvorfor
det kom til damnelsen af denne.



2
1. OM OBJEXTIVITET, SANDHED OG ALMENGZRELSE.

Det er altid muligt at fremstille objektivitet i den betydning,
at det fremstillede er den sande erkendelse om det fznomen, Som
det er erkendelse om. En fremscilling tager typisk form af
hevdelse af et bestemt paradigmatisk standpunkt. Denne ~sande
erkendelse’ er da grundlag og udgangspunkt for afgerelsen af,
hvilke handleinitiativer der skal sattes i verk som [fortsat)
videnskabeliqg omgang med fa@nomenet. Det er dog ikke givebt, at dan
sande erkendalse ogsd umiddelbart o©g 1 praksis Xkommer til
udfoldelse. ¥dre forhold kan virke stagnativt ind.

Parallelt med denne fremstilling af sand og cbjektiv viden star
den iboende sande objektivitet, der afslerer og udfolder sig
gennem den stadige bestrabelse for at udvikle fe#nomenet ud fra
dets egne indre modsigelser, genstandens egne principper. Her
handler det ikke om fremstilling af sand erkendelse, men om
fremvisning af videnskabeliggjort samfundsmessig-menneskelig
udviklingsformden igennem den praktiske omgang med den genstand,
som det er viden om.

Selve forholdet mellem det fremstillede 0og det iboende ma - hvis
man skal vare tro overfor verden selv, at det eneste man med
sikkerhed kan sige., det er, at den eksisterer i virkeligheden, og
at det er denne der skal udvikles og ikke Xun tanken herom - vare
det iboendes asvmptotiske primat over dec fremstillede; men dette
ar kun muligt ndr det fremstillede, gennem den videnskabelige
omgang mad genstanden. trader tilbage og indtages af det iboende
i form af genstandens egen samfundsme#ssiqge udvikling. Kan det
fremstillede goere dette, og gere denne pevagelse med pa dben vis
har vi ferviden, dvs sand erkendelse, der er af en sidan art cg
har en s&dan struktur, at den muligger den videre udvikling af
den videnskabelige omgang med genstanden; men kan det frem-
stilleds ikke dette - denne udviklende rekapitulation af sig selv
- overgdr det til, hvad der skal kaldes den pakaldte kraft.

Under magtforhold vil der generelt vare en tendens hen imeod, at
magtens reproducarer sig selv igennem monopolisering af objekti-
vitet i formen den pakaldte kraft. Den udvikling, der finder sted
vil da wvare udvikling initieret o©g sat igennem fra oven, fra
magtens center. Og hvad man far er en afsubjektiveret samfunds-
historieg, der ikke tillader det specifikt menneskeliqge at komme
til udtryk: den aktive skaben af egen historie med andre
mennesker som medmennesker. Der ma derfor - for videnskaliggerel-
se og for menneskevard - brydes med den pakaldte kraft, for
herigennem at bryde med magten over mennesker, og der ma brydes
pd en siddan made, at det er et brud med magten som sadan, og ikke
bare indsazttelse af andre akterer for magtens forvaltning®. Et
sddant radikalt brud fordrer en revolution, der ikke bars vender
op og ned pA de herskende o0g ledende o©og de beherskede og
underordnede, sdaledes at de beherskede bliver de ledende, men
hvor det kommer til en fundamental omvaltning af de radende

! pette er ogsd at handle med militans pa ethvert niveau, hvor

magtens reproduktion er pd tale. Militans er “ikke at acceptere
til enhver tid de ovenfra givne handlerum’ (Jesper Lund).
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samfundsmaessige forhold, sdledes at den magt, der altid felger af
givne sociale strukturer og deres samvirke hviler pa tilstdet
kompetence og ikxke pa den med magtens selvstzndiggerelse pakaldte
kraft. En revolution af denne art indstifter cogsa en fundamental
anden udviklingsretning for enhver del og helhed i deres iboende

sammenhang .

Indtil nu kan man sige, at samfundshistorien fra antikken og de
forste asiatiske slavesamfund og op til idag - med delvis
undtagelse af Oktoberrevolutionen i 1917 - kun kender til

begransede revolutioner, hvilket med et begreb fra Gramscl kan
kaldes “passive revolutioner", hvorved der forstas revolutioner,
der er formidlet af de herskende og ledendes viljer’. Hvad der
er brug for eor derfor en *omvaltning af den eksisterende
civilisationsform gennemfert ikke af de samfundsqrupper, dec ..
er .. demt til at ga& under, men af dem, der .. er .. ved at skabe
det materielle fundament for den nye crden*’.

Hvad der er sagt indtil npu ligger i direkte forlzngelse af Marx’
praksisfiloscfi, hvor perspektivet er avervindelse af den med
privatejendcommen anarkistiske produktionsproces, der alene
tilgodeser og dyrker tilfredsstillelsen af de behov, der er
profitgivende, og ikke af de skabende og kollekiivt-sociale
behov,

Der ligyger ogsd i det indtil pu sagte, at man ikke kommer nzrmere
et menneskeverdigt liv ved at dele den menneskelige tanke om
grundlzggende forandring op i trin: ferst reform indenfor
Tammerne, o4 sa overskridelse af disse, ndr det viser sig mmligt
- og det pA trods af, at enhver udvikling sker indefra og ud, ved
at de iboende modsigelser gennem udvikling spranger den givne
form. Det er ogsa nedvendigt selv at skabe rammer - specielt i
form af Xkonkrete utopier - sdledes at man som menmeskeligt
subjekt bevidst og kollektivt kan arbejde for bade at fremme

-omveltningsprocessen, men ogsid for at kunne stille sig pa

perspektivet af det standpunkt i det nyz, der reelt lagger det
gamle bag sig. Der ma derfor tales om niveauer i en udviklingsop-
gave, frem<or slaviske trin, for ikke at falde tilbage pa de
"passive revolutioners" omrade.

Det tredje begreb - begrebet om almengerelse - lader sig nu
pracisere: det er ikke enhver almengerelse i form af iboende
udvikling, der ogsd er en samfundsmzssig almengerslse, idet
almengerelse af magtforhold ikke er det. Dette betyder s& ikke
nedvendigvis, at almengerelse pa grundlag af magtforheold er falsk
erkendelse, men snarere at det er erkendelse, hvis status cog
gyldighed er magtbundet, og hvis anvendelse jkke i sig selwv
tjener samfundsmzssig almengsrelse. For denne type almengerelse
skal bagrebet fremmedbestemthed indferes. En almengerelse under
magtforhold er derfor kun en samfundsmessig almengerels2 i samme
grad, som magten over det almengjorte er trangt tilsvarende
tilbage. For denne type almengarelse skal begrebet det alment-

.

' A.Gramsci: "Fzngselsoptegnelser I og II', Museum Tusculanums
Forlag 199%1; ag Gert Serensen: "Gramsci og den moderme verden”,
5.211, 255, 300 og 360, Museum Tusculanums Forlag 1993.

? 5.255 i Gert Serensen 1893, jvf ogsA forrige note.
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duclige indferes. Og I den grad dette tznkes med i begrebet om
objektivitet, sa kan vi med en reference til Uffe Juul Jensen
s1ge, at “abjektivitet Xxommer Etil wudtryk i .. vedvarende
bestrabelse pd at overskride en lokal og tidsbundet videnskabelig
cpgave"'. Her vil objektivering rette sig ind efter at bidrage
til, ikke sandhed som et skolastisk eller rent videnskabs intcernt
anliggende, men som udviklingen af "sandt menneskelige relatic-
ner", der opstdr hvor mennesker "slar sig sammen for at indratte
varden mere beboelig®, hvilket ogsd er en definition pa kommunis-
me 1 ordets smukke betydning’. Det svarer til at vere bevidst om
- ag handle ud fra - at menneskeligc samver er bkaret af en
“rredie sag", 1 sidste instans den samfundsme:ssige kooperations-
proces.

84 vidt eller meget om objektivitet, sandhed og almengerelse. Cg
skulle canken dukke op, at der er langt herfra til terapi, s& er
det selvfelgeligt muligt. Men der er ikke langt fra det indhold,
som begreberne er givet med det ovenstdende til en precisering af
selve udgangspunktet for den "lokale" historie om terapi pa et
kritisk psvkelegisk grundlag, som nu skal beskrives narmere,
Selve historien starter nemlig, da en generation af psykologistu-
derande ss&tter sig for at helde fast 1 at gennemfere det
nedvendige og fundamentale brud med de etablerede klinisk-
terapeutiske betydningsforhold, begrundelserne herfor og dissea
betingelsespramisser, idet disse przsenterede sig som objektive
og sande, videnskabelige og kompetente, og dette pa trods af, at
dat var gansks gennemskueligt, at almengerelserne var fremmedbe-
stemthader, det videnskabelige vyderst begranset, og at det
kompetente n2rmast alene hvilede pd den pakaldte kraft.

4

Uffe Juul Jensen: “"Humanistisk sundhedsforskning-, Udkast

nr.2/19%2.
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Jvf Frigga Haug: "En kritisk psykologisk analyse af sociale

relationer og samfundsmessige forhold", s.211 i {le Dreier
(Red.): "Den kritiske psykologi", Rhodos 1579.
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2. UDGANGSPUNKTET: DET FRIE SAMFUNDSMESSIGE ARBEJDE CONTRA DEN
LANGE VEJ GENNEM INSTITUTIONERNE.

Historien starter i organisatorisk forstand i1 1980, hvor det pa
KUA kommer kil etableringen af et “Forum for kritisk psykologin”
alene baseret p& studenterkrafter. Det er ud af detts forum at
"seminarer for Kritisk Psykologi" og "Radgivningsgruppen Regn-
buea" er vokset frem.

ved siden af dette forum etableredes der pd studiet ogsa et
"Kritisk psykologisk forum", hvori der i starten ogsd indgik
fardiguddannede psykologer, herundar visse lazrerkrzfter pa KiUA,
bland andet Ole Dreier. Dette sidste forum brugte ogsa be-
tegnelsen "Fzrdigorganiseringen®, idet kun fardige psykologer
kunne deltage, ©og til sidst, lige inden det nedlagde sig selv
d.6.oktober 1992, o©gs4d navnet “"Organisationen af kritiske
psykologerr.

Betingelserne for disse foras opstaen ma findes 1, at den
hidcidige levevilkarskamp og kXampen mod nedskaringerne. specielt
af den kritiske undervisning, i store trak var slaet f2j)l. og man
vendte sig mod en oppricritering af det fagligt-indholdsmessige,
nvilket var blevet muligt, idet der var begyndt at xomme tekster
pA dansk om kritisk psykologi, eller "Berlinerskolsr”, som den
ogsa hed dengang®.

Begge fora - hvis samtidice opstaden var ukoordinerer - fostredzs
igennem Arene frem til ca 1950 et veld arf praksisinitciativer, Og
igennem de fleste &r var mere end 100 pearsonar Xontiauerligt
aktive. Der har gennem drene va@ret st vist samarbejde mellem dam,
m2n en egentlig fm:llesorganisering - der er blevet sS@gt mange
gange - er altid strandet pa modvilje fra Fardigarganiseringen,
undtagen lige de sidste a&r, men her var der si4 ikke nogen, der
enskede at deltage fra studsntersida.

Det er for megat at si:ge, at der var et had-karlighedsforhold
imellem de to fora, for det forudsetter at man har neget sammen,
og det blev mere og mere tvivlisomt som arene gik. Det person-
overlap, der var, var endvidere heller ikke nok til at f& et
samarbejde igang. Man kan sige, at de personer, der var aktive
begge steder, de formdede ikke at initiere et samarbejde, og det
kan ogsd siges. at mange aktive i fardigorganiseringen ikke
enskede et samarbejde. Og endvidere at de mest indadte modstan-
dere mod en Abning mod studentersiden, kom fra folk, der idag -
med forbehold for undtagelser - er havnet i den systemiske terapi
tradition - en tradition, der fra radgivningen senere er blevet
karakteriseret som bidragende til fascistoid handlepraksis.

Nu kan man ikke forstd historien alene ud fra personer, men den
ma forstds ud fra den lenarbejder-orientering, som de involverede
personer satte pd praksis i den ene eller den anden crganisering
- en orientering der var begrundet i deres respektive politisk-
ekonomiske position. Her var der for ferdigorganiseringen en
stzrk tendens hen imod at orientere sig mod, at organiseringen

)

For nermere om denne historie, se 0Ole Dreier (Red.): “Den

kritiske psykologi", Rhodos 1973%; K.Birck-Madsen: "At svare igen

med udvikling", marts 1588. Mappe Bl/Regnbuen.
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skulle bruges til en parallelorganisering il lenarbejdet som
psykolog, medens der fra studenterorganiseringen blev focuseret
pa udviklingen af altermative praksisorganiseringer. Argumentet
fra sidstnazvnte var, at arbejdet med nye rammer, nye former,
matte vare omdrejningspunktet, for ellers blev den sccialistiske
og den kritisk psykologisk bestrabelse bundet til ekstra-arbeidet
eller til fritiden, hvor man var kritisk psykoclog, nar det var
muligt ellers traditionel - hvad flere, ogsd de mest toneangiven-
de, i Ferdigorganiseringen dog hazvdede som det eneste mulige. En
sadan "Paglig-Hat-strategi” blev kritiseret starkt Zra studenter-
side, men til ingen nytte. Meodsigelsen kan karakreriseres som en
modsztning mellem akt valge det frie samfundsmessigs arbejde
allerede som pramis for handling overfor alene den lange vej
gennem institutionerns. Og her i bakspejlet kan man konkludere,
at strategien om den lange vej gennam instituticnerne ogsd ad
selve organiseringen. Hvis det sd var sadan, at de almene kim,
der 14 i organiseringen, sd ogsa havde fdet alment-strukturelt
gennemslag, fx i PsykologForeningens politik, sd wville da2t vare
£il at bare, men dette syanes ikke ab vare tilfzldet. Tvart imod
ar dar meget der taler for. at gamle kritiske psykologer blindt
har ladet sig opsluge af "den passive revolution" med den mangzl
pa kvalitative fremskridt for psykologien, dette fersr med sig.
Et eksempel herpa er autorisationserdningen, hvor autorisation
tilstds ud fra ydre og formelle grunde: om det har va@ret muligt
at oppebare lgnarbejde i to Ar, samt at f4 formeden supervision
af allerede autoriseret. For nyligt er autorisationskriterierne
endog strammet, idet PsykologForeningens bestyrelse har besluttet
"ikke at medvirke til kvalifikation gennem ulennet arbejde®’,
hvilket de facto s=ztter et hidtil geldende princip om, at
Tautorisaticonsordningen skal administreres sdledes, at den ikke
stiller sig hindrende i vejen for nytenkning"®, ud af kraft.

At kritiske psykologer ikke er blevet helt =dt af. de etablere
utilstrazkkeligheder., det viser dog Ole Dreiers arbejde, der Just
er kommet i1 disputatform®, men dette er noget nar undtagelsen.

Cpsummerende om udgangspunktet kan man sige, at de to grganisa-
ticners forskellige Jlenarbejder-orientering - der i en vis
udstrekning kan feres tilbage til de to organiseringers for-
skellige stdsteder i forhold til psykclogien som profession -
ikke fandt et overgribende fagprolitisk standpunkt, der som en
frlles subjektiv faktor overlevede. 0g dermed kan man cgsa sige,
at forseget pa at arbejde sammen psykologer indenfor systemet og
udenfor, at dette forseg, i1 ferste omgang i hvert fald, ikke er
faldet godt ud. Man var i hvart fald som faglige organiseringer
ikke starke nok til at gere den bevagelss kvalitativt med. hvor
¢er sker en kompetenceforskydning cpad i systemet, hvor universi-

? Jvi referat af bestyrelsesmpde 18. og 1%.juni 1993, Psykologhyt
nr.13/1293.

 Afsnit 3 i *Autcrisaticn - afgransning og fortolkningsspergs-
mal", Autorisationsarbejdsgruppen, PsykologNyt nr.4/1%90.

* Ole Dreier: "Psykosccial behandlingr, Dansk Psykologisk Forlag
1983.
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tet mister szlvstyre i relation til praksiskompetent kvalifika-
tion: praktikkens nedprioritering/fjernelse pa psykologistudiet
og den tilsvarende flytning af dette kvalifikationsaspekt til
ef teruddannelsc/autorisation i PsykologForeningsregi, der dog fra
1.1.1954 overgdr til at vare bestemt gennem Socialministeriet.

Der ma& derfcr vere nogle problemstillinger af fzlles art, der
ikke er blevet grebet som genstand for nedvendig kooperativ
praksis - med mindre man kan sige, at det tecretiske gods, selve
paradigmet for kritisk psykeologi, enten er fejlagtigt eller ikke
er tilstrzkkeligt.

Kigger man hertil p& de brudprocesser, der ogsa gennem tidermne
har veret indenfor studentercrganiseringen®’, sa kan man vise,
at disse i stor udstrazkning har veret bundet til to forhold: for
det forste at opfatte den kritiske psykologi eller marxismen som
sddan med en traditicnel - og i egentlig forstand borgerlig -
£ilosofisk madlestok: at alt starter wed en filosoferen, hvorudfra
man na&rmer sig verden, og hvorudfra man ud fra sin egsh Derson-
lige smag narmest frit vazlger sin faglige orientering, avilket
altid fprer til en nyttatankegang, til eklekticisme, og til en
spontan indfangethed i de eksisterends statskapitalistiske former
for menneskeligt liv som naturlige former, der - nar das uwdstyres
med And - ferer til Hegels bevidsthedsfilosofi. Heroverfor star,
at marxisme og kritisk psykologi er et brud med denne frie
filoscferen - for tanken er kun fri i egentlig forstand, nar
mennesket er fuldkommen last til ikke at kunne forandre pa noget
som helst og selv da er tanken ikke engang fri, den er jo altid
bundet i materialitst - og det man sztter 1 stedet for denne
Hegelske and, dét er en praksisfiloscfi: at tanke i perspektivet
at forandre, at udvikle, avilket ogsd er den eneste ve) historien
kandar, nemlig udviklingen af modsigelser (Marx).

Det andet forhold indenfor studenterorganiseringen, der har veret
pa spil i forbindelse med brudprocesser, dé:z ligger i forlangglse
af ovenstdende, og det er problemet om, hvordan praksis udvikles.
Her har der veret en tendens til at se udviklingen heraf gennem
et kun -o-ledet skema - teori-praksis - fremfor gennem et tre-
ledet skema omhandlende tzori-praksis-empiri-forhold. Ved et kun
to-ledet skema kan man ikke na frem til a: se praksisudvikling
som udviklingen af en konkret praksis indenfor en ganske sar;ig
empirisk ramme - og der vil vare en tendens til, at den szrlige
praksis man sd har. urefleteret og spontant kommer til at dennc
norm ogsd for handlinger i anden empirisk rammes. Eksempelvis er
der forskel pd teori-praksis i en terapeutisk situaticon og i en
eksperimental-psykologisk situation!!, selv om ramrne i store
trak er identisk, men indholdsm#ssigt ar der kvalitativ forskel
pa det empiriske materiale for teori-praksis-forhold, hvorfor det
ogsa kategorielt mi kunne behandles forskelligt. Heraf nedvendig-
heden af det tre-ledede skema. Manglen pa dette skema var

it Jvf ogsad s.11-15 i r"Introduktionsoplag til den kcitiske
psykologi", Forum Kritisk Psykologi, nr.8/1393.

1 Et eksempel herpd er A.Lehmanns tjaldforseg med "Plantegiften
Haschisch", se s.31 i Moustgaard mfl: “$eculum Primum - glimkb af
100 4rs psykologi i Norden®, Dansk Psykologisk Forlag 1987.
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imidlertid nedlagt i den kritiske psykologis kategorigrundlag i
form manglende begreber om sociclogiske sagsforhold., herunder
manglen pA begrebet om praksisform!’ - hvilket ogsd gjorde at man
ikke, pa davarende tidspunkt, kunne holde konkrete samarbejdspro-
blemer og -konflikter i bevagelse hen imod en fzlles overgribende
lasning. Problemet blev dengang formuleret som en uenighed gdende
ud pa, om det er nedvendigt eller e]j at operere med et alment -
men ogsd historisk wudvikleligt - samfundsformsniveau med
selvsamfundsmassiggerelse som perspektiv?®. T parentes skal
bam@rkes, at det ogsd er her kontroverserne om uttopi-begrebet
udspiller sig, men dette er mere afledt af problemet om samfunds-
formsniveau end omvendt. Mere almant kan problemet formuleres som
problemet om, hvordan og pa hvilken made det sociecleogiske niveau
cmslutter eller indgdr i en kritisk psykologisk tecoribygning. Her
synes L.Sé&ve's bud indtil nu at wvzre det badste: at samfund-
steorien har primat over psykologien, hvor psykclogien ikke kan
udvikles wviders end hvad samfundsteorien allerede har sat pa

14

kategcrielt begreb™.

Cvenstiende elementer fra studenterorganiseringen til at komme pa
sporet af problemer i en kritisk psykologisk praksis mad ogsa
siges at have veret aktive elementer i Fardigorganiseringens
praksis - der er i hvert fald et hav af debatter, der kerer af
sporet af mangel pa& Xategorisl klarhed om netop de sarlige
betingelser for enhver praksis - men de er ikke tilstrakkelige
til at forstd, hvorfer det ikke alligevel blev muligt at udvikle
en felles subjektiv faktor, og dermed et overgribende fagpelitisk
standpunkt. Det var nemlig ikke sddan, at man i forvejen de to
crganiseringer arbejdede snavert sammen, men snarere at det ikke
blev muligt at komme nzrmere til det. Der ma derfor vare noget
tredje pd spil.

Datte tredje tror jeg md findes i det ferhold, at det pa trods af
samme kategorielle ramme, sA er det muligt for dele af Fardigor-
ganiseringen at vokse ganske gnidningslest - man tager 1 hvert
fald ingen grundlzggende kampe : ind i PsykologForeningen pa det
o3 pa de omrader, der cmhandler hverdan auterisationsproblemet
skal sattes pa koncept som udtryk for PsvkologForeningens
standpunkt. Standpunktet som det ender op med lagger sig nemlig
snavert op af, for ikke at sige varende identisk med, et
psvkedynamisk/psvkoanalvtisk perspektiv pd overvindelsen af
psykiske problemer, samt hveordan man som psykologisk faggruppe
loser den interne kvalificerings- og kompetenceproblematik.

Til afdakning heraf skal jeg vende blikket med, hverdan den
terapeutiske praksis seges udviklet fra studenterorganiseringen:
- For det er for det ferste meget med udgangspunkt i denne

12 Jvf W.F.Haug: "Vorlesung zur Einfuhrung ins "Kapital®"", Pahl-
Rugenstein 1976.

" Jvf ogsd undertegnede s.7-12 i "At svare igen med udvikling”,
marts 1988. Mappe Bl/Regnbuen.

Y L.save: "Marxisme og personlighedsteori®, Rhodos 1978.
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praksis, at der seges udviklet samarbejderelationer til Ferdigor-
ganiseringen; og for det andet stdr det standpunkt, der her
forfagtes mhp terapeutisk arbejdsmAde, kvalificering og kompeten-
ce, i direkte modsztning hertil. Dette handler 54 cgsia om den
kritiske psykologis udviklingsstade dengang - hercom nzrmere.
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3. GRUNDLAGET: AUTONOME CRUPPER UDEN CMSVEB.

Indenfor studenterorganiseringen eller som den ogsAd hed "Fecrum
for kritisk psykeclogi" kom det i 1381-82 til en slags 'praksis-
vending®, idet man begyndte at orientere sig uc af Universicer,
og decte simpeit hen for at fa& en reel praXsis, man kunne arbejde
med, i stedet hypotetiske problemstillinger, hvor erfaringsind-
boldet ved lesninger var hejst tvivlsomt. Man vendte sig mod, at
ferst skal man l®re en hel masse, endog i en fjern og kunstig
form, for s4 at praktisere den indnestede viden. Og man enskede
i stedet en studizpraksis, der i sig selv var fuanderet 1 en
praktisk videnskabelig retring. Mange forskellige initiativer sa
dagens lys fra 1981 ©g &rene frem, herunder disse seminarer, men
det, der blev afgeprende, 4ot var at zarbejdet, en kvinde(gruip-
pelfortjeneste, med at etablere et Studenterhus bar frugt; og i
forlengelsen heraf opsted tanken om en alternativ psvkologisk
radgivning i 1984. Efter et 4rs forarbejde abnede denne 2Z.maj
1985 under navnet "Regnbusn®, og den har s& fungerec sgide
Senere, 1 fordret 15B7. kommer dar ogsd 2t lille ridsskift ¢l

syne - "Forum kritisk psykoiogi, teori og priaksis" - 0g dette
Iaver ogsa stadig, selv o det ikke lzngera har nogen udgivalses -
politik, og kun kommer ndar dar er stof og penge hertil.

Et centralt element, der ogsa blev crundlz=ggende for radgiv-
ningen, var kcnceptet om autonomi. Dette =lement vary dog allerads
iormuiler=t i 1981 som grundeiementer 1 en ¥ritisk psykologlsk
organisering, og herom hedder det bland: endet: "Organiserings-
formen ma vere autoncme gruppsr - ikke pare "reiativt" auccnome,
men auconome uden omsveb - for Xun hvis den reale npandlesvne =r
sterre indenfor end udenfor Xan den Xpllektive livspraksis
udvikle sig. Med W.F.Haugs ord er datie at sege “hegamony uden
hegemon", og at hegemoni frem for ar vare defineret gernem e:
magtcentrum (:den hierarkiske opbygning med szrskilk personkompe -
tence} m& vare en effekt af strukturen"i®, Senere przciseras
dette til at "udviklingsopgaven indadtil er at gere sig til
strukturel effekt for udvikliacen af en selvstandig fagpolitisk
kultur#:®,

Det er indenfor ovenstéends ramme at radgivaningen fra sin start
formilerer sig. Qg det hedder fra det allarfersts papir herom
felgende: ven kritisk teori (:psykelogil og samfundsvidenskab)
kraver en kritisk funderet praksis: at dat altsa ikks er nok ac
forvalte eksisterende svstemsatte praksisformer blot paA baggrund
af en kritisk viden - men at de srore uvdfcordringer,/nedvendigheder
for opnaelse af 2t “bloedt liv i en smuk kamp® ligger 1 at sprange
rammer 1 perspektiver det levende arbeides standpunkt, SOM Mad =T
at arbejde for et samfund, der er baseret pa integrationen af
arbejde, kultur og videnskab for hver enkelt". 0g videre hedder
det: "Den kxonkrete praksis udvikler sig afnengigt af den/ds

Jvf .11 1 "Om et bedre liv - referat fra fremtidsvarksstedet

pa 7. Kritisk psvkologiske Seminar®, novemper 1987/Regnbuen mappe
B1. .

¥ Jvf undertegnede .10 i "At svare igen med udvikling”, marts
1988, Regnbuen/Mappe Bl.
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teorier, som den seges bevaget og udviklet igennem. Der findes
altsa ingen tecriles praksis. da man altid gar til praksis med en
ellier anden forforstdelse. Denne forforstdelse kan ligeledes vere
mere eller mindre bevidst for een selv og den kan vare indfanget
1 en ren overfladsbescemmelse af forholdsne - og facit bliver let
en reproduktion af de propblemer, der skal i@ses - 1 steder for et
problaemudviklingsarbejde, hvor gamle begrensainger i iivsud-
foldelsen overfledigg@res og nye muligheder dukker op"'’.

specifikt om terapi hedder det folgende: "Terapl er at nearbejde
sig selv med sig selv via specifikt udviklede samfcndsmzssige
midler (:teknikker og terapeuter). 0g i denne forstand er terapi
en selvmodsigelse - ot produkt af undertrykkelse - idet mennesket
almenc producerer sig selv (behov, interesser, mal osv}) gennem
sic livtag med andre ©g med naturen gennem den samfundsmessige
kaoperation, dvs igennam noget f@lles tredjs. Dette stiller
problemet for terapi som praksisform: en skridtvis genercbring af
det sociale liv, som man er blevet udgrznset fra, men hvor der nu
ogsé indsholder ens eget perspektive!, Papire: indehcldt desuden
en kritik ef psvkiatrien, adferdsosvkologien, nsykoanalvsen og
Wew age filcscfien (ogsd kalde: terapibevagalsen dengang), men
dette skal Jeg vendez tilbage til senere.

Cerryelt er, at grundlaget for radgivaingen 2l en starD 1kke
Zocrrmleres sSom et kritisk psykologisk projiek: - for sa vil man
0gs4 bare formulerz kritisk psvkologisk terspi som =2n nve og
xenxurrsnde sroledannelsce pa omradac. Det man derimod ger, det ar
ar formulere 2t udviklingsproiekt, 1lokalt oz stedbundec, hvVor
vagtel ligger pa en indholdsmessic bestermelse af, hvad der er pa
caie, samt Nveordan detts ta@nkes som overvindende nidridigs og
cksisterernde begrznsninger. Som sadan gar men fram med dec
Roncept, man har, man ger de:t abent, ©¢ man bruger dec, korri-

gerer det og udvikler det gemnem de praktiske prukzlemer. og
konflikter, man s& mdtte meda, ndr man arbejder med deatb sammen

med andre - og dette er ogsa det nok mest centrals princip 1
Marxismen, hvor det med Marx kan siges: "Vi trader ikke verden :
mpde med et nyt princip: Her eor sandheden, kaozl! ("Hier kniss

nieder!"). Vi udviXler af princippsrne i verden verdeas nye
principper*®.

AL gare sddan - hvilket er en erfaring fra det senere -« Zor-
nindrar ikke, at man ikke steder pa konkurenceforhold eller at
man stpder pd forhold i virkelighaden, der nazrmest af priancip har
lukiet sig omkring sig selv - eventuelt med et £jentligt og
skadends sigte mod een som fascisme mv, herundsr de okkuite
forformer - men dat ger det muligt at srfare virkeligheden i dams
n¥e og gamle og usminkede kvaliteter, som ikke pa forhand er
indeheldt i ens hidtidige koncep:. Og det ma s2 vare konceptet
udviklet med de gjorte erfaringer, der ma vise sig, om det barex,
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dvs om det er alment-dueligt eller ej. Det ar ogsa en proces, der
inddrager een som subjekt, e0s natur, og SOM DRrMest Ltvinger
udviklingen af ens handleevne? fremad.

Den respons, der var pa raddgivningsoplaqgget, delte sig ogsa i
flere grupper: dels nogen der havde arbejdet med kritisk
psykoclogi., dels en gruppe bestaende af psykeoanalytisk og
eksistentialistisk orienterede perscner, og sSa en gruppe uden
fast stadsted. Og dette tegner sS4 ogsa feltet for den ferste
udviklingskonflikt, der kan beskrives som problemet mellsm at
legitimere sig overfor omgivelserne overfor at satse pa edgne
krafter. Denne kenflikt er cgsa blevet kaldc "XKonstitueringskon-
fliktenn»?.

Overfor en situation, hvor der er klare, mere eller mindre
bevidst formulerede forskelle i udgangspunkt, kan man valge at
indrette sig i hvert sit hjerne, serge for ikke at trzde nogen
over tzerne og kritisere, hvis andre kommer for tat pa. Men der
er ingen begrundelser for at valge dette - for siden man er der,
sd m& der ogsa vare en interesse 1 at sege udvikling. Det lykkes
ogsd et ars tid at arbejde sig igennem alle mulige terapeutiska
tanke- og praksisformer uden de store konflikter. Men da det sd
kom til at trade ind i feltet som radgivere, s& blev gruppen delt
i to: der var dem, der ikke mente man kunne, selv turde de ikke
g4 ind i arpejdet med andre, med mindre at der blav tilknyttat
udeira kommende supervision til gruppen - detts var ca en

tredjedel af gruppens 10-12 personer, ©g det var primert de
psykoanalvtisk crienterede - o©og si& var der den anden del af
gruppen, der under ingen omstzndigheder ville give k&b pa
konceptet om "autonemi uden omsveb"., Argumentet var:; "Det er ikke
muligt scm perspektiv at arbejde mod en fzlleshed, hvis man
samtidig er bundet op af eller stwtter sig til en hierarkisk

funderet praksis"?.

Forud for konflikten gik bade, at en studieveijleder pa EKUa?¥
forsegte at forhindre at rddgivningen kunne abne i studenterhuset
- argumentet var at den kunne forveksles med Studenterrad-
givningen, og det selvom det indremmes, at der wvar behov for
arbejdet - men ogsa at flere i grupcen medte stor afvisning fra
deres omgivelser med hensyn til., at de jo "kun" var studerende,

som om det er et handicap pa forhand. Konflikten endte med,

den gruppe der felte sig i klemme lige s& stille sev fra gruppen;

og det samtidig med at gruppen - ud over radgivningsarbejdst

* ved handleevne forstads den konkrete udviklingsevne til bevidst

at fastlagge ©g forbedre sine egne livsbetingelser og dermed
bevidst ave indflydelse p& sin egen udviklings muligheder og
ratning.

A Jvf anne Jensson og Birgitte Ernst: “Regnbuen konkret utopi
- en udviklingshistorie i altermativ praksis", Forum Kritisk
Psykologi nr.8/1993,

2 Regnbuen: "Opleg til debataften om altermativ radgivning®,
3.oktober 1988.

# gvf brev af 23.4.1985, Regnbuen mappe A3.
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brugte megen energi pad at formulere sig i diverse faghlade om
selve arbejdet, med diverse invitationer om samarbejde og om
kritik. Tanken var, at kunne man ikke arbejde med den kritik, der
var eller kom, sa& var man ikke dygtige nok, og det midtte man sa
se at blive. Men der Xxom ingen kritik. abent fD;muleret, de
ferste 5 Ar, hvorefter der sd kom en kritik, der 1 store trak
gentog, at det var etisk problematisk at studerende arbejdede
uden formaliseret supervision. Det var en intern kritik, men vi
svarede pa den 1 Psykologhyt?, hvor vi stillede vores supervi-
sions- og kxvalifikationskoncept til skue, men der kom ingen
dialog igang. andre blandede sig ikke.

Jeg skal ikke g& nzrmere ind 1 historie. Den er fremgti}let til
anden side. Men blot her nzvne to yderligere udviklingskon-
flikter, der ogsd er beskrevet her®.

Den naste udviklingskonflikt er blevet kaldt vstriden om det
lukkede kliniske kollektiv 1588-83". Den omhandler brugerforlab,
der afbrydes fra rddgiverside, fordi man ikke kan Komme lgennem,
hvor konflikcen udspiller sig omkring, om der kan 94s ind i nye
forleb, for det bade kollektivt og for de bersrte radgiver ear
klart., hvad det var, der matte renonceres pa. Konflikten blev
ogsd til en konflikt om supervision, forstaet pa Gen nmade, at
hvor ger man af det personligt svere, der dukker op i rad-
givningssituationen. Svaret blev, at supervisionen ma sigte mod,
at den herorte ridgiver bringer "det svare" ind i det brugerfor-
lgb, der er p4 tale, for ellers dannes der skjult norm mod
brugeren ‘eller brugergruppen.

Dg endeliq den tredje udviklingskonflikt: denne var en kompeten-
cestirid - "Kompetencestriden 1991-92" - omhandlende, Om man kan
arbejda som radgiver, hvis man ikke samtidig kan gere det abent,
der aktivt styrer ens handlinger overfor den bersrte Dperson,
aller hvis man finder det nedigt at holde information tilbage som
strategisk (nedvendigr} element. Svaret blev, at det kan man ikke
-" for Xan man ikke Abent trade frem med samtlige relevante
dimensioner i ens Xxonkrete handleevne, sa bidrager man til
yderligere mystifikation og fremmedbestemmelse, hvilket ogsa er
at handle ud fra givne traditiconelle koncepter. Det er deres
begrznsning.

Opsummerende kan det siges, at de tre udviklingskonflikter oeger
henimod, at den enkelte radgiver/psykolog/terapeut skal ‘kugne
handle selv, og ikke dzkke sig ind under andet/andre’ og "at
kompetence er et kollektivt anliggende, der fordrer den enkeltes
evne til total abenhed i relation til bererte bruger af réd-
givningen®. Dette er samlet at “enhver ma kunne tale‘ﬁor 519,
gennemskueligt og gennemsigtigt', hvilket ogsa er at ‘indordne

 Jvf undertegnede i: "Psykologer, socialpsykologi og psykotera-
pi", Dansk Psykolog Nyt nr.5/1991.

% gvf Forum Kritisk Psykologi nr.8/1993, s.B80-85.
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sig under udvikling® - den eneste legitime indordning - og hvor
frafald herfra bemzrkes, ligger der en etisk fordring 1 at samle
det op og gere det, for man kan sige at hver gang man er Ssammen
med et andet menneske, s4 har man en del af dette menneskes liv
i sine hender, og som Legstrup formulerer det: "Den enkelte har
aldrig med et andet menneske at gere uden at han holder noget af
dets 1liv i sine hander. Det kan vare megat lidt, en forbigiende
stemning, en oplagthed, man far til at wisne, eller som man
vekker, en lede man uddyber eller haver. Men det kan ogsa vare
forfezrdende meget, s4 det simpelthen stdr til den enkelte, om den
andens liv lykkes eller ej"?®.

Dette handlesvneaspekt er imidlertid ikke tilstrzkkeligt at agte,
for der ma ogsd kunne handles vd de udviklingsforhold, der ligger
uden om selve udviklingskonflikterne, som de for den enkelte
radgiver viser sig pa gruppeniveau. Som sadan 2r ovenstdende
kompetencedimension altsd jikke nok til mestring af konxret
psykelogisk arbejde med bersrte andre, men en nedvendig forud-
setning nerfor i et alment menneskeligt sigt.

Ud fra ovenstaende kan det nu geres begrundeligt, hvorior det var
muligt for medlemmer af Fardigerganiseringen at veokse O2rmesc
aktivt ind og op igennem eller endog bidragende til den struk-
turelle kn@ssttelse af et autorisationskoncept 1 Fsykolog-
Foreningen, der bygger pa et 1 sin struktur psyxodynamisk
kompetenceforlangende fra allerede aucoriserede - hveam der sa end
nogen sinde har kunnet autorisere disse - samt hvarior dette ikke
var en handlemulighed for radgivningen, Det var nemlig muligt 1
samme grad man accepterer den hermed :iorbundne ydre kompeten-
ceforlangende, den udefra kommende suvpervision godt nok fra
egne autoriserede fagfaller, men dztte er i sig selv ikke en
indholdsmessig kompetencedimension, nvor denne er opndet wvia
andres arbejde. Den hermed forbundne herre-kxnegi-akse for
kvalifikationsudvikling kan radgivningen ganske enkel: ikke med.

Hvordan - ma man sperge - kan nogle kritiske psvkaloger ggre den
ovenfor beskrevne bevegelse. Et svar er af opportunistisks
grunde: man indordner sig pA kort sigt i habet om pa lang sigt at
kunne rforbedre sine betingelser - men dette kan ikke wvaere et
bevidst valg, for der er nzppe nogen, der ikke er klar over, og
til hudleshed har diskuteret en c¢entral kritisk psykologisk
tekst, der netop begrunder, hvordan opportunisme er en forform
for psykiske forstyrrelser®, og hvem med bevidsthed herom vil
dog velge dette for at klare sig pa kort sigt, nar man pa lang
s5igt er vidende om de hermed forbundne personlige konsekvenser?®!

% K.E.Legstrup: "Den etiske fordring”, s.25, Gyldendal 19690.
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Jvi Ute Holzkamp-Osterkamp: "Emot.ionalitet, kognition,

handleevne", i Dreier (Red.): "Den kritiske psykologi", Rhodos
1979.
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I denne periode kom der ogsd den ene bogudgivelse efter den

anden, hvor det at handle mpd bedre vidende blev segt beskrevet,
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Der er ogsa et andet svar, og det er at de involverede personer
aldrig var reelt forbundet med den kritisk psykologiske be-
strzbelse, men at man var der, fordi den som en stzrk faglig
kraft Xkastede individuelle handlemuligheder fra sig, altsa
kvstbanesocialisten om igen. Der er sikkert ogsd mange andre
svar. Men det jeq skal hzfte mig ved, dét er, at den kritiske
psykologi havde - og vel stadiqg har - en kategoriel blind plet
netop dér, hvor den psykodynamiske/psykoanalytiske teori og
praksis-tradition s4d ac sige udvikler alt fra og ferer alt
tilbage til: problemet om overfering.

Svaret, her at give, er, at man i bedste fald valgte en social-
skonomisk sikring af sig selv som nyt ovre mellemlag - 1 verste
fald blev man fanget ind til anden side, via opgiven overfor en
en videnskabelig lesning af det kategorielr uleste problem om
overfering indenfor en Xritisk psykologisk praksistilgang.
Betingelsen herfor er selvmanipulation, hvis materielle grundlag
er manglende raderet over midler til behovstilfredsstillelse,
idet det er situationer af almen fremmedbestemthed der ger
mennesket til slave af sine behov, der s3a trazder frem med
driftskarakter, hvorved de wvinder en umiddelbar adfzrdsbe-

scemmende magt® - for Fanden std i at have uddannet sig kil
psykolog, hvis man sd end ikke kan fa ret til at praktissre som
54 - 34 heller vare med pa vognen, det stykke vej, som andre

bestemmer hvordan skal vare, indtil man selv kan bestemme. Dette
er sd ogsé det "ubevidste faglige spring ind i psykoanalysen".
Cen lighed, der er imellem den psvkodynamiske herre-knazgt-akse,
og at behovene antager driftskarakter ved manglende raderst over
midler til behovstilfredsstillelse, har sa Abenbart kunne ga hand
i hind med det forhold, at handlekompetence under alment usikre
betingelser, blandt andet ved manglende social -integration - hvad
autorisationsprocesser 1 psykologForeningen meget har varet cg
den samtidigt begyndende oplesning eller stagnation af fardigoer-
ganiseringen - kan vindes gennem individets straben efter over-
ensstemmelse maed andre lesrives fra vurderingen af de objektive
forhold i omverdenen og trade i forgrunden som en selvstznddig-
gjort handletendens®. Bevidst eller ubevidst - ep passiv
revolution af smidborgerlig karakter, og denne wvil gentage med
hver ny generation af psykologer, indtil det er muligt kollektivt
at befordre overgangen mellem studerende og fzrdige psykologer pa
den ene side og de eksisterende sccial-ekonomiske forheld for
udevelse af psykologisk virksomhed pa den anden side, men dette
dog kun samtidig med, at arbejdet med overfering udmentes i et
videnskabeligt praksiskoncept, der er objektiverbar som alment-
dueligt.

I det felgende skal jeg g4 videre ind i udviklingskonflikter i
selve den terapeutiske praksis. Jeg skal starte med en historisk

1590,
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Ute Osterkamp: "Hat der Sczialismus die Natur des menschen
s.71 1 Forum Kritischer Psychologle 31/1993.

Jvi Ute Helzkamp-Osterkamp 79, s5.243.
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beskrivelse af de store forandringer, der sker i praksis i og
omkring terapi fra S0-erne og op til 80-erne, idet dette er
rammen for den lokale historie, der her er pA tale, ©g uden
hvilken man ikke kan forsti hvorfor arbejdet antog den form, som
det gjorde. Herefter skal der gas ind pid de mere almene teoreti-
ske betragtninger aver terapi indenfor den kritiske psykologi, og
i forl=zngelse heraf inddrage empiriske forhold, som jeg selv
kender til. Fikspunktet herfor er selve begrebet om overfering.

C—— 4w

17

4. HISTORISK OM NYERE TERAPEUTISK PRAKSIS.

De grunde, der ferer til at terapi tages op af studenterorgani-
seringen som selvstazndigt praksisomrdde i starten af 80-erme,
cmhandler dels de generelle eksterne forhold, der ligger udenfor
universitetet, og dels interne. De eksterne forheld omhandler, at
der er et stort behov for nye cog bedre stetteinstanser for en
stadig sterre gruppe af mennesker, der er praget af lidelse,
konflikt og desorientering; og hvor det er tydeligt, at det er de
socialt-ekonomisk dadrligst stillede, der sarligt betaler prisen
for manglende steottemuligheder eller for en darlig og dybt
nedverdigende behandling. De interne forhold omhandler specielt
Klinisk Institut, der altid formdede at undga at involvere sig i
at tanke ©g handle med pad lwsninger af de fazlles problemer pa
psykologistudiet. Klinisk Institut tilled sig megat en eksklussiv
holdning, hvor de bade var sig selv nok, men ogsa altid over-
legne, idet de pa ganske sazrlige mader havdede deres szrstilling
som verende den kompetente institution for arbejdec med psykiske
vanskeligheder og problemer.

Forud for denne situation 14 s4 hele historien fra 1%50-erne og
frem, hver der pa alle mader var segt et opger med bade psyki-
atrien og den psykoanalytiske dominerends praksis. Der var to
slags svar herpa: de humanistiske-cksistentielle svar, der si
psykiske Xkonflikter som udslag af autentisk varen; og de
pelitiske svar, hvor sygdom blev fert tilbage til materielle
grunde i selve den kapitalistiske produktionsmide.

Hvad angar de humanistisk-gksistentielle svar, s4 er deres kerne
"frihed", og Som det er formuleret af sen af grundlaggerne, Pico
della Mirandola (i463-94): "Du skal bestemme din egen natur uden
tvang fra nogen barriera ved hjelp af den frihed, der er blevet
dig betroet. Jeg har placeret dig i verdens centrum, sa du fra
dette punkt bedre kan se hvad der er i verden. Jeg har hverken
giort dig himmelsk eller jordisk, hverken dadelig eller udedeliq,
for at du som en fri og suveran handverker kan stebe dig selv i
den form du selv har wvalgt", og dette spejler meget godt
problemerne for det nye mellemlag, der vokser frem i efter-
krigstiden, o©g som er begrundet i wudviklingen af- en mere
innovativ produktionsproces (dvs at viden anvendes bevidst og
malrettet kil wudvikling af produkticonen). BSom klasse har
mellemlaget ogsd kun sig selv at holde sig til - de har ingen
historisk fremtid, i klemme og bestemt, som de er, af de to
hovedklasser, arbejder og kapital.

Psykiske konflikter koges i denne tradition stort set ned til
uvautentisk va@ren, som s& med en autentisk person/terapeut at
skulle overvindes gennem det hermed forbundne zgte samvaer, der
ville kunne give sterre selvforstaelse, frigerelse, vekst og evne
til dybere kontakt med andre. Den terapibslge eller -bevagelse,
der vokser frem i 196Q-70-erne har sit udgangspunkt her. Blandt
andet i form af Encountergrupper, og den klient-centrerede terapi
(Rogers®), hvor terapeutan ikke skal vaere styrende og teknisk,
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s.111, citeret efter Psykclegisk Leksikon, Gyldendal 1574.

Carl Rogers: "Om encountergrupper", Jespersen og Pio 1971.
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men netop menneskeliq; men ogsa i form af gestaltterapien, der
adskiller ved at vagte det specifikt konfronterende, snarere end
det stettende som er den klient-centrerede terapis indfaldsvin-
kel. Gestaltterapien er kendt gennem Perls, der formulerer xeImen
pa den mdde, at grunden til at man lider, 'er afhangig af andre,
falsk, det er at man er flygtet fra et pinefuldt Nu, hvilket
danner en uafsluttet gestalt, der som et forsvar, en karakterma-
ske, forhindrer een i at leve bagefter. Gestaltterapi er derfor
aL "tilvejebringe situationer i hvilke en person kXan opleve, Aat
han sidder fast - det ubehagelige - og .. at .. frustrere hans
forseg pA at undgd situationen indtil han . er willig til at
mobilisere egne ressourcer"’’, Hermed "tvinges®" klienten til at
tage den smerte pa sig og fuldbyrde en gammel gestalt, som ellers
stiller sig i veien for vakst og autentisk selvkontrol. Frihed er
her reduceret til ren viljesudevelse.

Samlet herom kan det siges, ‘at nAr udgangspunktet er den
individuelle frihed, sa bliver problemerne. der ferer til fravar
heraf, enten en nedvendig skabne, der rammer den enkelte, og hvad
kan man anden med skabnan end udholde dens lidelse og maske
uretferdighed, eller ogsa bliver det ens eget ansvar, at man Ju
engang har handlet sadan. Det skal ikke nagtes, at denne Dro-
blemstilling eksisterer - den eksisterer jo netop i kraft at en
stigende fragmentering og praktisk fremmedgerslse overfor
hinanden - men at koge ethvert problem og dets lasning ned til
mader at opgads eksistentiel smerte pa i form af selvaverlevelse
er falsk, og tiener alene dem, dar i forvejen nar tilstrakkelige
ressourcer til at bzre og mestre deress liv.

En mellemform mellem det humanistisk-eksistentielle svar og det
politiske er radikalterapi, primert i USA, der dog nurtigt
splittes pa spergsmalet om, hvor at starte: med den indre
frigerelse - der ferer over i den humanistisk-eksistentielle
tradition med vagt pa det spirituelle - eller den ydre frigsral-
se, der ferer til direkte partipolitisk arbejde under forbiseen
af, hvad der konkret kan og ma geres i forhold til de mennesker,
der bare ikke har de ressourcer, at de kan handle og kampe D4
komplekse organisatoriske mader.

De politiske svar pd psykiatri og psykoanalyse omhandler, ud over
en anden opfattelse af psykiske problener, ogsd forsegene Da
organisatoriske endringer af behandlingen af mennesker med
problemer. Det ferste svar er milje- eller socioterapien
(M.gones™), hvor man seger at demckratisere behandlingssektoren
1 form af terapeutiske fzllesskaber, hvor tolerence og realitets-
konfrontation er i centrum.

Denne fpres senere videre 1 anti-psykiatrien (Laing og Cooper},
der ser sygdom som en sund reaktion pd et sygt samfund, og hvor

3
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behandlingen bestdr i at ophave menneskets fremmedgerelse overfor
den ydre verden gennem rejsen ind og igennem den indre verden.
Herigennem skulle de enkelte s& finder mader at hijelpe sig selv
pa, der hvor der er virkelig brug for det. Den sanfundsmessige
undertrykkelse ses i forlengelse heraf som ophevelig gennem
skabelsen af en stadigt stigende swm af "sande jeg er”. Arbejdet
hermed foregdr gennem terapeutiske kellektiver.

En videre form i det politiske svar er meta-psykiatrien - eller
v"den demokratiske psykiatri”, der mest markant er kommet til
vdtryk i Italien (Basaglia®®)}. Her gik man efter at oplese de
psykiatriske institutioner, idet man sa det kroniske i sygdommene
som frugter af selve institutionsopholdet - og dette blandt andet
ud fra M.Jones, der havde kunnet vise, at det kroniske ikks var
s& kronisk endda. Det lykkes her at £& vedtaget en lov - Lov
nr.18C af 13.maj 1978 - der gik ud pa, at det med udgangen af
1980 ikke lengere var tilladt at indlzgge mennesker pa psyki-
atrisk afdeling. Udgangen - efter en mellemform med terapeutiske
samfund, der vidste sig velegnede til at fa modsatninger og
problemer op til overfladen - er en art distriktspsykiatri, hvor
ambulant behandling, blandt andet med en del medicin, og
beskvttede produktionsfa&llesskaber er centrale ingrediencer.
Nogen egentlig behandlingsfilosofi blev aldrig udviklet.

Dst sidste vesentlige politiskes svar kom fra SPK - Det socia-
listiske patizntkollektiv i Heidelberg i Tyskland® - i be-
gyndelsen af 70-erne. Udgangspunktet er at kritikken af psy¥ki-
atrien skarper modsztniner mellem patienter og la®gestab, hvilket
forer til at en psykiatar {Huber) velger at pricritsre at indga
i det direkte behandlingsarbejde ved at stette pp omiring at
hij=lpe med at bearbejde umiddelbare problemer og konilikter. Men
dette kan kun ske ved at siger fra til nogle af kollsgamaderns,
og det kommer til en valdig strid, hvorunder patienterme valger
at organisere sig som et patientkollektiv - da der wvar flest ca
500 - og arbejder for deres egan inscitution pd Universitet, hvad
der efter en besazttelse lykkes. men det varer ikke la@nge. Huber
fyres, patientgruppen arbejder viders ud fra en arbejdsform. der

kaldes agitation - i mods®tning til den systemopretholdende
terani - og som generelt er rettet mod medlemmernes faglige

baggrund, arbejdsbetingelser, autoritetskonflikter, {amilie-
measiqe konflikter, seksuelle konflikter og sociale forhold.
Men after kort tid stormeés institutionen af en massiv politistyr-
ke ag lovede ekonomiske midler trzkkes tilbage. Udgangen er at en
starre del af grunpen gar under jorden, nogen gar iné i RAF,
medens Huber idemmes 4 1/2 4rs fangsel for misbrug af lagelig
autoritet. Flere af patienter idemmes ogsa straffe pa ob til 3
ar.,

Kernen i SPK's sygdomsopfattelse er at ‘gere sygdommen til et
vadben® ("Aus dar Krankheit eine Waffe machen"), og dette grundet
i, at man bliver syg, ndr ens protest mod urimeligheder hammes.
En sygdoms ophavelse er derfor udviklingen af en kollektiv
revolurionar identitet, der i sin essens md vere socialistisk,
ider det reelt hemmende er den kapitalistiske produktionsproces.

% Jvf ogsd Social Kritik nr.24, marts 1993.

% Jvf N.P.Agger mfl. "Terapi som politisk praksis", Hans reitzel
1977.



20

Arbejdet hermed foregdr med udgangspunkt i det tidligere navnte
om "agitation", hvor terapi, politisk og videnskabeligt arbejde
betinger og skal udvikle hinanden. Man har tre niveauer heri:
enkeltagitation, hvor en gammel SPK'er tager imed en ny, og hvor
de problemer, der er, bearbejdes ud fra den enkelte situation og
problemstilling; og gruppeagitationerme, der rettede sig mod et
f®lles indhold, og hvor arbejdsprincippet var at rette sig mod
gruppens svageste led, det kunne evt vare den sprogligt mesc
dominerende eller den tavse. Det tredje niveau var de viden-
skabelige arbejdskredse, hvor relevante politiske problemstil-
linger blev bearbejdet. Generelt arbejdede man ud fra arbejds- og
organisationsprincippet "den multifckale ekspansion”, der gar ud
pd, at den enkelte sSyge ses som en person i et samlepunkt (focus)
for de samfundsmassige nodsigelser, og dette ierer ogsa til en
"knopskydningsmodel”, hvor man er i flere grupper pa samme tid,
og grupper der ogsd arbejder autonomt i forhold til hinanden. Det
var da ogsa meget svert for politiet at trevle 3PK op, da de
besluttede sig for det. Dette er en vigtig ting.

Ogsa i Danmark skete der noget. Man byggede videre pa erfaringer-
ne fra udlandet, og op igennem 70-erne blev der dannet et hav af
alternative radgivninger pa alskens omrader og overalt i laader,
men de fleste af disse gadr ned i startan af 80-arme, i sammenhzng
med den begyndande hejredrejning, da Schliter kommer til i 1882.
Qg kun ganske f# far endvidere offentliggjort noget omkring deres
indholdsmessige arbejdsprincipper®. Men det er vel at merke
enkeltpersoner, der offentligger, hvilket opgsd siger noget
defensivt om arten og styrken af den kollektive subjektive faktor
dengang .

Som i USA kom dec ogsd 1 Danmark kommer fra starten af 70-erne
til en splittelse mellem problemst om ydre aller indre frigerelse

mht, hvordan starte. Terapibevagelsen - den indre frigoerelse
forst - lever idayg videre under begrebet "New Age", hvor begrebet
om holisme - alt haznger samme - pg om integration af a@stlig

meditation og vestlig mystik er centrale pejlemzrker. Arbejdet
med den ydre frigerelse blev til venstreflsjens mange partier
og deres senere nedlzggelse igen.

Da man begyndte at arbejde med ideen til radgivningen tog man fat
pa en bearbejdning af alle ovenstaende praksiserfaringer, blandt
andet og centralt at man ikke kunne sztte af fra et valg mellem
en indre eller en ydre kamp mod undertrykkelse og for frigerelse.
Man matte tvartimod finde det samfundsmessige stasted, hvor de i
praksis allerede var sammenhangende, for alternativet indre/ydre
er falsk: "Argumentationen at mennesket ma =zndre sig, for at
kunne andre de samfundsmessige forhold, som ma zndres, for at
mennesket kan andre sig er cirkular idet den gar ud fra
sammme alternativ. Den virkelige sammenhang er derfor ikke
cirkular, fordi mennesket kan ®ndre sig selv i den grad, som det

" Det gmlder til eksempel Immervadradgivningen i Arhus, JvE

§§§6Agger: "Politisk terapi og alternative radgivninger™, Modtrvk

e ——
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#ndrer sin indflydelse over dets livsbetingelser”. Men ingen
steder syntes man at kunne finde et tilstrzkkeligt teoretisk
koncept og en tilsvarende sociologisk/socialpsykologisk metode,
hvor man kunne - med en grad af sikkerhed i bagrundelserme -
afgere om noget var et fremskridt, noget stagnativt eller
tilbageskridt mht terapiarbejds. Desuden syntes perspektivet om
en "materialistisk sygdomstecori" at gribe forkert, uden at det
var muligt nermere at pracisere hvorfopr.

Man tog derfor udgangspunkt i grundlaggende at diskutere, hvad
terapi var, og pa at afklare hvordan man hen ad vejen kunne blive
klogere herpa. Afgerende for dette skridt var ogsa konstaterin-
gen, at pa trods af mange forseg pd overvindelse af den fremher-
skende psykiatri og psykoanalyse, si havde ingen af disse forseg
reelt trengt disse opfattelser tilbage, allerhajest resulteret i
organisatoriske andringer, der maske fremviste en starre
humanitzt, men madske langt fra var dect.

Tvert imod ma man konstatere, at som situationen var omkring
lesningen af menneskers personlige problemer dengang opgeret med
psykiatrien og psykcanalysen saktte ind i 1960-erme, at sddan er
den ogsa i dag, men gaende mod det verre. Den psvkofarmacologiske
udvikling har ekspanderet wvildt, og man s5kal 1idag n®rmest
tilkempe sig en plads pa psykiatrisk afdeling, og far i store
trzk kun en sadan, nadr man accepterer en medicinsk benandling.
Ellers henvises man til gaden, til fazngslerne eller til hjem-
memedicineringen. Oftere og oftere udtaler psykiatere (blandt
andet Raben Rosenberg), at fx angst - som man Skenner mindst
250.000 lider af og som er ubehandlede - bedst kan behandles med
psykofarmaca; ©g 1 en nyere avisartikel om elektrochock kunne
journalisten konstatere, at det er ved at vinde indpas igen, samt
at det havde veret vmuligt at finde lager eller psykiatere, der
ville udtale sig kritisk mod denne behandlingsmetode.

Hertil kan man lagge en svensk undersegelse fra starten af B80-
erne, der klart vidste, at det ikke var problemtypen, der var
udslagsgivende for den specifikke behandling indenfor psykiatri-
en, men derimod den enkeltes klassebaggrund: sterk tendens til,
at mennesker fra arbejderklassen behandles alene medicinsk,
medens mennesker fra mellemlaget havde tendens til primert at
blive tilbudt samtaleterapi®. Desuden kunne undersegelsen vise,
at terapeuterne rask v=k manipulereds - og ved opgivenhed/protest
heroverfor fra klientside, s4& blev grunden til manglende
terapeutiske fremskridt tillagt klientens patologi I form af
stemplet utilg#ngelig for psykoterapi.

¥ 5.138 i Gabi Minz: "Als Erzogene erziehen", Forum Kritischer
Psychologie, 11/1983, ASS3.

¥ R.Eliason mil: - rPsykiatrisk Virksomhet I", Prisma 1581; -
"Psykiatrisk virkspomhet II - Narstudier i psykoterapi", Prisma
1983.
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5. AILMENE ﬁEfRAGTNINGER OVER TERAFPI INDENFOR DEN KRITISKE
PSYROLOGI.

omkring selve arbejdet med at afklare, hvad terapi grundlazggende
var, stedte man pd det forhold, at alle teorier, kritiske som
traditionelle, spontant tznkte 1 sygdomsbehandling - det svarer
54 ogsd til den nuvarende semantiske betvdning af ordet terapi -
og det enten for at behandle eller ogsa for ikke at behandle
szlve individet, hvis man mente at sygdommen ret beset la udenfor
individet, 1 de sociale eller kapitalistiske betingelser. Der var
kort sagt forskells i, hvordan psykiske forstyrrelser blev
opfattet, bestemt, men ikke i, hvordan der blev t@nkt om, hvad
terapi var. Denne pudsighed blev til en forundring, og det ferste
grundlaggende spergsmidl blev stillet her, nemlig om det kan verse
rigtigt at ogsa kritiske koncepter, in casus et kritisk psykclo-
gisk, delte den samme genstandsbestemmelse af terapi? Med dette
spargsmal blev der ogsd brudt med det pejlemzrke, der syntes at
vere fzlles i den hidtidige danske alternative radgivnings-
praksis, nemlig i nedvendigheden af at udvikle en materialistisk
sygdomsteori; og overfor dette satte man perspektivet om terapi
som an Specifik arbejdsvirksomhed. hvor problemet var, at den
endnu ikke var bestemt hverken teoretisk eller praktisk overhove-
det - og det pA trods af at der blev handlet pd ganske sy-
stematiske maderi®’. Maske dat af denne vej var muligt at bidrage
til en resl overvindelse af psykiatrien og af psykoanalysen ogsa
i form af langsigtet oph®zvelse af deres restriktive og fremmadbe-
stemte praksisgrundlag.

I processen herom stadte vi pd en tekst, der ogsd kredsede herom.
Det var en tekst, der var skrevet af en tysk arbejdsgruppe, der
beskaftige sig med ansatser til et *materialistisk terapiken-
cept"**. De s terapi som en samfundsm@ssig praksis, der som en
specifik virksomhed med bestemte mal er delmoment i en over-
gribende totalsamfundsm@ssige produktionsproces. En terapeut og
en klient stdr da ikke bare overfor hinanden, og 1 et bestemt
forhold ud fra, hvordan hver enkelt t@nker, fgler og handler om
det eller de preoblemer, der er pa tale, men de har ogsd imellem
sig et andet forholdsniveau, nemlig at de begge er subjekter for
selve den terapeutiske arbejdssammenh=zng.

Dette var neglen, som vi sa leznge havde ledt forgaves efter. Her
var der ogsd anknytningspunkter for det ubehag, alle nasten
automatisk stedte pd, nar de arbejdede med de forskellige
terapiopfattelser. For det viste sig, at alle disse glimrede ved
ikke at arbejde med det andet, det kocperative niveau, altsd det

‘ For et lignende forseqg indenfor det lagevidenskabelige omrade,
se U.Juul Jensen: "3ygdomsbegreber i praksis", Munksgaard 1983,

hvor det afdekkes, hvorledes sygdomsbehandling generelt styres
af vraksisprocedurar, snarers end ud fra (den falske) fore-

stilling om den specifikke og videnskabeliggjorte behandlings-
metode. Keonstitueringen af en sygdoms egenart er nemlig selv et
teori-praksis produkt.

‘' Autorenkollektiv: "Psychiatris und Politik", Das Argument
78/1873.
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at vare sammen om processen, og hvorudfra indholdsmaessige mal cg
opgaver matte udvikle sig, men kun havde det ferste mniveau i siq,
det niveau, hvor man. i starten stdr overfor hinanden 1 en
asymmetri, o©g hvor denne asymmetri bevidst bruges som den
centrale behandlingsteknik 1 et ensidigt pavirkningszjemed,
gdende fra terapeut mod klient.

Ovenstaende to niveau - personlig overforstillethed og processuel
sagslig medstillethed - blev i den lokale praksis i radgivningen
til de vesentligste genstandsdimensioner i en teori om terapi. 0g
det viste sig ogsa muligt, at placere de forskellige terapi-
koncepter pd grundlag af disse, og det pa den made at det blev
klart pa hvilken made, de greb den terapeutiske arbejdsgenstand
forkert eller groft forkortet.

Ift psykiatrien kan man sige, at denne a priori har fuld kentrel
over den personlige overforstillethed i en terapi. Man herer
nemlig hjemme i psykiatrien, ndr og hvis man af psykiatersn selv
bestemmes som havende "sjzleligt abnorme tilstande” (Stramgren).
Den processuelle sagslige medstillethed tjener her alene
psykiatrien, der bruger denne til diagnostisk arbejde med at
precisere sin karakter af overforstillethed. Dette er meget
tydeligt i psykiatriens kernebegreb - psykosen - der netop hviler
i "manglende sygdomsindsigt". Som sadan rendyrker psykiatrien den
horisontals akse, som er forholdet mellem een selv og det sociale
man stAr i, ud fira begrebsparret der normale/uncormalz.

I psvkocanalysen er der til gengald fuld herskab over selve den
processuelle sagslige medstillethed. Psvkoanalytiker er jo netop
psykoanalytiker, fordi han eller hun i modsatning til den lidende
anden, allerede er "rask” pd en sadan made, at der ikke lides
under omstzndighederne. Den anden har da ver definition ikke
indsigt i sit problem, der jo vesentligst er ubevidst. Har herer
man hjemme, hvis man a priori accepterer, at den anden ved bedst
omkring, hvordan den preocessuelle sagslige medstillethed formes
og strukturerss af psykoanalytikeren. Er man ikke enig tolkes
dette som et {patologisk) forsvar. Man kan endelig sige, at
psykocanalysen rendyrker den vertikale akse, som er forholdet til
een selv, og detts ud fra begrebsparret bevidst/ubevidst eller
rationelt/irrationelt.

Ovenstdende to akse kan sigss at udgere terapiens problem som et
dobbelt problem: det sociale er et problem, og man er et problem
for sig selv, og man lider under det, konflikter med det, i en
tilstand af orienteringsleshed og isclation med hensyn til, hvad
at geare for at overvinde det. Herudfra er den tidligere navnts
malforestilling for terapi blevet praciseret: "terapi comhandler
den skridtvise generobring af det sociale liv, som man er
uwdgranset fra, men nu i en form og med en struktur, hvor det ogsa
indeholder ens eget livsperspektivei?,
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Regnbuen. "Terapl - et falles problem om afmagt, at det

eksisterer og om dets overvindelse som en del af kampen for
socialismen®, august 1985, Mappe Al.
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I forlaengelse heraf kan det siges, at arbejdes der reduktivt med
det dobbelte problem - altsd rekurs til den ene eller den anden
akse - at da vil der med psykiatriens kontrol over overfor-

stilletheden ske en blind magtmessig tilpasning - en patvungen ny

"virkelighedsopfattelse" sages induceret - til givne sociale
uligheder og undertrykkelsesforhold, medens det med psykoanaly-
sens herskab over den processuelle sagslige medstillethed kommer
til pseudoabstrakt frigerelse af selv - en under persontvang
frivilligt pataget ny "personlighedsprofil".

Ovenstaende rTesultat i forhold til psykiatrien finder ogsa sin
eftervisning i det tidligere nezvnte forhold vedrerende den
empirisk paviselige klassebundne behandling; medens resultatet
vedrerende psykoanalysen modsvares af betragtninger, der synes at
godtgere., at =ffekten af psykcanalyse, ud over det tilsigtede
vedrerende en bedre rationaliseringsevne, <9gsa begstdr i en
kropslig stivnethed, en slags brenden sin vrede af ved at brande
den ned i musklerne.

Nu findes der ogsd en tredje made, hvorved der kan arbejdes
reduktivt med terapiens dobbelte problem, nemlig ved 1 sit
udgangspunkt ikke at agte, at den anden er et menneske overhove-
det, men kun del af et system. Det er den systemiske terapi, der
her er pd tale, og hvor det omhandler "“frivillig andring gennem
skjult tvang”, hvilket opnds ved at ordiners paradoksal opgaver.
Fx hvis det er angst, det handler om og som man vil af med, sa at
crdinere som hjemmeopgave at soge situationer eller arbejde med
allerede kendte pA en sadan made, at angsten stiger. Rationalet
heri er - i felge Haley -.at bryde med, at den ene person er

undergivet den anden, samtidig med at den undergivne gennem

forskellige slags symptomer seger at kantrollere den anden og
selve situationen®’. At angst er et svar pa udleverethed og
handlingslammelse i forhold til relevante livsdimensioner af
social art ses der bort fra, bare det &benbart lykkes for
terapeuten at komme af med det besvErlige symptom og dermed den
anden som klient.

Den terapiopfattelse, der her er fremlagt, og nvorudfra der er
rettet en kritik af ovennavnte traditicnelle terapikoncepter,
bygger pa en central grundopfattelse, som Marx har formuleret:
"menneskets egen sanselighed eksisterer ferst for det som
menneskelig sanselighed i kraft af medmennesket"*. Dette betyder
nemlig - Jjvi det tidligere om at man ikke kan dele tanken op 1
trin, hvis ikke mdlet samtidig er indeholdt i alle og i det
forste o©gsa - at man ikke kan arbejde, heller ikke i terapl pad
den made, at starte et sted, hvor den anden som medmennesket ar
underkendt, idet dette ikke indeholder niveauet af sanselig
virksomhed, hvad det netop er opgaven - godt nok under sarlige
betingelser - at udvikle videre.

Y Jgvf fx 5.93 i R.Eliason mfl 1583.
“ 5.83 1 Marx: "@konomi og filosofi" i V.Serensen(Red.): "Karl
?ggé. Pkonomi og filosofi. Ungdomsskrifter", Gyldendal Uglebeger
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Men det er alligevel hvad psykiatrien ger ved at tage sit
udgangspunkt i en apparatfejls-model, hvad psykcanalysen ger ved
sin A/B-menneskeopdeling, og hvad systemterapien ger ved at se
menneskekt scm et strukturpunkt, hvor et vel kun er Overmennesker,
der mener at de kan gere noget sadant. Man ma nzrmere sige, at
siden det overhovedeb er muligt at gere dette mod mennesker, hvad
der sker igen og igen indenfor den terapeutiske wverden, a2t sa
sLAr man overfor mennesker, der er udleveret til betingelserne,
fremmede og afmegtige, og mod netop mennesker i dén situation, er
det noget nzrmest en krigsforbrydelse at gere det. Man giver - i
en sammenheng hvor den bererte ikke alment har sine magtfuldes
handlemulighsder at falde tilbage pad - Lerapeutisk LY@st og
manipulation i stedet for en medmenneskelig-samfundsm2ssig hand.
Det kan i forlengelse heraf ogsa sandsynliggeres. at "det
problemlesende, det helbredende, indenfor psykiatrien og den
traditionells psykologi, det kommer fra de personer, der enten
ikke lever op til deres forpligtigelser eller som personligt
bryder med den strukturelle magt, der ligger i og cmkring deres
arbejde"*?,

En almengjort terapibehandling m& derfor med de bersrte andre
nedvendigvis arbejde igennem at overvinde den sgrukturelle magt,
dér hvor denne fastholder den enkelte i lidelse, fremfor at bruge
den som terapeutiske leftestang for at kunne handle - herre-
xnagt-logikken - hvad der ikke er andet end en yderligers
fremmedbestemmelse af det individuelt-socials aspekt i selve
afmagten, og nar dette sker fra den side, der pa sin made har
samfundsmessig autorisation pd sin udevelse, s4 vil det aktivt
bidrage til en sk2rpelse hen imed der irreversiple af de
problemer og konfliktar, der er pd tale.

I forhold til den aktuelle situation, hver der er for f&
ekonomiske ressourcer vil det derfor vere katastrofalt at arbeide
for flere ressourcer til det terapeutiske omradde, nvis ikke der
samtidig argumenteres og arbeides for, at det sker gennem et
kvalicativt brud med de her fremhazvede basale restriktive
terapeutiske kencepter, fordi disse selv bidrager med vderligere.

Opsummerende Xan man sige, abt det, der tabes i traditionel
terapi, eller det man ikke vil eller kan forholde sig til, det er
at man ud over at std forskelligt {:asymmetrien), faktisk ogsd er
stillet sammen i situationen, og dermed ogsd sammen oM DIOCESsen.

Der er grunde til, at man taber kooperationsaspektet, og det er
mod betingelser for dette tab, at det socialpolitiske uwdviklings-
arbeide ma rette sig ind. Selvfelgelig skal man gribe ind med
person o©g fagkritik, men det nytter ferst rigtigt, nar det
samtidig fremvises, hvor og pad hvilken made, der kan handles
anderledes, udviklende rfremfor restriktive.

Med et ovenstaende er det klart, at terapi pa& et kritisk
psykologisk grundlag bryder med den udbredte tankeform om terapi
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K.Birck-madsen: "Psykiatrien ud af lagernes kler - hvordan

krisecentre og boformer", Forum Kritisk Psykologi nr.8/19393.
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om - en tankeform der endvidere er meget mere generel - at
praksis er den simple anvendelse af en tecori pa genstanden, altsa
at brud med det tidligere omtalte to-ledede skema til fordel for
det tre-ledede omhandlende teori-praksis-empiri.

Med hensyn til de koncepter, der er udviklet indenfor kritisk
psykologi med henblik pa overvindelsen af traditionel terapi-
arbejde, her kan man sige, at de mere grundlzggende tekster.
dengang arbejdet tog form, at dette ikke er tilfzldet. I wvid
udstrzkning bliver man indenfor det to-ledede skema om en
terapeuts handlen overfor en klient med en teori om Dsykiske
forstyrrelser. Man glemmer at se terapi som formidlet gennem en
s2rlig praksisform. Dette giver selvsagt nogle begransninger i
tilgangen - og deimed ogsid for lesningen - omend det nzppe lazgger
yderligere fremmedbestemthed til den allerede eksisterends
restriktivitet. Men det ma nedvendigvis vare sadan, at netop pa
forhocldet mellem terapeut og klient, at her wvil dsr mangle
kategorier. Hvor meget man si end formdr at begrunde - gennem
historisk empirisk og aktual-empirisk arbejde - de forskellige
aspekter 1 psykiske lidelsesformer, s4& vil man med et kun to-
ledet skema vare blind overfor de s@rlige forhold, der angar det
rent personlige samspil parterne imellem, hvilket er at vare
udleveret til den specifikke opgave at bringe den personlige
overforstillethed udviklende ind i arbejdet med den processuelle
sagslige medstillethed. Det er ogsa her at overferingsproblemet
kxommer pd tale, og i den grad kritiske psykologer hidtil har
arbejdet med dette problem pd, har det veret pa den mide, at nar
man har stedt pa det, at sa er det blevet papeget som gribende
forstyrrende ind i terapien. Man har s& at sige stdet af pa
udviklingen af indholdsm@ssige begreber til takling heraf, og
regnet med, at en nzrmest ren rationel og fornuftig diskurs kunne
fere igennem,

Det er ganske rigtigt blevet papeget, ab terapeuten ma vare
"absolut palidelig, dvs Adben og dermed tillidsvakkende .. som en
va@sentlig betingelse for individets evne til at bryde sin
afskarmning og fornzrdelse, dvs sin mistro overfor omverdenen i
den terapeutiske proces og artikulere sine behov, hvorved det
samtidigt ger sig angribelig og sarbart*. ©g videre: "Denne
palidelighed viser sig i terapeutens parathed til umiddelbart at
stette sin klient i1 kampen for at udvide sine livsmuligheder, dvs
til at tage dennes problemer alvorligt, ikke at underkaste dem
nogen overfladisk censur, der er skjult for denne eller orien-
teret ud fra andre tilfaldige forventninger, men tvaertimod at
hjzlpe med at skabe betingelserne for og konsekvenserne af at
oms®tte dem som det eneste palidelige grundlag for, at klienten
selv kan bedemme deres tilfredsstillelsesvardi™*®. Men det at
ville vere palideliqg, dét er ikke det samme som akt kunne det
updagtet hvilket empirisk forhold af personlig art, man som
terapeut matte m@de, hvilket kan stille spergsmal ved ens
trovardighed til at magte opgaven. Opgaven er derfor ogsa opgaven
om ogsa at kunne arbejde palideligt hermed, salv nar ens
troverdighed er omstridt. Dat er ©gsd et kendt fznomen, at nar
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man er i en situation, der er pressende eller ger een skrakken'’,
at da er ens indstilling preget heraf gennem foreget suggestibi-
licet: man ser ganske enkelt ikke og herer ikke bare tingene som
de er, eller som den anden eller andre implicit forventer eller
tror det. Evnen til raticnalitet er nedsat og det har sin egen
nermest subjektive tid at bevege sig i, hver man ikke bare er
modtagelig overfor formuft.

Den kritiske psykologi er ogsa meget tidligt blevet beskyldt for
at vere overdreven rationel. Det synes jeg persenligt ikke den er
- for mig lever den op til at vere logisk og histerisk - men pa
det punkt, der omhandler den direkte relation terapeut og klient,
her er Jjeg enig i1 kritikken. 0g jeg ser ogsa dette - denne
kategorielle blinde plet - som forudsatningen for, at kritiske
psykologer, der beveger sig ind i terapiarbejde, at det kun er et
spergsmal om tid inden de kommer til kort overfor interaktive
processer, som netop de traditionelt psykodynamiske koncepter
tilbyder handlemulighader overfor, og bruges disse ureflekteret
sd vil dette 1 en anden omgang styrker samme tendens henimed en
egentlig etablering i psykoanalytisk forstand af faktiske over-
feringsforheld, og det under en yderligere fravenden sig konkrete
problematiske materielle forhold, der er den reelle grund til
deres optreden. Heroverfor ma det huskes, at det ar den andens
udvikling, det angdr - og ikke terapeutens sikring af magt
herover. Problemet er mao at skabe en kategori - en enkeltteori
- for arbejdet hermed, der ikke ferer arbejdet ind i at 1ose
overigring med mere aif det samme.

Men hvad er egentlig overfering. Por at svare herpa ma vi
bestemme, hvad psykiske forstyrrelser er.

a7

s.14 i bind 6 i A.Lehmann: "Overtro og trolddom”, Thaning &
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&. OM OVERVINDELSE AF PSYKISEE FCRSTYRRELSER.

Der skal ikke hertil foretages en starre udledning. Jeg skal
nevne, hvordan det forstas indenfor en kritisk psykologi, og det
er, at psykiske forstyrrelser opstdr pga mangelende muligheder
for at eve indflydelse pa relevante livsbetingelser, hvor det
kommer til at individet valger Ltilpasning til eksisterende
omverndesforhold, fremfor kamp for udevidet Xkontrol. En sadan
tilpasning ferer nemlig til "selvstandiggerelse af afvergetenden-
ser"®, hvilket medferer symptomdannelser af den ene eller den
anden art. Fx angst kommende indefra, undgaelsesadfazrd, acting
out, eller tungetale. Det er en situation, hvor man sa at sige
privat lider under en udleverethed, med en tilsvarende opportun
allience med givne magthavere - netop de man frygter et opger
med, og omkring hvilke coprer synes uoverstigelig overfor. Sygdom
eller psykiske forstyrrelser er derfor ikke en sa&rlig personlig
tilstand eller egenskab, men "en sa@rlig problemtisk handleevne og
befindende". Og videre: "Grundene til psykiske sygdommes opstden
er ikke kun forandret i "usikre” udviklingsopgaver og -problemer
eller blot i "skebneslag” eller "uheld", en person udszttes for.
$a havde de direkte og indirekie bersrte sikkert allerede kunnet
overvinde dem sammen, for de tilspidsede til symptomer. De beror
i alt vesentlighed pa konflikter blandt menneskene i hand-
lesammenhangen, som fAr dem til at forhindre hinandens muligheder
for at overvinde de foreliggende problemern*.

Konflikter er mac et centralt element i psykiske forstyyrelser,
for deres genese og deres overvindelse. Og her kan man sigs, at
det sarligt angidr dilemmaet mellem den umiddelbars sikring af
kortsigtede interesser, sikring af selve eksistensen, overfor den
langsigtede interesse i at overvinde afhangighed og udleverethed.
I klassesamiund er denne konflikt generel i form af umiddelbar
eksistenssikring gennem anerkendelse af de givne magtforheold og
dermed en befastigelse af dennes suverzne riaderet over midler til
behovstilfredsstillelse'®. Det at indrette sig pd at livsbe-
tingelserne er updvirkelige og rette sig mod at sikre sig kort-
fristede individuelle fordele under de givne aktuelle forhold,
blandt ved at opretholde gode relatiomer til magthaverne. er
derfor en forform for psvykiske forstyrrelser, der udleses nar det
umiddelbart erfares, at underkastelse alment, dvs ogsa pa kort
sigt er resultatles, og at det selv har forrddc sine egne
interesser. I dsn grad at denne opportunistiske made at forholde
sig pa bliver ulidelig, og der pa den anden side ikke findes
nogen kraft til at bryde med den, sa kommer det til det tidligere
n#Evnte om selvstzndiggerelse af afvergetendenser hen imod et
egentligt sammenbrud af subjektet handleformden.

Et afgerende moment i overvindelse af psykiske forstyrrelser er
derfor udvidelse af den bersrtes handlerum til forbedring af dets
objektive og dermed subjektive livssituation, hvilket centralt er
en gennemtrzngning af de psykiske vanskeligheders tilsyneladende
privathed i retningen mod bevidst beskaftigelse med og deltagelse
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i xooperativ forandring af egne objektive livsbetingelser.
Personlighedsudvikling via udvidet samfundsmessig integration -
sterre gennemsatning af egne behov - og overvindelse af psykiske
vanskeligheder er derfor to sider af samme saqg. nemlig ug-
viklingsstette til overflediggerelse af symptomer, hvilket er
stotte til aflesning af det obiektive erkendelsesindhold i dets
emotionalitet og at lade dette vere retningsgivende for hapdling.
Fra terapeutisk side omhandler det derfor at fremme betingelserne
f£or at klienten selv kan ga i skranken for sine egne anliggender,
og derved selv erfare den subjektive wverdi, dvs gere egen-
vurdering af deres tilfredsstillelsesvardi. Og dette er ikke bare
et -internt terapeutisk anliggende - det er vesentligst et ekstra-
terapeutisk forhold omhandlende udvidelse af klieantens samlede
handlerum, hvor den terapeutiske situation og sammenhzng er et
moment i denne bestrazbelse, ikke dets egentlige mal.

Sammenfattende kan vi sige, at psykiske forstyrrelser "ses som
szrlige problematiske subjektive betydnings- og begrundelses-
strukturer, der ligger bag pagaldendz subjekts szrlige for-
holdemade, utilstrakkelige handleevna og forstyrrede befindende
i forhold til sin problematiske livssammenhzng. Lidelsen er den
subjektive genspejling heraf i et subjektive Dbefindende,
forstyrrelsen den problematiske begraznsning i handleevnenn og
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dermed et modstykke kil dennes udvikling™™.

Ovenstdende opfattelse af psykiske forstyrrelser adskiller s5ig
fra andre teorier om psvkiske forstyrrelser og deres terapeutiske
overvindelse pa det punkt, at man fra terapeutisk side ikke a
priori har viden om, hvilke Xonfliktsituationer de konkrete
livsvanskelligheder er kommet i stand pa grundlag af. Dette kan
nemlig kun udledes gennem analyse af Xklientens objektive
livssituation, hvis serlige karakter fra starten af er ubestemt
givet i selve den terapeutiske situation. overvindelsen af
psykiske forstyrrelser kan derfor ikke - som det Lypisk gores -
seges overvundet gennem tilbagefsring af dem til et a priori
fremvist ferste eller sidste moment, f£x wvesentligst at det er
noget ubevidst der er pid tale, en protest der er hammet, en
smerte der ikke er taget pa sig osv osv. Kun det kooperative
arbejde kan ferst som sidst pege pa, hvad der er de vasentl}q
udviklingskonflikter - af social og individuel art - thls
overvindelse en lesning af de psykiske forstyyrelser i sidste
instans afhaznger af.

Som sidan er mindsteenheden i terapi ‘individet i dets pro-
blematiske livssammenhzng® - og ikke en eller anden psykisk
intra- eller interaktiv sterrelse. At g& efter ‘en iscleret
pavirkning af den bpsykiske tilstand™ er derfor at lQS?lV&
individet yderligers fra dets prcblematiske osykosocliale
indbundethed, og det er at sege en lesSning Jennem en yderl}gere
tilpasningsbestrzbelse, nu i den form hvor asymmetrien i den
terapeutiske sammenhzng og situation er det eneste afgerende at
komme overens med. At gd efter en isoleret pavirkning af den
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psykiske tilstand er at gere autoritetgafhenaighed til middel som
mal for overvindelsen af psykiske forstyrrelser, hvilket dog kun
er muligt gennem yderligere afvarge af autoritetskonflikter
gennem "frivilligt" afkald pd gennemsztningen af sagsrelatereds
interesser. Og netop hvor dette ikke pd forhand er muligt - igen
- kommer det til en overfering af de hermed {forbundne van-
skeligheder til omgivelserme, 1 den terapeutiske situation til
terapeuten.

Men fremfor at fiksere og udnytte dette som terapeurisk hjzlpe-
middel, som det mest eminent geres 1 psykoanalysen - ferst
tvdning/tolkning af det skjulte/ubevidste, s& analvse af modstand

mod helbredelse, og endelig udnvttelse af overferingssituationen
til at tolke klientens libidinsse og/eller aggressive bindinger
fra klienten mod terapeuten som varende netop arkaisk gen-
tagelsestvang af de, af terapeuten, fremanalyserede skjulte
infantile-gdipale cbjektforhold - si& mid dette fgres tilbage til
de objektive rammer for klienten,

spergsmilet er hvordan - og dette 1 dobbelt forstand: for det
ferste kan en klient tage en autoritetsafhengighed med sig ind i
den terapeutiske proces, og gennem konfliktafverge overigre denne
til teraputen, for det andet kan autoritetsafhengighed skabes
hvis ikke arbejdet med overvindelsen af den personlige overfor-
stillsthed lykkes som et kooperativt fzlles anliggende.

Dat vil - for begyndelsen til et svar - ikke vare en lssning at
begynde at skelne mellem positiv og negativ afh=ngighed - positiv
i den forscand at klienten overferer autoritstsafhzngighed til
terapeuten og negativ nar Xlienten afsksrmer sig overfor indgden
pA terapeuten premisser - idet dette er et simpelt tilbagefald
t1l ar arbejde med en isocleret pavirkning ai den psykiske
tilstand, ©og dermed forseg pa lesning af problemet med mere af
det samme. Tvartimod mA man finde det punkt, der som strukturel
magt forhindrer en oplesning af autoritetsafhangighedsn i en
udvidelse af de chjektive rammer for klienten.

Et sddan punkt md vare et identlitetslogiks anliggende - identi-
tetsforhold - idet dét, der er pd tale, er noget der béde er
identisk med sig selv - ellers kan der ikke ske en overfaring -
samtidig med at det ogsd stdr 1 et ydre forhold til andet
ellers vil der ikke vere tale om overfering af noget til andet.

»f ovenstdende kan nmu geres gzldende, at overfering kommer i
stand gennem aktivt virkende men ikke begrebne kognitive som
emotionelle processer i ens nandleevne, der som strukturlighed -
identitetsleogik - mellem det menneskelige subjekt og dets
omgivelser satter sig igennem bag om ryggen pad det som en
befalende anordning®, altsd som strukturel magt. En oplesning
af autoritetsathangighed er derfor en social lssning, hvor det
kommer 1 stand at den befalende anordning opleses gennem
sammenknvening af aktiverinasdispositiver, der {ris@tter kraftear,
der er starre end den modstand, der udgdr fra indgrebet i selve
ancrdningen.
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I en terapeutisk proces er dert op til terapeuten at bevage dette
niveau i problemlesningsprocessen hen imod dets ophavelse som
dominant. Klienten er jo necop udleret hertil, samtidig med at
klientens betingelser i radgivningsituationen er terapeutens
handleevne®. Kan terapeuten ikke handle her, udviklende, ferer
det over i overfering og restriktiv 1lesning heraf gennem
terapeutisk fiksering og wudnyttelse heraf som terapeutisk
hjzlpemiddel.

s. 99 1 Jensson og Ernst 1983.
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7. EMPIRISEE IAGTTAGELSER VEDROGRENDE OVERFBRING.

Ferste gang jeg studsede over et overferingsfaznomen er 10 Ar
siden. Der var en debataften I "Den Rede Trad" i Kanindrazberen pa
psykologistudiet. Her var der en bekendt af mig, en tidligere
studenteraktivist, som havde arbejdet ud fra Freudo-marxismen og
den kritiske teori, der som panelmedlem fortalte om psykotrapi
med felgende ord: "Siden jeg fornylig for ferste gang 54 en over-
foring, har jeg troet pa psykcanalysen”. Og dét han havde set,
var at en klient reagerede pa ham, som var han en anden fra
personens egat liv. Mere blev der ikke sagt om denne sag.

Men jeg te@nkte mit - ud fra den baggrund altid at have varet
uenig. Var det mig, der var fajl. Var min modstand mod psykoana-
lysen et udtryk for ubevidst modstand mod at opgive en falsk
selvautoritet, hvor Freud egentlig havde ret, men hvor jeg holdt
fast i min egen, fordi jeg enskede at gore Freud rangen stridig.
Der var mange spergsmal - men nAr alt xom t£il stykket, syntes jeq
at jeg godt Xunne tillade mig fortsatc at betvivle, at psvkoanaly-
sen var de "Vise sten”, for en empirisk bekr®ftigelse er ikke
identisk med cbjektivitst. Man skaber nemlig ogsa de faznomener,
der trader frem. En fjentlig indstilling overfor andre kan gere
disse andre til fjender, en k&rlig indstilling kan fere til
genkarlighed, uden at der dog er nogen automatik heri.

Indenfor en kritisk psykologisk bevagelse - der for svrigt opstod
som et brud med Freudo-marxismen - er der ogsa brugt megen
enerrgi pa at tilbagevise psykoanalysens universalitet som
Dsykologien, samt at reinterprztere dens erkendelsesindhold. Men
ud fra det tidligere sagt mad det ogsAd konstateres, at den kan
snige sig s& ubemarket ind igen, specielt nAr man er under pres
fra oven i en udviklingsbevegelse, det tidligere na@vnte kapitula-
tion af mange, ogsd kritiske psykologer overfor den psykodynami-
ske tankegang.

Nu findes der en dansk psykolog, der ogsa levede pd Freuds tid -
nemtig Alfred Lehmann (1858-1921), psykologiens grundlagger i
Danmark - og han har faktisk en negle til et andet arbejde med
overferingsproblematikken. end hvad der ellers er til radighed.
Navnes skal lige ogsa, at Lehmanns arbejde er blevet meget
skubbet i baggrunden - faktisk likvideret af hans efterfeger
Rubin, der helt afviser Lehmanns kernebegreb om *cpmErkscmhed”
med felgende ord: “"opmarksomheden ikke andet end et navn pa
forskelligs skiftende faktorer, og ikke en enkelt kraft eller en
virksomhed ved siden af (eller endog overordnet) dissen®. Dette
er en katastrofe for associationslaren hos bade Lehmann og
psykoanalysen, idet det efterlader denne med "en rablenda
vanvittig psyke, et drifce-impulsivt uhyre uden kontrol, eller en
ukontrolleret hallucinations-psyke uden mening og mal i forhold
til verden". Nu er det dog ikke samme associationslare, som
Lehmann og Freud bygger pa - for medens psykens meningsfuldhed
hos Lehmann er “givet ved dagsbevidstheden malrettethed styret af
cpmerksomheden, .. @g hvor .. sevnbevidstheden er karakteriseret

> 5,226 i Moustgaard mfl: "Udviklingslinier i Dansk Psykologi

fra Alfred Lehmann til i dag", Gyldendal 1986.
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ved meningslese forestillingsrevuer", sa er psykens egentlige
meningsfuldhed hos Freud at "finde i de drift-fslelser, der som
musene leger pad bordet, nidr opmerksomhedens-kxatten er ude”.

Rubins likvidering af ropmerksomheden” beted ogsd o©ogsd en
underkendelse af et begrebet om indstilling. Og i det felgende
skal dette bringes frem i lyset igen®.

I felge Lehmann bestemmer en opgave, forestillingen om det mal,
der umiddelbart skal nds, ogsd for en vis tid de sjzlelige-
legemlige processer, hvor en sadan vedvarende indflydelse pa
centralorganets virksomhed kaldes indstilling®™. Og videre herom
hedder det: "En pAstand, pd hvilken opmerksomheden uvilkarligt er
indstillet enten ved bestemte fmlelser for en given person eller
ved pastandens overensstemmelse med en forud given overbevisning,
vil .. kunne beherske bevidstheden sdledes, at den medfsrer
virkninger, der uden indstillingen ikke kunne xomme i stand. Den
sdledes virkende pAstand kaldes suggestionen; den styrke, hvormed
den ger sig geldende er individets suggestibilitet. Udgar
suggestipnen fra en anden person, kxaldes den fremmedsuggestion;
skyldes den individets egenoverbevisning, =r det an selvsug:-
gestion"®. 0g videre: ¢“Suggestibilitecen ar ikke en ror dec
enkelte individ konstant egenskab, men veksler fra det ene
tilfelde til det andet, idet den er bestemt ved styrken af de
f@lelser, der indstiller opmarksomheden~”®?.

Vender jeg med ovenstaende tilbage til mit ferste made med
overfering, sa vil jeg karakterisere dét, der kom pi tale som
*selvsuggestion . Jeg wved det selviwslgelig ikke - for IJeg
istemmer Lehmann nar han siger, at en "virkelig forstéaelse af et
sjmleligt fznomen er ikke naet, fer vi kende ligesd vel den
fysiologiske som den psykiske side af sagen”. Men Jeg vad si
meget om situationen, hvad angadr personen og den faktiske
situation, at jeg synes min karakteristik er begrundelig. For det
ferste er personens made med overfering et mede i en terapeutisk
situation; for det andet er det et mwde der kommer i stand
ridligt i personen psykoteraputiske arbejde. Og det galder for
den personlige virksomhed under disse forhold, at der ligger et
stort pres mod at medvirke til en lesning af den andens pIro-
blematik, eller i hvert fald gere begrundeligt, at man har gjort

* sSom notabene skal navnes Lehmanns karakteristik af Freuds
dremmeteori og den derpd byggende lare om dremmetydning: "Den
strider mod alt, hvad vi faktisk veed om dremme hos normale
mennesker. Denne overtro af moderne oprindelse hyldes kun af et
1ille, men ganske visst meget fanatisk broderskab og har sadledes

ikke nogen sterre betydning®, s. 55 1 bind 5 i Lehmann 19§8. Set
1 bakspejletr har det varet en voldsom politisk og faglig fejl
iXke at wudvikle alternativer til psykeoanlaysen, dér hvor

psykcanalysen indefra satter af fra: autoritetsafhangighed.

% 5.7 i bind 5 i A.Lehmann 1968.
% 5,12 i bind 6 1 Lehmann 1968.

" 5.14 i bind 6 i Lehmann 1968.
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sit bedste og handlet sa fagligt forsvarligrt som muligt, idet ens
videre psykoteraputiske arbejde ellers kan lide et skibsbrud. Ens
indstilling er dermed praget af et stressberedskab, hvor det kan
vare svart at handle fleksibelt i overensstemmelse med opgaven
- at medvirke til at den anden trader i skranken for sit eget 1iv
- og fremfor den andens pre&misser for problemlesning, trader da
omgangen med ens egen eksistentielle usikkerhed. 0Og netop heri
ligger en foreget fysiclogisk pirring. Man er kamp-berset ag/eller
parac til flugt.

Kan man i en teraputisk situation ikke gere sig til subjekt for
vhandling i denne form®, dvs have sanselig virksom bevidsthed
omkring sin egen aggression respektiv frygt, s4 vil man forsege
at kontrollere situationen gennem tilbagefald ind i en autc-
ritetsrolle. Dette er imidlertid at “puste sig op til at vare
autoritet", fremfor at vere det gennem den autoritative omgang
med det eller de faznomener, der er pa tale. Man bliver falsk,
upalidelig og utroverdig - og er det ogsa, hvorfor det sa heller
ikke kan diskuteres, med mindre man Kapitulerer.

Under betingelser af konkurrence og kvalifikatrionspres er det
ikke kapitulation, der stadr ferst pa ens eksistentielle dags-
orden, og det bliver derfor en handlemulighed for terapeuten at
omtolke situationens problem som den andens problem. 0Og en
overiering er igang fra terapeut til xlient, og i den grad dette
behandles ogsa som en modoverfering i psykoanalytisk forstand, sa
er den psykoanalytiske proces god:t igang som ping-pong fra psyke
til psyke, om sa klienten vil det eller ej.

Mzd ovenstdende skabes mao den psykoanalytiske setting. Og
forudseoningen herfor er, at man for enhver pris ikke vil opgive
herskabet over den ramme, hvorunder en problemlesning skal finde
sted, om det s3 er interant terapeutiske eller ogsa med hensyn til
ekstra-cerapeutiske betingelser. Heroverfor star: kan det ikke
tillades ean at vare subjekt for sin egen terapeutiske proces,
hvordan sa bliver subjekt i sit eget liv hermed!! (O.Dreier)j.

Den anden side, selv at mede overferingsforhold, det kender jeg
kun i den form, hvor jeg har betvivlet den andens trovardighed,
autencitet, ud fra at have géet imod den andens handieudkast mht
min rolle i det fortsatte terapeutiske arbejds. Fx et enske om en
stotte fra min side til en handlepraksis, som jeg - ud fra det
allerede kendte - m& wvurdere som en tilpasningsbestrabelse til
givne psykosociale betingelser., Her kommer savel styrken af den
teraputiske allience, ligesom ens egen trovardighed og pa-
lidelighed mht forsat at kumne varetage den andens udviklings-
proces igennem det terapeutiske arbejde til debat og eventuel
konflikxt, for her kan man - med et resultat fra en empirisk
undersegelse over terapeutisk udkommen - komme il at trzde ind
i billeder af den "totalitere krankers ligegyldiggerelse ®*, Til
grund herfor ligger typisk sk®rpede livsbiografiske livsomsten-
digheder i form af isolation, og i voldsomme omstandigheds-

* Jvf undertegnede i "Dokumentation af en praksis, bilag 1-3*,
foraret 1993, Regnbuen.
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hzndelser som voksensvigt, hvad der ferer til privatisering af
udviklingskonflikter, og det er den hermed forbundne psykiske
smerte over livstab, man trader ind i ved terapeutisk at ga imod
spontane kortsigtede overlevelsesnedvendigheder. Men ved man det,
kan smerten biive til liwvskraft for gennemsztning af omverdens-
forandringer, hvor kortsigtede interesser ogs3a indeholder de
langsigtede menneskevardige. Dette er dog kun muligt, nar
radgivningen kan fremvise ogsd sig selv som strukturel effekt for
magtens tilbagetrangning fra det medmenneskelige omrades domene
nvilket i sidste instans ogsa er den fuldstendige demokrati-
sering af klient- og brugerindflydelse intermt i radgivningen.



"Ti1 studenterhusets bestyrelse. :

Vedlagt et materiale fra Regnbuen. Det er at opfatte som
fortroli t, indtil det bliver krystalklart, at det ikke vil kunne
misbruges og denne problemstilling md gerne tages med som
muligt problem ved lesning af det. Som det foreligger skulle der
ikke vere denne fare: for det farste er det generelt skrevet pa
et generaliserende niveau; for det andet fordi s&rligt identifi-
cerende kendetegn er slettet.

Det er tanken at offentliggere det senere, bdde ift brugere af
rddgivningen, og ift andre lnteressanter ifm fagllg udveksling i
savel Studenterhuset som andre steder. Dette vil Jeg senere sage
pkonomisk stette t£il. Materialet er desuden skrevet til anden
side - en alternativ autorisationsanmodning - men at skrive det
om vil vare at skrive noget helt nyt, bygge videre. Derfor er det
fastholdt i sin form.

Materialet fremviser en dokumentation af en Regnbue-praksis, der
- nar det sammenlignes med resultater fra andre psykologiske rad-
ivninger og psyklatrien generelt - fortaller at radglvnlngens
indfaldsvinkel og arbejdsmetode faktisk har stor vardi ud over
sig selv. Dette skyldes - synes Jeg selv - grundl@ggende
Studenterhusets kamp for ikke bare at vare et varested, men for
kvalitativ faglighed som studentermasse. Og som sadan kan
materialet bruges til at skaffe fondsmidler/leamidler til huset.
ﬂaterialet fremstiller mange vagtige og videnskabelige grunde
erci

Den bedste udgang pd en sadan tankegang er, at der udover
fondsmidler/lenmidler til Regnbuen ogsa tllVEijIngES samme mid-
ler til et tvarfagligt arbejdende studentermilje. Mao: at der
udover den muverende admininistrative streng i Studenterhuset
ogsa etableres en faglig streng pa, lenmidler, og at det er
universitetet og/eller Undervisningsministeriet der tilstar disse
midler (For radgivningen desuden Kebenhavns Kommune). Og dette
vil i sin essens vere to miljeer til at starte med: et psykolo-
gisk milje og et bredt samfundsfagligt og -teknisk milje - begge
hvilende pd lenmidler til iverksazitelse af projekter af relevans
for Studenterhuset, for det at wvere studerende og for det
omgivende samfund, altsd midler til leosning af praktiske og
aktuelle problemer.

Jeg er ikke studerende langere. Men jeg kan alligevel frygte, at
nar de nye studiestramninger - hvad angdr pensum og SU - for
alvor slar igennem, at da vil det blive mere eller mindre umuligt
for den generelle student at lagge bare 1idt af sin aktive tid og
aktivitet 1 Studenterhuset. Det er mit indtryk, at mange
nystartere pd uni kan vere her 1idt i starten af deres studie,
men sS4 indskrenkes mulighederne - skrivebordet kalder - og de
forsvinder igen mht fagligt engagement. Og nar de gamle studeren-
de blive fardige, s& vil mullghederne for, at en ny studenterge-
neration tager over forsvinde mere eller mindre definitivt.
Derfor tror jeg, at det - ikke bare for radgivningen, der marker
ovenstdende problem allerede, men ogsad for Studenterhuset som
sadan - vil vare nedvendigt at der tilfpres faglige lenmidler,
sdledes at man kan vaere 31 huset en tid uden at det star 1
modsetning til sit fag, og hvor det er muligt at aflese opgaver
pa uni, holde fagligt fri for at beskaftige sig med nye provende
ideer 1 et kreativt forskningsmilje osv osv.

Ovenstaende perspektiv vil vere at sztte n@sen op efter, at
Studenterhuset bliver det "sjette fakultet® - og hvorfor ikke!
Desuden, ikke at forglemme: Studenterhusets *"bevilling" udlaber
snart.

Mine ideer er stadig pd tegnebrzttet. Men Jjeg haber at oven-
stdende giver et rids af, hvad de handler om,

Ift materialet: god laselyst - hdber der er tid.
Kalle 5, maj 1993
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I dette ferste bilagspapir skal jeg beskrive den praksis, som jeg
ssger autorisation pa grundlag af. Denne praksis er et virke i et
forskningsmassigt perspektiv, centreret i og omkring Radgivnings-
gruppen Regnbuen, der er et fagpsykologisk arbejdskollektiv, og
som arbejder med alternativ psykologisk rddgivning 1 Studenter-
huset v/ Eebenhavnsg Universitet.

Min praksis er af en art, hvorom jeg ift den g=zldende auto-
risationsordning pa omradet har overvejet at sege pa dispensation
mht dét af de pagaldende krav, der omhandler "autoriseret* faglig
vejledning eller supervision pa egne sager!. Samtidig finder jeg
mig imidlertid placeret dér, hvor jeg ma gere geldende, at "auto-
risationsordningen administreres salades, at den ikke stiller sig
hindrende i vejen for faglig nyudvikling"?.

Om mit autorisationsproblem la@ses pa den ene eller den anden made
finder jeg ikke afgerende, idet begge mdder kraver en kvalitativ
bestemmelse af mit faglige virke som psykolog. Det er en sadan
jeg i det Emlgende skal fremlzgge. Vurderingen af dette praksis-
virke m& derfor ses som autorisationsgrund.

En sa&dan "kvalitativ bestemmelse” finder jeg ©gsd md geres 1
ethvert tilf@lde af autorisation, hvis ikke autorisationsbegrebet
fortsat skal udtyndes uholdbart af den psykologiske faggruppe
selv. Men her md jeg sd konstatere min uenighed med den gzldende
autorisationsordning, hvor autorisation ikke tilstds den enkelte
ud fra indholdsmessige kriterier vedrerende den forefundne
praksis, men forskydes hen pd, dels det faktum om det har veret
muligt at oppeb@re lenarbejde som psykoleog i 2 4r, og dels ud fra
om Supervisionen/den faglige vejledning er givet af allerede
autoriserede superviscrer/velledere. Min kritik af den galdende
autorisationserdning er da ogsa, at den ikke bare er et miskmask
mellem en generalist- og specialistmodel, men at den mere har atc
goere med kortsigtede lenarbejderformalia omkring en given - og
problematisk - arbejdsmarkedsmzssig struktur, end med hvad der
indhoidsmessigt mAd kunne kreves for oppebazrelse af autorisation
som psykoloyg. Ikke destc mindre seger jeg, hvad jeg ogsa skal
begrunde i mine pramisser for ansegningen.

Jeg skal indledningsvis ogsd tilfeje, at den foreliggende
bestemmelse af praksisfeltet og de udvundne konkrete resultater
af mit arbejde samtidig geres til debat 1 radgivningen Regnbuen
mhp savel erfaringsformidling og konsekvenser for nuvarende
terapeutisk praksis, som for den videre forandring ©g udvikling
af arbejdet hen imed en mere formaliseret omverdensstruktur,
hvori lenformer blandt andet indgar.

' Jvf punkt 5 i “Retningslinier for autorisationsvur-
dering"/Dansk Psykolog Forening, samt afsnit 3 om "Dispensation®
i  "autorisation - afgrensning og fortolkningsspergsmal',
Autorisationsarbejdsgruppen i PsykologNyt nr.4/1590.

¢ Jvf punkt 1 i "Retningslinier for autorisationsvurdering*.
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l: TIL EN START.

Denne autorisationsansegning har veret lznge under vejs. For det
fzrstg tilherte djeq det mindretal i PsykclogForeningen i
Slutn}ngen af 1989-erne, der pd daverende tidspunkt fandt vejen
over lntern autorisation i bedste fald overfledig, i verste fald
direkte lammende/skadende for udviklingen af det psykologiske
a{bequfelt. Min kritik gik pd, at "enkeltvis intern auto-
risation” gik forbi arbejdet med den sociale udvikling af det
psykclogiske arbejdsfelt ift givne gamfundsmessige problemer pa
lang sigt. Jeg fandt, at autorisation - pd det forefundne
grundlag_og ud fra det givne perspektiv - ville vere en kortsig-
tet lqsnlng, der ville skabe megen ukonstruktiv strid og splid i
Foreningen, o©og o0gsA forbigd eksterne udviklingsforhold af
Ielgvant betydninq, fx at indbygge brugerperspektivet i kvalifi-
ceringen og i den formelle vurdering af vores arbejdsstatus som
faggrgppe; - 0g at energien bhedst kunne bruges ved, at Psykolog-
Porenlngen oppricriterede - eller narmere alvorligt begyndte at
beskaftige sig med - arbejdat omkring opbygningen af den "paral-
lelle radgivningsstreng til psykiatrien", som der i drene 1988-50
var stor aktivitet omkring pd Folketingsplan - og nasten ogsa et
folketingsflertal for® %

For det andet var jeg dér med min egen psykclogpraksis i 1989,
hvor gene;alforsamlingen besluttede at ivarksztte den interne
autorisationsordning, at jeg ikke mente det var umagen vard at
bruge_ engrgi pd at sege autorisation. Jeg valgte - selvom
gutorlsat%onsordningen var besluttet, og fordi den for mig se
ikke medvirkede til en lesning af de grundlaggende problemer i
deres mere sociale egenart - derfor at fortsatte med udviklingen
af tvarfaglige sammenhznge, idet jeg s4 sddanne som pramis for,
at deF P4 langt sigt kunne lykkes at komme konkret ind 1 et
prakt{sk og kvalitativt alternativ Etil udbredelsen af stadigt
mere 1nhymane tendenser indenfor behandlingsomraddet, specielt
hvad angik de socialt marginaliserede og udstedte.

Fra %989 og frem til idag er der sket afgerende #ndringer i mine
pramisser, hvad angdr et for eller imod den indferte interne
autorisation. Det angdr sdvel, at den er sat i verk, som at den
l%geledes mere og mere tegner psykologstanden bade ift offent-
ligheden og ift de statslige myndigheder. Den giver - i lyset af
d@ gennemferte nedskaringer af psykologiuddannelsen - et
diskuterbart pejlemerke overfor, hvad psykologstanden som

' Jeg forsagte bade sammen med rddgivningen og som enkelt-
berson at fremme denne s®rskilte problemorientering gennem 3
oplag 1 PsykologNyt. Men de blev aldrig bragt. De blev syltet af
redakteren som verende for lange - og en efterfelgende klage til
?Efgyigégen gav intet resultat. JvE brev til bestyrelsen af

fgvE ogsad hertil mit indl®g: "Psykologer, socialpsykologi
0g psykoterapi", PsykologNyt nr.5/1991.
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profession kraver af en akademisk uddannet psykoloqg, der agsa
skal kunne arbejde selvstendigt med praksis. Jeg havde dag helsc
set, at det diskuterbare wvar gdet den anden vej: hvardan
psykologiuddannelsen havde kunnet beholde sine 5 1/2 ar, og et
antal SU-Ar der modsvarede faktisk studietid pad 7-8 a4r i stedet
for til normeret tid, samt at der var sket en kvalitativ
udbygning af uddannelsen., saledes at praksisrelateret grund-
lagsarbejde var blevet en kvalificerende del heraf. Men - tiden
kan ikke skrues tilbage.

Samtidig m& jeg erkende, at der internt i psykolcogstanden ikke
var, og nzppe heller stadig er, den fornedne vilje - eller
opofrelse! - til at tage fat p& udviklingen af det nye praksis-
felt omhandlende en "parallel rddgivningsstreng til psykiatrien®.
Dels var mit eget bud via Regnbuen "lokalt" i den forstand, at
det slet ikke tog hensyn til kompleksiteten i omradet, dels
forudsatte det at hobe af erfarne psykologer ville ga med ind i
selve udvikling heraf, hvilket viste sig ikke at holde stik. Det
var mere den liberale tendens - psykologer rettet mod det private
marked - der trangte sig igennem®.

Selv i lyset af ovenstéende finder jeg ikke, at et konkret bud pa
nyt 4 la opbygningen af en "parallel radgivningsstreng til
psykiatrien® mid opgives. Hvis PsykclegForeningens politik pa
omradet som jeg samstemmer med - "direkte adgang {uden hen-
visning) for alle, der oplever behov for psykologhjzlp. Der skal
ikke vare begransninger i1 antallet af samtaler. Alle kvalificere-
de psykologer skal kunne tilslutte sig ordningen"® - skal blive
virkelig, s& kraver det, at den psykoleogiske faggruppe, sSOm en
kollektiv bestrabelse og ud fra en tverfaglig indfaldsvinkel med
speciel vagt pd det sociologiske, selv involverer sig i op-
bygningen og funderingen af praktiske, eventuelt lokalbundne
alternative radgivningscentra til den nuverende individuali-
serende sygesikringsordning og til psykiatrien generelt - ellers
vil der samfundsmessigt ikke vare nogen begrundelser for og noget
subjekt at tilstd en sdledes ny kvalitativ kompetence’.

Yderligere vil jeqg tage mit eget arbejde i Asyn. Fra 1989 og frem
til idag er der kommet s& meget mere med, at jeg indholdsmassigt
kan gore selve arbejdet til genstand for videnskabelig reflektion

°* Da det er svart at frigere sig fra den tanke, at auto-
risationsordningen, set i bakspejlet fra dette Ar 1993, har veret
et simpelt intermt udskilningsleb mht selvsikring af ydernumre i
en Sygesikringsordning, som alle har vidst (forsegsvist) ville
komme en dag - sA skal tanken hermed vere nzvnt! Og i den grad
denne tanke har noget pa sig, sd vil geldende autorisations-
ordning med sikkerhed std& udviklingen af en ordentlig psykolog-
faglighed kraftigt i vejen, idet den initierer et tomt perspek-
tiv, og dermed falske brudflader.

¢ J.petersen: "Fremtidens sygesikringsordning”, PsykologNyt
nIr.22/1992.

' Jvf ogsé skriftet: "Introduktionsopleg til den Kritiske
Psykologi", Feb. 1991, Forum Kritisk Psykologi nr.8/1993.
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pa andet grundlag end sandsynlighedens, dvs de gode viljers
samfundsmessige bestrzbelse. Faktisk mad jeg ogsa indremme, at jeg
kan se en faglig og personlig verdi i at arbejde med auto-
risationsopgaven, idet den giver mig en karkommen lejlighed til
at trange ngrmere ned i min egen praksis - og s& at sige med god
samvittighed at prioritere dem, og holde 1idt fri fra daglig-
dagens pres, de fA ejeblikke der gives een.

Endelig vil autorisation - pA de givne pramisser cg ud fra de
faktiske forhold - o©gsd pd punkter kunne lette mit videre
arbejde.

Jeg hdber samtidig ogsd, at "min art" autorisationsansegning kan
s1ld et andet perspektiv op indenfor behandlingsomradet end det
gengs liberale og det udbredte konkurrenceperspektiv de forskel-
lige behandlerfaggrupper imellem.

2: GENERELT OM PRAKSISFELTET.

Mit praksisomrade vil jeg beskrive med begrebet det “social-
kliniske genstandsfelt ®, Ved et sAdant felt forstas den arbejds-
virksomhed, der tilsigter en generaliseret overvindelse af
psykosocial ned, Lvang og konflikter. Feltet hviler pa den almene
personlighedspsykelogis teorier om det samfundsmessige menneskes
kollektive og fzlles sanselige livsvirksomhed®. Cg metodisk er
fremgangsmidden en konkretisering af den almene “historiske
fremgangsmidde®, som denne er udviklet indenfor den praktiske
filosofi hos Marx!'®. Konkretiseringen bunder i, at det socialt-
kliniske genstandsfelt ma ses som en specifik reproduktionsform
af problemer i og med udviklingen i den samfundsmessige pro-
duktionsproces., der trader sarskilt frem, ndr psykosocial ned,
tvang ©og problemer £4ar lov at selvstendiggere sig indentor
individ-samfundsforholdet med det enkelte individ som barer heraf
og det samfundsmessige som desintegreret. Den almene basis for
preduktionen heraf er at finde i udviklingen af ‘sociale
misforhold™' - utilsigtede skadeproducerende biprodukter af

 Jeg skrev i sin tid, 1986, speciale indenfor for det

social-kliniske omrade, men blev ogsd gjort bekendt med, at det
ikke fandtes som fagdisciplin - omend det gik igennem som s&, men
hvordan det blev kategoriseret blev jeg ikke gjort bekendt med.

* Til dette se skrifterne: vSanselighed 1I", sSanselig
antagonisme II" og "Sanselig virksomhed III", Forum Kritisk
Psykologi nr.4/1988, nr.5/1985 og nr.6-7/1990.

1 pil dette se skriftet: "Kollektive forformer; Fortidigt,
nutidigt og fremtidigt", Forum Kritisk Psykologi nr.1/1987.

1 alment om dette koncept, se skiftet: "Problemer oOg
problembestemmelser™, f£en.1990, Regnbuen/Mappe Bl. 0g for dets
brug indenfor det kliniske omrAdde: "Psykiatrien ud af lagernes

6

menneskelig samfundsmessig kooperation 1 formen diskrepans mellem
eksistensen af et af problem og muligheden for dets lpsning - der
falder samfundsmessigt samvirkende og interagerende kollek-
tivgrupper af hende som foregribende arbejde med.oyerv1nde;se af
fzlles-givne udviklingsbegreansninger. SOCi&lt-kllnlSF arbejde er
derfor den praksis, der har at gere med overVLnde}sen af
psykologiske problemstillinger - afmagtsforheld - }ndenfor
omrddet af samfundsmessige marginaliserings- oy udstadningspro-
cesser. Hertil behsver det socialt-kliniske arbejde en sarlig
socialpsykologi, der studerer og udvikler praksiskoncepter, bade
i retningen udvidet falles kontrol over relevante sociale
livsbetingelser og i retningen minimering af den kropgllge/soma-
tiske stress, som individet sattes under gennem eksistensen af
betydningsfulde afmagtsrelationer’.

under de nuvarende samfundsmessige forhold, hvor der nok er
politisk demckrati, men ikke okonomisk - hvilket ogsd gar
demokratiet formelt og ikke substantielt og faktuelt - genereres
sociale misforhold generelt med en systematik, der lader dem
ligne naturbegivenheder (:fetich}, fremfor hvad de vasentligst
er: specifikt samfundsproducerede. Den manglende demokrat1s¢r1ng
bidrager sd i anden omgang til, at det kommer til konflikter
mellem sociale kellektiver om, hvad at gere, og om overhovedet at
gere noget, modsat det problemsatte fzlles arbejde om savel den
langsigtede overvindelse af det konkrete problem og Qen fore-
gribende virksomhed til imedegdelse af, at andre p2 simpel V1s
handler sig ind i lignende identiske. Tvert imod kommer det t}l,
at nar socialt-kliniske problemer samles op p& et samfundsmessigt
plan, s& sker det udenfor ©og i1 konflikt til den,prodgktlonsba51s,
der har udviklet dem. Dette stiller - for det tredje og som det
endelige aktuelle diktum - det social-klinisk arbeide 1 et
stridbart forhold til bestemmende samfundsmessige magt- ©0g
kompetencestrukturer: striden angdr ivarksatrelsen af den_rette
almenhed pA lang sigt for overvindelsen af de konflikter,
hvorunder - og i ly af - problemet i sidste instqns "i ked og
blod" bestdr for alle parter: behandlingen/overv1ndelsen/tgk-
lingen af den givne destruktionsproces af en samfundsmesslig-
menneskelig struktur.

Generelt gzlder derfor i dag for social-kliniske problemstil-
linger, at de er indbundet i et styrkeforholdsfelt, hvorfor de
ikke & priori varetages som falleshandling. Den sarlige social-
psykologi, der kraves for alment arbejde hermed ma @erfor
overskride, bidde den generelle socialpsykologi®®, der simpelt
konciperer regelmessigheder 1 individ-samfundsforholdet som
naturlige regelmessigheder, idet de nuvzrende vregelmassigheder”
grunder sig omkring samfundsforhold, der - som navnt oventor -

kler", Forum Kritisk Psykologi nr.8/1993.

Z por elementer til en generel sygdomsmodel, se artiklerne:
"Massakren pad subjektet I-III", PsykologNyt nr.2, 3 og 6/1990.

' por en sadan se Karl Krarup: "Teorien om den specielle
socialpsykologi”, Udkast nr.4/1975.
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ikke a priori har det sanseligt virksomme menneskelige liv som
sit eget form&l; og den specielle socialpsvkologi®®, da denne kun
lader det menneskelige individ koncipere ud fra "den problemati-
ske adskillelse mellem individet og samfundet", og ikke ud en
nedvendig mulig fremtidig menneskeverdig livsproces, hvor den
problematiske adskillelse er overvundet, og det uden at begrebet
om individet som generel ontologisk realitet ogsa forsvinder
igen. Den social-kliniske socialpsykologis genstand er derfor
negeringen af de nuverende reqelmassige adskillesesforhold mellem
individ og samfund, gennem initiering af kollektivt overqgribende
samfundspolitiske felleshandlinger!®. Dette bringer endelig den
konkret utopiske tankegang ind som metodologisk ledetrad for
udviklingen af social-kliniske teorier og tiltag. Det socialt-
kliniske felt kan derfor kun videnskabeliggeres, i den grad at
arbejdet hermed hviler i den revolutionzre forebyggelsestanke-
gang: omvaeltning af de sociale betingelser, der skaber konflikt
om lesning af psykosocial ned, tvang og problemer, til fremme af
det direkte mellemmenneskelige arbejde omkring det individ, der
lider under at vere ramt af - idag umenneskelige - historiske
omstzndigheder.

3: KONKRET SOCIAL-KLINISK ARBEJDE.

Mit arbejde med det angivne praksisfelt tager form meget tidligt
i min studiepraksis. Jeg kan ikke forlige mig med en studiestruk-
tur, der lagger sa 1idt wvagt pa den direkte videnskabelige
praksiskvalificering, dvs studiepraksis uden arbejde med reelle
problemer. Problemet er dybt, idet det omhandler, at Psykologisk
Laboratorium og Klinisk Institut kun meget sparsomt er udadvendt
involveret i videnskabeliggerelse af lesninger af livspraktiske
problemer med bersrte andre - det var i hvert fald ikke til at
finde konturerne af - eller lige sA lidt inddrager forsknings-
empiri med bererte andre i den padagogiske aktivitet pd studiet.
Desuden finder Jeg 1kke psykologistudiet opbygget som en
selviwlgelig praktisk forskningsenhed, men mere som varende en
mosaik, hvor discipliner og fagtraditioner strides uden at
bekymre sig sarlig meget om initiering af kooperatiocn om
udviklingen af det for en wvidenskab almene grundlag. Mit lod
bliver at finde positive elementer til! overvindelse heraf
indenfor "Den kritiske psykologi" (Berlinerskolen som den hed
dengang), idet denne netop vagter den praktiske videnskabelig-
garelse - fremfor den skolastiske, der kun kan viderefere og
forpuppe livsrelevante problemstillinger og uenigheder i stadig
mere imaginare og isclerende forkladninger. Mit hdb er op-

" For en sadan se Dreier, Asplund og Merch: "Socialpsykologi
og social integration", Udkast nr.1/19%75.

5 For konceptet “falleshandling’ se T.Mathiesen: "Makt og
motmagt®, Pax 1982.
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bygningen ogsd af en studiestruktur, der bygger pa relevant
psykologisk viden, fremfor pd ydre kompromisdannelser mellem
givne (begraznsede og begraznsende) fagtraditioner. Jo - jeg var
kritisk overfor mit studie. Til gengald vil jeg gerne, her
bagefter, koge min kritik ned til, at studiet gjorde sig selv en
bjernetjeneste ved, at der ikke pd Institutplan blev arbejdet
bevidst med at videregive og perspektivere den danske psykclogis
historie tilbage fra Lehmann, idet denne er fuld af eksempler pa
savel psykologiske grundlagsarbejder som den praksisforskning,
jeg - og vel mange andre - s@gte si alene efter.

Desvarre blev mit lod ogsd at leve i den tid, hvor studiened-
skaringer, sarligt af de samfundskritiske bastioner, var den
eneste sikre betingelse. Men det lykkedes mig at vere med til
bade at skabe men ogsa fastholde et sarskilt studenterfagligt og
-politisk arbejde ud fra den kritiske psykclogi, ikke i perspek-
tivet en ny konkurrende skole, men som psykologisk grundlagsbe-
strabelself.

Denne fagtradition f£erer mig ogsa, som student, uden for
universitet. Forst til et tvarfagligt projekt med en alternativ
radgivning, der - selv om det ikke lykkes at realisere - giver
mig erfaringer til, at jeg i 1984 finder det muligt at tage
initiativ £il en alternativ psykologisk radgivning., beliggende i
Studenterhuset!’. Det er denne, der blevet til RAdgivningsgruppen
Regnbuen, til et fagligt arbejdskollektiv og til den institution,
hvori det har veret muligt at etablere nddannelsestilbud/-ydelser
ved hjzlp af arbejdsmarkedsordninger.

Mit motiv £il at ga ind pd det réddgivningsmassige, det terapeuti-
ske og det kliniske felt, var funderet i dén fagkritiske fag-
politiske holdning til det sociale- og sundhedsmessige omrade, at
gangs psykologi slet ikke var eller segte at vare en solidarisk
og medmenneskelig bestrzbelse til reel og langsigtet overvindelse
af de problemer, der stillede sig for bersrte'®*. Desuden fandt

% Dette feorte mange ting med sig, blandt andet dannelsen af
halvarlige “Seminarer for kritisk psykologi", hvoraf der indtil
nu har vaeret afholdt 18 seminarer; og til tidsskriftet "Forum
for kritisk psykologi - teori og praksis", der nu er udkommet
med 8 numre pA 5 ar.

17 Por oplagget hertil, se: "Tanker til og om en radgivning”,
okt. 1984, =.115-17 i Forum Kritisk Psykologi nr.8/1993.

** Medvirkende til min interesse for det terapeutiske har
ogsa veret den tilfzldighed - vel narmest - at jeg i1 begyndelsen
af B80-erne blev opsegt af en kvinde med en "slangefobi®. Hun
vidste Jjeg var psykologistuderende, og grunden til hendes
henvendelse var, at hun - efter at have varet hos flere psykolo-
ger - var naet derhen, at hun godt selv ville valge den person,
hun have brug for stetten fra. Med supervision fra studiekammera-
ter blev det et spzndende og vellykket forleb, som larte mig
meget, Specielt larte jeg, hvor afgerende det er at lagge sine
begrundelser for de specifikke interventioner abent frem, og hvor
afgerende det er, i situationen, at kunne lade sig bevage til
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jeg den traditionelle psykoleogl biade arbejderklassefjensk og
ligeglad ovarfor den nedvendige frigerelseskamp overfor allehande
magtstrukturer og -mekanismer - to forhold der 1 sig selv som
uovervundne producerer og repreoducerer afmagtsprocesser.

Den hovne holdning til det medmenneskelige, som jeg desuden fandt
dominerede uimodsagt, tradte ogsd frem pd den made, at stand-
punktet “man kan ikke udtale sig om en terapiform, hvis ikke man
har prevet den® virkede med en magt, der kunne afvise enhver
ikke-overensstemmende holdning, der gik imod den givne terapiin-
terne konsensus. Og nar det var sddan mht en demcokratisk og
ligeverdig debat pa kollegialt fagfazlleplan, hvordan var det sa
ikke for den iht selve terapiformen direkte berearte bruger/kli-
ent /patient. Gav en sadan restriktiv og totalitert dominerende
holdning overhovedet de tvingende muligheder for selv at vare med
i sin egen nedvendige problemlssningsproces? Mit svar blev et
klart nej. Og for ikke at skulle kunne afvises eller holdes hen
af formelle og usaglige argumenter indenfor omradet, involverade
jeqg mig selv, fra slutningen af 70-erne, i allehdnde terapeutiske
metoder og Leknikker {:pa Xlinisk Institut, aftenskole/weekend-
kurser, selvbestaltede sammenh®nge, pd elejre og i Thylejren), sa
jeg p4 min egen krop kunne merke, hvad de gjorde eller kunne gere
ved mennesker!®.

De terapeutiske kvalifikationer man kan f4 wved selv at ga i
terapi forvekles ofte med de kvalifikationer, det menes det er
ngdvendigt at have som terapeut. Fx at egenterapi er nedvendig
kvalifikationsbaggrund for terapeutisk arbejde. Forvekslingen
kommer fra, at det glemmes, at egenterapi i et kvalifikations-
sigte, er kvalitativt forskellig fra dét at vere stillet i en
psvkosocial ned, tvang og konfliktsituation. ©g glemmes dette, sS4
svarer det til, at studenten, med nogle maneders fabriksarbejde
hver sommer, a pricri mener at vide, hvad der ligger en fabriks-
arbejder pd sinde og hjerte. Selvielgelig kan egenterapi medfere
udvidet terapeutisk kompetence, men en saddan kommer kun fra, at
invelveringen er baret af en udviklingsbestrabelse overfor eget
1iv ogsd som et socialt forhold - og ikke som effekt af simpel
kognitiv og/eller emotionel overvindelse af "blinde pletter® i en
given restriktiv handleevne. Af denne grund md Lerapeutisk
kompetence bestemmes som et kellektivt socialt anliggende om
samtidig forandring af de faktiske samfundsmessige 'ensempler ?’
i almen retning.

udviklingen af andre. Mao: at en intervention er et forslag, der
tager sine malforestillinger fra den falles proces omkring den
givne problemstilling, hvor begrundelsespramisserne er til falles
debat, forandring og udvikling i sammenhang med brugers oplavelse
og analyse af egen livssituation.

1 gprligt har jeg senere prioriteret at udvikle en hand-
leevne indenfor det terapeutisk/padaqogiske felt, der ogsd tager
hensyn til direkte inddragelse af kropsarbejde. For et gammelt
skift pA omrddet, se "Spiri-Marx“, nov.1387, Regnbuen/Mappe Bl.

20 K.Marx i 6.Feuerbachtese / MEW 13,
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Da ideen til Regnbuen opstod, var jeg derfor i den situation, at
det var begribeliqg for mig - bAde ud fra teoretiske betragtninger
og ud fra personligt felte erfaringer med terapeutiske processer
- hvor det Xritisk centrale skulle placeres: at terapeutiske
koncepter generelt indsocialiserede den terapinedige til sin egen
terapiform, snarere end at virke bidragende til den terapinediges
egen samfundsmessige udviklingsproces. Der manglende for mig at
se en teori om terapi, der kunne begrunde problemudviklings-
arbejde som en kooperativ og kollektiv proces og pa hvis basis
digstinkte terapiformer, med deres s#rlige, men begransede
opgavefiksering og -viden, kunne inddrages i den videre udvikling
af givne problemstillinger. Eksplicit gik min kritik pa, at det
ikke er nok for vejledning/rddgivning/terapi at operere ud fra en
almen psykologi og psykopatologi med tilsvarende metoder oq
teknikker. Overhovedet matte vejledning/raddgivning/terapi
konciperes som et s@rligt udviklingsarbejde - en specifik form
for menneskelig arbejdsvirksomhed, og hertil konceptet om ~“teori
om terapi’?.

Konceptet “teori om terapi’ kan ses som specifikt element i den
serlige socialpsykeoleogi indenfor det socialt-kliniske felt, der
studerer og udvikler praksiskoncepter, nar der szttes af fra en
etableret professionel terapeutiske kontakt, dvs nar der kan
arbejdes ud fra genstandsfeltet som konciperet i dets selv-
samfundsmessigg@relsesperspektiv?.

Jeg skal ikke her ¢4 mere ind i Regnbuens udvikling, fra dens
dbning med direkte brugerarbejde i 1985 og frem til idag. Men
henvise til en studenteropgave fra januar 1993?), hvor centrale
forhold ved hele radgivningens historie og arbejdsmiade er
analyseret og fremstillet.

Jeqg skal endvidere henvise til en parallel studenteropgave, hvor
Regnbuens arbejde som psykologisk arbejdskollektiv fremlagges mhp
etahleringen og udviklingen af Studenterhuset som en demokratisgk
struktur?.

' Far en ferste platform hertil, se: "Terapi - et problem
om afmagt ...%, aug.85, s5.118-24 i Porum Kritisk Psykologi nr.8/
1953. Por det fardige resultat, se mit speciale "Terapi, sam-
fundsform, subjektivitet®, KUA 1986, Regnbuen/Mappe F3, hvor ned-
og sygdomsprocesser, og deres takling/behandling er analyseret
fra subhominide-niveau over dyr-menneske-overgangsfeltet, og op
gennem historien og videre ind i fremtidens socialisme.

# Eksempler p& andre socialpsykologiske elementer er
teorikoncepter, der bestemmer, hvordan diskriminationsprocesser
mht race, hudfarve, national eller etnisk oprindelse, tro eller
sexuel orientering overvindes. Her omhandler det en “anti-
tascistisk socialpsykologi’.

¥ Anne Jensson 0g Birgitte Ernst: "Regnbuen konkret utopi -
en udviklingshistorie 1 alternmativ praksis®, s5.52-130 1 Forum
Kritisk Psykologi nr.8/19%93.

M Jesper Lund: "En konflikt om demokrati®, s.11-51 i Forum
Kritisk Psykologi nr.8/19%3.
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Endelig skal jeq navne mit eget arbejde med at fa etableret
betingelserne for, at arbejdslese kan komme i Uddannelsestilbud
- eller f£a& uddannelsesydelse - ved at indgd pa szrlig made i
rddgivningens arbejde®.

Parallelt med min indgden i radgivningen cg i Studenterhuset har
jeg involveret mig 1 tvarfaglige og bevegelsesmessige fora, hvor
fagpolitik 1 et alment sigte har kunnet udvikles. Det er
sammenh#nge som Galebevagelsen, BZ, Thylejren, Ferdigorganiserin-
gen af Xritiske Psykologer (der just i december 92 er nedlagt),
Scocialistisk Forum, samt i Psykoterapeutisk Selskab i Psykolog-
Foreningen. Disse sammenhznge har veret - og er stadig vigtige
- 1 et arbejde med at komme efter de n®rmere sociale organi-
seringsformer, der kan ophave de restriktive mekanismer ogsa 1
kliniske fznomeners dannelse. 0Og det er ogsa, blandt andet,
sammenhange som disse, der har bidraget til, at det socialpsyko-
logiske og klinisk-terapeutiske arbeijde i radgivningen har Kunnet
bevage sig fremad2?.

4: OM DOKUMENTATION.

En dokumentation af min praksis i Regnbuen hviler dels pa alle de
skrifter, der er udformet?, og hvoraf nogen er offentliggjort,
0g dels pA de interne referater af al vores virksomhed, sasom
fzllesmpdereferater, supersionsreferater, samt referater af
konkrete brugerforleb {:forlebsnoter). Den mest fyldige dokumen-
tation findes indenfor det direkte brugerarbejde, og dette har
ogsa veret tilsigtet - et "must™ - idet det er dette der har
vieret radgivnings centrale omdrejningspunkt. Den anvendte metode
er den fanografiske metode?.

Referater er generelt udformet mhp anvendelse for senere
forskningsmessig analyse, men det har ikke varet til at undgd, at
referater gjort i szrligt arbejdspressede perioder i r&ddgivningen
er blevet s4 tynde, at en senere brug af dem er vanskeligt pga
det hermed forbundne informationstab: alt dét, der ikke er
nedskrevet, fordi det sd at sige 14 som implicit hukcmmelse ved

% gvf "Bekendtgerelse om arbejdstilbud m.v.", Arbejdsmini-
steriets bekendtgorelse nr.403 af 30.maj 1989. Samt bidrag hertil
fra Regnbuen: UDY 11.1.1991 og UDY &.2.1991 / Regnbuen Mappe Ad.

% Hvor arbejdet er idag ift en formaliseret cffentlighed,
det kan aflases af radgivningens ansegning til Socialministeriets
Projektudviklings Fond {(Regnbuen/PUF 1993).

¥ For oversigt over dette, se s.89-97 1 Forum Kritisk
Psykologi nr.8/1993.

#® Jgvf Holzkamp: "Sinnliche Erkenntnis - Historischer
Ursprung und Gesellschaftliche Funktion des Wahrnehmung",
4.Auflage, Athendum Verlag 1978.
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handlen i den givne sociale form. Sadanne "tynde referater” er
"stikordserferater’, der netep kun tilsigter en faktuel fslgen
med og medlesning af den konkrete problematik. Forlebsnoter kan
for bestemte perioder ogsd selv vare stikordsreferater?, hvilket
omhandier to forhold: enten er perioden generelt en presset
periode i raddgivningen, hvilket en bruger delagtiggeres i, ogsd
hvad presset omhandler; eller ogsd er det en periode, hvor der
ikke sker det store i forlebet, og hvor det heller ikke - ud fra
preblemstillingen - er at krave. Det tillades saledes bade
radgiver og brugerside at tage sig tid til, at det sociale livs
almindelige problemstillinger kan fylde som et relevant livs-
faktum i den terapeutiske sammenh@ng. Den er jo ogsa til herfor.

I problemet om, at nogen dokumentation ikke er sa fyldig, at den
direkte kan tjene til senere forskningsmassig brug., ligger en
generel problematik: som radgivning har man segt at arbejde
kvalitativt med de brugerproblemstillinger af individuel og
social art, som er kommet pd tale - fremfor ferst og fremmest at
focusere pa egne interne premisser for, at arbejdet ogsd skal
kunne bruges af os selv pd langere sigt®. Radgivningen er da
©gsid generelt stdet af pd at sege optimale betingelser for at
kunne handle som radgivning - og dette ud fra, at de “optimale
betingelser® ikke findes, eller kun findes i den grad det er
muligt at udnytte en privilegeret position overfor en mindre
privilegeret. Tvart imod har rddgivningen sat sig for at bidrage
med udviklingsmuligheder ud fra og pa grundlag af de faktiske
forhold. Eksempelvis er der 1 pericder s& megen pres pd rad-
givningen, at selv om vores gr&nse for, hvad vi har ressourcer
til at arbejde med, er meget tat pA at blive overskredet, at selv
da gar vi ind i nye brugerforleb - eller tager sarlige faglige
arbejdsprojekter til os - hvis ikke det er muligt at henvise
videre til noget som helst. Tiden hertil og ressourcerne findes
da pd anden led - typisk ved at egne saregne interesser pd den
ene side nedpricoriteres, ©g pad den anden side gennem en op-
prioritering af det kollektive arbejde med mere generelle
problemstillinger i et s®rligt politisk forebyggelsesperspektiv
- men ogsa ved at denne problemstilling overhovedet geres abent
overfor den bererte. Fx: "ikke at have tid til denne kontakt, der
foregar generelt det og det i raAdgivningen., men heller ikke at
kunne henvise til anden side. bet, der er muligt, er at Xkunne

# Referater af denne art er forskningsmessigt kun an-

vendelige for mig selv, idet den fravarende information enten
ligger i mit hukommelsgesbillede, og/eller ar henreferet til egne
teoretiske skrifter pa omrddet, hvor problemstillingen er
behandiet parallelt. Det galder til eksempel skriftet: “Homo-
triplex-mennesket: Synalejomfruen og Minchhausen-syndromet", der
er bygget op ud fra erfaringer med en sarskilt brugerproblemstil-
ling i r&ddgivningen. Jeqg skal medgive lasere af dette skrift, at
det er "specielt", men det letter forhabentligt ved at opfatte
det som en teoretisk case-analyse.

® Brugere af radgivningen er saledes ikke model- eller for-
segsobjekter for udviklingen af radgiveres terapeutiske kompeten-
ce. Herom pgsa senere.
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trakke pd rddgivningen en time hver anden uge i en periode pa 2
maneder”. De forleb, der kommer i stand pa denne made, atvikler
enten sig selv ved at det udlesende problem leses, eller ved at
der hen ad vejen findes en henvisningsmulighed., enten af os eller
af bruger selv, eller ved at forlesbet overgdr til et "almindeligt
forleb", dvs med ugentlige aftaler, ndr det viser sig muligt,
eller det wvurderes som nedvendigt for wvaretagelse af brugers
langsigtede livskrav.

Med en s&dan visitationspraksis - det er faktisk kun uvafvi-
selige’ brugere, der kommer i forleb i radgivningen - n@rmer
Regnbuen sig meget visitationspraksis indenfor psykiatrien - men
det er samtidig ogsd denne vi gerne vil udvikle et alternativ,
eller en indfaldsvinkel til, der er s4 bred og indholdsmessig, at
overgang til psykiatrisk varetegt ikke generelt finder sted.

5: DOKUMENTATION AF DET TERAPEUTISKE
ARBEJDE I RADGIVNINGEN.

Det har varet et stadigt tilbagevendende problem for mig at
dokumenterere min egen terapeutiske praksis, saledes at det
samtidig beted en almengerelse af selve arbejdet med over-
vindelsen af de generelle forhold af social og individuel art,
der skaber terapeutiske problemer. Enten er mine skrifter blevet
for interne for andre parallelle fagsammenhanges brug heraf,
eller ogsd sd teoretisk almene, at det specifikke praksisgrundlag
faldt ud af begreberne herom. Dette skisma kan dog ikke kun ses
som mit private problem 1 rddgivningen eller indenfor det
socialt-kliniske arbejdsfelt - for der mangler koncepter hertil,
koncepter der sikkert ferst vil vare fuldt udbygget i samme takt,
som “teori om terapi® selv er udviklet ud over dets lokale
indbundathed®. 0Og selv om vi Som rAdgivningsgruppe har brugt
megen tid og energi herpa, sa er det et arbejde, der kun skrider
ganske lidt fremad fra ar til ar>.

At "trange" igennem min egen praksis mhp dokumentation wvar 1
starten, da Jjeg sad med mit materiale, tilknyttet en vis
nervasitet og spzgnding. Hvad er det egentlig jeg havde gaet og
lavet. Eet var at jeg havde giort det og vedblivende bleveb ved
med det, fordi jeg fandt at min aktivitet nyttede - og det ogsa

3 Nermere om dette koncept, se "Regnbuen - konkret utopi',
.58 1 Forum Kritisk pPsykologi ar.8/1993.

2 Jgvf hertil Uffe Juul Jensens overvejelser over, at
"objektivitet kommer til udtrvk i .. vedvarende bestrabelser for
at overskride en lokal og tidsbunden videnskabelig praksis®,
5.117 i Udkast nr.2/199%2.

1 radgivningen gar dette arbejde under betegnelsen
"Brugerdokumentation'.
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pa trods af n®rmest kun forhindringer fra de omgivende arbejds-
markedsmessige og fagorganisationsmessige strukturer, eller lige-
gyldiggerelse af min indsats fra blandt andet nere fagfellers
side, startende helt tilbage fra min studietid. Men var der ogsa
kommet noget produktivi ud af det. Bvad var egentlig "effekten®
af mit arbejde, hvis jeg skulle anlzgge denne synsvinkel. Og
hvordan skulle jeqg opgere denne, nar det nu er praksiempiri
indenfor et omrade, der er s& lidet kategorielt bestemt som det
pagzldende socialt-kliniske omrdde er.

Nar jeg i det feldgende alligevel skal s@ge at dokumentere min
terapeutiske praksis, sd er det en dokumentation, der skal tages
som et forste forseg pid at trange ind pa omradet.

Ved en sadan forste tilgang er det essentielt, at der anlagges et
ureducerende blik pa det empiriske materiale. Der er grunde til,
at det har faet den udformning, det nu engang antager, o9 disse
ma vere indeholdt 1 den videre brug. Dette indbefatter ogsd, fx
hvorfor forlebsnoter pd punkter er "stikordsreferater": var det
et sarligt uafviseligt forleb, en yderst skarpet og ressour-
cekravende (degn) problemstilling, s@rlige ydre betingelser/pres,
stilstand i forlebet, aktuelle radgivningsgruppemzssige kon-
flikter eller andet. Samtidig er materialet heller ikke kommet
teorilest til wvede. Disse grunde ©g deres betingelsesside -
teoretisk og praktisk - kan siges at danne en gordisk knude 1
indfaldsvinklen til det empiriske materiale: det er som sadan
struktureret pd forhand, og pa en made der ikke analytisk kendes,
og forbigads denne strukturering forbigiAs ogsa stedet, hvorfra
udviklingsfremmende indgreb kan satte af fra. Da det endvidere
heller ikke kun kan dreje sig om be-eller afkraftelse af faerdige
hypoteser - hvilket er et reduktivt blik pa empirien - s5a ma
indfaldsvinklen kunne abne op for begribelse af det *nye", der i
starten netop ikke trzder frem som en massef@nomen’.

En gordisk knude i indfaldsvinklen kan overvindes gennem tautolo-
gien "en struktur afhanger af dét, der skal struktureres"’. Da
mine forlebsnoter som ngvnt er udformet vha den f@nografiske
metode, bliver det ferste skridt en overskueliggerelse uden at
det samtidig gar ud over den informationsmessige dybde’®.

Resultatet af disse overvejelser har fert mig til at starte med
indkredsningen af de "s#rlige omst®ndigheder i ren form", idet
disse ogsa er afgerende mht at fa en ikke-reduktiv fanomenbe-

¥ For dette teori-empiri problem se F.Haug: "Dialektisk

teori og empirisk metodik" og "Udnyttelse af data", Udkast
nr.2/1981, serligt s.36. JvE ogsi s5.33 hos Per Schultz Jergensens:
"Om kvalitative analyser", Nordisk Psykologi nr.1/1989%.

¥ Jvif mit speciale "Terapi, subjektivitet, samfundsform®,
KUA 1986.

¥ pette er endvidere i sig selv nedvendigt pga materialets
omfang, idet mine forlebsnoter fylder mere end en meters penge.
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stemmelse af det sccialt-kliniske omradde - en tznomanbestemmelse
der i1 anden omgang vil kunne drives*videre til en konkret-almen
genstandsbhestemmelse gennem historisk medindragelse af netop de
generelle forhold, der omgiver hvert enkelt forleb og selve
arbejdet med omradet.

Mit ferste skridt ind i empirien er derfor en afklaring af de
individuelt terapeutiske problemstillinger, som hvert brugerfor-
leb har bevaget sig igennem. Jeg har til dette gdet mine
forlebsnoter igennem forleb for forleb, hvor jeqg i min gennemgang
af materialet har noteret tidsforbrug, kerneproblemstilling, cg
s®rlige bemzrkninger om bruger og om forlebetY. For "“kerne-
problemstilling" galder, at den er "meta-empirisk": jeq har i et
enkelt eller gennem enkelte begreber segt at bestemme den
problemstilling, der var den centrale for forlsbet som helhed. En
sddan meta-empirisk problembestemmelse kan vaere den som bruger
prasenterede sig med, eller dat kan vare en problembestemmelse
der er vokset frem gennem arbejdet med overvindelsen heraf.
Diagnostisk set er "kerneproblemstillingerne" blavet en blandet
affzgre: der er traditionelle psykiatriske diagnoser, klinisk
psykologiske bestemmelser, fznomencolegisk-ekgistentielle udkast
g sociologiske komplekser. Dette omhandler, at en kategoriel
enkeltteoretisk oparbejdning al det sccialt-kliniske arbejdsfelt
pé dette tidspunkt af en analyse md sSege at fa dét ind i
begreberne om det, der er sarligt for omradet.

For "szrlige bemerkninger wom bruger og om forlesbet™ galder, at
der er medtaget de omstendigheder af individuel cg social art,
der var pejlemerker til narmere at forsta, hvad der var for en
proolemstilling og hvordan arbejdet hermed teg form.

Ovenstaende analyse er vedlagt som bilag 2, der sdlades giver en
samlet oversigt over mine forleb og deres preoblemstillinger i
radgivningen®,

1 bilag 3 gives endvidere en nazrmere kvantitativ opgerelse over
antal forleb, antal personer involveret, konfrontationsgange/ti-
mer, samt forbrug af timer til forberedelse, referatskrivning,
netveiksarbejde og organisaterisk arbejde bdde mht det direkte
terapeutiske arbejde og mht indgden 1 radgivningens samlede
arbedjdsproces omhandlende forskellige former for supervision.
Dette materiale er specifikt udarbejdet mht at dokumentere

7 Jeg her i gennemgangen af forlebsnuoterne ikke lest hele

materialet igennem pd ny, men le&st sd meget, at jeg kom ind i den
pagzldende problemstilling igen; og det er herudfra at jeg har
gjort mig mine indholdsmasaigc bestemmelser. Metodisk er dette at
gAa identifikatorigk frem: jeqg har segt at begrebsbestemme en
brugerproblemstilling, sdledes at jeqg med begreberne herom, som
tankens hylster, umiddelbart kan stille mig pa standpunktet af
det pagzldende pracsisarbejde med den berwarte person.

" pet drejer sig om de forlsb i rddgivningen, der ligger
efter min cand.psych. eksamen i oktober 1986, og far 31.12.1992,
hvor opgerelsen er pabegyndt. Der er ingen terapeutiske forleb
eller kuntaktforseg, der ikke er medtaget i opgerelsen.
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baggrunden for mine coplysninger pAd autorisationsskemaet.

I min ferste tilgang til empirien har jeq ikke vagtet generelt at
opsamle pelitisk-@kcnomiske forhold vedrerende kon. alder,
klasseposition, familie- og lLivsbiografiske betingelser og
forhold. Dels wvar it umiddelbare perspektiv afdekningen af,
hvorvidt og i hvilket omfang mit praktiske arbejde har hatt
menneskelig nytteverdi for de, det har angdaet. Qg dels enskede
jeg, at det udformede materiale allerede fra sin start af i
sterst mulig grad cog omfang kunne vare direkte overskuelig cog
tilgengelig for den kreds af mennesker, brugersiden, som det
uwniddelbart angikx - o©og dette uden nermere at skulle slare
materialet, i moralsk og etisk hensyntagen til, at ingea &kal
kunne genkendes af andre, hvilket ogsa er at lagge falsk eller
redundant information ind i det, hvorved ingen kan genkende sig
selv.

Det er dog ikke lykkedes mig at skabe et datamateriale, der
ubegranset wvil kunne tilgd brugersiden en bloc. Rubrikken
"s@rlige bem@rkninger om bruger og om forlebet®” ma udelades hell
eller delvis - hvilket ogsa gelder oplysningerne om tidsperioden,
der dog for en offentliggeprelse mere mad ses som irrelevant - ider
der er brugere med 54 intimt kendskab til hinanden uden for rad-
givningen, at det vil vere muligt at identificere andre. Men
udelades demne kategori, sd er datamaterialet samtidig uden vardi
for brugerside. Sa det udformerede datamaterialet finder derfor
sin anvendelighedsgrense internt i den psykclogiske faggruppe.
Havde jeg fra starten af varet opmarksom pd dette ekstraterapeu-
tiske overlab mellem mange brugere, der har sin grund i, at
riddgivningen eksisterer i et slags lokalt totalmilje - Studenter-
huset og dettes fagpelitiske indbundethed i mange bevegelses-
sammenhange - ville jeg have valgt en mere specificeret indholds-
bestemmelse af kategorierne kerneproblem og af szrlige bemsrk-
ninger, nu de alligevel ikke ville kunne cffentliggeres i fuldt
omfang. 0g de ville naturligt i samme omgang kunne udbygges med
de pelitisk-evkonomiske forhold vedrerende ken, alder, klasseposi-
tion, familie- og livsbiografiske omstzndigheder.

Hvordan problemet om ekstraterapeutiske overlab mellem mange
brugerpersoner skal leses 1 en offentliggerelsesproces er jeg
endnu ikke blever helt klar pa. Jeg hzlder for narvarende til en
sammensat strategi, der har to sider: en ekstern ift hvert enkelt
bruger, der fAr rdderet over samtlige bestemmelser gjort ifm
vedkommende, og en intern, hvor der arbejdes frem imed kon-
ciperingen af ‘typiske brugerforleb’. 0Og hvor dette arbejde
felges op af flere sammenhzngende arbejdsskridt, hvor det interne
0g det eksterne arbejdes sammen i perspektivel ‘brugermuligheds-
typer' . Perst da kan der ske en generel offentliggerelse, for
da vil det ikke vare en opffentliggerelse af en konkret persons

¥ Med dette seger jeg at fastholde det grundlag. som en

kvalitativ analyse hviler pd: "en beskrivelses-intern lovalitet -

©og en teoretisk-ekstern forankring", .29, 1 Per Schultz
Jergensen: "Om kvalitarive analyser", Nordisk Psykologi nr.1/19-
89.
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svarheder ved livet, men af alment-gszrlige forheold, som hver
enkelt under givne sociale betingelser kan havne i, samt hvordan
veje ud kan brolagges.

Deg wvil jeg efterfelgende vurdere, om det allerede indvundne
materiale - med visse udeladelser og tilfejeiser - har en form,
der muligger en offentliggerelse i et fagpsykologisk tidsskrift.
En kritik tilbage herfra kan nemlig stette med pedlemerker for
det videre interne arbejde med empirien og tecrien bag.

Desuden hzlder Jjeg for n@rvarende starkt til den tanke, at
offentliggere hele materialet med de nwdvendige udeladelser af
identifikaterisk art i Studenterhusregi. 0g at invitere de, det
direkte angar til at tage kontakt tilbage, hvor jeqg s& kan
informere om, hvor og pd hvilken made de enkelte indgar 1
dokumentationen, o©g sa herigennem fremlegge de for hver brnuger
gjorte bestemmelser, der ikke figurer Abent i materialet. En
sadan dialeog tror jeg vil vere ret betydningsfuld for opdagelse
af brudflader og nyt i materialet.

De politisk-@konomiske forhold - som knyttet til hver enkelts
kerneproblemstilling og s@rlige forhold vedrorende forlsbetb - er
og bliver dog va@sentlige pad det tidspunkt af en analysen, hvor
det er det indholdsmaessige - fremfor kun det "effektmessige® - i
den terapeutisk proces, der skal s®ttes pd begreb. Til dette er
de politisk-ekonomisk faktorer pa den ene side uvomgengelige, idet
det er "pad deres land", at den terapeutiske tilgang ma satte af
fra og beyrunde sig i. P& den anden side er det pA forhand ikke
til at sige, hvilke af disse, der er vasentlige faktorer i et
hint konkret tilfalde, da der ellers anlagges et teoreticistisk
blik pd den empiriske virkelighed - hvad der for den beresrte kan
bliver til yderligere restriktiv social determinisme?!’. Det er
derfor inadekvat for en terapeutisk tilgang mekanisk at samle op-
lysninger om en bruger, for at kunne handle - for overhovedet
indsamlingen af data er selv del af, hvordan problemet bevages,
hvilket er at medtznke. Og medtanke pad en sddan made, at det jo
ikke er terapeuten i sig sgelv, der skal handle p& brugers
betingelser, men bruger der skal gives redskaber i hande til selv
at handle sig frem mod sterre greb om egen tilvarelse. Afgerende
heri er da selve overgangen mellem det problem eller den pro-
blemtilgang, som en bruger prasentere sig og sit liv med, og den
problembestemmelse som den terapesutiske proces resulterede op i,
idet det er her der sker en transformation - en problemudvikling
- af et hidtil ikke tilstrakkeligt eller udholdeligt problemgreb
til eet, i sit sigte, mere udvikleligt, eller hvis ikke dette
lykkes, sA til eet stagnativt, hvilket kan antages at besta af en

* psykiatriens dataopsamlingsprocedure er et skammende

billede pa, hveordan det ikke skzl geres. Hvad man end svarer pa
fx spwrgsmalet "Er der tilfalde af sindssygdom 1 Deres familie?",
84 ligger der samtidiq den pejleretning tilbage, at forheld af
den art md vare et vasentligt forklaringsmoment for min kon-
ciperingen af min tilstand, ellers ville der wvel ikke blive
spurgt!
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simpel "reframing”. En analyse og vurdering af ‘overgange'l' er
derfor afgerende mhp konciperingen af typiske mulighedsrum og
deres almengerelsesproces som implicit problemovervindelses-
praksis.

Inddragelse af politisk-gkonomiske forheld i en forskningsproces
er, med ovenstdende in mente, da heller ikke at se som en simpelt
indsamlingsbestrabelse af data. Dataene er selv formet i og
igennem det terapeutiske arbejde, hvilket stiller nogle teoreti-
ske og metodiske problemer, der nok er af samme art, men af anden
orden end deres inddragelse i den umiddelbare terapeutiske
praksis.

Da det ikke er nedvendigt specificerest at trade ind i ovenstaende
analysedybde for realiseringen af mit formal med dette projekt,
s4d skal 3jeg heller ikke systematisk foretage ovenstdende
indholdsanalyse gennem reflekteret teoretisk og metedisk ind-
dragelse af poelitisk-ekonomiske forheold. Jeqg skal begraznse mig
til - og som et forarbejde herfor - en narmere kvalitativ analyse
af de med brugerarbejdet forbundne indholdsmzssige udviklingsfor-
hold (:det psykisk virksomme) pad personlighedsniveau. Denne
analyse er vedlagt som bilag 4. For udarbejdelse af denne har jeg
igen varet nzrmere inde i de enkelte forlebsnoter, hvor jeg
samtidig har samlet faktuelle oplysninger - baggrundvariable -
sammen med henblik pa en generel karakteristik af, hvad det er
tor en brugergruppeflade, som det empiriske materiale bestAr af.
Denne karakteristik er wvedlagt som bilag 5, og den inddrages
senere 1 dette dokumentationspapir ifm en analyse af tendens-
udsagn for det samlede empiriske materiale.

1 por et parallelt arbejde pA dette felt, se Preben

Bertelsen: "Terapeutiske metaforer", Dansk psykolegisk Forlag
1587. Det skal dog bemsrkes, at tilgangen her er radikal
anderledes, idet der focuseres pa det “virksomme moment™, hvad
der ud fra mit stdsted er et begraznset perspektiv pa psykotera-
peutisk arbejde, idet dette kun synes at vare af relevans wved
s@rlige kognitivistiske problemstillinger. Jeg er endvidere
skeptisk overfor anvendelsen af metaforer til overvindelse heraf,
idet det tenderer at lese sadanne problemer "med mere af det
samme", som har skabt dem.
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6: DET TERAPEUTISKE ARBEJDE:
RESULTATER.

Kvantitativt deler mit materiale sig i to typer af forleb:

1: enkeltforleb, herunder to parforleb: 56 forleb / 58 personer/
1226 konfrontationsgange / 1583 konfrontationstimer:

2: gruppeforleb i to grupper: 22 personer / 196 konfrontatjons-
gange / 412 konfrontationstimer.

Med 2 gengangere i enkelt- og gruppeforleb omhandler materialet
derfor 78 personer.

Kvantitativt er det saledes personmassigt et overskueliqt og
lille materiale, der ikke egner sig til signifikans- eller ten-
densanalyse uden en samtidig kvalitativ tilgang til det. En
kvalitativ tilgang er imidlertid yderst kompleks pga materialets
omfangsrige betydningsbarende karakter og pga selve genstandsom-
radets endnu lokale kategorielle og aktualhistoriske koncipering.
Jeg har derfor valgt at nejes med det mal, at kan sStrukturen i
materialet fremanalyses mhp begrundede tendensudsagn, hvor
empirien samtidig Abner sig for videre kvalitativ analyse, at s&
er der argumenteret tilstrakkeslig for min autorisaticnsbaggrund,
hvad der er hensigten med nerverende. Sporgsmilet om hvilke
indholdsmdl en autorisationsbestrazbelse md dokumentere, siledes
at autorisation kan oppebzres, er dog ikke besvaret hermed, da de
faktiske resultater - [ form af tendensudsagn - ogsa ma varderes
mhp, om de er kvalitativt tilstrazkkelige. DArligt arbejde kan
ikke autoriseres. Til dokumentation af tilstrakkeligt opndede
indholdsmal skal jeg derfor sammenligne mine egne resultater med
de resultater, der er opnaet til anden side - og som findes i den
teoretiske litteratur omhandlende sider af genstandsfeltet?®,
Indeholdt heri er den selvfelgelighed, at en analyses resultater
md f& kaonsekvenser for den praksis og de involverede, der barer
denne, samt for andre direkte bersrte. Det md4d bestemmes, hvordan

%2 Her blandt andet:
E.Hougaard: - "Psykoterapi som non-specifikx bkehandling®, Psyko-
kologisk Skriftserie Aarhus nr.6/1583; - "Menninger projektet -
en underspgelse af psykoanalyse og langtidspsykoanalytisk psy-
koterapi", Agrippa nr.3/1987; - "Dodo-kendelsen i Psykoterapi-
forskningen T: Non-specificitetsantagelsen", Agrippa nr.2/1992;
"Dodo-kendelsen 1 Psykoterapiforskningen II: Alternativer til
non-specifitetsantagelsen®, Agrippa nr.3/1992,
Bet@nkning nr.B826/1977: "Det psykiatriske sygehusvesen".
N.Reisby mfl [red.): "Problemer i psykiatrisk forskning”, FADL s
Forlag 1584.

R.Eliason & P.Nygren: - “"Psykiatrisk virksomhet I", Prisma 19€1;
- "Narstudier 1 psykoterapi", Prisma 1983.

Ute Holzkamp-COsiLerkamp: - "Motivationsforschung®, I og II, Campus
1876 pg 77.

F.Castel mfl: "Psychiatrisierung des Alltags", Suhrkamp Verlaqg
1982,
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fremanalysarede utilstrazkkeligheder overvindes - hvor de s& end
befinder sig, og hvad de s4 end grunder sig i - samt hvordan
tvingende nedvendige perspektiver fremmes mhp videre almen
gennemsztning. Dette vender Jjeqg tilbage til 1 analysen af
tendensudsagn.

Konsekvensen af ovenstaende betragtninger ferer til erableringen
af to vurderingstyper for materialet: gennemterelsesmdl oy pro-
gressionsmil. Disse skal 1 det felgende fremstilles sammen med
deres begrundelse.

GENNEMFPRELSEMAL .

Da indfaldsvinkel til brugerarbejdet i radgivmingen generelt er
den, at der ved henvendelse fra bruger ikke p& forhdnd fastsattes
en tidsgranse eller et antal forlebsgange, er en ferste naturlig
vurderingsakse, hvordan forlebene har afviklet sig seliv. Det kan
84 vare, at henvendelsens art er af en sddan karakter, at der
indgas Kkontrakt om st@tte i woduler af bestemt varighed, fx 4
gange og opsummering, hvorefter ny kontrakt kan indgas. Her er
det altid op til bruger at fortsatte 1 efterfslgende moduler, men
det vurderes sammen, hvad dette skal handle om, og hvad be-
grundelsen er, ligesdvel som det vurderes fra r&dgiverside. om
brugers problemstilling er dér, hvor lesningsperspektivet har
etableret sig i1 progressiv retning. Hvis det sidste 1ikke er
tilfeldet, er det radgiver der foresldr kontrakten forianget,
eventuelt gennem ot nyt modul eller ved at der kan fortsattes til
problemlesningen er udarbejdet. I dette tilfzlde overgar
brugerforlebet til et "almindeligt forleb"*’.

En sadan vurderingsakse ud fra ovenstaende kan paralleliseres til
begrebet om “gennemisrelsesberedskab’, hvorved der forstds evnen
til a) at kontakte og medudvikle en brugers problemstilling,
sdledes at bruger p& sine pramisser finder det relevant at
deltage i den terapeutiske kontakt, samt b) terapeutisk afvikle
kontakten, naAr brugers problemstilling af egne interne grunde
henviser bruger til at wudvikle sig wvidere uden terapeutisk
stette, eller wved radgivers henvisning til anden side, ndar
brugers problemstilling kraver en anden varetagelse end hvad der
er miligt indenfor de givne ramme- og kcompetencebetingelser®.
Et gennemferelsesberedskab kan sdledes deles op 1 en “kontak-
tevne' - ferdigheden til at gribe en brugers problemsituation -
og 1 en “afviklingsevne® - ferdigheden til at afslutte og afrunde
en terapeutisk problemstilling som en gensidig udviklingsopgave.
Et gennemferelsesberedskab kan udtrykkes kvantitativiL wved et
gennemferelsesmdl, der er forholdet mellem antal brugerforleb,
der er afviklet 1 gensidighed mellem terapeut og bruger,

4 Jvf tidligere i afsnit 4 "Om dokumentation®.

*“ Det er meget sjaldent et forleb i radgivningen atbrydes
ved henvisning til anden side. Til gengzld henvises der altid,
ved tvivl eller mistanke om noget somatisk, til et lageligt
check.
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divideret med det samlede antal brugerkontakter for terapeuten.
Denne grad gange 100% skal kaldes gennemferelsesmalet i procent.

En he) gennemf@relsesgrad, dvs gennemferelsesmalet gar mod 1,00,
siger dog ikke i sig selv noget om en radgivers terapeutiske
kompetence, dvs fardigheden til at medudvikle en brugers
problemstilling i almen retning, sdledes at der sker en ophavelSe
af de problemer, der lides under. Gennemferelsesgraden kan til
eksempel blive meget lav, hvis terapeuten bevidst wvalger at
prioritere sadamne brugerproblemstillinger, som andre terapeuter
har givet op overfor eller hvig prognose er darlig. Tilsvarende
kan en gennemferelsesgrad blive hzj, nar terapeut henviser
specificerede brugerproblemer til anden side, under henvisning
til at sadanne falder uden for ens kompetenceomrade’s.

En terapeuts gennemferclsesgrad afhanger ongsd af de givne visita-
tionsprocadurer, savel af de faktiske ressource- og kompeten-
cemassige betingelser for at kunne tilbyde den relevante o©g9
tilstrakkelige udviklingsstette til brugere. Uden specificeret
vislitation - alt tages ind - vil unge terapeuter alt andet lige
tendere mod en lav gennemferelsesgrad. En imwodegielse heraf
krzver en sarlig opbakning fra gruppen om den ™unge", ikke kun
for imsdegdelse af brugerfrafald, men ogsa for at det nye blik
der rettes pa arbejdet %kan komme til sin overindividuelle
kvalitative ret. Ligesd vil specificeret visitation til erfarne
terapeuter, ogsa alt andet lige, medfere en stigende gennem-
ferelsesgrad, mnaAr de henviste problemkomplekser har en god
prognose, og vare faldende ved en darlig. Hvad angdr util-
strekkelige ressourcemessige betingelser, =i tenderer dette mod,
at gennemforelsesgraden vil vare lav,

ANALYSE AF TERAPEUTISK GENNEMF@RELSEN.

Materialet viser her, at gennemferelsesberedskabet ikke har veret
kvalitativt tilstrzkkeligt i 10 ud af 78 tilfalde/forleb, hvorved
gennemferelsesmalet kommer til at ligge pa B7%'®. Dette kan ikke
siges at vare lavt, men jeg har dog ingen pracise tal for, hvad
den typisk er, eller hvad der typisk ma kunne krazves at den eT,
men den adskiller sig i positiv retning fra det oftest konstater-
bare, at der er en "markant hej frafaldsrate i psykoterapi-
undersegelser"?.

# per md derfor ogsd et kvalitativt mal til, nar social-

klinisk/terapeutisk kcmpetence skal dokumenteres. Dette felger i
naste afspitr om "Progressionberedskab”.

i* Beregnet pa folgende mAde: 68/78%100% = B87%

17 Jvf 5.19 1 Esben Ilougaard: "Psykoterapi som non-specifik
behandling", Psykologisk Skriftserie, nr.6/1993. Her bruges
begrebet "markant hej frafaldsrate", som dét, der oftest findes
- men jeg har ikke for nzrvarende tilgang til, hvad et tal herfor
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De 10 tilfelde fordeler sig pa felgende made:

1 - Afsluttet efter 1.ste dang: 2 forlab (Ensd, Gi14), hvor begge
personer ved indgangen i radgivningen allerede havde et muligt
psykiatrisk tilbud, hvis de ville gere brug af det (:psykiatrisk
speciallage} .

Det gjorde den ene (EN54), til hvem vi ogsa kun kumne tilbyde
samtale hver 14.dag.

Den anden {(Gl4}, hvor vi kun kunne tilbyde gruppeforlsb, valgte
at swoge at klare sig selv efter den ferste samtale. Udtalelsen
var: "Jeg bryder miq ikke rigtigt om at tale om mit problem med
andre".

2 - Henvist videre i forlasngelse af forleb: 1 person [(EN33). Det
er en enlig moder med arelangt narkomisbrug, der henviges videre

til nedtrapningsinstitution, da radgivningens bestrazbelser ikke
nytter til gennembrud overfor misbruget. Det skal bemerkes, at
personen stod i en ubarlig geldsklemme ift narkoverdenen, som nok
gjorte sit til, at heller ikke den senere nedtrapningsinstitution
havde det store held.

3 - Porleb der aldrig riqtiqt kom igang: 3 forleb (EN3, EN20,
G13}.

EN3 er kommet pd karestens foranledning, finder ham voldelig;
bruger dropper ud efter 3 samtaler; mener ikke at have problemer,
der ger det vard at fortsstte.

EN20 (enlig moder og arbejdsles} gAr pa dagcenter efter sammen-
brud, men mener ikke det er nok. Efter 9 samtaler far hun plads
pa daghospital. vores tilbud med en gang om ugen var ganske
enkelt ikke tilstrzkkeligt.

G13 fik tilbud om gruppe og bruger tilbudet eepn gang. Efter-
felgende glemmer bruger aftalen, og n@ste gang aflysning pga
sygdom fra hendes side, og herefter aflysning fra vores side.
Bruger udebliver - og kontaktet er hun dér, hvor hun udtrykker at
"hun ikke rigtig har brug for stette". Det skal tilfejes at
problemet var meget klart - som nytilflvtter fra en lille @
spcciclt at mangle et socialt netverk - og at bruger allerede
handlede pa det med ect, for den langsigtede lesning, beredygtigt
perspektiv.

4 - Forleb stoppet af bruger: 3 forleb (EN12, EN15, EN21).

EN12 var en kvinde, der - nok sarligt - ikke kunne rumme et
voldsomt faderselvmord. Hun var i forbindelse hermed blevet
tvangsmedicineret, og senere droppet af psykolog med beskeden:
"Jeg kan ikke klare at arbejde med dig mere". Det lykkes heller
ikke os pd de 17 samtaler, der finder sted, at hizlpe videre pa
vej: sammen gAr vi i infight eller i1 kommunikationstomhed.

EM15 er henvist fra ungdomsradgning, da der ikke langere er
tilstrazkkelige ressourcer dér; efter 19 samtaler enighed om at
stoppe pga premisdivergens: bruger vil af med frustration pa
"kirurgisk made", hvad vi ikke kan tilbyde.

EN21 er midt 1 30-erne og fertidspensionist pa psykiatrisk
indikation (skizofren). Bruger opseger os med det erklarede

kan vare,
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formal at komme ud af psykosen. Bruger vaelger at blive vak efter
15.ende samtale; og tager herefter i en lang periode kun telefo-
nisk kontakt: "ensker at blive forstdet". Tilbud om fortsattelse
i rddgivningen afslds fra brugerside - og kontaktforsogene ebber
hen ad vejen ud.

5 - Afsluttet normalt; genopstart, men sd4 stoppet af bruger: 1
forleb (EN13). Bruger melder fra I anden omgang, da der fra
rddgiverside holdes fast i, at der ligger en vaesentlig ube-
arbejdet og presserende problemstilling ifm en nar swster, og at
arbejdet hermed ikke bare generelt kan negligeres ifm at begribe,
hvad det er der hele tiden valter eet ellers rimeligt fungerende
liv,

SUMMA for 1 - 5: Det drejer sig om 10 personer ud af 78, som ikke
kom derhen til et liv, hvor gamle eller aktuelt pressende pro-
blemerne kunne l®gges bagude. Dette peger direkte hen Dpa
begrensninger 1 radgivningens tilgang til de 10 personers
problemstillinger. En analyse af disse begrasninger giver, at de
m4d knyttes SAvel til de rammebetingelser for problemlesning, som
kunne tilbydes, som til selve den forefundne problemlesningstil-
gang fra radgiverside.

a) Hvad det ferste angdr - begransninger 1 vores rammebetingelser
- 54 drejer det sig om 5 personer (EN54, EN20, EN33, Gl13 cg Gl14),
hvor en vasentlig grund til afbrud kan placeres i ikke at kunne
tilbyde ugentlige, eller flere ugentlige samtaler, eller at
gruppetilbud ikke syntes anvendelig fra brugerside.

b) Og hvad angAr det andet - begransninger i wvores tilgang til
problemstillingen - drejer det sig ligeledes om S personer (EN3,
EN12, EN13, EN21 cg EN15), Her cmhandler det vasentligst, at der
ikke har veret den fornedne personlige kompetence og/eller
anvendelige arbejdskoncepter indenfor rakkevidde pda det pa-
gzldende tidspunkt.

Ad a ©g b) Til ovenstdende placering af den wvasentligste
begransning m& endvidere gwores den tilfejelse, at det jkke er
entydigt at placere G13 og Gl14 dér, hvor det er begransninger i
rammebetingelser, der er udslagsgivende. Manglende empati fra
radgiverside kan ogsad vere en narliggende forklaring.

Ligeledes kan det gores galdende, at savel EN3 og EN13, hvor
manglende radgiverkompetence vurderes som vasSentligst, langt fra
behever at std dér i en individuel-social situation, hvor det er
terapeutiske radgivning, der kan siges at vare det afgerende mht
at komme videre. Etableringen af andre omverdensomstzndigheder
kan med lige s& fuld ret siges at kunne have overflediggjort de
individuelle 1lidelsesfulde preblemstillinger. For den enes
vedkommende at droppe et hablest parforhold, og for den anden at
trakke nogle nadvendige grapnser overfor involvering i n@re andres
intrigedannelser. Begge stAr dog ogsd 1 konkret arbejde med
samfundsmaessige frigerelsesperspektiver, hvor det kan vare svart
eller udsigtslast at madtte g4 videre, efterladende andre tilbage
til sig selv. Men at der fra radgiverside ikke kan holides
terapeutisk fast 1 dJdisse problemer, siger selvfalgelig noget
ganske konkret mht et, pad disse omrader, manglende terapeutisk
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gennemferelsesberedskab.

For de resterende 68 personer, hvoer forlebene afvikles som felge
af wvellykket problemudviklings-, formulerings- og lesnings-
proces, skal der endvidere differentieres gennem felgende
kategorier:

6 - Socialt Stettearbejde: 1 person (EN5). En ung lyles pige, der
er hjemles, ©g som hizlpes med at fremskaffe bolig.

7 - sStetteforlisgb: 1 forleb {(PAR10)}. Det er et par, der har brug

for en snak., hvor de kan vende deres parforholdsproblemer. 0g
siuat.

8 - Serligt terapigruppearbejde: Det gzlder den ene gruppe pa 7
personer (terapigruppe A), som enskede stette til at udvikle
deres gruppeproces i retning af en basisgruppe, hvilket fandt
sted.

9 - Drop ud som fwlge af bedring i individuel-social livssitua-

ticn: 3 persconer {EN24, EN34, EN39). vesentlige forbedringer er
opndet efrer bearbejdning af flere emneomridder og konflikc-
forhold, men forlehene havner i et slags tomrwn ifm ydre
begivenheder {aflysninger fra begge side) - og da det coplysas at
g4 godt fra brugerside, insisterer vi ikke pa yderligere
forbindelse mhp en opsummering af arbejdet som forudsaztning for
afvikling af kontakten.

10 - vellvkket afvikling af den terapeutiske kontakt: 46 forlieb

eller 46 personer. Hertil kan egentlig ogsid lagges personerne fra
punkt 6-8 - altsad 10 perscner - men dette skal ikke gores, da
ferlobene i disse kategorier ikke kan siges at ramme vasentligt
ind i, hvad en terapeutisk problemstilling er: at sta socialt
orienteringslas med en personligt lidelsesfuld konflikt.

11 - Forleb der ikke er afsluttet per opgerelsestidspunktet
31.12.1993: Det drejer sig om 9 personer, hvor forlebens er
startet op for opgerelsestidspunktet 31.12.1992, men endnu ikke
afsluttet dags dato: april 1993.

Her g2lder det for 5 forleb (EN44, EN46, EN4S9, ENS5, ENS56), at
disse alle er igennem de kritiske perioder, og pa& vej mod deres
afslutning.

Qg det gzlder for to forleb (EN45, G15) at de stAr lige overfor
at blive afsluttet.

De sidste to forleb (EN4B, EN52) er blevel afsluttet pad vellykket
made - og herer dermed hjemme under punkt 10.

Desuden vil jeg mene, at det med al sandsynlig vil g®lde for de
T ikke-afsluttede forieb under dette punkt 11, at disse ogsa med
tiden kan placeres under punkt 1G.
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TERAPEUTISK PRUOGRESSIOQN.

Da gennemferelsesmalet kun udsiger et mal for kontakt- og
afslutpingsevne, og dermed ikke noget om, hvad der kvalitativt er
foreqdet i den terapeutiske proces - om en bruger har faet det
darligere eller bedre, om der har fundet problemlesning sted pa
relevante omrdder eller ej mv - skal der derfor gas videre med en
indholdsmessig analyse af det forefundne terapeutiske arbeijde.
Som mal herfor skal jeg valge begrebet “progressionsberedskab’™ og
forstd evnen til at medudvikle, at en bruger trader i skranken
for udviklingen af sit eget 1liv, hvor der samtidig sker en
overvindelse af den givine ned og de givne konflikter for
personen.

som ved gennemferelsesheredskabet kan ogsd progressionsberedska-
bet udtrykkes gennem et mAltal. Forholdet mellem antal forlehb
hvor brugerproblemstillingen har udviklet sig 1 progressiv
retning, divideret med samtlige brugerforleb, vil da vare
progressionsgraden. 0Og demne grad gange 100% da vare progrés-
sionsmadlet udtrykt 1 procent.

I og med at tilgangen til brugerarbejdet i radgivningen er den
‘nedvendige  kooperative problemlesningsproces pA Dbrugers
pramisser, i retningen at bilive medforsker pa eget livs problemer
og i perspektivet udvidet handleevne som overvindelse af ned,
tvang og konflikter', sa&4 er emn vurdering af progressionen 1
brugerarbejdet umiddelbart tilgengelig. Det er nemlig til stadig
debat, pd falles pramisger - modsat indenfor psykiatrien hvor
klient er ugyldiggjort pa forhédnd qua kernekonceptet om psykia-
ters vurdering pa den andens vegne om sygdemsindsigt eller ej hos
kiient - om terapeutens medudvikling af brugers problemstilling,
pd begrundet vis viser sig at kunne bidrage til, om der sker en
udvikling af brugers personlige selvbestemmelse, sdledes at ggeat
autonomi og udvidelse af personlige muligheder., symptomlindring
og bedre psykisk og social funktionsmdde satter sig igennemn som
udviklingsretning, eller om der ikke sker noget respektiv om der
sker en forvarring i brugers livssituation®®.

Med ovenstdende siges ogsa, at det er muligt at etablere en
egentlig videnskabelig validitet og reliabilitet uden videre
opfelgende inddragelse af brugersiden. En videnskabaliggerelse
kan nemlig opnas ved at analysere forlebenes udgangspramisser og
deres slutbetingelser. Og det vil s& vere den veadvarende

“ gtilstand eller forvarring i brugers opfattelse af sin
livssituation er ikke nedvendigvis identisk med, at udviklings-
retningen er inadekvat. Stilstand og forverring kan wvare
afgerende positive faser i en problemudviklingsproces - men de er
det kun 1 samme grad som stilstand eller forverring er faser, der
er bevidst foregrebet som udviklingsfaser fra terapeutens side,
for kun her kan der guides p& tilstrakkeliy perspektivbundet
made, med malet om langsigtede probleml@sning intake.
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bestrabelse pd at overskride den lokale og tidsbundne praksis.
der realiserer dens objektivitet. Det er ogsd her, at offent-
liggorelse som en s2rlig og nedvendig forskningsproces kommer ind
i billedet. Stillet op sidledes er det den perspektiviske og
faktiske inddragelse af brugersiden allerede i udgangspunktet,
samt den forsatte almengerelsesproces herover, der realiserer
savel den interne som eksterne validitet og reliabilitet. Brud pa
eller frafald den terapeutiske proces ophaver i1kke dette
objektivitetsmal, o0gsd selv om det fra radgiverside vil vare
utilnzrmeligt og ubestemt, hvad der var p& tale, men bliver til
s#rtilfelde af en bestemt problematisk og begranset videnskabellig
tilganyg, der krever s@rskilt analyse mhp videraudvikling af sdvel
det generelle i de teoretiske koncepter som af den aktualempiri-
ske fremgangsmade. Som sartilfalde dakker det over at der endnu
ikke er konciperet en stridbar mulighedstype® i et sddant hint
tilfelde.

Ved en traditionel tilgang til terapeutisk arbejde - dvs hvor der
arbejdes diagnostisk behandlingsmassigt - og hvor det ikke kan
antages, at der er umiddelbar tilgang til progressionsmalet,
steodes der idag ogsd ind i det efterhdnden accepterede fanomen,
at terapeut og bruger/klient/patient vurderer den terapeutiske
proces/stztte vidt forskellig. ved en diagnostisk behandlings-
messig tilgang maA der, for vurderingen af progression derfor
nedvendigvis ske en efterfelgende vurdering af brugers tilstand,
ud fra bruger selv - ellers vil der ske en ren ideologisk
tilslering af konkrete interessedivergenser behandlergruppe ©g
klienter imellem, hvor behandlergruppen indiskutabelt kan udtale
sig pd brugers vegne, hvilket ogsd er reproduktion af ideologisk
subjektion®®. Koncepter til overvindelse af "dette ideolegiske
sler" er idag endnu ikke udviklet i videnskabelig forstand, men
der er dog bevagelse pd omradet’'.

¥ For begrebet “stridbar’, stridbar materialisme, Sse
K.Holzkamp: *Menneskets samfundsmessige natur®, Forum Kritisk
Psykologi nr.5/1989; Og for konceptet ‘mulighedstype”, se kapitel
% i K.Holzkamp; "Grundlegung der Psychologie™, Campus 1983.

** For videclogisk subjektion", se W.F.Haug mfl: “"Theorien
Uber Ideologie, AS540, Argument 1%79; og W.F.Haug: "Haltc das
ideologische Subjekt Einzug in die Kritische Psychologie", Forum
Kritischer Psychologie 11/AS 93, Argument 1983,

» Jvf til eksempel forskningsprojektet "Sundhed, menneske

og kultur", der er financieret af det Samfundsvidenskabelige
Hovedomrddes Fakultet. Hertil ogsd M.Nissen: "BrugerperSpektiver
og praktiske, psykosociale sundhedsbegreber. Baggrund for en
empirisk udforskning"™, Nordisk Psykologi, nr.4/1992.
Det er dog overhovedet et abent spergsmal, ud fra mit standpunkt.
om det er muligt at videnskabeliggere noget, der ikke_ er
videnskabelig tro mod sig selv - fx psykiatriens diagnostiske
tilgang til menneskers sociale livsomstandigheder.


mailto:fremganqsr@.de
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Vagten i nerverende projekt er, af oplagte grunde, lagt pa kom-
ciperingen af det tecoretiske og metodiske grundlag for overhove-
det at kunne gwre sig vurderinger 1 et socialt-klinisk og
terapeutisk sigte, men det er ogsad samtidig g¢gjort sdadan, at
brugersiden konkret skal kunne inddrages pa ethvert foreliggende
grundlag. Ikke nedvendigvis som tilstdelse af det samlede
materiale (jvf tidligere), men for alt der angar een selv,
hvilket ogsa ligger i forlengelse af dén praksis, som rad-
givningen har mht forlebsnoter. Disse er altid brugerens redskab.
Og praksis er, at en bruger altid tilbydes en kopi af dem, enten
hen ad vejen, eller samlet til slut. Det er dog ikke alle, der
ansker en kopi - og der er ogsa forlebsnoter. "stikordsreferater-
ne", hvis vardi er yderst begranset.

Det er her vigtigt - ved fornyet kontakt efter at forlebet er
afsluttet - at vere opmerksom pa det forheold, at den oprindelige
(terapeutiske) proces kerer videre, ndr dette omrdde betrazdes,
hvilket ogsa stiller nogle sarlige etiske krav til forskeren®i.

Det er saledes pa nuverende tidspunkt alene mine vurderinger, der
fremlagges - omend dog deres grundlag er at finde i de falles
kooperative arbejdsproces og afslutningsforhold. sS4 har jeg giort
dét for nermere kvalificering af en vurdering, at jeg har tiekket
den med min opfattelse af, hvad den bererte bruger mon ville sige
til en sadan, og hvad mine begrundelser ville vare for at fast-
holde eller andre en given vurdering,

I min progressionsvurdering har jeg bevidst valgt, hvor jeqg var
i twivl om overensstemmelse, at vurdere s& lav preogression som
muligt. Dette for ikke at foregegle nogen ikke realiseret kvali-
tet. Dette standpunkt bragte mig imidlertid i en etisk konflikt
med brugersiden: at denne generelt er vurderet ud fra mindstemal.
Jeg har imidlertid valgt at fastholde mindstemdal ved tvivl, og
std ved denne malestok, saledes at tvivlen som historisk- og
aktual-empirisk handelsesforhold selv kan og mad bare videre
(dis)kvalificering af materialet og teorien herom.

Desuden har jeg - hver jeg har haft spontan tilgang til det -
skelet til, hvor personen mht funktionsmiAde er henne idag.

I de tilf®lde hvor forleb er "ikke vellykket" er det ikke til at
sige, hvad progressicnen reelt pad langt sigt ville eller ¥unne
fere til. Her er mine vurderinger - o©g deres validitet og
reliabilitet - et tentativi sken.

Ud fra, at terapeutens handleevne er brugerens betingelser i
raddgivningssituaticnen®®, s& er bestemmelsen af progression givet
ved vurderingen af, hvorvidt og pa hvilken made den terapeutiske
proces ferer til gennemsatningen af udvidet handleevne overfor
dét, der laser den bererte bruger i at udvikle sig videre som

2 Jvif Jette Fog. "Den moralske grund i det kvalitative

forskningsinterview", Nordisk Psykologi nr.3, 1392.

* Jvf A.Jensson Og Birgitte Ernst: "Regnbuen konkret utopi",
s.Bl i Porum Kritisk Psykologi nr.8/1993.
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samfundsmassigt selvbestemmende vasen. Det er denne udv;kllngs-
retning, der 1ka1 konciperes, nar terapeutisk pgogreszlog ikZi
vurderes. En terapeutiske proces vil da slutte, ikke n rd eidet
apnaet problemfrihed - hvilket er en illusorisk tilstan Elemer
mennesket udvikler sig ved at udvikle og lese relevante Prgen mer
af betydning for fzlles langsigtet forggrlbende omsorg e
slutter naturligt, nar udviklingsrgtnlnqen for lesning a dern
faktiske sum af problemer ©F konfl}kter har etable;et stison-
aget selvbestemmelse og udvidet 1livsfylde respektlvt P
lighedsudvikling til felge. }
Oggdette ligger ogsa i direkte forlangelse af, hvord%nd%iilzfgg
givningsmessigt er blevet arbejdet med at kontakte, me uf gL
afvikle den terapeutiske proces: n@r de problemer der<ﬂi:ved 3
etableringen af det forste terapqutlsge mzdg er overvp%dg el e
retningen for brugers made at gribe sin sociale- og 10 t;; e
livssituation pa er adakvat, s& er den terapeutiske proc ptiske
mod sin afslutning; og i den grad at @er gennem den tgrgﬁeg Lske
proces dukker nye problemer op. der ikke er dlgekte indbefa ves
i de udlesende, sa fortsattes arbejdet med disse. Dea ilg'sk
saledes ikke som malforestilling mod en Person}lgh?dggsgdgvggiel
udvikling,mendenradgivningsmassige/terapeutlske1n_1a svinkel
mad bare denne i sig, da der ellers gas begransende_tl ;e o med
socialt-klinisk arbejde. Nar det er sadan, at det ikke b?n stgl-
at alle star i og med en peISOnl%qhgdSpSYkOlOglsk pF?'ke?ion :
1ing, sa ma indfaldsvinklen ogsd 1 siy rumme en Specén%nasfulde
retning af, at kunne indkredse .det aktuelt betyt lrglevant
meningsindhold dér, hvor der ligger é&n afgranse

konflikt og slumrer.

Det almene i tilgangen til det socialt-kliniske felt er ziiiizz
det personlighedspsykologiske, medens det sarlige er den ef S o
specificerende sociale problemorientering. Objekglyerlggaza e
almene i dets egenskab alment-duelige 2T samtidig l'd;i Ser
udviklingen af psykologien som kritisk almenpsykologi, énneske-
her peges pa s@rlige aktuelle konfliktforhold, som den mma ske-
lige personlighed i et samfundsmessigt perspektiv B vy
specifik opmerksom pa at gribe som stridbare PdV1klin%krg%e in:
hes sig selv, hos andre, givet de og de spec1f}ceret s} e esigt
dividuelt-sociale livsbetingelser fqr at sarligt samfunds g
kollektiv under videre almen udvikling.

Til personlighedspsykologisk analysg er det centrali 1kk§v?§kzi
personligheden som en "kerne" i ind1v1§et, som bare kan g‘videts
eller manipuleres. Tvertimod ma personllghgdep ses ﬁ?m in lerson-
overcrdnede regulationssystem, hvor et 1n§1v1d b Eye% ﬁassige
lighed i samme omfang, det bliver subjekt 1 de sambun‘Z zssige
relationer, det realiserer gennem den virkscmhed som bevli Stem en
formidler®. Personligheden som overcrdnet requlat}OHSSYSkiske

derfor en konkret dannelse, der iqdbefatter samtlqu ps;fundsi
sociale o©g bioleogiske funkticnsniveauer - alle af samf nas-
historisk natur. For en vurdering af tergpgutlsk progreigli I
det derfor nedvendigt med en mere specificeret personlighe

) o e
5 Jvf A.Leontjew: "Tatigkeit, Bewusstseln, peraonlichkeit™.,
Volk und Wissen Volkseigener Verlag, Berlin 1379.
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psykologisk bestemmelse for individer under de nuvarende
samfundsmessige forheld af senkapitalisme. Og heraf felger ogsa,
at vurderingen af terapeutisk preogression ma geres gennem en
sammensat analyvyse af forskellige udviklingsmal. Hertil skal jeg
tr#ékke pad en konkret personlighedspsykologisk teori, som er
udviklet i og med et studie af den historisk tilblevne menneske-
lige sanselige virksomhed®s.

Der er tre niveauer i denne teori: et overordnet mellemmenneske-
ligt niveau, hvor det drejer sig om at indtage rummet for
kollektiv-parsonlig udviklingsbestemmelse af eget standpunkt; et
individuelr mellemniveau, hvor det omhandler at udholde kon-
flikter vd fra eget perspektiv: samt et gksistentielt under-
nliveau, hvor tvang og trang méd holdes i1 bevagelse den tid, der
krazves for at personligheden kan reetablere sig selv gennem et
samfundsmassigt udvikleligt standpunkt ©g perspektiv. Det persan-
lighedspsykologiske er de tre niveauers tvarsnit - i form af to
socialpsykologiske faktorer - omhandlende om den menneskelige
sanselige virksomhed s:tter sig i relation til samfundsmessige
sager oy arbejder hermed, sSaledes at det Xommer til etableringen
af storre selvbestemmelse o9 eget livsfylde, eller om Tetniagen
for handleevnevaretagelsen er restriktivt bundet. Det vil da vere
sadan, at sterre selvbestemmelse og ®get livsfylde respektiv
perscnlighedsmessig udvikiliing god:r kan finde sted, selvom den
sanselige virksomhed er last pd eet (eventuelt to niveauer), men
disse niveau vil da melde sig som udviklingskravende, nar den
gamle funktionsmadde skal haves med op 1 en nye; ligesd kan
restriktiv personlig udvikling vere funderet og 1ldst bare gennem
et enkelt af niveauerne.

Samlet md det dog siges, at for at personlighedspsykologisk
udvikling har fundet sted, 83 indbefatter det bevagelse o©0g
forandring pd alle tre niveauer - og dette er genuint en
samfundsmessig proces.

Ift "vellykket brugerforlab™ m& jeg antage, at der er sket en
udvikling pd eet eller flere, eventuelt alle tre niveauer, idet
disse forleb "per konvention" ferst er sluttet, nar den person-
lige udviklingsretning havde bevaget sig i retning mod at give
den bererte sterre selvbestemmelse od eget livsfylde. Ift "de
andre brugerforleb” kan jeg ikke antage, at der ikke er sket en
forandring til det bedre i den personlige udviklingsretning, for
der kan vere sket forandringer pA eet eller to niveau, hvilket
bare ikke, set som helhed, har varet nok; eller ogsa har det
varet nok, men hvor de resterende problemer stammer fra en ikke
adakvat afvikiing af den terapeutiske kontakt. Omvendt kan jeg
dog ikke antage, at selvom der synes et vare sket udvikling i en
brugerproblemstilling, der ikke afsluttes vellykket, at Sa er
Problemet alene afslutningen - problemet kan ogsd Vare, at der er

* Ti1 dette se skifterne "sanselighed I*, Sanselig an-

tagonisme II" o©g "Sanselig wvirksomhed III", Forum Kritisk
Psykologi, nr.4/1988, nr.5/1989 og nr.6-7/1990 - serligt
"Sanselig wvirksomhed III", 5.75-78, hvor der sker en sammen-

fatning. Samt Anne Jensson: "Personligheden som problem", maj 91,
Regnbuen/Mappe Bl.
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sket en fastlasning af sanselige virksomheds-elementer, der
stiller den bersrte darlige pad lang sigt. Simpelt udtrykt: man
kan have fdet en negativ erfaring med lesningen af et vesentligt
- eller dét vasentligste - livsanliggende, hvilket er en hzndelse
der kan skubbe den oprindelige problematiske eller ubarlige
handelse l@ngere vek fra det menneskelige fazllesskab, end den
allerede var. Det er min opfattelse her, at kroniske psykiske
sygdomme skabes sdledes: det er ikke det oprindeliqe traume eller
noget genetisk, der bestemmer om det bliver kronisk eller ej, men
alene om omgivelserne etterfelgende ensker eller oprigtigt mener
at ville kontakte det i overensstemmelse med den personlige
betydningsverdi pa det givne meningsfulde tidspunkt, og dette
fulgt op af de hermed forbundne tvingende politisk-ekonomiske
konsekvenser dette mitte antage for almen selvsamfundsmessiq-
gerelse. Dat er 0gsa pa dette punkt, at anti-fascistiske og femi-
nistiske overvejelser i retning konkret arbejdsvirksomhed herer
hjemme: er der faktuelle magtforhold, der satter sig direkte
igennem i form af herskab og kontreol over mennesker, saledes at
de invelverede forhindres retten til at rade over o©og vare
virksomme omkring egne relevante livsbetingelser, 54 er disse at
gd imod ud fra en modmagtsstrategi.

METATEQRETISK OM TERAPEUTISK PROGRESSION.

I bilag 4 er der en oversigt over brugerforlebene®, analyseret
ud fra ovenstdende overvejelser og gjort p4d basis af den teori,
jeg henviser til. Der er dog usamtidighed her: mit teoretiske og
metodiske grundlag er tidsmessigt udviklet parallelt med det
terapeutiske arbejde, og finder som sddan ferst en ferste fardig
form i 1991-92. At trenge igennem min empiri ud fra dette
s“fardige resultat” giver pa den ene side faren for, at empirien
vurderes med en "fremmed milestok"; pa den anden side ligger der
faren for implicit cirkularitet og dermed selvlegitimering qua at
teorl og metode er udviklet blandt andet under hensyntagen til
samme empiri, som man ensker at trznge naImere ind i. Disse to
faldgrefter er der - men ikke ureflekteret og blindt reprodu-
ceret, idet mit teoretiske og metodiske grundlag primeErt er
konciperet vha historisk-empirisk kategoridannelse. Problemer
vedrerende anvendelse af fremmedmal og cirkularitet ma derfor
mere lokaliseres i spandingsfeltet mellem historisk-empirisk og
aktual-empirisk teoriudvikling®’.

* De 7 perscner fra terapigruppe A er ikke medtaget her,
idet interventionen fra radgivningens side primart rettede sig
med  etableringen af de gruppeprocesser, der kunne gere en
basisgruppe nezrverende - hvilket ogsa var deres erklarede formal.
Desuden er de 4 personer fra parterapi kun taget med som forleb
betragtet - dvs som Lo "personer"; og de to gengangere - pPersoner
bade i gruppe og i enkeltforleb - er kun taget med een, den
sidste, gang. Datamaterialet er derfor p& 69 forleb, der
associeres til €9 personer.

" For dette forheld se K.Hplzkamp: "Grundlegung der
Psychologie", Campus 1983.
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I mit tecretiske og metodiske udgangspunkt er der, som n@vnt, tre
psykiske niveauer og to socialpsykologiske udviklingsfaktorer:

For de psykiske niveauer, der bestdr af det eksistentielle, det
individuelle og det mellemmenneskelige niveau, er der vurderet
mht forandring i retningen udvikling - gt "ja" - eller hvis ikke,
54 et "nej". Overordnet fremkommer der herved 8 vurderingsmil,
idet der for hvert niveau kan svares ja eller nej til, om der er
sket forandring i retningen udvikling, dvs sterre personligheds-
mEssig integration af de pad niveauet givne problemelementer, i
form af en wudvidet handleevne. Disse 8 wvurderingsmdl skal
terminclogisk bestemmes som “basismal ®®.

Ligeledes er der gjort overvejelser over, hvad det samlede
resultat er pa de to socialpsykologiske faktorer "sterre selvbe-
stemmelse og eget livsfylde" respektivt "om der har fundet en
personlighedsudvikling sted?. Her fremkommer 4 vurderingsmal,
idet hver faktor indeholder to svarmuligheder - et "ja" eller
"nej". Terminoclogisk skal for disse 4 vurderingsmadl - der er eks-
trapolerede mAdl - bruges begrebet ‘grundmal®*?.

Jeg skal ikke i denne sammenh#ng g& langt ind i den afhandling,
det vil kreve at gere pracist rede for de lalt 32 terapeutiske
profiler, som de 8 basismil og de 4 grundmadl tilsammen danner.
Jeg skal begraznse mig til nogle generelle betragtninger - og
senere supplere disse ved den narmere afdakning af de resultater,
der er fremkommet gennem analysen. Dog skal jeg navne, at flere
profiler er logisk selvmedsigende, men at problemet ikke kan vare
kun at eliminere disse rent teoretisk, idet empirien selv vil
kunne treade modsigelsesfuld frem. Logiske modsigelser skal
derfor, i den grad de ogsd er representeret empirisk, opfattes
som fortattet historie, der kan fortalle noget ganske sarligt om
samfundshistorisk indviklethed, fremfor udviklelighed.

*® De 8 basismidl er fwlgende, hvor rezkkefelgen er det eksi-
stentielle, det individuelle og det medmenneskelige:
! "nej,nej.nej” ingen udvikling, evt tilbagegang.
"nej,naj,ja "
"nej,ja ,nej"
"nej.ja .ja "
"ja ,nej,nej"
"ja ,ja ,nej”
"ja ,nej,ja
"ja ,ja ,ja "

individuel-social afklaring.

intrapsykisk trang/tvang overvundet.
pa vej mod et samfundsmessigt liv.
rum til at samle egeb perspektiv op.
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% pe 4 grundmidl er med "storre selvbestemmelse og eget

livsfylde" som det ferste og "personlighedsudvikling® som det
andet:

a: "nej,nej"
b: "nej,ja *

disudvikling.

personlighedsnmessig progression, men vardige
sociale vdviklingsbetingelser mangelfulde (kamp
for overlevelse dominerer).

c: "ja, nej" = konstruktiv individuel-social nedvending.

d: "ja, ja " = personlighedsmessig udvikling.

faet mod/evne til at turde gribe ud efter verden.

fardighed til at tage egne interesser alvorligt.

udvikling af eget bevidste personlige standpunkt.
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Generelt om niveauerne i basismal.

Generelt kan et nej-svar pd det eksistentielle niveau - hvis det
ogsd er sadan at der er tale om udvikling pd eet eller begge af
mere generelle niveauer - i bedste fald betyde, at en bruger er
blevet stillet bedre mhp at tage dette op senere. Hvis imidlertid
dat eksistentielle problem er bundet til en hendelse af bevidst
krankelse, og forlebet afbrydes gennem et brud, s& vil det alt
andet lige stille bruger darlige end tidligere, ogsa selv om der
er sket udvikling pa et eller begge af de to andre niveauer.

Et ja-svar pA det ekxsistentielle omrdde ma derimod altid opfattes
som en hej progressionsfaktor - forudsat at der efterfeslgende
tages specificeret vare pa personen, hvilket vil sige at felge op
pd, at personen tager sit wvelbefindende alvorligt og handler
udvidende derpd i sine nare relationers domene.

Hvad angar det individuelle, s4 vil et ja betyde et brud med den
selvunderkendelse - at gere ydre begransninger til egne - der
forhindrer perscnen i at komme i narheden af egne perspektiver pa
eget liv. Et nej betyder ikke nodvendigvis, at der efterlades et
ubearbejdet problem her, da en problemstilling kan vere lokalt
"bundet" pA et andet niveau.

For niveauet af det mellemmenneskelige, sa vil et ja betyde, at
personen har valgt at kaste sig ud i livet - medsat bare at tro
at det allerede er der, eller kommer af sig selv. Med et ja er
det en kasten sig ind i en socialpsykologisk udviklingsproces,
der indbefatter en afklaring af, hvad nare andre og forefundne
sager kan have eller fa af specifik betydning for, at ens eget
liv kan underga den nedvendige samfundsmessige forandring. Et nej
pad dette niveau betyder omvendt ikke, at der forbigas et problem
- for er der problemer pA de to andre niveauer kan dette 1 sig
selv medvirke til, at der ikke kan arbejdes bevidst foregribende
med det medmenneskeliges egen udvikling, hvorfor dette da bliver
et perspektivmal for det terapeutiske arbejde.

Generelt om faktorerne i grundmal.

Den ferste faktor - sterre selvbestemmelse og eget livsfylde - er
et mal for, om den personlige handleevne har udviklet sig som en
udvidelse af handleevnen overfor de forhold af individuel og
social karakter, der omhandler at vare udleveret til psykosocial
ned, tvang og konflikter. Det er sdledes graden af mere ge-
neraliseret samfundsmessig wvaren, denne faktor udtrykker -
snarere end det er den kortsigtede ophavelse af eller afskarmning
sig over for lidelsesfulde forhold.

Den anden faktor - personlighedsudvikling - er et madl for, om der
er gket en kvalitativ udvikling af personlighedens egne malsat-
ningsprocesser. Det omhandler, om den menneskelige personlighed
har stillet sig pa egne ben ({:standpunkt), ud fra sin egen
bestrzbelse {:perspektiv), i almen menneskelig og kollektiv
retning.

Som navnt er der 4 grundmdl, idet hver faktor kan besvares med et
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ja eller et nej.

Da "nej, Jja"™ grundmalet dazkker over en selvmodsigelse, der er
empirisk repr@senteret - personlighedsudvikling er et kollektivt
forhold, der a priori dzkker over almen udvidelse af handleevnen,
©og uden udvidelse af denne ingen personlighedsudvikling - skal
det n@vnes, at det er muligt at udvikle sin personlighedsstruktur
indenfor oy pd basis af et nytilstadet social rum - fx det
terapeutiske rum, ens arbejdsrum, eller familie - men hvis ikke
de samlede sociale betingelser om og for individet kan realiseres
som selvbestemte udviklingsforhold - fx stadig mangel pd bolig,
kerester, lereplads, studie, arbejde, fritid mm eller man kommer
i klemme i det sociale system - 5& vil man som menneskelig
personlighed stadig leve i marginaliseringens sfare, hvor livet
er en kamp for at overleve., Det er ogsd denne kamp., ndr den blive
£il indre psykisk dissonans og hovedsagen fer hele menneskets
fremtoning, der danner den "tragiske perscnligheds struktur©?,

ANALYSE AF RKONKRET TERAPEUTISK PROGRESSION.

I bilag 4 er der en samlet copgerelse af brugerforlebene ud fra
deres fordeling indenfor de mulige 32 terapeutiske profiler.
Dette skal i det felgende kommenteres med udgangspunkt i de fire
grundmal (jvf sidste side i bilag 4).

A: DISUDVIEKLING: 8 PERSQNER.

- 3 personer (ENS4, G613, Gl4) placeret 1 basismdlet "ingen
udvikling, evkt tilbagegang*. F&lles herfor er, at det er forleb
der afbrydes efter l.gang. Min egen copfattelse af f@rste gang er
i alle tre tilfzlde, at det var en OK-gang i den forstand, at jeg
ikke havde nogen usikkerhed pa., om problemstillingen var grebet
rigtigt an. Manglende empati (herom senere) fra min side ma
derfor vare forklaringsgrund til afbrud.

- 3 personer placeret i basismalet "individuel-social afklaring*.
For den enes vedkommende (EN3) sa er vi ikke dér, hvor vi kunne
gribe en stor indestangt vrede - en vrede der ogsd var ganske
begrundet ud fra det danske samfunds diskrimination af personen
ud fra hans sarlige multi-etniske baggrund; til den anden person
(EN2C0) har vi ikke de daglige ressourcer, der kraves; for den
tredie person (EN21} er det sandsynligt at terapliforlebet har
stillet personen ddrlige ift en neste gang, hvaor hun finder mod
til at preve at komme videre med sit liv, hvis hun efter dette
mislykkede forseg nu ter komme pd den tanke, idet det afbrydes af
bruger, og det afbrydes sandsynligvis p4 4grund af en, fra
riddgivergide, mangelfuld omgang med brugers materiale vedr. en
uhyrlig oplevelse - en bevidst kraznkelse - i puberteten.

- Z personer placeret I basismalet "fardighed til at tage egne
interesser alvorligt*. Til EN12 er der dog ikke tilstrakkelig

* Om "tragisk personligheds struktur", se s.212 i Leontjew:
"Tatigkeit, Bewusstsein, Persdnlichkeit", Volk und Wissen
Volkseigener Verlag, Berlin 1979.
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kompetence til at arbejde bevidst med overvindelsen af kognitiv
dissonans, der trader frem hver gang intime forhold stiller sig
som opgave, men bruger udvikler at kunne tage egne interesser
alvorligt og handle, i stedet for bare at sidde og grede pa sit
v@&relse. For EN33 er junken starkere end vores arbejdsind-
faldsvinkel.

Pamiliemmssigt er der for de B personer at bemegrke: en utydelig
faderfigqur i 6 tiifalde (EN3, ENG4, G13, Gl4, EN12, EN3I3}, hvor
det matriarkalske dominerer i de 3 (G613, EN12, EN3]). For de
andre 2 (EN20, EN21) er der stark patriarkalsk dominans.

Familiestrukturen er i alle tilfalde intakt i faorm af en far og
en mor - dog mister EN54 i puberteten sin fader pga kraft, medens
EN12 mister sin fader i 20 Ars alderen - faderen begdr selvmord.

B: PERSONLIG PROGRESSICN, MEN SOCIAL DISRESPEKT: 6 PERSONER.

- 3 personer (EN25, EN39, EN4l) i basismidlet "pa wvej mod et
samfundsmessigr 1iv'. Alle er soclalt marginaliseret, i et
kummerliq afhengighedforhold til sociale myndigheder. Men alle
foretager pA kort tid en radikal forandringsproces af deres
tilgang til verden - uden at verden dog i social forstand lader
sig forandre mhrt et gribeligt arbejde eller uddannelsesmulighed.
- 2 personer (EN26, EN35) 1 basismdlet "rum til at samle eget
perspektiv op". EN26 er en tvangsmedicineret kvinde, produceret
af intriger og fejhed i hendes omgivende netvark. Hun rejser sig;
holder fast og holder fast - men har stadig svert ved at finde
samfundsmessigt fodfa#ste. Er oysad i et kummerlig afhangigheds-
forhold til arbejdsmarkedsmyndigheder. EN35, kvinde og udsat for
incest/voldtagtforsey i puberteten, foretager ogsa en radikal
amvending 1 den terapeutiske proces:; hun gor sig fri af sin egen
selvunderkendelse, men vedbliver at sta - ogsd grundet at vare
enlig moder - i et darligt afh@ngighedsforhold til sin familie.
BAde EN26 og EN35 har svart ved gr#nser: begge er over Artier
sexuelt udnyttet af mend, der manipulativt formiede at stille sig
ind pa deres personlige rum.

- 1 person (EN30) i basismalet "udviklingen af eget bevidste
personlige standpunkt®. En ung kvinde, der selv om hun har rejst
sig, stadig har svart ved at finde ordentlige arbejdsforhold: hun
har interesser i omrader, der traditionelt er mandefag, men da
hun ikke wvil finde sig i diverse sexistiske chikanerier kommer
hun konstant i ansa@ttelsesproblemer.

Familiem@ssigt gelder for de 6 personer: en fraverende fader i 3
tilfxlde (ENZS, EN35, EN41), og en fraverende moder (psykiatri-
seret og senere familiem@ssigt udstedt) i et 4. tilfazlde (EN30).
Der er patriarkalsk dominans for de sidste 2 (EN26, EN3%). For
alle gelder imidlertid, at deres familieforhold brydes op inden
deres 15 ar,

C: KONSTRUKTIV TNDIVIDUEL-SOCIAL NEDVENDING: 35 PERSONER.

- 2 personer i basismdlet "faet mod/evne til at gribe ud efter
verden". Det er atypiske forleb: eet om fremskaffelse af bolig
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til lyles gadebarn, samt "psykisk etableringshjazlp" {EN5}; eet om
hj=lp til at komme i snak med parforholdsfelle {PAR1OD).

- 4 personer i basismdlet "individuel-social afklaring". For de
to's vedkommende (EN17 og EN28) er det udredningsprcblemer
omkring hvad at gere overfor familiere konflikter. 0g disse kon-
flikter er i deres perspektiv "lest" ved udgangen af forlebenes
afslutning. For EN1S er det et forleb, der stopper i gensidighed
- ikke fordi der ikke er problemer at arbejde med, men fordi der
er pramisdivergens mht hvordan overvinde en bestemt angst
(:opportunangst). For den fjerde (EN42) sker der en voldsom
forandring og udviklingsproces, idet perscnen bryder ud af et
meget darligt agteskab, men til gengald stilles vedkommende med
aleneansvaret overfor tre smd bern, 1 en sitvation hvor egne
familieforhold har veret afbrudt i 10 Ar, og ikke synes at kunne
reatableres. Samtidig er perscnen ufaglart. Det er, desvarre,
ikke en atypisk social problemstilling, men uden forandrede
politiske forhold er den s& godt som ul@selig pa een for personen
ordentlig made.

- 10 personer i basismidlet "fardighed til at tage eqne interesser
alvorligt". PFor de tre’'s vedkommende (PAR4, ENl&, ENS3) er der
ingen sarlige problemer vedrerende det eksistentielle, =4 de
udlesende problemer er overvundet ved terapiens opher. For 5
andre (EN38, EN47, G2, G4, G12) kan der geres den vurdering, at
der er en rest pd det eksistentielle niveau. Forlebere kunne
saledes vare fulgt op med en mere konfronterende indfaldsvinkel,
hvis denne problemstilling havde varet klar dengang. Men en sadan
rest er ikke nedvendigvis er en terapeutisk problemstilling! De
resterende 2 personer er stadig i forleb.

- 1 rperson (EN27) i basismdlet *"intrapsykisk trang/tvang
overvundet". Personen er i panik, og angst og bange for at kere
sig selv helt ned. P4 anmadning et afspendingsforleb, der slutter
da persecnen har "fundet sit rum, interesser cog ressourcer igen".

- 7 personer 1 basismidlet "pd vej mod et samfundsmessigt
perspektiv*. For 3 (EN7, EN34 og ENS2) var det uproblematisk at
gad videre i form af forlebsafsiutning, omend en lille usikkerhed
mht at klare det var der. For 3 andre (EN13, EN29 og ENS1) var
der stadig massive problemer 1 relaticner til nere kare, men
disse valgte man at ville klare selv - for EN13' 8 vedkommende ved
at afbryde forlebet. EN56 er stadig i forleb.

- 11 personer i basismaleb "rum til at samle eget perspektiv op".
FPor de 4 (EN2, ENB, EN14, EN24) omhandlede det, at de stod i en
social omstruktureringsproces, der var sver at overskue: enten
var man just gaet i gang med et studie, afbrudt et, eller ogsa
havde man faet barn. For de resterende 7 (EN6, ENZ3, EN32, EN37.
EN46, ENS5 og Gl) gjalt det, at de sloges med at finde ud af at
bruge deres ressourcer konstruktivt - de hang alle i uafklarede
intime relationer.

Familiemassigt har de 35 personer felgende baggrund: patriarkal -
ske familieforhold i 12 tilfzlde {EN5, PAR10, EN15, EN17, ENZ8,
PAR4, EN1B, EN47, G4, EN34, EN6, ENB). Matriarkalske familiefor-
hold i 14 tilfalde (EN42, ENS53, G2, G11, 312, EN7, EN29, ENS1,
ENS2, EN56, EN2, EN37. ENd6, Gl). For de resterende 9 galder, at
der ikke er noget klart dJdominansmenster. Af brudte familier er
der alt i alt 19.
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D: PERSONLIGHEDSMESSIG UDVIKLTING: 20 PERSONER.

- 20 personer i basismdlet "udvikling af eget bevidste personlige
standpunkt®. For 5 personers vedkommende, alle kvinder - ENG&,
ENl6, EN22, EN44 og G6 - har sexuelle overgreb veret en del af
ellar hela problemet; 2 (EN22, EN44) kommer fra brudte hjem. For
8 andre, ogsd alle kvinder - ENI, ENll, EN4A5, EN4B, G5, G7, Gl0
og Gls - har mandlig patriarkalsk dominans varet en vasentlig
diskriminerende faktor i udviklingen af problemsituationen. For
3 personer - EN36, G8 og EN43 - galder det, at de kommer fra
brudte hjem, der har varet meget ressourcefattige. For de sidste
4 - EN19, EN31l, EN40 Og EN50 - har deres familieforhold varet
praget af een eller anden subtil konflikt, som de er blevet
personliyg barer af.

GENERALISEREDE PROGRESSIONSMAL.

I bilag 4 findes 0gsa en kvantitativ opgerelse af de foran-
drings- og udviklingsprocesser, der vurderes at vare pa tale i de
enkelte brugerforleb. Resultatet er folgende progressicnsmil:

Progressionsniveau/faktor Enkeltforleb Gruppe Samlet
Basismal:

- vedr. det eksistentielle niveau : 0.68 0.54 0.64
- vedr. det individuelle niveaun : 0.73 0.77 0.74
- vedr. det mellemmenneskelige niveaun: 0.66 0.85 6.70
Grundmal:

- vedr. selvbestemmelses og livsfylde: 0.79 0.85 D.84
- vedr. personlighedsudvikling : 0.36 0.46 0.38

Til bestemmelse af konkret progressionsmal er det nedvendigt at
gribe tilbage til den tidligere bestemmelse, at det der skal
vurderes er udvidelsen af personliqg handleevne i retningen sterre
selvbestemmelse o9 @get livsfylde respektiv personlighedsud-
vikling. som s3ddan focuseres der derfor pd kvalitative samfunds-
messige udviklingsprocesser, og ikke generelt pd kortsigtet
nedvending indenfor givne restriktive betingelser, Med et sadant
forus er der ogsa tale om en udvidelse af traditionel tilgang til
og formadlsbestemmelse af psykoterapi, hvor effektmdl primart om-
handler feorardringsprocesser mod eget autonomi, symtomlindring
mv®' . Denne udvidelse er gjort i overensstemmelse med genstanden

8 Jgvf til eksempel fwlgende formalshestemmelsen for
psykoterapi: "Formalet med psykoterapien er for klienten at opnad
aget autonomi og udvidelse af personlige muligheder, symptom-
lindring og bedre psykisk og soclal funktionsmade”, 5.2 i
*Vedtzgter for videreuddannelse 1 psykoterapi i DP-regin,
Psykoterapeutisk Selskab 1992.
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for socialt-klinisk/terapeutisk arbejde, idet ned, tvang o©og
konflikter altid er et samfundsmazssigt forhold. Det vil da vare
udviklingen af en illusorisk autonomi og symtomlindring, hvis
givne problemer gribes som et gpargsmil om lesning pa kort sigt,
inden for givne rammer. O0g det vil vare en katastrofe, hvis en
siddan restriktiv udviklingsproces aktivt initieres fra den
behandlende parts side, idet dette pa lang sigt bare ferer "nye"
- og faktisk mere voldsomme - sammenbrud med sig. Det ferhold,
indenfor traditionel psykoterapiforskning, at der ikke er forskel
i effekt pd dynamisk psykoterapli og langerevarende terapi uden
forhdndslagt tidsgrznse, samt at de mesSt Tressourcestarke
profiterer mest af psykoterapi®®, lader sig ogsa vanskeligt
forklare uden antageisen om, at det er en tilpasningsstrategi,
der induceres fra terapeutisk side. Og som antagelse lader denne
sig ogsd bekraftige i de gangs anvendte psykologiske teorikon-
cepter! Det kan endvidere ogsd vises, at "tilpasningsnormalitet”
er en central forform for psykiske forstyrrelser®.

Nar vegten mht effekt sdledes er flyttet fra omradet af kortgig-
tet privat overlevelse til omradet af udvidet handleevne i
samfundsmessig forstand, s3 betyder dette, at narverende
progressionsmal ikke umiddelbart kan sammenlignes med traditio-
nelle effektmal. Det kan dog umiddelbart siges, at progressions-
malet md tendere at blive mindre end effektmdl, men lzngere-
varende 1 sin progressionseffekt, idet der intenderes en mere
grundlzggende lssningsproces af aktuelle problemstillinger.
Omvendt ma det ogsd geres gaeldende, at progressionsmalet ved
tilstraekkelige terapeutiske ressourcer ma blive hejere, naAr der
gds til den grundliggende problemstilling, fremfor p# kortsigtet
vis kun pd symptomet.

For det falgende skal jeg gsre den antagelse, at ovenstaende to
forhold ophaver hinandern. Og ud fra dette sammenligne pro-
gressionsmal med traditionelt givne effektmdl - dog med den
tilfejelse, at den langerevarende effekt ikke kan antages at
udligne sig owver tid, tvartimed tenderer den mod at stige,
hvilket er modsat den psykoterapeutiske effektforsknings
resultater, hvor det kan vises, at den samlede effektsterrelse
"avtar jo l®ngere etter behandlingen man foretager etterunderse-
kelsern®.

For gangs psykoterapi kommer den genmemsnitlige terapibererte

2 gvi E.Hougaard: "Menningerprojektet ..", $.179 i Agrippa
nr.3/1987.

82 Jvf Ute Holzkamp-OSterkamp: *Erkendelse, emotionalitet,
handleevne", 1 Dreier {red): "Den kritiske psykologi", Rhodos
1975,

8 Mads Rekve: "Bruk av meta-analyser ved evaluering av
pSykoterapi™, s5.24 1 Nordisk Psykologi nr.1/1382.
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bedre ud end 80% i en kontrolgruppe®™. Sammenlignes dette maltal
med progressionsgraden for grundmdlsfaktoren *®sterre selvbe-
stemmelse og weget livsfylde", sa ses de at stemme oOverens.
Progressionsmidlet lever mao op til, hvad der i bedste fald kan
kreves. Nu er grundmdlsfaktoren imidlertid kommet til veje gennem
en tilsvarende vurdering af personlighedsudvikling, hvor der er
svaret negativt mht udviklingen af st@rre selvbestemmelse oy sget
livsfylde i den grad. at en personlighedsudvikling er realiseret,
men hvor kamp for overlevelse stadig er et socialt eksistens-
faktnum, fx at man er fanget imellem forskellige lovparagraffer i
en periode, hvor de #ndres, eller der er mangel pa relevant
uddannelsestilbud, institutionsplads mv. Det drejer sig om 6
personer ud af 1 alt 69. For disse persconer er der tale om
udvikling af sterre selvbestemmelse og eget livsfylde, idet det
er kommet til en udvidelse af den personlige handleevne. Medtages
disse personer, sd vokser progressionsgraden til 0.88. Desuden
kan det heller ikke antages - hvad er gjort pad een undtagelse nar
(EN15), da der arbejdes med mindstemAl - at alle frafaldne forleb
ingen positiv effekt har pA udvidelsen af den personlige
handleevne. Positiv effekt kan nemlig antages i tre yderligere
tilfalde {Gl3, EN20, EN33). En medtagen af disse tre vil aoge
progressionsgraden med 0.05 til 0.8%3.

Jeg skal ikke simpelt regne disse 9 personer med i et samlet
madltal for en progressionsgrad, der er sammenlignelig med
traditionel effektmdl pa (.80. Men jeg skal gere den antagelse,
at for de 6 personer - de perscner, hvor kamp for overlevelse
dominerer i en udvidet personlig handleevne - at for halvdelen af
disse vil "kampen” hen ad vejen trazde i baggrunden. Dette Ved Jeg
0gs4 positivt er sket 1 tre {EN25, EN35, EN30}) og sikkert ogsa
med tiden i et fjerde tilfmlde (EN26). Hvad angdr de resterende
to i denne gruppe (EN39, EN41} er det mere sandsynligt, at der,
for overvindelse, skal stettes op med videre terapeutisk arbejde.
Samlet m& jeg konkludere, at jeqg kan legge minimum 0.04 til gdet
allerede givne progressionsmil pA 0.80 for "sterre selvbe-
stemmelse og oget livsfylden.

Alt i alt bliver progressionsmdl for nervarende materiale og
arbejde i radgivningen derfor 9.B4. Og som sadan Q.04 storre end
det sammenlignelige effektmdl pa 0.80.

Det andet der kan bem@rkes ved materialet er, at gruppeforleb
generelt har bedre progressionsfaktorer. 0Og det selv om det

8 Jvf g.11 i Esben Hougaard: "Psykoterapi som non-specifik
behandling”, Psykologisk Skriftserie™, nr.6/1983. Andre under-
segelser fremviser dog meget lavere effektmdl, jvf ogsd s.28 i
Mads Rekve 1992 (jvf sidste note). Porskellen henferes ofte til,
at heje effektmdl fas pA materiale, der ikke pa alle punkter
omhandler direkte klinisk/terapeutisk arbejde, men ogsd alminde-
lig vejledning og raddgivning. For ikke at trazkke mine analyse-
resultater gpad pA falsk grundlag, har jeg derfor valgt at trakke
den ferste terapigqruppe (gruppe A) ud af analysen af progres-
sions/effektmdli.
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eksistentielle progressionsniveau er lavere. Dette kan omhandle,
at overhovedet gruppeprocessens strukturering betyder en positiv
bearbejdning af det eksistentielle niveau pd en implicit made,
hvorfor det s& ikke trader typisk frem som et arbejdskravende
individuelt problempiveau. Det bearbejdes sd at sige gennem
indgden i strukturen - hvorfor det sa tenderer at blive fra-
varende wved el indholdsanalyse af den bererte brugers foran-
drings- og udviklingsproces. Hvis dette er rigtig, sa forklarer
det ogsd hvorfor progressionsgraden pa det mellemmenneskelige
niveau er sterre for gruppe end wved enkeltforleb: i en gruppe
tenderer gruppen som sadan til at blive forum for undviklingen og
taklingen af problematiske mellemmenneskelige problemstillingeT,
hvorimod disse i enkeltforleb tenderer at vare udenfor selve det
terapeutiske mede.

At gruppeforleb har hedre progressionsfaktorer end individuelle
forleb kan ogsid omhandle en forskel i, hvem der wvisiteres til
hvilken type forleb. Fx at de mere udviklingskravende pro-
blemstillinger gives individuelle forleb. Det er dog ikke den
praksisprocedure, der eksplicit visiteres efter - men det er
nzrliggende at teénke, at den implicit ligger der. For kan men fra
rddgivningens side ikke forestille sig, hvordan en bruger kan
"profitere* af en gruppeproces, si visiteres der ikke dertil.
Samtidig respekteres det ogsA, hvis en bruger ikke snsker at ga
ind 1 er gruppeforleb. Det kan s& vere, at der ift en bruger
ingen andre muligheder er end gruppe. Og s& bliver det brugers
valg at bruge gruppetilbudet, sller intet at kunne blive tilbudt.
For nzrmere at afgere hvad der danner progressionsforskellen
mellem gruppe og enkeltforleb, md det derfor analyseres, om der
sker en implicit fordeling ud fra sverhedsgrad af kerneproblem-
stilling gennem visitationen i radgivningsgruppen. Dette skal
ikke geres her - n®vnes skal blot at den kliniske litteratur
omhandlende hvad der er bedst eller giver sterst resultat er
meget modsztningsfuld, og at der idag er en udbredt tendens til
at vurdere effekten af gruppcterapl som lavere and ved enkeltfor-
leb. Dette resultat ststter narverende undersegelse ikke, heller
ikke undersegelser, der viser at "det ingen betydning har om
terapien gis individuelt eller i grupper"*. Der md dog tages
forbehold mht at det er et kvantitativt lille materiale - omend
tendensen er kiar, Tvertimod kan gengs vurdering af gruppeterapi-
ens effekt stamme fra een, i det kliniske kollektiv, egen
individuel tendens til aktuelt at VvV®gte privatisering af
menneskelige udviklingsprocesser - hvad jeg mener den udbredte
liberale holdning indenfor psykologstanden meget bekrafter.

% 5.27 i Mads Rekve: "Bruk av meta-analyser ved evaluering

av psykoterapi", Nordisk Psykologl nr.1/1952.
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7: SAMMENFATTENDE OM TERAPEUTISKE
RESULTATER: TENDENSUDSAGN.

Resultaterne for analysen af gennemferelsesmal og af progres-
sionsmal synes jeg er tilfredsstillende. I forhold til anden side
endda overraskende god. Alligevel er der - for mig personligt -
kommet mange forhold frem, hvor jeg har taznkt: gid jeg dog havde
veret opmzrksom pd dette dengang, sa var det gaet anderledes. Nu
er det ikke sikkert, at det i praksis ogsd ville vere tilfzldet,
men der er alligevel grund til at hafte sig sarskilt ved de
tilfzlde og forleb, der ikke fik det snskede udfald. Det er her,
der for alvor md og skal lzres.

Samtidig md der dog ogsa lares af de vvellykket forleb”. Her vil
det sarligt dreje siqg om en indkredsning og specifikation af den
milighedstype, der kom pa tale som problemovervindelseskoncept.
Et sddant arbejde vil ogsd medfere afdzkning af indre inkonsi-
stens 1 den terapeutiske tilgang, der er 1ig sAvel terapeutisk
viderekvalificering som ressourceoptimering.

I begge tilfalde - lere af det darlige og lare af det vellykket
- kraves imidlertid inddragelse af de politisk-skonomiske forhold
onhandlende de enkelte brugere. EKun sialedes vil kvalificerede
valg af mulighedstyper til intervention kunne geres begrundet med
en grad af sandsynlig sccialpsykologisk adakvans, idet indgreb
altid er indgreb i en bestemt materiel betingelscs- og begrundel -
sesstruktur. Denne analyse - der ogsd er et enkeltteoretisk
udviklingsarbejde - skal jeg ikke gd narmere ind i. Til gengz1ld
skal jeg soge at sammenfatte nogle centrale tendensudsagn for mit
terapeutiske arbejde indenfor det socialt-kliniske felt. I sig
selv vil disse kunne pege pad, hvad der kan taznkes at vare
vesentlige forhold af ogsd ubestemt eller ubegrebet art i den
terapeutiske tilgang til praksisfeltet. Tendensudsagnene har mao
heuristisk wvardi mhp videre analyse indenfor udvalyte omrader,
bade internt for mit materiale og ekSternt ift anden psykolegisk
praksis pad omradet,

Skelettet for tendensudsagn skal dannes ud fra den betragtning,
at udviklingsindgreb altid sker ud fra et forhold mellem til-
standsmdl og aktivitetsmal®. Medens aktivitetsmal er nedvendige
i perspektivet den enkelte involveredes sterre greb om egen
tilverelse - og dermed overordnet tilstandsmal, idet bevagelse i
en tilstand altid er forandringsprocesser i en aktivitet med en
bestemt retning - sid er tilstandsmal nedvendige som forud-
seztningen for at kunne gribe forandrende ind dér, hvor ud-
viklingsforhold er i sig selv, meder forhindringer eller laser
sig til siqg selwv.

Ferholdet mellem basismal og grundmdl er dermed at betragte som

¥ For denne skelnen, se Q.Drejer: “Kvalitctsbegrebet i

spcialt arbejde set fra personale og brugerside", Udkast
nr.2/15%92.
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et forhold mellem tilstandsmal og aktivitetsmal. Ligesd galder
dette for forholdet mellem gennemferelsesmalet og dét grundmdl,
{:den sccialpsykologiske faktor "sterre selvbestemmelse og eget
livgfylde"), der er brugt scom overordnet progressionsmal. I dette
sidste forhold er basismidl indersiden i gennemferelsesmalet og
gennemferelsesmalet dettes yderside, og tilsammen er de et til-
standsmdl overfor det overordnede progressionsmdl som aktivi-
tetsmal.

Ud fra dette kan det siges, at det tilstandsmdl, der samlet
bidrager mest til aktivitetsmal er det individuelle niveau
(0.74) . For gruppeforleb er dette imidlertid det mellemmennesie-
lige niveau (0.85). Det tilstandsniveu, der bidrager mindst - og
det bdde for enkelt- og for gruppeforleb - er det eksistentielle
niveau (0.64). Da det eksistentielle sdledes "fylder” mindst, kan
det antages, at det bearbejdes, nar det er pa tale®. ©g hvor det
ikke bearbejdes, dér md gennemferelsesmdlet vare lavt. Og dette
er faktisk eogsd tilfaldet.

EN SZRLTG UDVIKLINGKONFLIKT: DEN TOTALITERE KRENKERS LIGEGYLDIG-
GORELSE AF EGNE HANDLINGER - O3 PSYKIATRIENS TYPISKE GENTAGELSE.

For de 10 personer der ikke gennemferer er de 9 placeret med et
"nej" for forandringer pd eksistentielt niveau. For 4 af disse
(EN54, G13, G14, EN3) afsluttes forlebet for de tre's vedkonmende
efter ferste gang eller senest efter tredje gang. Men med sa
korte forleb kan der ikke med sikkerhed siges noget om, om det
0ogsd var det ekgistentielle, der forblev u(be)grebet. Det kan
imidlertid siges, at det man matte have forventet, dé&t blev man
skuffet over - hvilket ogsa er den faktor, der menes at vare den
centrale for frafald®. Palles for de frafaldne galder, at de
alle fremtrazder med en selvfelgelig ret til selv at ville tanke
o fele, men at der ogsd er en sterk selvunderkendelse mht
hvordan det personligt er muligt at komme ud over egen private
omgang med verden. Kigger Jjeg pd min egen tilstand i disse

% problemet her kan paralleliseres til begrebet om den "fra-
verende tale", der har fdet en nestor indenfor psykcanalysen -
Lacan - til at mene, at det vesentligste er studiet af "mellem-
rummene mellem ordene". Et lignende projekt er slaet op af Jes
Bertelsen (se "Ouroboros", Borgen 1974 og "Individuation", Bergen
1975) . Problemet med denne indfaldsvinkel er imidlertid, at der
ikke i udgangspunktet arbejdes pa grundlag af en artshistorisk
bestemmelse af den menneskelige samfundsmessige natur, hvorfor
den "emotiocnalitet" man finder skjuler i mellemrummene ikke wvil
kunne geres begribelig som s@regen menneskelig virksomhed under
specifikke samfundsmassige betingelser. Der sker mac en metafysi-
kaligsering - eller personlig tingsliggerelse - af den menne-
skelige sanselighed, nadr noget fraverende anskues abstraheret fra
almen samfundsmessighed og individuelt-socialt rum.

% Jvf Esben Hougaard 83, s.19.
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kontakter, sa er det sadan, at jeg 1 ingen af tilfzldene havde
opfattelsen af, at problemsituationerne blev grebet forkert an -
heller ikke bagefter - men jeg kan ogséd konstatere eksistensen af
en bestemt stivnethed ved medet hermed: at keore i en bestemt
rille, hvor jeg ikke har faet undersegt om den kontakt. der er,
ogsd er en konkakt omkring samme betydningsindhold. Jeg forbinder
dette med en empatisk konflikt, jeg ikke leser i situationen: en
inddragelse og afklaring af spontane identitetsforhold som
virksomme 2.personsfaktorer’’. For de to mands vedkommende at
ve@re en konkurrende anden - for de to kvinders vedkommende at
kunne vare deres fader.

For de resterende 5 (EN12, EN15, EN20, EN21, EN33) er det
eksistentielle imidlertid dét centrale: for alle galder, at der
er "noget", der ikke kan udholdes, og at radgivningen ikke kan
skabe betingelser for at dette sker. Alle 5 er kvinder, og enten
er de kranket gennem uhyrlige handelser pa det intime omrade
({EN12, EN21) eller ogsd er de stillet voldsomt alene 1 puberte-
ten, efter generelt at have varet holdt nede, ugyldiggjort, op
igennem barndcmmen (EN15, EN2D, EN33}. Der mangler et liv, for
alle, som de kan triede ind i, helt for sig selv, men alle holdes
ogsd krampagtigt tilbage af wafklarede relaticner pa det
familiemessige omrade.

For de 10 frafaldne perscner ved Jjeg med sikkerhed, at de 9 star
1 og med "en problematisk familiemzssig elastik" - ©gsd selv om
de er flyttet {langt) fysisk va#k - og det er endvidere nzrliggen-
de at antage, at dette ogsa gzlder den 10.ende {(Gl4 med bulimia}.
Ud fra dette mad jeg konkludere, at der med ovenstiende peges pa,
at en bestemt form for privatisering af sociale udviklingskon-

flikter er forblevet ubegrebet i tilgangen til brugerarbejdet med

disse personer. Spergsmalet mA derfor vere: hvilken?

Betragter jeg de 10 personer ift tidligere behandling, sa har de
7 varet i behandling fer. For de personer, der gemnnemferer, er
tallet 23 ud af 59. Dvs: 70% i gruppen af frafaldne mod 39% af
de, der gennemferer, har varet i behandling fer. At have varet 1
behandling tidligere spiller maoc en stor reolle mht gennem-
ferelsesgraden for en ny terapeutisk proces. Og dette ferhold har
endvidere en stark kensfordeling: 8 ud af 10 frafaldne er
kvinder, medens de kun udger 2/3-dele af hele materialet. Men
hvad med progressionsgraden. Hvis det er sa&dan, at tidligere
behandling betyder en lav progressionsgrad, s4 stilles der nemlig
spergsmal ved kompetencen pd visitationsniveau, hvor der er den
praksis, at der g&s ind, nar/hvis andre behandlerinstanser har
givet op? Her viser en opgerelse felgende: 2 personer ud af 6 1
grundmal B {:persconlig progression, men social disrespekt): 9
personer ud af 33, i grundmdl C {:konstruktiv individuel-social
nedvending; samt 9 personer ud af 20 1 grundmal D ({:person-
lighedsm#ssig udvikling). T procent er dette for grundmal B=33%,

M mp personsfaktorer" er socialpsykologiske aktivitetsfor-
mer, hverigennem der sker en implicit reference til en faktuel
gruppepositionsindplacering. Denne implicitte reference kan vare
mere eller mindre bevidst. Qg adskiller sig fra overferingsfor-
hold ved at vere nzrvarende som generel referenceparameter.
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for C=27% og for D=45%. Og disse procentsatser, med den tunge
ende i1 grundmal D, peger ikke pd, at visitationspraksis skyder
over malet. Snarere md det siges, at den valgte teoretiske og
metodiske indfaldsvinkel er signifikant bedre mht problemlesning,
bade over overfor psykiatriens gymptombehandlingsindfaldsvinkel,
og overfor dennes genindlaggelsesprocent pad 75%™'.

Med dette er der dog ikke svaret pd., hvad der har stillet sig som
ubhegrebet ifm frafald. Der m4d et mere nuanceret billede til. Cg
dette fAs ved at betragte fznomenet krankelse {:psvkisk misregt
fra understepttelsesperson/incest/voldtagt). Det drejer sig ialt
om 23 perscner ud af materialets 69 - og tallet 23 er sandsynlig-
vis reelt en del hejere, idet kraznkelse/kranket psykisk stof kan
skiules gennem ikke s@rligt dominerende neurotiske reaktioner.
Ift de 10 frafaldne er de 5 kranket (50%), og 4 af disse er
senere tvangsmedicineret (40%). Det samme billede for gennem-
ferelsesgruppen er 18 krenkede ud af 59 (31%), hvoraf kun 2 ({(3%)
er tvangsmedicineret. Det viser sig endvidere, at hvis man ikke
er kraznket tidligere, men kommer i psykiatrisk behandling, at sa
er der minimale chancer for tvangsmedicinering. Tallet er 0%! Ud
af 17 krznkede, der er kommet i behandling indenfor psykiatrien,
er 7 endt op i en tvangsmedicinering, dvs 41%. 09 heraf er de §
kvinder. Der er mac en stzrk sammenheng mellem krankelse og
psykiatrisk varet®gt i formen tvangsmedicinering; Og at denne
sammenhang er signifikant for kvinder.

En sadan sammenhang mellem kraznkelse, kvinder og tvangsmedici-
nering, kombineret med det tidligere resultat om "en problematisk
familiemzssig elastik" som baggrundsvariabel, fortzller fElere
ting: for det ferste at psykiatrien mere varetager den socilale
ordens restriktive logik, end den leser preoblemer op; for det
andet at psykiatrien tenderer starkt at handle mod den bererte
part, og for dé andre, der er i stand til at delegere sit medan-
svar vak fra sig. Samlet kan dette udtrykkes pad den made, at
psykiatrien aktivt stetter den totalit®re krenkers ligegyldig-
gerelse af sine handlinger overfor en berert, en ramt person
heraf. Herved bidrager psykiatrien til dét for Xkrankelsen
centrale: det kollektive svigt; og dette s@rligt hvad kvinden
angér.

Det er n®rliggende at konkludere, at et, hos den bererte
(kvinde) , manglende handleberedskab til forud at 1lokalisere,
undvige eller handle sSom modmagt, overfor intimrelaterede
angribende andre, at dette manglende forsvar nedbrydes, om muligt
endnu mere, ved psykiatrisk kontakt. Det er da ogsd et kendt
fznomen, at psykiatriserede personer, tvangsmedicinerede eller
ej, efterfelgende narer en stark tvivl pd en hvilken som helst
behandlergruppes motiver, hvilket imidlertid ikke er sarligt
uforklarlig ud fra ovenstdende: ndr mistro, udi det parancide, af
psykiatrien tages som udtryk for sindssygdom, hvilket pr
definition er mangel pd sygdomsindsigt, ja s& er der gode grunde
til at tvivle pa, hvad det er behandlere "tilbyder" een. Det kan
nemt blive endnu en autoritar krankelse respektiv ugyldiggerelse

' Jvf Beta®nkning nr.827/1977.
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af ens eksistens’!

Et terapeutisk arbejde hermed er ikke a priori ferst at arbejde
med det oprindelige eksistentielle overgreb - dette er for langst
gemt bort - men at afklare identitesfeorhold og herigennem skabe
rum til, at det kan trade i eksistens. Dette kraver at terapeuten
kan eksistere i den andens billede af, at terapeuten overhovedet
med sin eksistens psykosocialt er lig den totalitere krankers
ligegyldiggerelse, i samme grad som intime forhold er virksomme
pPsykiske niveauer. Men det synes ogsd at krave en ting mere: ser
jeq pa de forleb, der ikke lykkes, og hvor dette har varet pa
tale, s4 har jeg gjort "alt”, undtagen direkte at tage kontakt
udadtil til den eller de personer eller behandlingsinstitutioner,
der eventuelt stadigt er levende og narverende som krznkende
gestalter hos den anden - ikke for konfrontationens egen skyld,
men for at give det tilbage, der horer hiemme her, samt for at fa
informationer herfra, sd "elastikken" kan brydes. Mac: jeq skulle
have tankt modmagt - ikke som et psykisk tricks, men som
realitet.

PSYKIATRI, DISSONANS OG ARVELIGHED.

Af de 10 der ikke gennemferer har 5 varet psykiatriseret, heraf
de 4 tvangsmedicineret. 2 andre har veret psykologiseret i flere
og lange omgange. Og dér, hvor dissonansfenomenet var mest
virksomt var hos de 4 tvangsmedicinerede. Der kan her rasonneres
- som psykiatrien - at tvangsmedicineringen grunder sig i dis-
sonansfenomenet, men det er mere nerliggende, at se dissonans-
fznomenet som skabt af totaliter krankelse og ugyldiggerelse, der
er blevet gentaget og skarpet i og med personernes mede med
psykiatriens diagnostiske tilgang. Det er nemlig et faktum, at
ingen af de psykiatriserede havde fdet nogen medmenneskelig
og/eller professionel terapeutisk stette til at se deres
funktionsmidde som begrundet i skarpede biografiske livsomstan-
digheder (:isolation) og voldsomme omstzndighedshendelser
{:voksensvigt}. Problemet for de bererte kan derfor siges at
vare, at det ikke har varet muligt at kraznge et ydre intenderet
pAfert ubehaq af sig - det blev indre, hvilket sker nar det Onde,
den bevidste krenkelse, m@des”™ - og at der heller ikke senere
var en autentisk og autoritativ stette til at yderliggere dette
som og gennem fzlleshandling.

ber er sAledes intet i1 det foreliggende materiale, der statter
psykiatriens arvel ighedskoncepet omkring psykiske sygdomme/skizo-

? Jvf ogsd Svend Bach: "Anti-psykiatri eller ikke-psyki-

atri*, amalié nr.4-5/1989, der begrunder, hvordan psykiatrien
selv skaber de psykiske sygdomme.

7 For psykiske procestyper pA dette omrade, se Flemming
Falkenberg: "Okkultisme og satanisme", Dialcgcentret 1985.
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freni™. Tvartimod md denne arvelighedstanke ses at copsta., nar
der ikke kigges langt nok ind i, hwvilke fortrezdeligheder
mennesker kan gere mod andre mennesker i deres varetagt og slippe
godt fra det wved at skjule det. Det er derfor et kollektivt
anliggende at finde og overvinde de kim i et givent mellemmenne-
skeligt system, der kan bruges af mennesker mod andre mennesker
som eksklusion af disse fra det medmenneskelige fallesskalk. Det
er modmagtens problemstilling at vere til her, nar solidaritet
kreves - den bererte selv er jo netop ude af stand til at handle
for egen skyld.

PSYXOLOGISK ARBEJDE MED DISSONANS.

Dette bringer problemet - hvad angdr de 10 personer der ikke
gennemfarer - hen pa omrddet af, hvordan arbejde med kognitiv
dissonans”™, idet dette i wid udstrakning har veret et eller dét
vesentligste forhold af problematisk art for udviklingen og
etableringen af en kooperativ malsaztningsproces 1 sgelve den
terapeutiske kontakt. Ud fra det tidligere kan problemet
praciseres til, at der ikke er blevet arbejdet bevidst med
konceptet “den totalitare krenkers ligegyldiggerelse’, idet dette
har wvaret en central ubegrebet grundfigur. Relaterer jeg dette
til, hvordan mit mede med kognitiv dissonans til anden side har
afviklet sig med overvindelse heraf til felge, s& har dette
kunnet lade sig gere i samme grad som det er blevet muligt at
tage springet ind i en systematisk familiesociologisk og 1livs-
bicografisk analyse, samtidig med at der sker en opsamling og
bearbejdning af de daglige handelser som noget inddazmmet og pd
lang sigt muligt laselig. Terapeutisk har det store problem
veret, at nd det stasted, hvor en bruger bevidst kan udholde og
se sin livslesning som bestdende i at skille sin problemlesnings-
orientering ud pa to distinkte genstandsfelter - det tidligere
familie- og klassemessige og det nutidige aktuelle - der kun i et
tidsperspektiv er og kan blive sammenfaldende igen, og da pad en
nedvendig kvalitativ anderledes made. Problemet er opnaelsen af
selve stdstedet, som forudsaztningen for det bevidste spring ind
i det fortidige familiesociologiske og livsbiografiske - for nar
man i det daglige trader sig selv over t#erne med et bade-og og
et enten-eller pd samme tid, s& har man ikke nogen ressourcer til
at stille sig anderledes, og samtidig er der ogsid en interesse

" For overvejelser i samme retning, se Theodore R. Sabrin:
"Pa vel mod en foreldelse af skizofreni hypotesen®, Amalié
nr.3/1592,

 For bidrag til videre analyse af dissonans-fanomenet ud
fra konceptet om “selvgennemkrydset intentionalitet”, se Erich
Wulff: "Selbstdurchkreuzte Intentionalitat: Wahnsinn als
Aushebelungsversuch des Subjekts aus Gesellschaftlichkeit und
Geschichte", Das Argument 197/1993 og Erich Wulff: "Zur Konstitu-
tion schizophrener Unverstandlichkeit. Beitrag zu einer subjekt-
konstruktivistischen Theori des "Wahnsinns"", Forum Kritische
Psychologie 30/1992. Se ogsa undertegnede: "Voksenlivet, arbejdet
©g problemerne!", Forum Kritisk Psykologi nr.8/1993.
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mod at slippe det narva@rende, fordi man kan frygte endnu en
skjult manipulation. Og netop manipulation har man faet nok af.
Det er ogsa af denne grund, at terapeutisk focus pa det mellem-
menneskelige niveau til skabelse af rum for nyorientering er det
centrale - men det er & ogsd, min laring nu, nedvendigt at
focusere mere bevidst reflekteret pd identitetsforhold, nar der
trades her’. I psykcanalytisk terminologi vil dette kaldes "at
fA hold pa modoverferingsforhold®, s& det skal jeg heller ikke
negte eksistensen af. Men jeg skal gere den betragtning med, at
den eneste made disse terapeutisk kan ophaves gdr gennem den
intentionelle focus pa, hvad der er sarligt pa den andens
pramisser at overvinde 1 en brugers livssituation. Leses
problemet om overferingsforhold imidlertid psykoanalytisk har jeg
svert ved at se andet, end at en bruger af radgivning tilskrives
den lyst eller frygt som intimrelaterede andre allerede een gang
har krenket personen med. Et klasgsisk tilfalde er her Freuds
"Dora"’",

Tecretisk og metodisk skal jeg samle problemet op pa felgende
mdde: radgivningsmessigt gds der til varks med en generel tilgang
til ethvert brugerproblem. Det er det tidligere navite om
problemudvikling ©g om total Abenhed. Samtidig seges en specifi-
ceret problembestemmelse gennem madet med brugers problemsitua-
tion og orientering heroverfor: hvad er aktuelt det pressende
problem, og hvad ligger af muligt langsigtet perspektiv for
oph®#velse heraf. Videnskabslogisk trazkkes der med disse to sider
pa en grundfigur, som Haug har afdakket: at t@nke i mansteret om
‘ekspressiv totalitet® pad den ene side, og det konkrete som en
‘artikuleret organiseret enhed ™. Det er som sddan praktiserin-
gen af dette modsigelsesforhold som tankens hylster, der ikke har
verat tilstrakkeligt udviklet overfor dissonansf@nomenet i sin

eqgen behandlerskabte regenese, og som uudviklet er det heller

' For konceptet "ressourcer, interesser, rum", der har at

gore med almene grundforhold i1 en udviklingshbevaegelse, se Spiri-
Marx, dec. 1987. Regnbuen/Mappe Bl og "At svare igen med
udvikling“, marts 1988, Regnbuen/Mappe Bl. Et andet alment
grundforhold er “rum, tid, bevagelse" (Jsnsson).
Medens det ferste grundforhold spejler en forefunden udviklings-
bevegelse, s& har det sidste sin spejlfunktion i den bevidste
skabelse af almengjort nyorientering. Ontoleogisk kan begge
grundforhold opfattes som gpecialtilfazlde af Leontjews 5
kvasidimensioner: det tredimentionelle rum, tid og betydninger
(Leontjew: "Psychologie des Abbilds", Forum Kritischer Psycholo-
gie 9, Argument-Sonderband AS 72, 1982).

" For analyse af "Dora", se P,Berendt: "Mellem humanicra og
medicin®, Kritik nr.69/19B4. For en psykocanalytisk reflektion af
"Dora", se Lars Sjdgren. "Sigmund Freud", Hans Reitzel Forlag
1990. ©g for forsaeg p4d placering af tilfsldet "Dora" i en
solidarisk psykologisk bevagelse, se "Homo-triplex-mennesket:
Synalejomfruen og Minchhausen-syndromet", Forum Xritisk Psykologi
nr,.8/1993,

™ Jvf W.F.Haug: "Krise oder Dialektik des Marxismus", i
"Aktvalisierung Marx", Argument-Sonderband 100/1583.
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ikke muligt at gribe ind i udvikiingsforholdet mellem alment og
enkelt i det konkretum, som her er pa tale. Der mia derfor
konciperes en generel stridbar mulighedstype, der ikke bare har
dissonans som kerne, men dissonans og tidligere behandlings-
erfaring hos den berprte. og en s@rlig mulighedstype herunder,
hvor kernen er dissonans og psykiatri.

INTIMRELATEREDE EKSTRA -TERAPEUTISKE HENDELSER.

Til f{forholdet mellem gennemferelse som tilstandsmal og pro-
gression som aktivitetsmial herer ogsd de forleb, hvor bruger
(EN24, EN34, EN39) dropper ud som felge af bedring i individuel-
social livssituation (jvf punkt 9 i afsnittet "Analyse af
terapeutisk gennemfegrelse"). De er ikke taget med under gennem-
ferelsesfrafald, fordi de alle har veret igennem flere pro-
blemudviklings- og bearbejdningsfaser, der medferer en over tid
stabiliseret situation. Der er alligevel grund til at kigge
nermere pa dem, idet alle forlebene - pad drop ud tidspunktet for
brugeren - ogsd er karakteriseret ved det &bne spergsmal om,
hvorvidt der skulle gas videre og i hvilken retning. Nu er det
ydre grunde - aflysninger - der er den umiddelbare faktor for
bestemmelsen "drop ud" - men Siden dette spiller ind, er det
nerliggende at antage, at arbejdet har flydt mht virksomhed
omkring bevidst satte udviklingsmal. Det md derfor siges, at der
her faldes under radgivningens eget koncept om at vare forud,
ogsa mht at gere status, foresld at sLoppe eller andet. Dette
sker ikke - s& radgiverside er bagud aktuel terapeutisk pro-
blemstilling. Karakteristisk er imidlertid, at alle tre brugere
ved drop ud tidspunktet kan henvise til gjorte positive erfarin-
ger pd det intime omradde: enten at have fdet en kareste (EN39),
at have sagt fra til gammel kareste {FN34) eller at have levet
sin lesbiske side ud (EN24}.

T@lfeldigt ved jeq for disse personer idag faelgende: EN39 har
mistet sin kareste igen, og har det ikke s2rlig godt med livetr
som sadan; EN34 lever et produktivt og handlekraftigt liv; medens
EN24 har overvejet at gd til psykolog igen.

Ser Jjeg mine forlebsnoter igennem ud fra dette, s& er det
karakteristisk - begrundeligt ud fra forlebsproblemstillingen pa
det aktuelle tidspunkt - at medens EN34 stillede sig p4 egne ben,
ud fra sig selv, sd er de intime afgerende h@ndelser for EN24 og
EN39 jkke at se som bevidst relevant lesningsmedie i sig selv,
men "tilfzldige" gode hzndelser, hvor det dog ogsa er muligt at
farpuppe eller indordne sig pd& darlig vis p& ny. Dette ferer mig
til folgende konklusion: ekstra-terapeutiske intime handelser,
der trazkker fortsattelsen af den terapeutiske kontakt ind i et
tomrum, mad analyseres sarskilt, idet s&danne hazndelser ogsd kan
komme i stand pga en depressiv overbelastning”. Og kan dette
begrundes ud fra forlebsproblemstillingen pAd det givne tidspunkt,
54 er det eneste etisk forsvarlige, at konfrontere en bruger med,
at der ved denne s@rlige ekstra-terapeteutiske handelse ligger en
fare for, hvis man ikke er bevidst om det, pA ny at tabe eget

™ Jvf ogsd Francesco Albercni: "Forelskelse og k@rlighed®,
Informations Forlag 1985.
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indvundet standpunkt pad lang sigt.

METAMORFOSEFAENOMENET .

Ovenstdende forhold har fert min opmerkning hen mod et sarligt
aspekt i forholdet mellem tilstandsmal og aktivitetsmdl: det er
ikke enhver positiv forandringsproces, der ogsa er positiv for
langsigtet overvindelse af terapeutisk ned. Til afklaring heraf
skal jeg bruge begrebet om metamorfose®: dét at en person 54 at
sige ud af ingenting forandrer sig v@rensmessigt, psykisk og
kropsligt. Fx: fra at vere veoldsom og flagrende i sine bevagelse,
til at blive sindrig og opmezrksom pad sine omgivelser; fra at
krybe langs panelerne til at g& lige igennem ethvert rum; fra
ligagyldighed overfor uhygiejnisk fremtraden til den sidste nye
har- og tejmode.

Aspektet fortjener ogsd opme&rksomhed, fordi det blander. Det kan
nemlig forveksles med persconlighedsudvikling, hvis ikke der
stilles spergsmdl til forandringens dybde. Der md derfor kigges
bevidst ind i fanomenet, ellers vil det ende med, at terapeuten
ser det som sin skjulte fortjeneste, at personen s4 at sige har
fundet en veren, der uden tvivl er bedre kontaktmzssig, end den
hidtidige. Den "skjulte fortjeneste" ma derfor frem i lyset, sa
ikke personen det angidr forledes til uintenderet at blande sig
selv. Dette kan geres gennem en afklaring af, hvor den ydre grund
egentlig er, og hvad den bestar af. Her er der to muligheder, der
md standes i: enten ved en ekstraterapetisk hzndelse eller ved en
terapiintern kommen overens med sig selv.

I begge tilfalde kraves en fastholdelse af, at der stadig er et
problemarbejde at gere ellers wvil den med metamorfosen
forbundne fascination af grundlezggende forandringer bare svinde
hen igen, og man er ligevidt.

Jeg er stedt pd metamorfoseaspektet i1 25 af de 69 forlsb. Dvs i
ca. hvert tredje forleb. 0g dette er det samme for bade frafaldne
0og gennemferte forleb. For 5 af disse 25 forleb galder. at de
ikke ender godt nok: det drejer sig om 3 frafaldne (EN12, EN2O,
EN21), o9 2 drop ud (EN24, EN3I9). Fire af disse er imidlertid
alle tidligere tvangsmedicineret. Jeg ma derfor konkludere, at
metamorfoseaspektet fortjener sterre opmerksomhed fra side, nar
det optrader i forbindelse med en psykiatrisk forhistorie. Jeg ma
bringe miq derhen, hvor deg tillader mig at handle pa ind-
holdsm@ssige brudflader, selv om billedet hvori jeg delvis eller
helt eksisterer er den totalitare krankers ligegyldiggerelse af
den anden. Metodisk er dette, alt andet lige, en let problemstil-
ling: der er intet til hinder for at gere billedet som figur
dbent, det vil ogsA ofte vere kendt fra et psykiatrisk mede, og
med dette billede som grund at fortzlle om iagttagelserne. Dette
er et opger med den andens m@de med tidligere falske autoriteter,
der har segt "at fylde sig selv ud i en autoritetsform", til at
vaere den som sin egen udviklingsfigur?.

* Etymologisk: forvandling, formforandring.

# Jvi skriftet "Menneskeligt sam-arbejde”, Forum kritisk
PsykXologi nr.8,/1993.
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AT TAGE KONSEKVENSER AF KRITIK,

Alle ovenstéende kritikker af min handleevne er mnoget Jjeg
selviplgelig kan hxfte mig privat ved, men det tror jeg ikke, at
jeg kommer s4 fandens langt med, hvis det bliver ved dette alene.
Jeg vil nemliq i s& tilfalde trakke min personlighedspsykologisk
udviklingsopgave hen til at blive bestemt af at sege at undga, at
minhe handlinger far uintenderede konsekvenser, fx 1 Formen
frafald eller brud, fordi jeq ikke ferholdt mig ordentligt til
mine betingelser eller fordi jeg benegtede mine betingelsers
eksistens i mine handlinger®. Mine kritikker og deres fast-
holdelse md derimod ga over det generelle - for det er ikke kun
mig, der ikke har kunnet handle udvidende ade:kvat. Debt er ogsa
mig! Eet er indenfor betingelserne at Sege alment-nedvendige
mulighedstyper for udvidede handlinger - hvad jeg har focuseret
pad indtil nu - et andet er at kongipere, hvad der generelt
samfundsmessigt ligger af forhindringer for, at disse pa almen
vis selv kan s=ztte sig igennem socialt, dér hvor mennesker er
berert af dem. Hvad nytter det, at jeg Xan l@re at arbejde med en
overvindelse af det, hvis det fortsat produceres - af nedvendig-
hed pga eksisterende magtforhold! - fra anden sidel! En persaon-
lighedspsykologisk udviklingsopgave kan derfor ogsd kun kon-
ciperes i dens almene trzk som en kollektiv-social problemstil-
ling om at indbygge i den relevante sociale struktur de spontane
muligheder for langsigtet problemovervindelse gennem adakvat
konfliktlesning pd kort sigt. il et sAdant projekt er det
tvingende eksplicit at inddrage i1 analysen de materielle be-
tingelser for, at terapeutiske problemstillinger opstdr og opsStCAr
pa en given made.

Der kommer sdledes en ny analyseopgave ud af mine kritikker. De
kan kun fastholdes 1 formen en langsigtet ophavelse af deres
genétond i den grad det geres muligt at trenge ned i de kon-
fliktende politisk-gkonomiske forhold, der i ethvert givent
terapeutisk ti1lf@lde har veret pd tale. Dette hetyder inddragelse
at, ikke bare de faktuelle oplysninger omhandlende ken, alder.
klassepesition, familie- og livsbiografiske forhold og be-
tingelser, men ogsd af, hvordan og hvorvidt disse spiller elier
har spillet dynamisk ind i selve udviklingen af den terapeutiske
proces’ . Ferst da kan det o©gsaA bestemmes, hvori udlesende
problemstillinger og deres problemudviklingsproces gennem den
terapeutiske kontakt finder deres almene lesningsform,

Dette medferer at videre analyse ikke kommer uden om, at arbejde
med mere specificerede udgangsbestemmelse og slutbestemmelser for
de enkelte forleb, samtidig med at der kraves en rekonstruktion

¥ por dette Hegelianske - "subjektivistiske® - standpunkt.
se J.Déppinrg: “Hvordan ser en subjektvidenskabelig socialpsyko-
logi ud?", Udkast nr./19%2.

) . For et lille teoretisk skrift pa omrddet, se: *Familie-
socliologisk analyse og biologiske udviklingsforhold", nov. 1%89,
Regnbuen/Mappe Bl.

50

af bevagelsen herimellem, En sddan dokumentation skal ikke ydes
i denne omgang.

PEOGRESSIONSMAL OC BRUGERGRUPPEFLADENM.

Jeg skal afslutte fremstillingen af terapeutiske tendensudsagn
ved at vende tilbage til rddgivningsgruppen - og dette fordi det
er sadan, at brugerforlebene er blevet afviklet indenfor og pa
grundlag af sdvel det kollektive arbejde med overvindelsen af
psykiske problemer som med fagpolitisk supervision herfra. Mine
resultater skal da ogsd ses som en effekt af den kollektive
organisering af brugerarbejdet - og ikke som min private
fortjeneste eller ulykke. En venden tilbage til rddgivnings-
gruppen som det egentlige subjekt er i denne sammenhang et
spergsmal om suypervision.

Det kan ogsd synes naturligt at jeg bersrer spergsmélet om
supervision, idet dette er et stridmdl ift gengs autorisations-
procedure. Men det er nu ikke af denne grund, at jeg ger det.
Grunden er de resultater, som dette deokumeptaticnsprojekt har
afsleret, idet disse mere end fuldt ud star mdl med kendte
resultater i og omkring omrddet - pg dette stik imed alle ods:
der er ingen vudefra eller indefra kommende ™"autoriseret"
supervision; selv om det er en gammel rddgivning er anciennitets-
alderen i gruppen som et gennamsnit ikke meget cover tre ar, og
studentersiden har altid domineret fazrdige i et forhold 4 til I;
der er ingen krav om erfaringer med radgivning/terapi for
aktivister pa forhand, og der er heller ikke krav om egenterapi;
og endelig er der ingen sarskilt visitaticonspraksls pa det punkt
ngr, at vi nermest kun gdr ind, nAr andre behandlingssteder har
givet op, og/eller hvis andre henvisningsmuligheder er udtemte
eller aktivt wvalgt fra!

Faktorer som disse burde vare nck til, at savel gennemferelsesmal
ogd progressionsmdl skulle vare lavere end far andre steder. Nar
ikke de er det, sA er der forskellige farklaringsmodeller, der
tilbydes. Jeqg skal berere nogen af dem, blandt andet wved hen-
visning til baggrundsvariable for brugergruppefladen™.

1.

For det ferste kan det ta@nkes, at det er "lette problemer", som
radgivningen gar ind i forhold til. Dette synes ikke at wvare
tilfzldet. Hele den klassiske diagnoserakke er reprasenteret, og
opgjort primitive fds fwlgende mdl: Ppsykotiske forhold: 15
personer; Borderline/krisetilstande: 36; Neurotiske forhold: 8§;
vdenfor nummer: &.

2.
Det kan for det andet ta&nkes, at det er r"ressourcestarke"
individer, der overdriver deres problemer. Her viser en opg@relse
ud fra arbejdsmarkedstilknytning felgende: Studerende: 24, heraf

# JIvE bilag 5.
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7 pd mellemuddannelse, og 4 i skole/lere-forhold; Arbejdende: 15;
Arbejdslese/bistandsklienter: 28; Pensicnister: 2. Med mindre det
vil havdes, at studerende er ressourcestarke og overdriver deres
problemer, sa er brugerfladen ikke ressourcestazrk. Underseges den
klassem®ssige baggrund, sa bekraftiges dette: Fra hejere borger-
skab: 2 personer; Fra smaborgerklassen og selvstzndige: 16; Fra
mellemlag o funktion®rlaget: 21; Fra arbejderklasse: 30. Tzlles
der endvidere op mht, ikke bare at vere socialt marginaliseret pa
en eller anden mide, men allerede at std i en social udstednings-
proces, sa drejer det sig om 20 personer ud af 69. Samlet md der
siges ab vare langt mellem *de sStore ressourcer og de sarte
nerver" i brugergruppen.

Brugergruppen er dog typisk mht kensfordeling: 2/3-dele eller 68%
er kvinder, og 1/3-del mend.

Aldersmessigt er gruppen nok s@rlig, idet der er markant overvagt
af personer indenfor aldersgruppen 25-29 Aarige: 33% eller 23
personer er placeret her. Over halvdelen af samtlige - 58% - er
endvidere placeret i aldergruppen 20-39.

3.

For det tredje kan det ocgsd havdes, at det er "entuitiasmen", der
har baret igennem. Hertil er at sige: eet er at det er et kendt
fznomen, at lagterapeunter paA qrund af det eksistentielt be-
tydningsfulde for dem - altsd entuitiasmen - Xkan fremvise
resultater, der er fuldt ud pA hojde med erfarne terapeuter, ogsa
selv om der korrigeres for, at erfarne terapeuter har flere
svaere/komplekse brugerkontakter. Men dette holder ikke over tid.
Det kan nemlig cgsa vises, alk ny-uddannede terapeuter klarer sig
darligere end erfarne terapeuter.

Jeg skal ikke nagte, at der er megen entuitiasme i mit arbejde,
men som motor ift det specifikt terapeutiske er det sekundart.
Mit engagement er fagpolitisk i almen psykologisk retning, men
dette kan kun tages pa ordet ved at arbejde med de problemer og
konflikter, der medes - men sd finder jeg mig ogsd fra tid kil
anden finde mig sat i situationer, hvor der er for megen terapeu-
tiske arbejde i mit liv. S4& hvis jeg har en s@rskilt motor, der
virker positivt ind pa det Lerapeutiske, sd er det harmen over de
historisk gennemszttende sig miserable samfundsmassige be-
tingelser for mennesket som levende vasen.

4.

For det fjerde kan det geres galdende, at uden inddragelse af
afspanding og massage, s& ville resultaterne ikke vare, som de
er. Denne forklaringsmodel tror jeg til gengzld har noget pa sig.
For det ferste er det en generel fremgangsmade fra min side, at
kroppen som medie i samtalen inddrages som udtryksform i den
terapeutiske proces. Og for det andet viser opgerelse, at
afspending og kropsmassage har veret den vasentligste faktor i 4
forleb, og en central opfelgende faktor i 4 andre forleb. Her-
udover er afspanding periodevist, fra een gang til 5 gange,
inddraget i 11 andre forleb, medens yderligere 11 forleb er
blevet fulgt op med et afspandingsarbejde. Afspending(/massage)
er saledes inddraget og brugt i 44% af alle forleb. I kun eet
tilfelde har afspaznding/massage veret inddraget, hvor der er
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brugerfrafald {EN33 der henvises videre til nedtrapningsinstitu-
tion}.

Det g®lder for kompetenceforhocld omkring arbejdet med det
kropslige, at det er placeret i et ingenmandsland: kompetencen er
ikke samfundsmessigt placeret, og den ligger meget flere steder,
fx i fysioterapien under lagelig dominans, i afspandingspadago-
gikken under, ja narmest, markedet. Den psykologiske faggruppe
har manglet med sit bidrag til at udvikle omradet. Men fremfor at
argumentere for, at afspanding o©g massage, og generelt be-
vagelsesovelser, falder udenfor det specifikt terapeutiske 1
psykologisk forstand., s& synes n@rvarende materiale at pege, at
det er et yderst vigtigt omrade at fa udviklet 1 sin indre
integration til det personlighedspsykologiske.

5.

For det femte kan der argumenteres ud fra, at resultaterne
skyldes tilferelsen af store ressourcer fra radgiverside til
brugerside. Mao: at havde andre radgivningssteder samme ressour-
cemessige muligheder overfor hver enkelt, sa ville resultaterne
std mdl med de fremlagt, Jo. RAdgivningens norm er hej, idet der
er anvendt 25,6 konfrontaticonstimer pr brugerperson, hvilket er
det dobbelte af de 12/19% henvisningsgange til psykoleg respektiv
psykiater, det idag er muligt pd visse pramisser at oppebare.
Der kan endda arqumenteres for at Regnbuens norm er endnu hejere,
idet flere forieb har haft to radgivere. Det galder 31 forleb ud
af 56, heraf er 15 med en anden fardiguddannet og 16 med sStude-
rende. Jeg skal imidlertid ikke regne dette forhold med til
normen, idet der i dette ogsa ligger aspektet om medkvalifikation
af co-terapeut: at tage nye kandidater/studerende med ind 1
arhejdet.

Set ift Menninger-projektet® er radgivningens norm dog smAting.
Her blev der brugt 835 timer for personer i psykoanalyse, og 283
timer for personer i psykcterapi - og samtidig er effekten under
0.60. En anden brugergruppe - men alligevel!

Nu m& en norm begrundes ud fra det almene arbejde med det sarlige
i genstanden. Sarligt er her visitationen, hvor der til uaf-
viselige brugere herer, at andre har givet op. Betragtes ressour-
ceforbruget for de 30 personer, der tidligere har wvaret i
behandling til anden side, s4 lagger disse beslag pa 1109.5
konfrontationstimer ud af 1995.5. Til et typisk forleb, hvor
bruger tidligere har sagt eller veret i behandling, medgar derfor
36.9 konfrontationstimer, medens normen for ikke-tidligere
behandlede er 22.7 konfrontationstimer. Procentvis er der saledes
brugt 56% af tiden til de 43% af brugerne, der har tidligere
behandlingserfaringer. Der er mao en klar tendens til, at nar et
terapeutisk problem ikke leses gennem det terapeutiske arbeide
hermed, at da skerpes betingelserne for dets lesning overhovedet,
hvilket en stor frafaldsrate (7 ud af 30 = 23%) for denne gruppen
af tidligere behandlede vidner om, cog samtidig tenderer ressour-
ceforbruget for skabelsen af en fremtidig lesning at stige med
63%.

® Se E.Hougaard: "Menninger projektet ..", Agrippa nr.3/1%-
87.
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Hu ved jeg ikke, som tidligere n®@vnt, hvad en typisk frafaldsrate
er, hverken for ikke tidligere behandlede eller for behandlede,
men det er i lyset af ovenstdende galimatias ikke at tilbyde
mennesker den nedvendige og kvalificerede statte hele wvejen
igennem, nar krise eller psykosocial ned, tvang og konflikter
opstAr. At det ogsd er samfundsekonomisk urentabelt ved enhver,
sa dette skal jeg ikke g& nzrmere ind i. Der kan dog vare grund
til at hefte sig ved, at den psykiatriske "stette", cog de kort-
og langtidsterapier der arbejder med et Lilpasningsperspektiv, at
disse aktivt md siges at bidrage til en irreversibel snebol-
deffekt, der bedst kan betegnes med psykisk iatrogenesis®. Der
er endvidere samtidig grund til ogsa at rette billedet mod den
stadigt sigende strem af forskningsprojekter, der seger at
dokumentere og udrede effektm&l indenfor psykoterapi - for i den
grad at de bygger deres forskningskoncept op pa grundlag af de
her kritiserede behandlerkoncepter, at da bidrager de ogsa med
vderligere psykisk latrogenesis!

Dette har endvidere en kensspecifik dimension. Da mend idag er
det ken som magten personificeret lader sig repr@sentere igennem
mid det antages, at det sa@rligt er kvinder, der havner i en udsat
og sarbar position. 0g dette standpunkt stettes ogsa af mit
mataeriale: 50% flere kvinder end mend havner i en behandlings-
situation; 90% (26 ud af 2%) af tidligere behandlede brugere er
kvinder; og af de 10 frafaldne brugere er de 8 kvinder, hvoraf de
7 er tidligere behandlet! Nu kan det indvendes mod dette, at
overvegten af kvinder i behandlingssystemet omhandler kensspeci-
fikke midder at sege problemovervindelse pa: kvinder som de
felsomme, der vil bearbejde, medens mend er de hérde, der raser
eller drikker sig igennem kriser; - Og dette aktuelt samfundsmes-
sigt funderede kensspecifikke perspektiv pa problemer har
selvfelgelig en betydning. Men det rokker ikke ved konklusionen
om, at behandlingssystemet generelt ikke er "gearet"™ til kvinder
- tvertimod ma det siges - hvilket den heje frafaldsrate pa 90%
dokumenterer.

Skal jeg ud fra ovenstaende konkludere, hvad der er af sterst
betydning for de opndede resultater, sd er det det fagpolitiske
engagement 1 som psykologisk faggruppe at lefte savel et
menneskeligt perspektiv ind i samfundet, der hvor det er tradt
under fode af uforstand og fejhed, som et utopisk sigte om, at
det samfundsmessige standpunkt som sidan kan og mad vaere ander-
ledes end opgivenheden overfor at vere fanget i sit eget fangsel,
om det sd er overfor ens egen krop, nere kare, familie, studie-
forhold, arbejdsmarkedsbetingelser, eller |Dbegrznsende og
nedvardigende internationale forhold. I sin essens er det
fagpolitik ud fra et marxistisk, antifascistisk og feministisk
standpunkt - og hvis disse tre trade, s&rligt det antifascistiske
og feministiske, havde varet mere klart for mig tidligere, sa
havde jeg sikkert kunne undgd at bidrage med sa megen af min del
til - ja den fortsatte reproduktion af psykisk iatrogenesis.

8 Jatrogenesis betyder “skabt af lagen®, se ogsid Ivan

Illich: rGranser for lagevidenskaben®, Gyldendal 1977.

54
8: RADGIVNINGSGRUPPENS SUPERVISION.

Det galder for enhver virksomhed, at den m& rette sig ind efter
sin genstand, ellers gar den skavt af sit produkt. Produktet i
dette tilfzlde er at bidrage til udviklingen af det sanseligt-
virksomme menneskelige individ, nar det gerdder udi eller havner
i en lidelsesfuld og konfliktende livssituation. Givet en sadan
situation stilles det samfundsmessige kollektiv overfor inter-
vention - den enkelte er jo netop nedstedt af (fortsat) mangel pa
mal og/eller midler.

Ud fra at et problem altid er et problem i en social kontekst, sa
er problemlesning genuint at opfatte som et samfundsmessigt
forhold. 0g som samfundsmessigt forhold er der dét sarlige ved
socialt-klinisk arbejde, at det stdr i et stridbart forhold til
bestemmende samfundsmzssige magt og kompetencestrukturer (jvf
afsnit 2 om "Generelt om praksisfeltet"). Af dette fds ogsa, at
udviklingen af generel indholdsm@ssig terapeutisk kompetence kun
kan udvikles gennem konkret perspektivisk overvindelse af den
stridbare relation mellem almen forebyggelse og konkret pro-
blemerientering. At rette arbejde ind herefter betyder tvingende
for en terapeutisk kompetenceprofil, at der md oppebares et
serligt konfliktberedskab, en sarlig problemfleksibilitet, samt
en serlig modmagtsbestrazbelse over for 44t i de sociale be-
tingelser, der stiller sig 1 vejen for overvindelse af de
betingelser af individuel ©g social karakter, der bade genarelt
og 1 hvert hin enkelte tilfalde reproducerer lidelsesfulde og
kenfliktende 1livssituationer. Problemudvikling indenfor det
socialt-kliniske felt kraver mac en handleevne i et styrkefor-
holdsfelt. Den kollektive organisering af det socialt-kliniske
arbejde mad derfor have ovenstéende kompetenceprofil som fikspunkt
for sit terapeutiske arbejde. Og den ma vere til stede uredu-
ceret, idet det almene ellers ikke kan fastholdes som varende
under udfoldelse i arbejdet med konkrete problemstituationer.
Samtidig krazves af den terapeutiske indfaldsvinkel, at den kan
reetablere den sanselige virksomhed - det er dét, den er til for
- dér hvor denne ar blevet brudt hos den berarte person.
Opndelsen af en ureduceret terapeutisk kompetenceprofil kan ikke
opfattes som et mal, der kan nas en gang for alle. Tvertimod nds
malet kun asymptotisk i samme grad, som den kollektive organi-
sering hviler pa tilstdet kompetence af den brugergruppeflade,
der arbejdes for. Enhver "forlangt eller padkaldt" kompetence vil
da vare udtryk for en reduktion. 54 udviklingen af en ureduceret
terapeutisk kompetenceprofil er derfor den stadige objektivering
af overskridelsen af lokal og tidsbunden videnskabelig praksis,
her s®rligt af den forlangte eller pakaldte kompetence, i
retningen overvindelse af narverende psykosocial ned, tvang cg
konflikter? .

¥ Det kompetencekoncept, der ligger narmest dette, er wvel
det for kinesiske barfodslager galdende: de oppebarer og tilferes
midler, nar det gar godt og der ingen sygdom er, men ellers ikke.
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Gergs eller traditionesl organisering af terapeutisk arbejds
hviler idag meget pa forlangt eller pakaldt kompetence. Det
gelder, hvor terapeutisk arbejde mhp uddannelsen af terapeuter
funderes i, at suopervisionen tilrettelzgges ud fra en bearbejad-
ning af terapeutens personlige erfaringer med kliepntarbeidet.
Eller det gzlder, hvor Lerapeutisk intervention lzgges til rette
ud fra tricks, snyd cg bedrag, og hvor motiverne bag enhver
intervention ikke kan bzre at blive gljort 4bne, hvilket er
tidfeldet i den systemiske terapi, sarligt ved J.Haley™. T begge
tiifzlde sker der faktisk en spekulation i, hvordan et menneske-
ligt sartilfzlde kan udnyttes til egne private, evt professions-
messige behov., Og man anl®gger, om man vil det eller ed,
indirekte eller direkte dét idag fremherskende udbytningssyn pd
mennesket. Dette er direkte uetisk, ogsd som handlen indenfor et
professionelt organiseret socialt-klinisk arbeidsfelt, idet man
her star overfor mennesker, der - firkantet udtrykt - "ikke kan
selv".

I modsitning hertil drejer det sig derfor om - med Marx - at se
"menneskets sanselighed som farst eksisterende .. for det som
menneskelig sanselighed i kraft af medmennesket"®. 0Og det er
ogsd dette standpunkt, der er blevet forf®gtet som vdgangspunkt
tor radgivningen siden dens start og videre frem,

Til den oprindelige etablering af radgivningen blev der bewvidst
trukket pd andres erfaringer, samtidig med at man kastede sig
selv aktivt ud 1 at gere erfaringer med sig selv. Men pd det
tidspunkt, hvor brugerarbejdet gik igang, her endte det med, at
udefra kommende supervision som en generel dimension i rad-
givningen ikke skulle vere der. Argumentet var: "At det ikke er
muligt som perspektiv at arbeide mod en fzlleshed, hvis man
samtidig er bundet op af eller determineret af en hierarkisk
funderet kompetence®. Alternativet blev, at rddgivningsgruppen
konstituerede sig med kollektivt ansvar for de enkelte brugerfor-
leb, og at alle forheld i og for radgivningen matte vare et
kollektivt anliggende. Samtidig blev det terapeutiske arbejde
organiseret saledes, at der som udgangspunkt altid er to
rddgivere i et brugerforleb®’.

% [ sin konsekvens ma der derfor retlLes en alvorlig kritik

atf den systemiske terapi for at bidrage med fascistoid og dermed
menneskefjensk handlepraksis til det samfundsmessige kollektiv.,

¥ Marx, s.83 i "pkonomi og filosofi”, i V.Serenscn (red):
"Karl Marx. @koncmi og filoscfi”, Gyldendals Uglesbspger 1873.

* Dette kan vére to nye, uden tidligere praktisk erfaring,
men integreret i rddgivningsarbejdet pd et generelt plan. Og med
mod og visdom pa at ville arbejde med en prasenteret problemstil-
ling i et individuelt forleb.

Ligeledes kan gamle radgiver, ligeledes integreret 1 radgiv-
ningen, tilstas kompctence til at gad ind i forleb alene, hvis
dette wvurderes Som en nedvendighed og en smilighed. Men det
tilstrabes altid, at gamle tager nve med 1 arbejdet, da direkte
kvalificering under lige sa direkte supervision er wigtig for
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Med et sadant udgangspunkt for socialt-klinisk arbejde fordres
det, at det kollektive niveau er aktivt foregribende til stede pa
forhand, nar en brugerkontakt etablerer sig. Udviklingen_af
professionel terapeutisk handleevne og af generel social-klinisk
virksomhed gdr derfor hind i hind og falder sammen i udviklingen
af kollektiv arbejdsvirksomhed - for kun sdledes kan den enkelte
involverede radgiver/terapeut handle udvidende og dermed
almengarende overfor det generelle og specifikke i den sarlige
problemsitution, som en bruger er ramt af - i modsatning til ac
se sit arbejde som bestdende i at kalde sig til orden under'et
privat ansvarforlangende' - in casu: dette er et problem Jé&g
alene ma lase, for mig selv mht den anden - med en 11qnen§e
transport af dette restriktivt individualiserende perspektiv til
brugerside. I sin essens er det private ansvarsforlangende et
{ilpagningspespektiv  til radende magtforhold, og anvendt
terapeutisk vil det derfor tynge de i1 forvejen nedtr@dte_dybere
ned under den magtstruktur, der stiller sig hindrende i vejen for
almen udvikling af vardige menneskelige eksistensbetingelser.
Kensmessigt forteller mit materiale da ogsa, at et terapeutisk
tilpasningsperspektiv s@rligt gar ud over kvinder, og at det som
perspektiv derfor aktivt stetrer meénd 3 at udnytie rddcnde br?d~
flader i deres og den generelle magts regenese, bade terapeutisk
og ekstra-terapeutisk.

KOLLEKTIV SUPERVISION.

Det suparvisionskoncept der kommer til syne ud fra ovenstéendg er
konceptet om “kollektiv supervision’ . Det har ligget som implicit
tanke- og handleformsperspektiv fra rddgivningens begyndelse, men
det er ferst nu det lader sig formulere.

1 starten af riadgivningens historie blev supervision grebet som
et arbejde pa te niveauver: for det forste blev hvert enkelt
brugerforleb set som et falles supervisionsanliggende, og for dek
andet som et anliggende om gensidig supervision de involverede
rddgivere imellem. I fzllessuparvisionen blev de enkelte ﬁorleb
fulgt, samtidig med at de involverede rddgivere blev superviseret
p4 deres arbajde 1 forhold den bererte bruger, Senere da antallet
af brugerforlegb voksede blev der nedsat supervisjonsgrupper, hvor
det daglige/ugentlige ansvar for de enkelte forleb blev vareta-
get. Fellessupervision overgik her til at vare arbejdet med de
mere generelle forhold 1 og omkring sarlige brugerproblemer,
hvilket dog ikke beted en suspension af fazllessupervision af de
enkelte forleb, men mere at de enkelte forleb ogsa blev segt
anskuet generelt ud £ra, hvad der 1A af typiske problemer i hvert
enkelt tilfalde.

Desuden udviklede der sig den praksis, da antallet af brugerfor-
leb voksede merkbart, at ndr tiden til supervision indenfor de

udviklingen af konfliktberedskab. problemfleksibilitet og
modmagtshestrzbelse. Begge veje!

! For konceptet "privat ansvarforlangende’, se "voksenlivet,
arbejdet og problemerne", Forum Kritisk Psykologi nr.8/1993.
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faste tidsrammer ikke var nok, at da kom det Ltil udvidet
supervion pa andre tidspunkter, bade sat i verk med udgangspunkti
i de enkelte supervisionsgrupper, og initieret fra et fzllesmo-
destandpunkt.

Det centrale i kollektiv supervision er dets forankring i
brugerens livssituation. Genstanden er mao den bererte bruger
selv. Som genstand betragtet er genstanden i supervisionen dog
kun formidlet til stede, formidlet som den er gennem radgivernes
konkrete fremstilling. Den form hvorunder kollektiv supervision
finder sted er derfor dcbbelt: den omhandler brugerens livssitua-
ticn, samtidig med at denne kun er til stede gennam ridgivernes
bearbejdning heraf.

Til takling af denne dobbelthed er der gennem Arene udviklet et
indholdsmessigt supervisionsskelet®. Det tager sit udgangspunkt
i brugers problemsituation og rAddgivers bearbejdning af denne. Og
der tilsigtes afklaring omkring felgende forhold: med hvilket
poerspektiv og fra hvilket standpunkt udvikler problemsituationen
sig; er det last fast og pA hvilke omrader; er der uafklarede
interessemodsaztninger, og/eller er der emotionelle visheder, der
ikke finder vej ind. Det er alle spergsmal, der ma bidrage til
den videres erkendelse af arbejdet med problemsituvationen.
Formalet med suparvisicnen bestemmes ud fra felgende fire pinde:
at statte udviklingen af problemstillingen i forlebet: vidensud-
vikling og formidling; udvikling af betingelser for praksis; samk
afklaring af ansvarsvaretagelse, etisk, praktisk mv.

Og til realisering af dette formAl bevager supervisionen sig ind
pd tre omrider:

For det ferste til spergsmilet om Kapaciteter: hvad er der af
videnspulje, alment, generelt og eksemplarisk, samt spergsmalet
om nye perspektiver;

For det andet til spergsmalet om Formskrav: hvordan foregdr
informationsvaretagelsen/-bearbejdningen, og er der strukturelle
interessekonflikter;

Og for det tredje til spergsmdlet om virksomme Focusfelter: dette
omhandler dels det generelle omkring brugers problemsituation eg
rddgiveres bearbejdning, hvor det analyseres i perspektivet det
"videnskabelige", dat 'konkret samfundsmessige", vores "arbejds-
betingelser" og selve r"supervisionssituationen"; og dels det
specifikke ved netop dette brugerforleb, hvor der seges en
afklaring pa felgende omrader: '"rAdgivningssamarbejdet®™, ex
arbejdsdeling; rrAdgiverperson", ex Iinteresseafklaring, egne
erfaringer/problemstillinger begrundct i livegrundlaget;
'croces/relation", ex personliggerelse/subjektiv forvaltning af
livssituation, f#lles interesseafklaring, mAlsatninger, op-
summeringer, modstandsformer  henh. tilbagehcldelse, samt
sympati/antipati-relationer; "sag", cx livsomrader af interesse,
analyse- og malsztningsforslay, metodeforslag.

’? For opsamling af felgende linier i dette arbejde, Jesper
Lund 15.8.52.
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Jeg skal ikke gA nermere ind i supervisionskonceptet. Men bare
n#vne, at spergsmalet om "Pormskrav” er =t relativt nyt omrade i
supervisionen. Det kommer ind pid det tidspunkt, hvor det er
blevet klart for radgivningen, at der er nogle s®&rlige interesse-
og konflikttyper pd tale, ndr det er brugere, der samtidig har
deres gang og va®sentlige handlematricer pd omrdder, hvoer
radgivningen som sddan stdr i et stridbart forhold til sine
omgivelser mhp egne arbejdsbetingelser og fagpolitiske malsat-
ninger. Sarligt tydeligt blev dette ifm den langvarige konflikt
om demokrati i Studenterhuset®. Det viste sig nemlig, at det var
svert fra raAdgiverside at bringe problemer i det falles be-
tingelsesgrundlag ind som indre forhold i forlebene, selv om dekt
var Aabenbart, at det havde en betydniny for brugerside, hvor
rddgivningen stod i huskonflikten og hvordan denne og da
involverede radgivere taklede den. Det skal s& siges, at huskon-
flikten var abenbar og kendt og felt fra brugerside, allerede
inden de tog kontakt til radgivningen. Men af angst for at
misbruge den terapeutiske asymmetri til fremme at eget standpunkt
blev konflikterne i det fzlles betingelsesgrundlag meget ladt ude
af betragtning fra raddgiversside mhp afdekning af et direkte
forhold mellem brugers velbefindende og handlemuligheder herpa
som moment i den terapeutiske kontakt. vi larte heraf, at sddanne
"ydre" konflikter md bringes ind til afdakning af trovardigheds-
og tillidsforhold radgiver og bruger imellem - dette pd grundlag
af afklaringen af konkretce interesseperspektiver - for det er
umuligt at modtage stette, hvis parten, der yder Stetten, er
idealiseret/suspektgjort pd givne faktuelle omrdder.

Til feltet for kollektiv supervision herer ogsd, at individuelle
persconlige problemer i radgivningsgruppen - om de er initieret
fra Xkonkrete brugerforleb eller de keommer fra de berertes egen
sociale livagituation generelt - s@ges leat pa kollektivt niveau.
Der sker ingen lesning af- problemer gennem positionsspeciiikke
strukturendringer, fer det er klart, hvori problemet bestar og
hvad dets formulering er. Undtaget herfra er, nAr radgivere selv
udtrykker ensker at indgd i et brugerforleb.

Omkring brugergruppens position i det kollektive supervisionskon-
cept, sd kan det siges, at denne er indre ift rddgiverside. Det
er saledes, at hvad der er oppe 1 en supervision, dét yives
uformidlet tilbage til brugerside. Desuden er brugere velkommen
til selv at deltage i supervisionen, ogsd uden varsel, og deres
indgden ses som en yderligere mulighed for at sikre og videreud-
vikle, at deres pramisser varetages af rddyiverne respcktiv
radgivningsgruppen.

Nar nu kollektiv supervision sdledes ses som et kvalitativet
fremskridt ift gangs supervision - der bygger pa kompeten-
ceforlangende ud fra et herre-knaegt-perspektiv (Brecht) - sa er

¥ Por analyse og bestemmelse af denme, se J.Lund. "En

kontlikt om demokrati", Forum Kritisk Psykologi, nr.8/19%3.
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de forleb, der ikke ender som wvellykket forleb, wvesentlige at
betragte. Det er sad ikke mange, men de er dér. og hvert et er eet
for meget®.

Omkring disse kan gores den betragtning, at havde der bare varet
en egenterapi forud for den bererte rddgiver eller udefra
kommende supervision i sammenhzngen, sd var det ikke gdet som det
gik - men ogsid med dette kan det gd galt, hvad den generelit haje
frafaldsrate og de ofte sm3d effektmal fortalier meget om. Begge
alternativer falder imidlertid ogsd& under konceptet om kollektiv
supervision, og skal dette ikke forlades, md der derfor eksistere
andre wveje, der mid komme fra sagen selv - det kollektive
supervisionskoncept - og kan de ikke dette, 54 er det konceptet.
der md falde. Der bliver her den tanke Lilbage, at der ikke blev
tankt tilstrazkkeligt langt ind i de pagaldende brugeres problem-
felt allerede fra starten af radgivningskontakten. At der mac
ikke blev gjort et tilstrzkkeligt kollektivt funderet overblik.
Nu kan det vere svart at vide, hvad der kommer pa tale ved en
ferstegangssamtale, men er det ikke den sidste, s& vil det vare
muligt med en dybere kvalitativ bestemmelse. Betragtes de ikke-
vellykket forleb, sa kan det ogsa konstateres, at der her indgik
er kollektiv faktor, der ikke fik tilstrakkelig opmerksomhed:
enten at vere henvist fra anden, ner og afhangig side, eller at
have veret igsanem sociale processer omhandlende krznkelse og
tidligere erfaring med en behandlergruppe, hvor kollektiv svigt
selv var en vasentlig akse for problemets ikke-lesning. Konklu-
derende horpd md det derfor siges, at ndr arbejdskeollektivet ikke
er intakt eller forud internt mhp dets afgerende terapeutiske
kompetenceprofiler (konfliktberedskab, problemfleksibilitet og
modmagtsbestrabelse), at si kan arbejdet med de brugerproblemer,
der wvasentligst er last 1 en negativ kollektivitet ej heller
lykkes set som et individuelt anliggende.

Ud fra ovenstdende ma det kunne konstateres, at nar arbejdskol-
lektivet er uvafklaret eller i konflikt med sig selv mht kompeten-
ce-problemet konkret, at da vil der vare sterre brugerfrafald end
ellers. Jeq har ikke materiale til at afgere om dette er rigtigt
set for radgivningsgruppen som helhed, men ser jeg tilbage
igennem historien - bade omkring egne forleb og de andres jeg kan
huske - at da er samarbejdet de involverede radgivere imellem i
konflikt i omkring halvdelen af de tilfalde, hvor brugerfrafald
optrader. Og for samtlige andre brugerfrafald kan det Konsta-
teres, at den terapeutiske indfaldsvinkel har faet lov at udvikle
sig alene ud fra terapi-interne eller sub-kollektivmessige pro-
blemstillinger - enten fordi et supervisionsbehov ikke blev
foregrebet af de invelverede, eller fordi radgivningen som

* Der er det at tilfeje, at qua indfaldsvinklen om “proble-
mudvikling" og konceptet hertil om "total Abenhed" (jvf s5.57 og
s.81 i Forum Kritisk Psykologi nr.8/15%3), sA lagges der generelt
ikke mere afmagt til en brugers livssituation, end den allerede
forefundne. Men dette kan nu ogsd vare slemt nok, sarlige
brugersitvationer taget i betragtning. Jvf her de tidligere
overvejelser over, hvad det betyder, ndr krenkeise respektiv
tidligere behandlingserfaring er pd tale og forlebet afbrydes.

&0
kollektiv var i strid med gsig selv.

Med kollektiv supervision som supervisionskoncept trader der mac
et centralt skisma frem for radgivningen som arbejdskollektiv.
Det kan nemlig begrundes, at dér hvor rddgivningen af egne
interne grunde er faldet under dette koncept, at dér er der
opstdet samarbejdskonflikter., der ikke har haft en gunstig
indvirkning pd udviklingen af brugerarbejdet. Det ma derfor
konkluderes: det kollektive supervisionskoncept finder sin
granse, status og gyldighedsomrade indenfor det rum, hvor
samarbejde omkring perspektiver af sagslige modsigelser er mulig.
NA&r arbejdskollektivet derimod er i konflikt med sig selv kan det
kollektive ansvar for hver enkelt involveret i brugerarbejde ikke
varetages som fzlleshed, hvilket de facto betyder suspedsion af
kollektiv supervion.

Der vil da vare to veje at gd: enten kan man argumentere for, at
kollektiv supervision md ses som et ideelt perspektiv - i gidste
instans, dvs ved konflikt om standpunkt, at da trader det
tilbage, og ind trader den aktuelle magt i sammenhangen til at
seatte sit standpunkt Iigennem, eventuelt via eksklusion af
modstridende standpunkter eller parter fra sammenheangen. Den
kollektive supervision, kan der videre rescneres, bliver hermed
formel - og egentlig et skindemokrati - o©og derfor hellere
suspendere den i udgangspunktet, end at den suspenderer Sig selwv
ved kollektiv konflikt!

Eller ogsa kan betingelserne, der stiller problemet Om suspensicn
af kollektiv supervision, analyseres. Det er nemlig disse
betingelser, der ikke er tilstrakkeligt foregrebet som felles
udviklingsbestrabelse.

Jeqg 5kal se det fprste standpunkt som en felge af vdfoldelsen af
en restriktiv logik, og det sidste standpunkt som et forseg pa at
overvinde dette.

KOLLEKTIV SUPERVISION OG RADGIVNINGEN SOM ARBEJDSKOLLEKTIV.

Konflikter kan ikke idag anskues som atypiske for arbejdsgrupper
overhovedet, og slet ikke for "behandlerkollektiver", idet disse
a priori opererer et styrkeforholdsfelt. Konflikterne ma derfor
ikke kun anskues negativt. De er ogsd at anskue som lgrerige mht
uwdviklingen af forskellige konfliktmodeller for praksisforan-
dring. Interne konflikter kan dermed blive positive lareprocesser
i den grad de analyseres mhp forebyggelse og almengerelse af
deras overvindelses(be)greb. 0Og dette yder ogsd bidrag til,
hvordan arbejde med brugergruppens egne sociale konfliktsituatic-
ner.

Der er dog det sarlige ved interne konflikter i radgivningen
opfattet som arbejdskollektiv, at de altid wil stille Spergsmil
ved kollektivet som sddan, ndr det - som I dette tilfazlde - ikke
hviler pa hierarkisk funderet magt. De eneste "magter", der har
varet til stede, er de krav og forpligtigelse, som placeringen i
Studenterhuset - og her Universitetet og det omgivende samfund -
har stillet, og de fardiguddannedes etikforpligtigelse. Psykolog-
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Foreningens etikregler er da ©gsd taget til sig som rddgivningens
mindstemal - vel vidende at de ikke galder for studerende, men
som deres fundamentale perspektivgrundlag.

Omkring etikreglerne har der aldrig varet konflikt - omend de
konkret har veret bragt i anvendelse fra min side i to tilfzlde,
hvor jeg har henholdt mig til, at fortsat brugerarbeide fra
navngivne andre radgivere pa de givne pramisser var uacceptabel.
Til gerngald har der wveret mange konflikter omkring krav og
forpligtigelser ifm Studenterhuset og radgivningens bidrag
hertil. Det har nemlig altid varet et, ogsd dejligt slid at holde
fast i1 Studenterhusets berettigelse, idet dette kun kunne goeres
ved at huset udviklede sig ordentligt - men dette har ogsa
betydet at radgivningen for at kunne udvikle sig selv, hele tiden
har madttet focusere pAd selve huset betingelser som ogsd sine
eqrne. Arbejdet hermed er vokset i samme omfang som Studenterhuset
har udviklet sig og rddgivningen er blevet mere og mere synlig
som arbejdskollektiv. Med Studenterhuset som dbent hus fra 1%89
tager problemerne for radgivningen imidlertid til: nu er det ikke
lengere muligt suver@nt at rade over de problemer, vi trader i
mwde som radgivningsgruppe. ©Og der opstar skismaet, hvordan
samtidig takle indgden i raédgivningen og i Studenterhuset, og
omvendt.

Skismaet har haft mange former - men det er primert kommet til
udtryk i en aktivitetsmessig deling af radgivningsgruppen i to
dele: en 1lille gruppe, aktiv begge steder, og med hovedparten af
brugerarbejdet, og en sterre gruppe., primazrt arbejdende meta-
teoretisk med raddgivning. De to grupper er endvidere meget blevet
berer af hver sin side i en for gruppen meget aktiv modsigelsen
mellem at vare en dben alternativ radgivning {(den lille gruppe)
og et lukket klinigk kellektiv (den sterre gruppe}. Der er
imidlertid ikke blevet stillet sp@rgsmal ved selve eksistensen af
denne medsigelse i gruppen. Hvordan er den kommeb til veje, og
hvad begrunder dens reproduktion?

Som modsigelse har denne varet sver at arbejde med. Ingen af
parterne har endvidere kunnet se sig selv som kun stdende i den
ene side eller den anden side. 0g radgivningens historie pa dette
punkt er ogsa historien om en mengde uafklarede personlige kon-
flikter omkring samarbejdsrelationer, ogsa 1 det direkte
brugerarbejde, ©g en til tider voldsom strid om, hvilken retning
der falles skulle s@ttes pa konfliktovervindelse og arbejdsnd-
vikling bade internt i radgivningen og i Studenterhuset® -
problemstillinger, der som sddan har haft negativ effekt ift
brugerarbejdet.

Betragtes selve modsigelsen, sd er det meget en inder/yderside-
preblematik, der slas an:; rddgivningen er nedt til udadtil at ga
lukket med sin information om brugerpersconer i rddgivningen, men
samtidig ma radgivningen nar den vil wv@re et alternativ til
eksisterende socialt-klinisk/terapeutisk arbeijde vere aben

®* Jvf her s.75-86 omhandlende radgivningens historie i

"Regnbuen - konkret ntopi®, Forum Kritisk Psykologi nr.8/15%3.
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omkring virksomme problemstillinger, malsztningsprocesser og
deres begrundelse i1 m@det med den omgivende sociale kontekst.
Kravet til en lesning af modsigelsen er at kunne ga bevidst
reflekterende i grznsen, med den almene lesning for @je om
ophavelsen af inder/yderside-problematikken gennem strukturel-
social udvikling af dét, der betinger den - ellers reproduceres
den for kapitalismen almene modsigelse mellem samfundsm&ssig
produktion og privat tilegnelse indenfor reproduktionsomradet. Og
dette krav galder for sdvel radgivningsgruppen som for de
involverede rddgiverpersoner: de nedvendige opgaver og konflikter
m& kunne tages fagligt alene, og hvor det er adaskvat konfliktles-
ning paA overindividuelt niveau, der betyder tilstaelse af
rddgivningsmessig/terapeutisk kompstence, Det omhandler altsa
hverken falde under det kollektive niveau, eller legitimere sine
handlinger gennem henvisning hertil, sider af samme sag:
ansvarsforflygtigelse, Til kompetence i professionel forstand
indenfor det socialt-kliniske felt herer mao den selvfalgelighed,
at den enkelte radgiver/radgivningsgruppe skal kunne handle selv.
Kun herigennem er det ogsd miligt at sikre - og det er det
vigtigste - at brugere af radgivningen ikke "bruges" som modelch-
jekter for udviklingen af terapeutiske kvalifikationer. eller som
forsegsobjekter for modeprzgede terapeutiske ideer - en
kvalifikationsmedel, der udover det uetiske hvad angar bruger-
arbejde, ogsad ikke bare er yderst problematisk 1 sin effekt mht
udviklingen -af kvaliteten af terapeutisk kompetence, idet der
indlsringsmessigt tages udgangspunkt i en rollecopfattelse,
hvilket ret beset er at laqge det (selv)manipulative til grund®¢,
men ogsa yderst negativ overfor undgielse af respektiv ophavelse
af psykisk iatrogenesis.

Stillet op s&ledes bliver det imidlertid svart eller et slid for
nye aktivister at finde ind i rddgivningens arbejde: man skal
faktisk p& forhand kunne udvikle sig og konkrete sager gennem
konflikter i et interessekampsfelt. Derfor gar nyes deltagelse i
radoivningsarbejdet ogsd over integration i arbejdskollektivet.

Modsigelsen mellem det abne altermative og det lukkede kliniske
er blevet diskuteret meget i radgivningen. Men falleshandling
herpd har veret sparsom, partikular. Det samme gzlder modsigel-
sens substans, inder/yderside-problematikken: her har de senere
Ar rejst flere o flere vesentlige graznseegnsproblemer ift
brugergruppen, men udviklingen af konkrete handleprocedurer har
kun fundet sted pA sub-kollektivt niveau: af de der direkte var
berert af dem.

Jeg skal for det videre hefte mig ved, at "Formkravet" - der
netop har med konkrete granseproblemer at gere - ferst kollek-
tivt lader sig diskutere og indoptage i1 radgivningens supervi-
sionskoncept, da supervisionsgruppeniveauet i begyndelsen af 1993
er under oplesning, og radgivningen er p& ve) tilbage til ud-
gangspunktet med fallessupervision og gensidig supervision,
Oplesningen af supervisionsgruppeniveauet - der fra 1986 har

* gvf hertil F.Haug: "Erziehung und gesellschaftliche Pro-
duktion: Kritik des Rollensspiels", Campus 1977. ’
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bestdet af to supervisionsgrupper, et enkelt &r af tre -
omhandler, at mange gamle radgivere er gdet ud indenfor det
senere ar, 0g at flere tilbageverende ikke mere er involvaret i
det direkte brugergruppearbejde, men orianterst imod andre
socialpsykologiske og -strukturelle genstandsfelter.

Det kan umiddelbart synes at vaere et savn, at der ikke langere
indenfor radgivningsgruppen er to {tre) supervisionsgrupper, der
selvst@ndigt kan arbeajde, og dermed tilfere hinanden nye
perspektiver pa det Ezlles arbejde. Men jeg vil tillade mig at
vere den sidste til at begrade dette - selvom jeg savner mange
gamle Regnbueredder i arbel)dskollektivet. Tvart ser jeg den
va@sentligste ubegrebne konfliktakge i radgivningens historie som
bestdende 1 effekterne af, at supervisionsgrupperne i sin tid,
endog af simpel tidsmangel, blev skabt uden at det skete bewvidst
gennem det falles arbejde med konciperingen af et selvstendigt
eget gupervisionskoncept. Uden et falles udarbejdet supervisions-
koncept er det da heller ikke muligt for supervisionsgrupper at
bidraga bevidst til hinandens arbejde. Der mangler et sted, hvor
man som kollektiv bestrabelse kan na hinanden - og nar man skal
det, skal "stedet"™ hele tiden bygges op pd ny. De brugerproble-
mer, der til enhver given tid er reprasenteret i den ene eller
den anden gruppe, og det gpecifikke rdadgivningsmasgige arbejde
hermed, kan ikke Xxollektivt reflekteres ud fra en begrebet
falleshed pa sagslige perspektiver. Videnskabslogisk kan det
siges, at det for rddgivningen eksisterende forhold mellem det
almene og det enkelte i dens serlige brugerproblemorientering
rives fra hinanden ift en bestemmelsen af, hvad der er specifikt
1 dette eller hin konkrete brugertilfzide. Som sammenhengende er
det Yun rebrasenteret i den for brugerforlebet tilherende
supervisionsgruppe. Og dette tenderer at den ene eller den anden
supervisionsgruppes arbejde neErmest sSom generel sagsnorm kan
trade op i modsatning til den anden gruppes. Sa er der ikke en
falleshed supervisionsmessigt pad dette sarlige indenfor rad-
givningsgruppen - dét for en typisk brugerproblemstilling
konkrete forhold af alment og enkelt - sa vil det specifikke
Forvekles med det sagsligt sarlige, nar supervisionssager
kollektivt diskuteres. Der snakkes simpelt hen forbi hinanden,
idet niveauet hvorpa man kan medes er uudfoldet! Og som wudfoldet
vil det implicit blive bestemt af den aktuelle problemorien-
tering, der pa et givent tidspunkt ecksisterer for den ene eller
den anden supervisionsgruppe. Dette ger igen radgivningsgruppen
meget sarbar over “ophobninger® af den ene eller anden slags
brugerproblemer i den ene eller den anden supervisionsgruppe. Som
kollektiv er det ikke muligt fzlles formidlet at reflektere, at
en supervisionsqgruppe har en given problemorientering givet netop
disse bestemte sagslige brugerproblemer i sig; og dette tenderer
54 i anden omgang til - hvis der ikke stoppes op og sperges til
hvor sagen egentlig blev af - at det interpersonelle niveau for
samarbejdsforhold wvil blive mere fremtrzdende som focus for
terapeutisk intervention, uden at dets narmere status ift sagen
samtidig lader sig gyldiggere.

Samler jeg op pd ovenstaende analyse, S4 mAd jeq konkludere, at
konceptet om kollektiv supervision selv er kommet stridbart til
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veje. Nok 1a det oprindeligt som kollektivt ansvar for hver
enkelt involveret i brugerarbejde, men da radgivningen i sin tid
nedsatte supervisionsgrupper til varetadelse af en storre
kvantitativ brugermengde, at da skete det uden at der blev sat
sarskilt focus pa, hvad et sadant supervisionsgruppeniveau ger
ved arbejdskollektivet, Her ligger sd ogsa betingelsesgrundlaget
for, at raddgivningen ikke som daverende keollektiv internt kunne
overvinde modsigelsen mellem at vare en dben alternativ rad-
givning og et lukket klinisk kollektiv: modsigelsen var struk-
turelt til stede som supervisionsgruppestruktur uden tilsvarende
kategorielt koncept. L.

Det skal her tilfejes, at 1lige sa& velkomment supervislons-
gruppeniveauet har veret for nye i gruppen - det er leLtere at
overskue en lille gruppe med et afgrenset arbejdsfelt - at lige
84 uvelkomment md det siges at have veret for arbejdskecllektivet,
idet det muliggjorde eller lagde op til en kun delvis og
modsigelsesfuld integration i kollektivet, fremfor en almen. Nye
har s4 at sige i forhold til brugerarbejdet kun kunne integrere
sig partielt i forhold til selve arbejdskollektivet, idet deres
kollektive integration primart er gdet igennem deres Supervi-
sionsgruppe. Pet har omvendt pga supervisionskonceptet mangelful -
de udvikling varet muligt for nye radgivere at koble sig p& rad-
givningens terapeutiske arbeljde, uden samtidig at have udviklet
sig ind i arbejdskollektivet som sadan. Nye er sdledes blevet
stillet alene med det at handle i et ubagqrebet styrkeforholdsfelt
ogsd direkte indenfor radgivningsgruppen. 09 dette kan det igke
kreves, at man kan pa forhdnd! Konceptet om kollektiv supervision
mad dog ses som forudsetningen for, at det kan lade sig gere - men
det kraver sa ogsa, at der kan arbejdes ureduceret med det, ©Ogsa
organisatorisk. ]

Som sddan har rddgivningens organisationsform, hvor supervisions-
gruppeniveauet arbejdsmassig har varet en blind virksom plet,
medvirket til, at det er blevet yderst konfliktende at koble sig
pd det samlede arbejde. 0g det er blevet endnu svarere i samme
grad som arbejdet er kommet til at hvile pad internt udviklede
terapeutiske koncepter, idet disse pga deres nazrmest lokale
indbundethed i de enkelte supervisionsgrupper ikke har kunnel
bearbejdes pa det kollektive niveau, der blev antaget at vare til
stede, uden at dette reelt var tilfaldet pa kategorielt niveau.

Som nevat er der idag kum en supervisionsgruppe til stede i
radgivningen. Men denne kan dog sagtens lebe ind 1 lignende
problemer som beskrevet ovenfor ift selve radgivaingsgruppell SOm
arbejdskollektiv - hvis altsd ikke ovenstaende tages in mente.
Dog vil konfliktaksen blive flyttet til det vertikale niveau,
fremfor den hidtidige horisontale, som problemer mellem rdd-
givningsgruppen og arbejdskcllektivet som helhed.
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9: REGNBUEN SOM INSTITUTION.

Situationen i Regnbuen er idag, at der antalsmessigt er under 10
aktive personer tilbage. 0g heraf er kun de fire direkte in-
volveret 1 brugerarbeijdet. S4dan har det dog ©gsd varet i andre
perioder - sommeren 1986 og vinteren 1%988-89 - men for narvarende
har dette fort til den beslutning, samtidig da supervisions-
gruppeniveauet blev oplest, og der siledes kun €r en supervision-
gruppe tilbage, at de ugentlige fzllesmeder i Regnbuen skiftevis
bruges til direkte radgivningsrelateret arbejde og til bredere
social -psykologisk, kritisk psykologisk og sociclogisk teori og
praksis. Der er sdledes aktuelt to arbejdsniveauer til stede: et
rddgivningsmessigt niveau og et niveau for en kritisk psykologisk
bevegelse.

RAdgivningen er med denne sidste forandring nermest tilbage til
sit udgangspunkt, omend der 1 modsztning hertil ligger en
dokumenterbar praksis at bygge videre pA. En sadan bevagelse
tilbage til sit udgangspunkt er dog kun i sig selv et problem i
den grad, at der ikke sker noget, der forandrer, og i samme grad
som bevagelsen ilkke selv geres med. Jeqg skal lade Marx komme til
orde: “Et vasen optrader forst selvstendigt i det ejeblik det
stAr pA egne ben, og det stidr ferst pad egen ben, i det wjeblik,
det skylder sig selv sin egen tilverelse’. Faktisk mid en sadan
bevagelse ses som psykologiens vasen, og som forudsatningen for
den bevidste initiering af kvalitative udviklingsspring, hvilket
dog krever at man kan slippe sSine egne indre forudsztninger som
de ydre midler og betingelser, de i starten var. Dette rejser
nogle nye problemer, som jeg skal afslutte med at ga ind. Men
fremfor at spd skal jeg diskutere nogle mulige altermativer, som
disse problemer kan bevege 5ig igennem.

Samlet kan det dog allerede siges, at med de resultater som dette
dokumentationsarbeijde har fremvist, sa underbygyes betydningen og
relevansen af at fortsatte det allerede eksisterende arbeijde med
udviklingen af det hidtidige perspektiv om opbygningen af en
psykologisk funderet raddgivningsstreng som parallel - og som
alternativ - til psykiatrien.

1.

Som det ferste alternativ kan der holdes fast 1 denne nuvarende
struktur. Det kraver, at niveayet for en kritisk psykologisk
bevagelse generelt fungerer ud fra sit eget overindividuelle
subjekt - 09 ikke kun pa basis af brugerarbejdets problemstil-
linger. Samtidig fordrer denne struktur, at det rddgivnings-
messige finder sin distinkte plads og arbejdsdelte funktion i den
overindividuelle kritisk psykologiske praksis. Udgangspunktet vil
hermed stadig vare - og det er det vaesentligste - den ureducerede

7 K.Marx, 5.82 i "Pkonomi o filosofi", i V.Serensen: "Karl
Marx. @konomi og filosofi. Ungdomsskrifter®, Gyldendal 1973,
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personlighedspsvkologiske opgave om omvaltning af de samfundsmas -
sige betingelser, der skaber eller vedligeholder medmenneskeliyg
psykosocial ned, tvang og konflikter. ©0g som udgangspunkt
betragtet er dette ret beset den proletariske problemstilling,
som Marx har bestemt sdledes: "Mens de flygtende livegne saledes
kun ville udvikle deres allerede forhandenverende eksistensbe-
tingelger frit og gere dem galdende og derfor i sidste instans
kun ndede til det frie arbejde, maA proletarerne (min frem-
hzvelse), for at gere sig personligt geldende, oph&ve deres egen
hidtidige eksistensbetingelse, der tillige er hele det hidtidige
samfunds eksistensbetingelse, arbejdet. De befinder sig derfor i
direkte mods@tning til den form, hvori samfundets individer
indtil nu gav sig et totalt udtryk, nemlig til staten, og de ma
omstyrte Staten for at havde deres personlighedr®. Retningen i
det radgivningsmessige arbejde bliver ud fra dette at almengere
brugerarbejdet i kollektivgruppemsssiy fagpolitisk praksis,
saledes at der handles af Regnbuen generelt socialpeclitisk.

Geres bhevegelsen fra udganygspunkt til det nuverende arbejde med
kan der endvidere gores to erfaringer: for det ferste, at dér
hvor arbejdet i r&dgivningens supervisicnsgrupper ikke er blevet
grebet i1 perspektivet kollektiv supervision, at dér har der ikke
kunnet ske en almengerelse af brugerarbejdet. For det andet at
arbejdet i rAdgivningen kollektivt begynder at gd& skevt, da man
ikke s#tter sig for at lpse det horisontale samarbejdsforheld
mellem Ssupervisionsgrupper (som brugerarbejdets egentlige
subjekter) og radgivningen set som arbejdskollektiv - en
udviklingsopgave der som ngvnt villet have kr®vet udfcldelsen af
det kollektiwvt supervisionskoncept pd fellesmedeniveau som
forudsetning for etableringen af og arbejdet mellem de distinkte
supervisionagrupper. Det m& derfor ogsa tages med, at en
eventuelt fremtidig indferelse af et supervisionsgruppeniveau
agter de hermed forbundne szrlige problemer.

Det kan endvidere gares gqaldende, at Regnbuen som radgivning nok
er tilbage til sit udgangspunkt, men den er samtidig vokset
igennem det alternative heri: der er pA de vaesentligste omrader
en meget formaliseret omverdenskontakt, der beveges gennem
kollektive miAlsatningsprocesser; og der er en kontinuitet 1
brugerarbejdet, der barer, og som udvikler sig pa sit eget
grundlag, pa internt udviklede typiske brugermulighedstyper.
Samtidig - og dette er en tragisk betragtning - har radgivningen
en funderet kompetence pa mange distinkte omrader, som af
tidsmangel ikke kan tilbydes bererte, selv om vi ved at de nappe
har andre steder at ga hen, og selv om vi ved, at et arbejde med
at vende problemet 1 en konstruktiv og overflediggerende retnling
kun er et spergsmizl om en specifik leselig og afgranset arbejds-
opgave.

P& eet punkt er der imidlertid ikke sket forandringer i rad-
givningens bevagelse fra udgangspunkt og til{bage til} grund-
laget: radgivningen er en frivillig aktivitet for involverede
rddgivere, der lever af lonarbejde, arbejdsmarkedsydelser eller

?8 ¥.Marx: "Den tyske ideologi®, s.99, Rhodos 1974.
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Su for arbejde/scudier til anden side, og en gratisrddgivning for
bersrte brugere. sSom i sin start overlever radgivningen af sit
politiske perspektiv, og den lever i kraft af de erfaringer, der
er blevet givet videre fra tidligere forssg pAd at bryde med de
bestdende forhold, hvor virkeligheden bliver til system og
mennesket til dets trel. Den lever ogsd af at va&re en protest og
opger mod den blinde vold, der idag tilferes den menneskelige
psyke, idet der ser en verden, der bare bliver mere og mere
barbarisk omkring os - og en armod, der prager sa dybt ethvert
sind pad sin vej. Den lever samtidig af de traditioner, der er
indenfor omradet - marxisme, kritisk psykologi i teori og praksis
- og af sin praksis, ikke med at skubbe traditionel psykologi ud
af sit rum, men pd videnskabelig vis at swsge at overvinde
problemerne i sdvel dens betingelsesgrundlag som i1 dens restrik-
tive indfangethed i de borgerlige formers naturlighed som a
priori menneskelighed.

Skal radgivningens arbejde drives kvalitativt videre ma der
derfor s®attes af fra dette punkt om frivilligt gratisarbejde. Det
er dét, raddgivningen skylder sSin egen eksistens. Dette mad - for
udvikling - hives med op i en ny betydningsorientering i tid og
Tum, uden at det samtidig grundlzggende ekskluderes som tilgang
og samarbejdsrelation til rAdgivningsarbejdet. I dette om-
drejningspunkt ligger ogsd det konstante pres om at skulle kunne
arbejde med stadig flere og mere komplekse sager, hvilket skaber
et skisma bade for rddgiver og brugerside: fra brugerside er der
spergsmalet om vores motiver til at yde gratisarbejde for netop
den, det kommer til at angd; fra rAdgiverside er det opslidende
at indga i et totalmilje, naAr ens grundlaggende virksomhed er
bestemt wvia lenformer til anden side. Og dette peger tvingende
henimoed et andet alternativ, end bare at fortsatte hildet det
nuverende udgangspunkt som grundlag.

2.
Udgangspunktet for det andet alternativ er retskravet:

- Fra et brugergruppestandpunkt ma det ve#re sadan., at man har ret
til uden ekonomisk verderlag at f& tilbudt den nedvendige statte
ved psykosocial ned, tvang og konflikter, og at stotten er
kvalitativ i sin indfaldsvinkel, udformning og gennemforelse.
Dette kan ikke siges at vare tilf®ldeb, nadr akciviteten indenfor
det social-kliniske og terapeutiske arbejdsfelt betragtes
generelt. Utroligt mange - og signifikant flere de seneste ar -
gar forgeves 1 forseg pad at blive tilbudt relevant praoblemles-
ningsstette, og sterkt mange gar endog videre med mere skarpede
problemer efter fejlslagen stecta. Generelt er tendensen i
stetten endvidere arbejderklassefiensk’™ og starkt kvindeunder-
trykkende. Udbygningen af distriktspsykiatrien mad endvidere siges
at skarpe dette. Som rddgivningsgruppe har vi imidlertid selv
gennem Arene madttet afvise henvendelser i hundredvis - og det pa
trods af at vi bevidst har valgt ikke at gere o5 synlige som

* Jvf R.Eliason & P.Nygren: - "Psykiatrisk wvirksomhet I®,
Prisma 1981; "Narstudier i psykoterapi", Prisma 1983.
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psykoleogisk behandlerkollektiv.

- Fra et behandlerstandpunkt kan det geres gzldende, at der er
udviklet en erfaringsfond i radgivningen, der indiskutabelt peger
mod, at der 1ligger objektiverbare almene koncepter for et
kvalitativt left af selve arbejdet med menneskelige problemer i
deres sociale, kliniske o0g terapeutiske egenart. Men ogsd at
denne erfaringsfond indenfor de nuvzrende rammer tyndes ud med
ethvert nyt generationsskifte i rddgivningen. En lesning herpd er
perspektivet om en formaliseret lenformsstruktur med udgangspunkt
i arbejdet selv, sdledes at radgivningsmeasiq virksomhied ogsa
berer lenarbejdet som sit eget udkomme.

Umiddelbart stiller dette alternativ et institutionsperspek-
tiv®® op for radgivningen. 0Og spergsmdlet er hvordan det kan
lade sig gore, samfundsekonomisk, og hvordan det geres uden atc
miste det, der er radgivningens styrke.

Betragtes brugergruppen vil det vare narliggende at holde sdvel
staten i henhold til en finanslovsbevilling for stette til
studerendes problemlesning, universitetet i henhold til den
videnskabelige videreudvikling af omradet, og Kebenhavns Kommune
i henhold til byens voksende menneskelige marginaliserings- og
udstodningsprocesser, fast i, at de stdar med et samfundsmessigt
ansvar for at bringe de perspektiver for problemlesning, der med
denne dokumentation er fremlagt, videre.

Betragtes Regnbuen som organisation vil det wvare sadan, at
interessen i at ville og kunne indgd i en lanformsstruktur kun
kan komme fra de i arbejdskollektivet, der ser sig selv som part
af rddgiversubjektet. Da det alment ikke kan vare sddan, at man
kvalificerer sig pa andres arbejde eller arbejdsmessig lever af
andres udkomme, bliver lgnarbejderstrukturen en struktur for rad-
givningen og ikke for arbejdskcollektivet. 0g i den grad andre
niveauer og projekter i arbejdskollektivet ogsd med tiden selwv
lader sig koncipere som arbejdsduelige, sA bliver en lenforms-
struktur samtidig tilgengelig her.

Overgangen fra frivilligt gratisarbejde til lenformer pa basis af
alternativ psykologisk radgivning rejser umiddelbart problemet
om, at rAdgivningen skal kunne handle i et ekonomisk styrkefor-
holdsfelt. 0g pd god opportunistisk vis klarer de aktuelle
systemsatte konkurrence- og instrumentalforhold typisk dette ved
enten at nedblznde sin politiske profil eller skabe denne i den
givne magts billede om at wville v#re dennes forlangede arm. En
sddan, fra en gruppes side, samfundsmessig uarlig mAde kan ikke
vielges. Til gengald kan der direkte argumenteres for, at
lenformsstrukturen skal vere solidarisk, ellers kan det kollekti-
ve supervisionskoncept og de opndede resultater ikke fortsat
realiseres. Og dette peger hen pd vasentligheden af kravet om
skonomi ske og faglig autonomi indentor gruppen, idet radgivnings-

Y For et anvendeligt institutionskoncept, se Tom Broch:
*Strukturudfoldelsa og organisationsfenomen*, Sociclogisk
Institut nr.6/1389.
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gruppen i sit perspektiv m4& hvile pad savel ferdiguddannede
psykologer som psykologistuderende. antallet af persconer kan
diskuteres, men gruppen mi vare af en sadan sterrelsesorden, at
der er mulighed for intern faglig autonomi pa omraderne:
radgivningsarbejde {(herunder udadgaende netverksarbejde) ,
forskning, og formidlings- og undervisningsarbejde indadtil som
udadtil.

AFSLUTNINGSVIS.

Det var mine ord. Og jeg gar hellere end gerne ind i en narmere
digkussion af hovedlinierne i narverende rapport.
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Oversigt over bilagsmateriale.

Dokumentation af en praksis.

Oversigt over terapeutisk arbejde i .rédg%vningen
Regnbuen, Studenterhuset v/ Kgbenhavns Universitet.
Datamateriale.

Opgdrelse af ressourceforbrug i radgivningen Regnbgen;
samt tid i Regnbuen specificeret ud for sarskilte

perioder.

Kvalitativ analyse af terapeutisk arbejde 1 Regnbuen.

Serlige oplysninger om brugergruppefladen.

a) Anszttelsespapir v/ Institut for Sociologi;
b} projektudkast,

a) Ansattelsespapirer v/ RAdgivningsgruppen Regnbuen;
b) uddannelsesplan.

a) Ansattelsespapir v/ Institut for Kultursociologij;
b) projektudkast.

Materiale fra Regnbuen:

a}) Intern folder;

b) Regnbuen i relation til Studenterhuset;

¢) Fondsansggning til Socialministeriets Projekt
Udviklingsstgtte Fond. : C—

Teoretisk materiale:

a} Grundlagstekster Mappe Bl; .

b) Grundlagstekster Mappe B2;

C) Forum Kritisk Psykologi nr.8/1993.



BILAG 2

OVERS ITGT OVER TERAPEUOTISE ARBEJDE I »naAaD—
GIVININGEN REGCNBUEREN,

STUDENTERHUSET V/ KOBENHAVNS UNIVERSITET.

Perioden 29,10.1986 — 31.12,1992

ENKELTFORL@B :
Bruger Periode Antal ¥onfron— Gensidig Kerne- S®¥rlige bemerkninger
samtaler tations- super-— problem om bruger.
timer vision / Om forlebet
i alt med fardiguddannads/
mad studarande
EN1
17 25,5 13/s Dapression Har gdet til peyki-
ater uden regultat.
EN2
19 28,5 6/8 Psykosomat igke —
problemer
EN3
3 4,5 1/s8 voldelig Henviat af kereste.
/ Forlpbet kom al-
drig rigtigt igang.
Bruger dropper ud.
PAR4
- 4 8 2/8 Parforhaldsproblemer
Krise Hiemles.
/ Sacialcenterar-
bejde.
ENG
6 12 "Vzk fra verden" Ealig mor med en
lang behandlinge-
historie bag gig.
/ P4 anmodning et
afepandinga- ag
magsageforleb - og
slut.
ENT
13 19,5 13/7 Diskrimination.
Pyykosomatiske
gener
ENS8
4 6 a/F Hang. @elvvard/ Kreativ arbejdslss
stzrke krops- / Forlpbet er igang
spendinger men fastldst, da
jeg inddrages. Af-
speEndingsarbejde,

EN13

EN12
L7

88

EN14
40

EN15
19

Voldtagt

Psykologiseret i to
omgange.

Parforholdsproblemer.

Krisetilstand

Svigt/
kognitiv
digsanane

Borderline

"af gode grunde
poykotisk®

List fascination

Social - arbejds-—
messig og familie—
mesaig - udstedning
under opsejling.

Fader eelvmord; psy-
kxiartriseret; tera-
pautiseret.

/ Farlgbet stoppes
af bruger: kommuni-
kationsromhed.

Skandet/systematisk
mishandlet person,
lige fra tidligste
barndom. Tvangsme-—
dicineret.

/

Tvangsindlagt
retspeykiatriask
patient, der mener
sig demt pd falsk
grundlag - hvilket
visar sig at vare
rigtigt!

/ Det terapeutiske
arpejde indbefarter
alt: beepg pd psey-
kiatrisk afdeling,
familiearbejde,
hjemmebeswpg, advo-
katkxontakt og Pati-
entklagenzvnet .
Forlebet afsluttes
efter 33.samtale.
Yderligere 7 samta-
ler 3/4 Ar efter.

Henvist fra ung-
domsridgivning

/ Forlebet stoppes
i enighed pga pra—
misdivergens.



/ Forlebet fmlges
op med et s=arskilt

s 6 2F  scial atma SN

3 q
EN16 EN24
22 33 1/F Incest Sopialt marginali- 17 25,5 6/F Mangl. selvvard Enlig —
seret. med misbrugsproble—
matik i en social
intrigesituation.
/ Bruger dropper ud,
EN17 da det sooiale
- 10 15 3/F Familieproblemer begynder at fungere.
/ Mand og barn
inddrages i dele af
forlebet. EN25S
15 22,5 3/F At vaere mor Ufaglert enlig mor
afspandingsforleb.
EN19 ENZG&
20 34 16/s Psykogetruet Socialt marginali- 69 103,5 20/F Paykosetruet Tidligere tvangs-—
seret. paykiatriseret.
/ Ul over direkte / Pericdevis arbej-—
xonfrentation, sd de med afspending.
pged netverksarbej-—
de. Psykolog-erklz— EN27

ringsarkejde i
flere omgange. Der
kommer et uddannel-
sesforleb i gtand.

Angst Alternativt mnmiljme,
presset af syste—
met. Henvender sig
med ensket om af-

S
o

sp@&nding.
EN2Q EN28
- 9 13,5 3/F selvdestruktiv  Arbejdsies N 2 3 Parforholdskrise
med restriktiv
amiliebinding. Gar
pd dagcenter. EN29
/ Afbrydes da bru- 11 16,5 Angst
ger fir plada pid
daghospital. / Inddragelse af
afapending o©og af
EN21 - faglig vejledning.
15 22,5 sSkizofren
! zns!er a! gal EN30
"ud af psykesen" 27 40,5 a/F Borderline Spcialt marginali-
/ I forlgbet stedes geret, samt proble-
der pd ‘uwhyrlig- matiske familiefor-
heds-angsten"; her— hold.
efter mange tele-
fon"konfrontatic— EN31
ner', men bruger 4 6 Paykosetruet Spcialt marginali-
dropper ud. seret, kreativ
kungatner.
EN22 ER32
18 36 Angst Incest problematik, 22 33 Psykiok sammenbrud
der var bearbejdet
/ Et afspandings—
og masssageforleb. EN33
- 30 45 15/s stofmisbrug - mor i alter=
nativt milj@; -
8 12 2/F Historieleshed vdlznding, soclalt med en kald tyrker,
marginaliseret. som Regnbuen star

bi ved; inddragelse
af afspanding/mas-
sage; diverse hjem-
mebeseg.
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21

60

42,5

70,5

25,5

2B, 5

45

35,5

60

20/8

1D/8

5/8

5/8

5/5

Forladthed/
last fascination

Tilpasning

Afmagt/

Skinsyge

Livet som en film

En skyqgge af liv

Social integra-
tionskonflikt;

Paykasomat iske

problemer.

Psykosetruet

Psykose(truet)

Problematisk fami-
lie— og livshisto-
rie; moder aslvmord;
psykiatriseret.

! Bruger er i peri-

oder paykot isk;
hjemmebessg.

institut ionssvigt

Psykiatriseret. I
obs. for skizefreni.
gnsker at komme ud
af paykafarmacabrug.
/ Periodevis ind-
dragelse af afspan-
ding; hjemmebeseq
pga overfald.

Paykiatriseret

/ Lntervention
over for uddannel-
sted. Psykolog—er—
klaring.

Marginaliserety
age)se af af-
spanding i forlpbet,

samt fzllessamteler
med moder.

meget proble-—

matisk familiebag-
grund; totalt 14at
fast; peykologi-
seret.

/

pericdevis psyko—

tisk. Diverse soci-
alcentermegder, samt
familie— og net-
varksarbejde.

EN43

EN4Y

EN4S

EN46

EN47

EN4B

EN49

18 27

22 33

i

28 42

25 37,5

15 22,3

o~
[fa)

5/3

11/8

Kulturel inte-
grationskon-
flikt.

Lylps

Diskrimination

Kognitiv dis—
sonans

At leve i skyggen

Diskrimination

Historieleshed

Udlanding;
tvangspsykiatri-
seret.

Gadebarn

udstedt -
/

Kvinde fra sterkt
patriackalsk hjem;
psykiatriseret i 17
irs alderen.

/ Er taget ud af
gruppeterapien i
Regnbuen til en-
keltforleb cen—
treret omkring af-
spznding/massage.
Forlgbet ne&rmer sig
sin afslutning.

! !Dr!a!e! er kom-—

met igennem den
mest vanskelige
fage: der kan g
tor fples formia-
let.

Systemisk
fra

indgreh
socialcenter;




EN5D
17
ENS]
S
ENs2
15
EN53
1

ENSS

2
ENGS

1

25,5

22,5

Sacial integra-
tionakonflikt

Psykosetruet

Diskrimination

2/F Cveransvarl

Psykosetruet

Forladthed

T alt for enkeltforleb:

Konfrontationsgange:

Konfrontationstimer:

Gensgidig gupervision

i 31 forigb:

Problematisk fami-
lie- og livshisto-
riej psykologiseret
i to omgange.

/ Primart et af-—
spandings—-/massage—
forloeb.

sarn (R <-o-
cialcenter truer
med anhringelae.

/

tion *totalt fejl-
vurderes af Social-
center. Derfor ta-

ges der over fra
Regnbuens side.

Psykiatriseret;
terapentiseret., Er
i ventepositicn til
ny psykiaterhenven-—
delse.

/ Der er kun res-—
sourcer til samtale
hver 14.dag. Da
psykiatermulighed
opstar, tages den-
ne.

Psykologiseret i to
comgange.

Udlznding.

1030 gange

1583,5 timer

245 timer

- med fardiguddannede i 15 forlpb: %1 t

- med studerende i 16 ferleb:

154 t

GRUPPEFORL@B:

GRUPPR A}

Gruppeterapi ud fra emnet "Selvtillid" (Det er et aftenskolehold. der opsdger Regnbuen
for at forts®tte):

Pericden 5.8.87 - 23.2.88: - S gange af 3 timer og 10 gange af 2 timer.
- antal deltagere 7 persconer
Gruppen gik videre som basisgruppe.

Econfrontationsgange: 15 gange
Konfrontationstimer: 35 timer.
Gensidig supervision: 15 gange 2 timer = 30 timer.

GRUFFE B)

Prcoblemafklaringsgruppe, opstartet 4.5.198B, for at lette brugerpresset. Det ferste
dr er tidsrammen 2,5 timer, herefter 2 timer pr uge. Gruppen har kert med skiftende
co—terapeuter, studerende socm fardiguddannede, fra Regnbuen.

Bruger Periode Antal Karne— S=zrlige
gange Proplem bemarkninger
Gl _ 34 Manglende selvvaerd. Psykiatriseret.
/ Udtalelse til SU.
G2 - 24 List fascination.
G3->EN29 — 10 Angst Gir senere ind i
enkeltforleb i
Regnbuen.
G4 _ 10 At vare levende ded. Suppleres med sam—
tale med :gtefazlle.
G5 — 48 Indlert hizlpelasned.
G& — 60 Mordforseg fra zgtefalle. Inddragelse af
Psykosomatiske gener afspandinag.
67 _ 23 Psykiek sammenbrud. Bruger er i starten
medicineret.
Ga _ 52 Historieleshed.
so—>enis N Bipgrafisk Gir semere ind L
diskrimination. enkeltforleb i Reg-
nbuen.
o S S
selvunderkendelse
Gll1 _ 25 Fader selvmord GAr senere ind i
enkeltferleb i
Regnbuen.
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G1l3 1 Tabt troen Anden gang glemmer I alt for gruppe A © ruppe B:
bruger aftalen. grupp g grupp

Dernazst sygdom.

Herefter aflysning

fra Regnbuens side.

Keonfrontationsgange: 196 gange
Forlgbet kommer 9209 ____E_ g,

aldrig igang. - gruppe A: 15 gange

- gr B: 181 gange
Gld - 1 Bulimia Bruger har psykia- gruppe gang

terhenvisning, men

vil gerne se hvad Konfreontationgtimer: 417 timer
Regnbuen er for ——-—-—-— . zzzz======

noget. Velger Regn— _gruppem wE T
buen fra. - gruppe B: 382 t

Gls 4 Psykisk isolation

Gensidig gsupervision: 120,5 timer

- med fardiguddannede: 5,5 t

I alt for gruppe B: - med studerende: B5 t + 30 t = 115 t

Ronfrontationsgange med 15 brugers: 181 gange

Konfrontationstimer: 382 timer
- 40 gange 4 2,5 timer = 100 t
- 141 gange 4 2 timer = 282 t

Gensidig supervision: 90,5 timer
- med fardiguddannede: 11 gange 4 0,5 time = 5,5 t
- med studerende: 170 gange & 0,5 time = BS t



BILAG 3.

OPGORELSE AF RESSOURCEFORBRUG I RADGIVNINGEN

REGNBUEN.

Perioden 29.10. 86 - 31,12.92

GENERELLE DATA:

Konfrontationsgange i alt = 1226 gange.
- enkeltforleb: 1030 gange
~ grupper: 156 gange

Antal personer jgennem rddgivningen i alt = 7B personsr.

- 1 enkeltforleb: 54 personer

- i parforlgb: to par/4 personer

- 1 grupper: 22 personer

- blde i enkeltforleb og gruppe {(gengangere): 2 personer

{— antal personer inddraget i familie~ og netverkssamtaler er ikke opgjort,
men et skeon er 30 personer)

Fellesmpder: 240 mpder / 720 timer.

~ ordinadre fzllesmpder {onsdage) pr ir = 42 gange 4 3 timer
- periodens lengde = 6 Ar 6 uger

- fraver, sygdom mv = 12 gange over hele perioden

Supplerende fxzllesmgder: 22 mpder / 144 t
- 1 faglig weekend om aret: 6 ar & 2 dage & B timer = 96 t
- 1 faglig dag om 3ret: 6 3r 4 8 t = 48 t

Supervigicnsfzllesmgder: 6 mgder / 18 timer.
- 6 sager a 3 timer

SERSKILTE DATA:

a) Fellesmpdetid ialt:

Ordin=zre f#llesmgder: 720 t
Supplerende fzllesmeder: 144 t

b} Konfrontationstimer i alt:

Konfrontationstimer i 56 enkeltforleb og 2 parforleb: 1583,5 t

Konfrontationstimer i 2 gruppeforleb: 412,0 t

c) Supervisionstimer i alt:

Gensidig supervision med fzrdiguddannede: 96,5 t
- i 15 enkeltforleb: 51 t
~ i 2 gruppeforlpb: 5,5 t

Gensidig supervision med studerende: 269 t
— i 16 enkeltforlebs: 154 t
- i gruppeforlebs: 115 t

864 timer

ELEEEE

1995,5 timer

Sxmamas

697,5 timer

Gruppesupervision {med stud.psyk. og cand.psych.} i1 246 uger & 1 time: 246 t

~ med 4 deltagere i 1 time pr uge 3 &r og 6 uger = 126 t

- med over 4 deltagere i 1 time pr uge i 3 4r = 120 t

Udvidet gruppesupervision {med stud.psyk. og cand.psych.

- i snit to eftermiddage arligt & 3 timer: 36 t
Fellessupervision (med stud.psyk. og cand.peych.): 48 t

~ 6 sager 4 3 timer = 18 t
-~ pvelsesgange: 10 gange & 3 timer = 30 t

d) Forberedelse til konfrontationstimer og skrivning af

)

forlphsnoter: 1324 timer

enkeltforlegb: 1030 konfrontationsgange & 1 time = 1030
gruppeforleb: 196 konfrontationsgange & 1,5 time = 294

e) Ekstern brugertid:

Hiemmebesoy, bessg pd institution/socialcenter/advokat,

f) Interne opl=zg:

Diverse oplzg og fazllesmgdeforberedelse: 4 timer pr uge

g) R3dgivningsrelateret tid til Studenterhuset:

Husmader mv: 2 timer pr uge i 246 uger

230 timer

mos====xs

samt erklazringer

i 246 uger



3 .
PID I RADGIVNINGEN REGNRAUEN, SPECIFICERET UD FOR SERSKILTE PERIODER. RN
JAMLET FORBRUG AF TID I REGHNBUEN OVER 6 AR OG 6 UGER (punkt a-g): 6587 TIMER 1: PERIODEN 1.2.1989 - 31.B8.1989.
ANSETTELSESSTED: INSTIT.JT FOR SOCIOLOGI / 17 TIMER PR UCE.
- FORBUG AF TID I SNIT PR AR: 1080 timer Praksistid i Regnbuen: 24 uger.
. . : Punkt asz ordiner fzllesmadetid: 21 gange 3 timer = 69 timer
FORBUG AF TID I SNIT PR UGE: 27 timer Supplerende fazllesmadetid: weekend ag faglig dag = 24 timer
Punkt b1 ¥onfrontationgange/tid: 94 gange a 1,5 t og 24 gange & 2 t = 189 timer
. s ! i Punkt c: Gensidig supervision: 20 t
SUPERVISION I SNIT PR UGER: 246 uger & 2,8 timer Gruppesupervisionsgange: 24 gange & 1 time = 24 timer

Udvidet smupervision: 1 dage 4 3 t = 3 timer

Fzllessupervision: 1 sag & 3 t = 3 timer
Punkt d-g: Forberedelse, markarbejde, organisaticon: 147 t + 144 t = 291 timer
Tid relateret til Regnkuen: 623 t = 26 timer pr uge.

Supervigion i alt: 50 timer = 2 timer pr uge i 24 uger.

2: PERICDEN 6.2.91 — 29.2.92.

ANSETTELSESSTED/ARBEJDSE STED: RADGIVNINGSGRUPPER REGNBURN / 17 TIMER PR UCE.

Punkt a: Ordiner fellesmpdetid: 43 gange & 3 timer = 129 timer
Supplerende fellesmpdetid: weekend og faglig dag = 24 timer
Punkt b: Kenfrontationgange/tid: 335 gange 4 1,5 £t og 45 gange 4 2 £ = $94 timer
punkt c: Gensidjg gupervision: 70 timer
Gruppesypervisionsgange: 45 gange 4 1 time = 45 timer
Udvidet swpervision: 4 dage & 3 t = 12 timer
Fellessupervieion: 2 sager 4 3 t = 6 timer
Interne ovelesesgange: 10 gange 4 3 t = 30 timer
Punkt d-g: Forberedelse, markarbejde, organisation: 463 t + 270 t = 733 timer

Tid relateret til Regnbuen: 1643 t = 37 timer pr uge

Supervision { alt: 163 timer = 3,7 timer pr uge i 45 uger.

J: PERIODER 1.3.1992 — 10.9.1992,

ANSETTELSESSTED: INSTIYUT FOR KULTURSOCIOLOGI / 37 TIMER PR UGE.

Praksistid I Regnbuen: 20 uger

Punkt a: Ordinzr fzllesmcdetid: 19 gange 4 1 timer = 57 timer
Supplerende fallesmepdetid: 1 faglig dag = B timer
Punkt b: Konfrontatioigange/tid: 166 gange & 1,5 t og 20 gange & 2 t = 290 tilmer
Punkt C: Gensidig sup:rvision: 33 timer
Gruppesuperv.sionsgange: 20 gange & 1 time = 20 timer
Udvidet supe-visicon: 1 dage & 3 t = 3 timer
Fzllessupervision: 1 sag 4 3 t = 3 timer
punkt d-g: Forberedelse, markarbejde, organisation; 226 t + 120 t = 346 timer

Tid relateret til Regnbuen: 760 t = 38 timer pr uge

Supervision i alt: 59 timer = 2 timer pr uge i 20 uger.


http:29.2.92

|1 PERIODERNE 29.10.86 — 31.1.89; 1.9.89 — §.2.90; samt 1.10.92 -~ 31.12.92.

IRGANISATION: RADGIVNINGSGRUPPEN RECNBUEN

'raksistid i Regnbuen: 157 uger

unkt ar Ordinzr fzllesmpdetid: 465 timer
Supplerende fzllesmpdetid: 88 tlmer
unkt bi Konfrontationgange/tid: 435 enkelt-, 107 gruppegange = 92,5 timer
unkt <1 Gensidig supervision: 242,5% timer
Gruppesupervislonagange: 157 timer
Udvidet supervision: 18 timer
Fzllessupervigion: & timer
unkt d-g: Forberedelse, markarbejde, organisation: 718 t + 942 t = 15660 timer

'id relateret til Regmnbuent 3558,5 t = 23 timer pr uge

iupervision i alt: 423,5 timer = 2,7 timer pr uge i 157 uger.



BILAG 4. 2

KEKVALITATIV ANALYSE AF TERAPEUTISEK ARBEJDE xI

ENKELTFORL@B:
REGNBUEN .
a) b) c) dle) Summa:
Bruger Forandrin Forandrin Porandrin samlet forandring: Basi=smal -
Dette bilag giver en oversigt over de forandrings- ¢g udviklingspracesser, der kan vurderes g Pa eksi- 9 parf:divif' pérmellang storre eelvbeeta?:— Grundm$1 .
at have varet pi tale i de enkelte brugerforleb. Det er - som nzvnt i bilag 1, hvor stentielt duelt mennedkeligt  else og udvidet
analysen findes i afenittet om "progre=asion" - mit skan, der for yderligere kvalificering niveau niveau niveau livefylde
dels kraver en nzrmere egpecificeret analyese af farlpbanoterne, og dela fordrer en follow-— / Pereonlighede—
up-undersggelse med inddragelse af de berprte brugere bdde for wurderingen af langtids-— udvikling.
effekten, som for videre korrektion og almengerende aobjektivering af terapeutiske
arbejdskoncepter. - —
Da 7 personer fra terapigruppe & figurerer ikke i analysen, idet det drejede sig om at
stgtte gruppen til at blive en basisgruppe. EN1 ja ja ja ja/ja 8-4
} . EN2 ja nej ja ja/nej 7-3
Der er gjort vurderinger pa to omrader:
. . . EN3 nej ja naj nej/nej 3-1
For det forste pa omrddet af B basismidl, der bestemmes sdledes, hvor razkkefmlgen er det
eksistentielle {a), det individuelle (b) og det mellemmenneskelige (c): PAR4 nej ja ja ja/nej 4-3
ENS nej ne) ja ja/nej 2-3
a b e ] J J J J
. . . o EN§ ja nej ja ja/nej 7-3
"nej,nej,nej" = ingen udvikling, evt tilbagegang.
“nej,nej,ja " = fiaet mod/evne til at turde gribe ud efter verden. EN7 ja ja nej ia/nej 6-3
"nej,ja ,nej" = ipdividuel-social afklaring.
"nej,ja ,ja " = fardighed til at tage egne interesser alvorligt. ENS ja nej ja ja/nej 7-3
"ja ,nej,nej" = intrapsykisk trang/tvang overvundet.
"ja ,ja ,nej" = pd vej mod et samfundsmmssigt liv. EN9 ja ja ja ja/ja 8-4
: "ja ,nej,ja " = rum til at pamle eget perspektiv op.
B8: "ja ,ja ,ja " = undvikling af eget bevidste perscnlige standpunkt. PAR1O nej nej ja ja/nej 2-3
ENR11 ja ja ja ja/ja 8-4

For det andet er der gjort vurderinger pi3 omrddet af 4 grundmil, der bestemmes saledee,
hvor rzkkefelgen er "storre selvbestemmelse og eget livsfylde" (d) og "perscnlighedsud- EN12 nej ja ja Hej/nej 4-1
vikling" {e}:

EN13 Jja ja nej ja/nej 6-3
d e EN14 nej ja ja ja/nej 7-3
a: "nej,nej" = disudvikling. . EN1S nej ja ne;j ja/nej 3-3
b: "nej,ja " = personlighedamzssig progression, men verdige sociale udviklingsbetingeleer
mangelfulde (kamp for averlevelse dominererj. EN16 ja ja ja ja/ja B8-4
c: "ja, r}ej" = konstruktiv individuel-social npd-vending.
d: "ja, ja " = persanlighedsmzssig udvikling. EN17 nej ja nej ja/nej 3-3
EN18 nej ja ja ja/nej 4-3
EN19 ja ja ja ja/ja 8-4
EN20 nej ja nej nej/nej 3-1
EN21 nej ja nej nej/nej 3-1
EN22 ja ja ja Ja/ja 8-4
EN23 ja ne;j ja ja/nej 7-3
ENZ4 ja nej ja ja/nej 7-3
EN25 ja ja nej neij/ja 6-2

EN26 ja nej ja nej/ja 7-2



IN27 ja nej nej ja/nej 5-3
IN28 nej ja nej ja/nej 3-3 Opsamling for enkeltforlpgb:
ZN29 ja ja nej ja/nej 6-3
. . i K . 1) Ingen wdvikling, evt tilbagegang (:nej, nej, nej}: 1
N30 Ja Jja ja nej/ia 8-2 a: Disudvikling {(snej,nej): 1 / EN54.
o . . e g _ : Pers.progression, men social disrespekt {:nej,ja ):
N3l 12 ja Ja ja/ja B-4 + Konstruktiv individuel-social nedvending {:ja ,nej):
EN32 ja nej ja ja/ne] 7-3 : Personlighedsm=ssig udvikling {:ja ,ja }:
33 3 ; y . i 4-1
EN nej Ja 1a nej/nej 2) Piet mod/evne til at gribe ud efter verden (:nej, nej, ja)s: 2
EN34 ja ja nei ja/net 6-3 a: Disudvikling . . {:nej,nej):
; Pers.progresesion, men social disrespekt {:nej,ja }:
EN35 ja nej ja nej/ja 7-2 : Konstruktiv indiwviduel-social nedvending (:ja ,nej): 2 / ENS, PARID.
: Personlighedemessiqg udvikling {=ja ,ja ):
EN36 ja ja ja ja/ja 8-4
EN37 ja nej ja ja/nej 7-3 3) Individuel-social afklaring (:nej,ja,nej): 7
a; Disudvikling {:nej,nej}: 3 / EN3, EN20D, EN21.
EN38 nej hES ja ja/nej 4-3 b:; Pers.progression, men social disrespekt [tnej.ja ):
. c: Konstruktiv individuel-social nedvending (:ja ,nej); 4 / EN15, EN17, EN28, EN42.
EN39 ja ja nej nei/ja 6-2 d: Personlighedsmesgig udvikling (:3a ,Jja s
EN40 ja ja ja ja/ja 8-4
. ) . o 4] Ferdighed til at tage egne interesser alvorligt (:nej,ja,ja): 8
EN41 1a ja nej nei/ia 6-2 a: Disudvikling (:nej,nej): 2 / EN12, EN33.
X 5 . i . _ b: Pers.progreseicn, men social disrespekt {znej,qa )=
EN42 nej ja nej ja/ne] 3-3 : Konstruktiv individuel-social nedvending (:ja ,nej): 6 / PAR4, EN18, EN38, EN47, EN49,
. z N . N ENG3.
EN43 1a 1a ia ja/ja 8-4 d: Personlighedsmzssig udvikling (xja ,ja ):
EN44 ja ja ja ja/ja 8-4
EN4S ja ja ja ja/9a B—4 5) Intrapsykisk trang/tvang overvundet (:ja,nej,nej): 1
a: Disudvikling {:nej,nej):
ENAG ja nej ja ja/nej 7-3 t Pers.progression, men social disrespekt {:nej,ja }:
: Kopstruktiv individuel-social npdvending (:ja ,nej): 1 / EN27.
ENG7 nej ja ja ja/nej 4-3 : Personlighedsmzssig udvikling {:ja ,Ja ):
EN48 ja ja ja ja/ja a-4
6) P3 vej mod et samfundamessigt liv {:ja,ja,nej): 10
EN45 nej ja ja ja/nej 49-3 a: Disudvikling {tnej,nej):
: Pers.progression, men social disrespekt (:nej,ja ): 3 / EN25, EN39, EN41l.
EN50 ja ja ja ja/ja 8-4 ¢ Konstruktiv individuel-social nedvending (:ja ,nej)s 7 / EN7, EN13, EN29, EN34, ENS1,
. . EN52, EN5S6.
ENS1 ja ja nej ja/ne] 6-3 d: Personlighedsmzssig udvikliing {:ja ,Ja ):
ENG2 ja ja nej ja/nej 6-3
i X } , X 7) Rum til at samle eget perspektiv op [:ja,nej,ja): 12
ENS3 nej Ja Ja ja/nej 4-3 a: Disudvikling {:nej,nej):
. . . . . b: Pers.progressgion, men social disrespekt {:nej,ja )¢t 2 / EN2B, EN35.
ENS54 -1 4 * y
nel nel nel nei/ned L - c: Konstruktiv individuel-social nadvending {:ja ,nej}: 10 / EN2, EN6, ENB, EN14, EN23,
ENSS : nes ; ; ; _3 EN24, EN32, EN37, EN46, ENSS
Ja J ja ja/oes 7 d: Personlighedsmessig udvikling {tja ,Ja ):
EN56 ja ja nej ja/ne; 6§-3
_________________ - - - - B) Udvikling af eget bevidste personlige standpunkt (:ja,ja,ja): 1S
: Disudvikling {znej,nej):
b: Pers.progression, men social disrespekt {:nej,ja ): 1 / EN3D
Antal ja: 37 41 37 44/20 : Konstruktiv individuel-social nedvending {:ja ,nej):
: Pergonlighedemessig udvikling (:ja ,ja ): 14 / ENI1, ENS, EN11, EN16, EN19,
. EN22, EN31, EN36, EN4D, EN43,
Progreasiong— EN44, ENAG, EN4B, EN5D.

grad: 0.66 0.73 0.66 0.79/0.36



GRUPPEFORL@B:

a) b) c) d/e) Summa :
Bruger Forandring Forandring Forandring sSamlet forandring: Basismil —

pa eksi- piA indivi- pa wellem— sterre selvbestem-— Grundmil.

stentielt duelt menneskeligt  else og udvidet

niveaun niveau niveau livafylde

/ Personligheds—
udvikling.

G1 ja nej ja ja/nej 7-3
G2 nej ja ja ja/nej 4-3
G3 -> EN29
G4 nej ja ja ja/nej 4-3
G5 ja ja ja jasja 8-4
G6 ja ja ja ja/ja B-4
G7 ja ja ja ja/fja B-4
G5 ja sa ja jalia B-4
G9 ~> EN45
G10 ja ja ja ja/ia B-4
Gll nej ja ja ja/ne) 4-3
Gl2 nej ja ja ja/nej 4-3
G13 nej nej nej nej/nej 1-1
Gl4 nej nej nej nej/ne;j 1-1
G15 ja ja ja ja/ja 8-4
Antal ja: 7 16 11 11/86
Prggzesaions—
grad: 0.54 0.77 C.85 0.85/0.46

Opsamling for gruppefexleb:

3}
a:
b:
ct
d:

Ingen udvikling, evt tilbagegang (:nej, nej, nej): 2

Disudvikling

Pers.progression, men social disrespekt
Konetruktiv individuel-social nadvending
Personlighedsmessiq udvikling

{tnej,nej)s 2 / 613, Gl4
{znej,ja }):
(:ja ,nej):
{:ja ,ja ):

Fiet mod/evne til at gribe ud efter verden (:nej, nej, ja):

Disudvikling

Pers.progression, men social disrespekt
Konatruktiv individuel-social nadvending
Personlighedsmessig udvikling

Individuel-social afklaring (:nej,ja,nej):
Digudvikling

Pers.progression, men sacial diarespekt
Konetruktiv individuel-social ngdvending
Personlighedesm®ssig udvikling

(:nejfnej):
{:nej,ja }:
{:ja ,pej):
{=zja ,Ja ):

{:nej.nei):
(rnej,ja )s
(:ja ,nejj:
(:3a ,ja J:

Fardighed til at tage egne interesser alvorligt {:nej,ja,ja):= 4

Disudvikling

Pers,progregsion, men social disrespekt
Konstruktiv individuel-social npdvending
Personlighedsm@ssig udvikling

(tnej,nej}:

(:nej,ja ):
(zja ,ne3j): 4 / G2, G4, Gll, GlZ.
{tia ,ja }:

Intrapsykisk trang/tvang gvervundet (:ja,nej,nej}:

: Disudvikling

Pers.progresaion, men social disrespekt
Konstruktiv individuel-social nedvending
Perscnlighedsmzesig udvikling

P3 vej mod et camfundsmessigt liv (:ja,ja,

: Disudvikling

Pers.progression, men social disrespekt
Konstruktiv individuel-social nedvending
perscnlighedsmessig udvikling

Disudvikling

Pers.progression, men social disrespekt
Konstruktiv individuel-social npdvending
Personlighedsmessig udvikling

(:nej,nej):
{:nej,ja )z
(sja ,nej}:
(zja ,ja ):

nej):

{:nej,nej):
{rnej,ja ):
(:3a2 ,nejl:
(xja ,ja ):

) Rum til at samle eget perspektiv op (:ja,nej,ja): 1

(:nej, nej):
(:nej,ja ):
(:ja ,nejj: 1 /61
{:ia ,ja }:

Odvikling af eget bevidste personlige standpunkt (:ja,ja,ja): 6

Disudvikling

Pers.progression, men social disreapekt
Konetruktiv individuel-social nedvending
Personlighedsmzssig udvikling

(:nej!ngj}:
(tnej,ja ):
{:ja ,nej):
{:ja ,ja ): 6 / &5, 6§, G7, G8, G0, G15.



Antal personer fordelt med udgangspunkt i de enkelte basiemidl:

SAMLET OPG@RELSE, INDIVIDUELT OG GRUPPE:

1) Ingen udvikling, evt tilbagegang : 3
a: Disudvikling i3
Antal personer i alt: 69 b: Pera.pragrésaion, men social disrespekt H
cr Ronatruktiv individuel-social nedvending H
d: Peraonlighedamessig udvikling H
Progressionsgrader:
Antal ja ialt for basismil: 2} Fiet modfewvne til at gribe ud efter verden s 2
44 pi det ekeistentielle miveau => progressionsgrad: D.64. a: Disudvikling :
S1 pd det individuelle niveau => progressionsgrad: 0.74. b: Pers.prog:_:essicn, men social disrespe]::t H
48 pA det medmenneskelige niveau => progressionsgrad: D.70. c: Konstruktiv individuel-sccial negdvending : 2
d: Personlighedsmzasig udvikling s
Antal ja ialt for grundmil: 3) Individuel-social afllaring (:nej,ja,nej) : 2
55 pa sterre selvbestemmelse og eget livafylde => progreasicnsgrad: Q.80. a: Disudvikling i ¢ 3
26 p3 personlighedsudvikling => progressionsgrad: 0.38. b: Pers.progression, men social dzsrespel'ct H
c: Ronetruktiv individuel-sercial nedvending i 4
d: Personlighedsm®ssig udvikling :
4) Fardighed til at tage egne interesser alvorligt : 12
a: Disudvikling i 2
b: Pers.progreasion, men social dierespekt H
c: FKonstruktiv individuel-sacial nedvendlng : 10
d: Personlighedesmeanig ndvikling :
i 5} Intrapsykisk trangftvang avervundet : 1
a: Disudvikling H
b: PerB.progresasion, men social dierespekt H
c: Konetruktiv individuel-sccial nsdvending 01
d: Personlighedsmazssig udvikling B
6} PA vej mod et samfundsmessigt liv : 10
a: Disudvikling i
b: Pers.progression, men social disrespekt : 3
<: Konstruktiv individuel-social nodvending s 7
d: Personlighedsmassig udvikling H
7) Rum til at samle eget perspektiv op 13
a; Disudvikling H
b: Pers.progression, men social disrespekt r 2
c: FKonstruktiv individuel-social nedvending s 11
- d: Personlighedsmassig udvikling :
8) Ddvikling af eget bevidete personlige atandpunkt : Z1
a: Disudvikling H
b: Pera.progression, men social disreaspekt : 1

1]

Ronatruktiv individuel-sccial nedvending :
Peracnlighedsmzsaig udvikling 1 20

a7




SAMLET QVERSIGT OVER PERSONER FORDELT MED UDGANGSEUNKET 1 GRUNDMAL:

A:; DISUDVIELING

1: ingen udvikling, evt tilbagegang

2: flet mod/evne til at turde gribe ud efter verden
3: individuel-social afklaring

4: ferdighed til at tage egne interesser alwvorligt
5: intrapsykisk trang/tvang overvundet

6: pd vej mod et samfundsmzssigt liv

7: rum til at samle eget perspektiv op

8: udvikling af eget bevidste personlige standpunkt

B: PERSONLIG PROGRESSION, MEN SOCIAL DISRESPEKT

1: ingen udvikling, evt tilbagegang

2: flet mod/evne til at turde gribe ud efter verden
3: individuel-social afklaring

4: fardighed til at tage egne interesser alvorligt
5: intrapsykisk trang/tvang overvundet

6: pid vej mod et samfundsmmssigt liv

7: rum til at samle eget perspektiv op

B8: udvikling af eget bevidste personlige standpunkt

C: KONSTRUKTIV INDIVIDUEL-SOCIAL N@DVENDING

1: ingen udwvikling, evt tilbagegang

2: fdet mod/evne til at turde gribe ud efter verden
3: individuel-social afklaring

4: fzrdighed til at tage egne interesser alvorligt

5: intrapsykisk trang/tvang overvundet
6: pd vej med et samfundsmessigt liv

7: rum til at samle sget perspektiv op

B: udwvikling af eget bevidste personlige standpunkt

PERSONLIGHEDSMESSIG UDVIELING

ingen udvikling, evt tilbagegang

fiet mod/evne til at turde gribe ud efter verden
individuel-social afklaring

fardighed til at tage egne interesser alvoprligt

intrap=sykisk trang/tvang overvundet

pd ve] mod et samfundsmessigt liv

rum til at samle eget perspektiv op

udvikling af eget bevidste personlige standpunkt
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EN54, G13, G14

EN3, EN20, ENZ21
EN12, EN33

EN2S, EN39, EN41l
EN26&, EN3S
EN30

ENS, PARI1D ;
EN15, EN17, EN28, EN42 :
PAR4, EN18, EN3IB8, EN47, EN49,

ENS3, G2, G4, Gl1, Gl12 .
EN27 ;
EWN, EN13, EN29, EN34, ENSI1,

EN52, ENS6.

EN2, ENB, ENB, EN14, EN23,

ENM24, EN32, EN37, EN46, EN5S, Gl

/EN1, EN9, EN11, EN16, EN19,
EN22, EN31, EN36, EN40, EN43,
EN44, EN45, EN48, EN50, G5,
66, G7, GB, G10, G15.




BILAG 5

SERTLITGE OPLYSNINGER OM BRUGERGRUPPEFLADEN -

Det fwlgende er dels faktuelle baggrundsoplysninger, og dels opsamling af tidligere
kontakt med psykoleg, psykiater og/eller tvangsmedicinering. Tallene for tidligere
behandlerkontakt er sandasynligvis en del lavere end, hvad der har varet af kontakt
overhovedet.

Der er desuden gjort vurdering mht "kre&nkelse", hvorved der forstds overgreb af fysiek
og/eller psykisk karakter. Oged miltal herfor er sandsynligvis meget lavere end faktisk
forekommet .

Det skal beme=rkes at faktoren "tvangsmedicineret” indbefatter psykiatrisk kontakt. Og
endelig, at de forskellige opgerelsesmetoder hvad angar afspending og massage er
beakrevet i noterne ved den endelige opgerelse pd bilagets sidste side.

ENKELTFQRL@B:
Bruger Ken Alders— Afspending/ Arbejde— Kla ig Psykologiseret/
gruppe magsage markede-~ baggrund. Psxkiatriseret/
position Tvangsmedicineret/
Kranket
EN1 - [ - Selvstzndig Psyki
EN2 . - - smiborger Payki
e @ . e
e [ Q.
EN5S & [ - Selvstandig Payko/psyki
ENG [ ] s ate/ P  creisec Payki
mass
W & . B oo
we EEE cco EEE veueva
mass
o W . B oo Kenicet/
2 * Payko
G S e
EN11 & I - Funkt ionzr Krenket
EN12 Funktionzr Payko/
& & ] oYk
Tvangsmedi
EN13 & i +afs/ Mellemlag Kranket/
mags - Payko/
Tvangsmedi
EN14 [ | {afs) _ Funktiongr Kraenket/
Tvangasmedi
EN15 [ ] - Hejere borgerskab Payko
ENl& [ [ Iy Funktionzr Kranket

EN17

EN1B
EN19

ENZO

EN21

EN22

ENZ3

EN24

EN25

EN26

EN27
EN28
EN29
EN30
EN31
EN32

EN33

EN34
EN35

EN36

EN37

EN38

EN39

EN40

EN41

EN42

EN43

EN44

(afs)

afs/
mass

+afs

+afs

{afs}

+afg

+afs/
mass

{afs)
+afa

+afs/
mass

+afs

+afs

(afs)

+afs

{afs)

{afs)

+afs

|
eI

EEnEr

smiborger

Arbejder
Funkticner

Artejder

smiborger

Arbejder

Smiborger
Arbejder
Arbejder

Mellemlag

Arbejder
Mellemlag
Mellemlag
Mellemlag
Mellemlag
Arbejder

Arbejder

Arbejder
Arbejder

Arbejder

Funktionsr
Mellemlag
smidborger

Funktionzr

Arbejder

Arbejder

arbejder

Mellemlag

Payki

Krznket/
Tvangsmedi

Rranket/
Tvangsmedi

Krenket/
Psyka

Krznket/
tvangsmedi

Kranket

Payki/
Payko

Payki

Krznket

Kranket/
Psyki/
Psyko

Kranket/
Psyki

Kranket/
Psyki
Kranket/
Psyko/
Tvangsmedi

Kranket
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\
EN45 [ ] ] +afaf - Hpjere borgerskab Keenket/
mass ’ Psyki
EN46 ' - {afs) - selvet®ndig Psyko GRUPPE :
EN48 be Bruger Ken Alders— Afspending/ Arbejde- Klascemessig Poykologiseret/
. - - Arbejder gruppe massage markeds- baggrund. poykiatriseret/
EN4S . N - Smaborger 2 * payko/ position Ivangsuedicineret/
Payki Kraznket
EN50 N ] {afs) - Acbsjder 2 * Peyko T T T T T T T T T T T T T T T T e
EN51 - . - a
L :.—Eii Smaborger ¢1 | ] _ smiborger Kranket/
Peyki
EN5S2 i
N o B  roocioner ez  E R oo
[ s elder G3->EN29
EN54 - - smiborger Reenket/ :
o Payki G4 - [ ] - Arbejder
ENS5 . - - Mellemlag 2z * Psyko G5 . - - smiborger
7 . +af Smib . Krenket /
EN5S6 N (ats) R  Acverder Peyki a6 5 DR ats S  sriborger Keenk
TTTTTTTTTTTTTTT - TTTTTTTTTTTTTTTTTI T ] +afs Selsvstandig Payki/
a N D Keanket
G8 B F ) (afs) - Arbejder
Samlet for enkeltforlwpb: Ratal forlgb: 56; Antal personer: 58.
G9->EN45
k=33 1lo-14=1 {afe)}= 10 Stud/uni = 9  Hejere borg.= 2 HKranket =15 4
M= 20 ;349: g Stud;'mel -7 sniborger - & Psyko =6 Glo [ ] ] P el
-24= +afs = 8§ Stud/elev= 1 Selvetendig = 3 Poyki =14 .
25-20= 23 Bistand = 20 Mellemlag = <11 Peykos cl1 [ ] F ] vate - Arbejder Kranket
30-34= 9 +afa/ Arb.legs = § Funktionsr = 9 payki =7
35-39= 5 mags = 4 Pension = 2 Arbejderkl. = 23 Tvangsmedi= 7 Glz ' - - Hellemlag
545- 3 ares Rebejse =10 R B N oo
45-49= 1 afs o
50-54= 1 mass = 4
e @ Em. _—
O — e
Samlet for gruppe: Antal forleb: 13; Antal personer: 13.
k=29 10-15= fafs)= 1 sStud/uni =~ 4  Hejere borg.= Krenket = 4
M= 4 15-19= Stud/mel = Smaborger = 3 Peyke =
20-24= 2 +afe = 3 stud/elev= 1  Selvetendzg = 2 Psyki =
25-25= & Bistand =3 Mellemlag = 1 Payko/
30-34= 3 +afs/ Arb.los = Funktionar = payki =
35-39= mass = Pension = arbejderkl. = 7 Tvangsmedi=
40-44= 1 Arbejde = &
45-49= afs/

50-54= mags=



SAMLET FOR ENKELTFORLOB OG GRUPFE: Antal forlgb: 6%; Antal personer: 71,

k = 47 10-14= 1 {afs}'= 11 stud/uni = 13

M= 24 15-19= 3 Stud/mel = 7
20-24= 8 +afs® = 11 stud/elev= 4
25-29= 23 Bistand = 23
Ap-34= 9 +afs/ Arb.les = §
35-19= § mass! = ¢ Peneion = 2
40-44= § Arbejde = 15
45-49= 1 ate/
50-54= 1 maes' = 4

Hojere borg.= 2 Krenket =23
Smaborger =11 Psyko =6
Selvstzndig = 5 Psyki =17
Mellemlag =12 Psyko/

Funktionzr = 9 psyki =7
arbeiderkl. =30 Tvangsmedi= 7

SERSKILT OPG@RELSE OVER KRAENKELSE, KON OG TIDLIGERE TYPE BEHANDLING:

Erenket wmen ingen tidligere behandling : 6
Erznket og tidligere behandlet * 17
iden tvangsmedicinering : 16 (7k/3m)

- psykolog: 2k
- paykiater: 5k og 2m
- paykolog og psykiater: 1lm

Med tvangsmedicinering + 7 (6k/1m)
- psykiater: 3k og Im
- psykolog og psykiater: 3k

logen krenkelse og tidligere bebandlet : 13
Uden tvangsmedicinering = 13 (12k/lm)

- psykolog: 4k
- paykiater: 6k
- psykelog og paykiater: 2k og lm

Hed tvangsmedicinering:
~ pSykiater:
- P3ykoleg og psykiater:

' Inddragelse af afspmnding 1-5 gange i forlebet.

! Forlphet gar videre i et afepandingsforleb.

3

@

{6k/Dm)

{13/ dm)

(12%/1m)

Forlebet gdr videre i et afspandings og massageforlab.

Forlshbet bestdr af afspanding og massage som vesentligste bearbejdningsform,
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iy LILSKKLUSIONS-
SAGEN

Kort cital fra Jesper Lunds indleeg i
Husavisen nummes 1:

“Jeg har skrevet en hille opgave til siudier
omhandlende, hvorledes man forskningsme-
lodologisk kan overveje det problem ar forske
med folk, der onsker at skyule deres interes-
ser - og dette med husetr som eksempel. Hvis
nogen onsker en kop: heraf, sa henvend jer
1if mrig”.

EN KONFLIKTFULD CASE

INDLEDENDE KOMMENTARER.

I denne oppave vil jeg ud fra et forskningsme-
todologisk og -metodisk perspektiv beskrive
og analysere en konkre: problemarik. Som del
vil fremgh, har jen aktivt varet involveret j
denme gennem l=zngere 1id, og regner ogsd
med at vzre det en id fremover

Den konkrete problematik fremstir som en
konflikt i en fagligt domineret kontekst, hvor-
for videnskabelige overvejelser herover loben-
de er blever ag fortsat bliver inddraget he:i.
Del folgende skrift er en formalisering og
ekstrapolening af de overvejelser og interven-
tioner, der allerede udfores

Beskrivelserne af problemernes fremtrzdelse
er forenklet, dels af hensyn til de berorte
personer og grupper, dels af praktiske arsa-

ger. I detaljer at beskrive detie komplicerede .

hzndelsesforleb med mindst 50 involverede
personer fra ca. 20 forskellige grupper,
mindst 100 relevante maoder, precist at gore

rede for den historie, der gir forud osv. er
ikke muligt 1 detre skrift.

Det skal understreges at mange af de falgende
vurderinger ikke nodvendigvis deles af alle
involverede personer,

PROBLEMETS FREMTRADEL-
SE,

Studenterhuset ved Kobenhavns Universitet
har eksisieret i ea. 7 &r, hvoraf jeg har delta-
get i arbejdet i 5&r. Huset er abent over for
studenterfaglige og -sociale grupper, samt
benyttes som café. Huset har hidtil fungeret
pé basis af ulonnet arbejdskraft

Grupperne i huset arbejder ud fra meget
forskellige grundlag og med mee: forskeliige
perspektiver, hvilket gennem arene har skabt
en del konflikter, der dog alle gennem tiden
har fundet deres losninger gennem dialog
falles arbejde med problemerne. Dette for
nuvarende pd ner en konflikt, der gennem nu
1% &r har fremstdet meget tilspidset. Konflik-
ten udspilles manifest primarn mellem pa den
ene side en kreds af mennesker, der beskafti-
ger sig med nordisk myviologi og ritualer samt
Aliester Crowleys tanker og pd den anden
side en gruppe mennesker, der pi marxistisk
grundlag arbejder med deres fag, psykologi
{bl.a. undertegnede).

afsztret for konflikterne er dels aspekier af
den nzvnte kreds’ virke og formuleringer
(stikord. "perkere", "Danmarks storhedstid
skal komnie igen”, “hagekorset skal rehabili-
teres" herunder ogsi Crawleys tanker, fx.
"the laow of the sirong. this is our lmw and the
Joy of the world", “the slaves shall serve”,
"Man has the right 1o kil those who would
thwart these rights™), dels maderne, hvormed
kredsens medlemmer deltager i det falles
husarbejde, szrligt ved meder i besluttende
organer. Her benytter de i udstrakt grad fjen-
debilleder og henvisning til “folkets interes-

! Cutater af Aleiser Crawley, der i konflikterne er Eemfon som argunsemer (Ira Crowiey -00)
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ser" il at dzkke over egne interesser, der
forsages skult; eksplicit racistisk argumenta-
tion, argumentationsfigurer omkring centralis-
tisk og cksklusiv magtfordeling med henvis-
ning til "nawrlige forhold" samt - nir det er
belejligt - antiintellektualisme og systematisk
angstproduktion bla. gennem voldstrusler,
ogsd pa livet’

Overfor disse former for interessevaretagelse
stilles en "rationalistisk" argumentation ud fra
dbnc  begrundelser oftest umiddelbart
magteslos. Medvirkende hertil er "mellemgru-
ppens*” forholden sig til konflikterne - s@rligt
gennem forsag pid  konfliktafverge, bla.
gennem i angstfyldte situationer tendentielr at
godtage krav om suvernitetscentrale beshut-
ningsprocesser - "for at undgd skenderierne”.
Indholder i konflikterne bestermumes ofte af
meilemgruppen som "politik” eller "personlige
uoverensstemmelser”’, og dermed ikke noget,
man behever at forholde sig til, hvorfor
"lesningen” "J ma g& wdenfor og slas"
jevnligt foreslds. Det problem, at modstanden
mod det autoritzre af mellemgruppen (ofte)
sages modvirket gennem autorit®re ordnin-
ger, stiller det umiddeibart svert at bringe
problematikkerne op, og en ren magtkamp
med det autoritere vil - blandt andet - have
den samme uheldige konsekvens,

Disse konflikter har veesentligt varet drsag til
at huset gennem det sidste 1% &r ikke i fzlles-
skab har kumnet lsse problemer, endsige
arbejde videre med udviklingen af arbejdsbe-
tingelserne. I stedet gar ressourcer i haj grad
til indbyrdes kavl og anklager, tiislering af
besltningsprocedurer - med de konsekvenser
at det flles arbejde svinder bort til fordel for
enkeltgrupper og -personer, der soger deres
sErinteresser varetaget gennem personlige
sympatirelationer, at vere det rette sted til
den reite tid etc.

FORMAL OG ERKENDELSESIN-
TERESSE.

Lokalt:

Som det fremedr af ovenstiende ligger den
beskrevne konflikt mig meget pd sinde. Jeg
har sammen megd en lang rekke andre arbej-
det ih®rdigt pa skabelsen af dette studenter-
hus i en del ar, hvor perspektiverne - som i
rclativt hej grad har veret realiseret - har
varet tvaerfagligt arbejde med udviklingen af
en demokratisk faglighed. Dette arbejde har
medt mange problemer, som gennem grund-
igt fagligt og praktisk arbejde er ipst eller er
bragt videre pa arbejdsduelig made. Forelabig
stiller det ovenfor beskrevne problem sig dog
pa en léist vis.

Alment:

Bag nctop denne indgangsvinkel 1l et forseg
pd at udvikle/lose konflikterne ligger ogsd en
interesse af mere almen mesodologisk art. Jeg
finder ikke de gzngse forskningsmetodolo-
gier anvendelige overfor det opridsede (og
lignende) problem(er).

Den traditionelle vanabelpsykologiske og
kontekstlese objektivistiske psykologi, der pa
ahistorisk vis arbejder uden sje for det speci-
fikt menneskelige som samfundsmassig livs-
form og demmned uden gje for konkrete histo-
riske omstzndigheder, er aldeles utilstrekke-
lig for begribelse af socialpsykologiske
forho'd generelt®, ’

Paradigmatisk oph=®velse af den objektivisti-
ske teoritradition, hvorigennem der er opar-
bejdet et kategorielt grundlag og metodologi-
ske/metodiske redskaber til begribelse af
menneskets samfundsmassighed i en historisk
forstielse (her tankes primeert pd den kritiske
psykologi®, men det folgende galder ogsd en
stor del af den (social)psykologi, der er

! Smi. Mortensen -86 omkring besknivelse al fascigickes/% ick

* De der i det folpendc betegr

ppen udgor 50-73% al husaltivisterne, og beskotfljger sig typisk med de ikke saeven faglige akii-

viteter al'social eller hobbypreeget art, og detes interesser i huset er rypek primest al arten “slappe al™ eller “maove mig™

' Sefc Holzkamp -85a.
*  Fx Holzkamp-Osteri@mp -75 g 76 og Hotzkamp -85b.

—
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fostret med udgangspunke i positivismekritik-
ken'), dbner muligheder for videnskabeligt at
arbejde med interesseforskelle®, betingelses-
/betydmings-/begrundeisesanalyser’ og lignen-
de. Disse analyseredskaber har som pramis et
intersubjektivt forhold mellem forsker og
udforsket'®, Deane prazmis indeb@rer vesent-
ligt, at de udforskede og forskeren  har
(erklzerede) fzlles imeresser i forskningspro-
ceasen, hvorigennem et arbejde indeholdende
de berares perspektiv muliggares, hvorved
opndes en metodisk overvindelse af “viden-
skaben udefra"!'.

Dette forskmingsprojek: indebzrer siledes pa
metodisk niveaw et arbejde pd en videreudvik-
ling af en subjektvidenskabelig forskningsan-
sats omkning forskning og arbejde indenfor
interessekonflikter, der umiddelban stilles sd
skzrpet, at interesseafklaring de berarte hhv,
forskeren-de udforskede imellem ikke stilles
som en mulighed.

Genereit.

Udover det specifikke omkring swudenterhu-
set og det alment videnskabelige, ser jeg ogsd
et generelt formal i at udvikle redskaber til
begribelse og intervention rettet mod aure-
ritzre og fascistiske tendenser (videre herom
nedenfor).

PROBLEMFORMULERING/-
GENSTANDSAFGRAENSNING

De grundizggende problemer jeg i defte
projekt stir overfor er af etisk/metodisk ar:
hvordan pa subjektvidenskabelig grundlag
udforske de, der ikke ensker at blive udfors-
ket, endsige deltage i denne proces. For at
indkredse denne problematik ser jeg mig

neidsaget Gl at tage udgangspunkt i mellem-
gruppens forholden sig til problemet, da der
her (i det mindste: til dels) er mulighed for at
udvikle forsker-medforskerrelationer.

En viden om de autorit®rt magtssgendes
interesser og begrundelser er en integral del af
forstielsen af hendelsesforlabene, men kan
som udgangspunkt forudses kun at vare
sporadisk mulig udover i form af tolkninger,
sammenligninger og andenhindsinformatio-
ner. :

At fokusere opmarksomheden pd mellem-
gruppen ser jeg som en brugbar nagle til
begribelsen af, hvorledes manipulationen og
angsten udfares og virker, samt til oparbejdel-
se af et prundlag for praktisk at arbejde
hermed (nzrmere herom i nzste afsnit).

Jeg vil siledes tage udgangspunkt i en
genstandsafgrensaing, der lyder som folger:

Ud fra en analyse af bemyliede
argumeniations- og manipulationssiraregier i
den beskreviie case soges mellemgrippens

" begrundeiser for indgGen hhv. undgaelse af

konflikterne belyst.

Som det pedenfor fremgar, er dette blot at
betragte som et udgangspunkt, hvor den
konkrete forsknings- og interventionsproces
ma vise, hvorvidt det er muligt at inddrage
mellemgruppen og evt. den nzvnte personk-
reds mere aktivt i en fzlles bestrebelse pa at
forskyde de restriktive processer 1 mere
almengjort retning'.

" Fx Launse og Riepor BT,
¢ Fx Haug-70.
*  Fx Mariard -87.

Tt kritik af, bvorledes problematikien emkring derme prenis ofle overses. se Winslow -91.

" Se Holzvamp -85k, s 346 Tor on skelnen mellan aute- og allopsvkol
-790g -850

2  Oxn begrehsparret restrikliv/al: jort. se fx _k

ogi.

T T side I
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FAGLIGE TANKEFIGURER.

Generelt er det almenpsykalogiske grundlag
for disse overvejelser et kritisk psykalogisk
kategorielt niveau, som jeg vil forsage at
specificere i enkeltteoretisk forstand'. Dette
vil jeg gore gennem arbejde med den konkre-
te case. Jeg finder denmne case velegnet ogsd
som udgangspunkt for generelle overvejelser
over  autoritere/fascistoide i  bredere
sammenhznge, da den konkrete kontekst i
mange aspekter stiller sig som et “mikrosam-
fund" med mange af de samme besutnings-
strukturer, interesser/positioner og fagli-
ge/politiske/kulturelle tilgangsvinkler, som
gor sig gzldende i sterre samfundsmassig
malestok. "Mikrosamfundet" muligger i haj
grad at fplge den samiede proces som en
rekke forbundne delprocesser i en kontekst,
der er relativi overskuelig. bdde hvad angdr
grundlzpeende betingeiser, de involveredes
forudszininger og interesser etc.; Lokalhisto-
rien kan kordzgges i sin kompleksitet, hvor-
ved der kan blotlzgges udviklingsfigurer, der
gennem at danne grundlag for analyseforseg i
andre of bredere kontekster kan vise sig
duelige som analyseredskaber. Denne case
har siledes funktion som paradigmatisk case
(Flyvbjerg -91,s | SOf).

Centralt i de relevante processer er magtas-
pektet Til dette er her fislgende at nzvne:

Med Foucault ( fx. -80) tager jeg udgang-
spunkt i at magt er at studere som processer
fremfor egenskaber ved personer eller posi-
tioner. Disse processer udeves ikke suverznt
af nogle over andre, men realiseres af alle
invoiverede i en specifik historie og kontekst.
Eksempelvis er mellemgruppens forholden sig
siledes af afgorende betydning for magtpro-
cesserne, ogsd nér denne gruppe netop
forsgger at holde sig fri af disse processer.
Dette bl.a. ud fra en tese om a1 personers
magtudevelse kun muliggores gennem (evt.

implicit) henvisning til eller viden om, hvorle-
des trediepersoner forholder sig hertil.

METODEVALG/DATAIND-
SAMLING.

Analytisk adskildt tilrettelzgges det metodi-
ske forleb som falger:

* Terrensondering, At danne overblik
over konteksten - studenterhuset - 1
dets historie og ydre og indre betingel-
ser, samt over de involverede aktorer,
savel grupper som enkeltpersoner. Da
jeg aktivt har deltaget i studenterhusar-
bejdet i en drrzkke, vil dette primzrt
fordre en gennemgang af husets papirer
og modereferater, samt en fortsat delta-
gelse 1 husarbejder.

* Bredere informationstilegnelse. Med
udgangspunkt |  terrensonderingen
undersages refevant litteratur, bla. pd
omradermne Crawley/det okkulte, mani-
pulation, fascisme, magt. Herudover
kan indhentes informationer om centra-
le akterers tidligere historie "

¢ Forelobig analyse. Med udgangspunke
i indhentet viden forseges hsiorien og
situationen analyseret | remning  af
centrale problematikker, przgnante
figurer og bevegelige momenter

* Inteview/samtale. Med udgangspunkt i
viden og analyse sages gennem inter-
view og samtale med de pa forskellig
vis involveret 1) yderligere informatio-
ner, 2} de forskellige perspektiver
belyst, samt 3) gennem iben dialog et
indblik i standpunkternes udviklingsmu-
ligheder. Hvorvidt og med hvem det er
muligt at gennemfere dette punkt mi
afgores med hver enkelt involveret.

* Andet analyseskridt. Ud fra den
indhestede viden analyseres historien

7 Om forholde karegorvenkelieon. s Holzkamp -A55 s 4161

* Centrale porsona 1 den omtalic ko har grrmerm marge de pd konllkafuld vis arbejdet | andre kuliielle. soctale og polniske samomenhenge,
hvorin andre involwsede personer « agzd urdenh splardinng - har tilbud at dille deves viden 1l Aidighed.

L
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og situationen pa ny, op dette strukty-
reres i en form brugbar for formidling
til de involverede.

* Formidling til de involverede. Medie
iit dette forefindes i form af en intern
avis.

Til ovenstdende er at tilfaje:

- Der er mulighed for at inddrage andre invol-
verede i arbejdet - evt i form af et reflektions-
team.

- Da selve feltet for arbejdet er konfliktfuldt,
og informationer sdledes ofte stiller sig som
“farlige”, kan bide misinformation og - i det
mindste til tider undervejs i forlebet - en
skzrpelse af konflikteme forudses

DEN ETISKE KONFLIKT.

En forskning, der bla indebarer udforskning
af akterer, der ikke snsker udforskning stiller
allerede som udgangspunkt et problem. Min
indstilling hertil er, at problememe pi tale
ikke blot involverer disse personer, og at
deres modvifje ikke skal forhindre overhove-
det at beskzftige sig med problememe - ikke
mindst, nir de, der snsker videnskabeligt at
besk2zftige sig hermed er involveret, bl.a
gennem at vare udsat for forskellige former
for overgreb.

Hermed er de etiske problemer dog ikke last
en gang for alle, men mi medtznkes i de
enkelte faser i forsknings- og interventions-
foripbet. Udgangspunktet heroverfor er at
soge informationer pa lovlig vis {fx. undlade
brug af skjult auditivi optageudstyr - selvom
det i konflikten ofte er oplevet at udtalelser
ofte senere benzgtes eller fordrejes pa tilsy-
neladende bevidst og strategisk vis), ikke at
bringe evenuelle personlige eller irrelevante
oplysninger videre, samt ved samialer dbent
at vedga egne motiver og interesser.

PROBLEMER.

Det skitserede forskningsforlabs realiserings-
form kan ikke i dette konflikifyldte og
szmmensatte felt foregribes. Eksempelvis kan
der ske:

- At forskellige instanser i huset - med
besluttende myndighed - vil forsage at stoppe
projektet, evt. med trussel om at ekskludere
mig.

- Konflikten 1ager en uventet drejning ; fx.
kan "kredsen” eller centrale personer hen
radikalt =ndre strategi, evt. vzlge at forade
huset.

- At besluttende instanser i eller udenfor huset
gribe ind pa radikal vis ved at gribe ind over-
for "kredsens" handlinger og tilstede. »:relse.

Et problem pa en anden led, sorm jeg | proces-
sen mi iagttage er, at (nogle i} mellemgrup-
pen kan skrzmmes af, at "en af psykologer-
ne” indgir i konflikterne med faglige metoder.
I si sammensat et forum som studenterhuset
foregir en del mere eller mindre Iyssky
afferer, og det at fokusere pd én af dem, kan
skabe fiyet, sifremt det ikke lykkes mig at
gere mine motiver og interesser klan, og
sdfremt disse ikke anerkendes som fzlles.

Yderligere ma jeg veere opm®Erksom pa ikke
at arbejde gennem et fjendebillede, men vere
opmzrksom pa situationens kompleksitet og
udviklingsmuligheder for de involverede. (Til
dette vil jeg endnu en pang gere cpmErksom
pd at problemskitseringen 1 dette skrift er
simplificeret i en grad, s ovennzvmie
opmezrksomhed ikke kan fremed.)

RESULTATER 0OG FORMID-
LING.

Ift. studenterhuset.

Da formidiingen ift. huset er integreret i
forskningsprocessen, stiller dette sig ikke
umiddelbart som en szrlig opgave. Undervejs
og ved afslutningen af processen mi det
tilstrzbes at oparbejde en felles forstielse
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ikke biot af konflikien, men ogsd af den even-
tuelle overvindelse heraf (nerunder 1 szrdeles-
hed dene projekis berydning herfor), siledes
at de involverede kan drage almeneigenerelle
konsekvenser heraf. fremfor blot a1 betragte
det spm "noget der skete”, hvilket wil
medfere, a1 huset generelt ikke sidr bedre
rustet ti] a1 made fremndige konflikter, eller
veme. sidder tilbage med den ovenfor
beskrevne usikkerhed om “hvor lynet slir
ned nasic gang”.

Generelt.

Den ifin. projekiet indhestede viden ma struk-
tureres siledes, at den kan indga som redskab
til begribelse og udvikling af hignende konflik-
ter Heri indeholdes tre aspekter:

* Konfliktens almens karakieristika kan
udtrzekkes, Her teenkes srligt pd mani-
pulationsfigurer; relevante vasentlige
beuncelser for konfliktens opstéen,
sisom aspekter ved de involveredes
sociale  betingelser  generelt og
kontekstspecifikt  sami  strukturelle
aspekter ved konteksten, der muliggor
en sddan konflikis opstier.

* Processens interventionsaspekter kan
siruktureres 1il brug for personer eller
grupper, der star i situationer med
vasentlige trezk fziles med dette
projekts udgangssituation. En sidan
handleerfaring kan struktureres som en
"stridbar demokrats mulighedstype"”

* Forskningsprocessens erfarnger kan
struktureres med eje for vidersydvik-
ling af en subjekividenskabelig
forskningsansats, serligt med henblik
pd oparbejdning af en enkeltvidenska-
belig teori omkring konflikt/mapt
fascisme.

Herudover vil erfaringeme fra projekiet
kunne bruges i min egen (og andres) praksis )
organiseret antiracistisk og -fascistisk arbejde.
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Referat af bestyrelsesmode
den 29/9-92, punkt 8.

Tilstede: Birgitte, Jargen, Erik, Christian,
Casper, Simon, Carin og Anetfe.

Afbud: David og Ulla Britt.

Ad 8: Konfliktlesning,

lergen har efter generalforsamlingen fundet
en opgave udarbejdet af Jesper Lund og har
omdelt denne til bestyrelsen.

Jergen bringer punktet op, da han mener, at
der | opgaven er intentioner om at hmve
konflikiniveauet i studenmerhuset og mener at
skrivelsen udviser foragt for studenterhusess
medlemmers religwose, filosofiske overbevis-
ning, pi hvilken baggrund han mener, at det
er relevant at anvende ekskiusionsparagraffen
pi Jesper Lund, Kalle, Anne og Leif.
Bestyrelsen vil ikke forholde sig til punktet pa
dette bestyrelsesmade, men vil lzse opgaven
til nzste bestyrelsesmode.

Kommentarer angiende
eksklusionsbegzering,

Hvem fremsztter ekskiusionsheg®ringen, og
med hvilken ordlyd? Hvad er det i opgaven,
der virker si anstadeligt, at det her ud fra
vurderes, al jeg ikke lzngere kan vare akti
vist i Studenterhuset?

("At h@ve konfliniveauet”; hvis dette skal
forsties i psykologfaglig terminologi - at
hajne begribelsen af problemet og mere
adkvat forholden - sd OK.

For at undgd rygter og fordrejninger ansker
jeg dette made optaget pi bind - 53 kan det

bringes i Husavisen udskcevet hvis nogen
ensker deite. Alle ved vi, at ikke alt kommer
med | et referat, og at referater kan mistanke-

liggeres.

For a1 sikre ordenthg behandling af begarin-
gen, ensker jeg ordstyrer og mulighed for at
forklare mig.

Hvorledes er opgaven komme! Wl )argen )
henderme? Det blev sijilet fra mit postrum ,
vistnok sidst i ugen op til generalforsamlingen
(Leif stadte p3 et ridspunkt i sin specialepro-
ces pa et papir underskrevet

. (Og det ved at line det pi biblioteket.)
Leif mente, at det métte vere skrevet af Gl
). Og det var det s og bla. jeg leste
det. Dette blev af 8B udskreget som en
forbrydelse. At man tog en af hans gamle
opgaver op i en argumentation!)

For at arbejde pa en saglig og demokratisk
lesning, burde anklagen vere udfzrdiget
skriftligt - offentligs for de anklagede.

Juridisk: Overordne: pxlder for studenterhu-

" sets formil, at det bl.a. "arhejder aktivt bide

indadhil og wdadiil i forhold tii sine omgivelser
for et dbent og demokratisk samfund. "
Underordnet detie galder det for "medlem-
sforhold og pligter” at "Medlemmerne er
forpligter 11 at  overholde foreningens
vedizgtes og husorden og medlemsaktiviteter
skal ydeves med respela for andres politiske,
religiase og filosofiske overbevisning, samt
emiske oprindelse”. Min politiske overbevis-
ning er demokratisk, min filosofiske holdning
er at mennesker kan samarbejde der, hvor de
taler sandhed. Jeg oplever, at jeg forseges
ekskluderet pa det, at Jeg arbejder for abenhe-
den - pa faglig vis. "Aben faglighed" kan ogsi
kaldes "en filosofisk holdning". Faler
eksklusionsbegzreren sine holdninger truffet,
nir talen er pd "de sutoritZrt magsegende”?
Eller er det fordi vedkommende ikke synes
beskrivelsen passer pd ham selv - og hvorfor
er det si ikke anklagen i stedet for henvisning
1 "politiske, religiese og filosofiske overbe-
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visning, samt etniske oprindelse”"? Banen ville
da vare kndtet op til snak om, hvad der
egenthgt star i opgaven - og en s3dan snak er
jeg ganske aben overfor.

En eksklusion er den hardeste sanktion husets
vedtzgter Abner op for. Det gzlder, at "Misli-
geholder et medlem sine forpligtelser i
henhold til § 7, stk. 1, kan bestyrelsen udeluk-
ke detteWidler fra Foreningen Studenterhu-
set med ajeblikkelig virkning i kortere eller
lzngere td og i grove tilffelde ekskinsion®
{Min fremhazvelse) Og denne sanktion er ikke
MIRRS0et<imods mig, men ogsd mod Anne,
Kalle og Leif. De har ikke deltaget i udf=-
S8, 3f opgaven. Hvorfor skal de eksklude-
res? Hvad er det for en lynchning?
g

At Jergen Bitsch trmder ind i bestyrelsen pa
en sidan made, tyder desvarre pi, at han
kommer il at varetage hvervet som bestyrel-
sesmediem elendigt. Det er en didig start at
komme med s& sagt en eksklusionsbegering.
Hvis ikke situationen var alvorlip, 54 var den
dybt lattertig.

Og han fasthoider konflikten p& usaglig grund
med tidsspilde til falge.

Hvis dette skrift er 58 uacceptabelt for eksklu-
sionsbegereren, hvad s3 med fellesudtalelsen
vedtaget pa peneralforsamlingen? Det udsiger
mere om “de autoritzr magtsagende” end
mit mere teoretiske skrift. Hvorfor er felle-
sudialelsen ikke indbragt for bestyrelsen som
eksklusionsgrund? - yaa, miske fordi felle-
sudtalelsens ordlyd blev vedtaget pd general-
forsamlingen som en acceptabel fremstilling.
Og "bleme the victim"-logikken - som beskri-
ves 1 fellesudtalelsen - synes tydelig her. Det
er trist, at svaret pa at vere udsal for denne
logik nemt fanges i kappestrid om "hvem slog
farst”, eller "hvem er mest dum”. Men jeg ser
ingen anden vej at rense mig for anklagerne
pa, end redeligt at gere rede for situationen,
som jeg ser den. 54 m# det videre vaere op til
andre at vurdere pd serigs og indholdsmaessig
vis.

Skriftet er lavet som behandlingen af et
forskningsteoretisk problem i et metodefag pé
psykologi. Kravene til opgaven var: skriv
min. 3 sider om hvorledes et forskningsmeto-
disk problem kan foregribes. Dette kunne jeg
jo have forklaret nzrmere, hvis man havde
henvendt sig tl mig, som skrevet i husavisen
for juni: “Jeg har skrevet en lille opgave 1il
studiet  omhandlende,  hvorfedes  man
Jorskmingsmeodologisk  kan overveje der
problem at forske med folk, der onsker at
skjnle deres interesser - og dette med husef
som eksempel. Hvis nogen onsker en kopi
heraf, sa henvend jer lil mig".

Om skriftets ordlyd har jeg da ogsi et par
kommentarer:

Ferst en indremmelse: pa side et stir der i
sidste afsnit: "Afsztte for konflikterne er dels
aspekter af den n@vnte kreds virke og formu-
leringer (stikord *perkere”, "Danmarks stor-
hedstid skal komme igen”, "hagekorset skal
rehabiliteres” herunder  ogsd  Crowleys
tanker, fx. "the law of the strong: this is our
law aid the joy of the world”, "the siaves
shail serve”, "man has the right 1o kill those
who would ithwart these rights”, dels méder-
ne, hvormed kredsens medlemmer deltager i
det falles husarbejde, szrligt ved meder i
beshittende organer. Her benytter de i
udstrakr grad fiendebilleder og henvisning til
"folkets interesser" til at dzkke over egne
interesser, der forsages skjult; eksplicit racis-
tisk argumeniation,, argumeniationsfigurer
omkring centralistisk og eksklusiv magtforde-

ling med henvisning til "naturlige forhoid"’

samt - nir det er belejligt - antiimeilektualis-
me og systematisk angstproduktion bla.
gennem voldstrusler, ogs3 pé livet. "Eksplicit
racistisk” ber @ndres til noget, der f.eks. inde-
holder de ovenstdende citater - som alle
kommer fra Per til huset. Og sddan noget som
hetz mod kristne {(som Wil fik en "nzse" for
af bestyrelsen), og det, at NI erklzrer det
som en umulighed at han kan have fascistiske
eler nezistiske (jeg husker ikke det pracise
ord) tilbejeligheder, fordi han er jsde, Samt

EWI

fremstiller sig som forfulgt "fordi han er jede’
- ¢hvilket i sig selv er en sardeles grov
beskyldning at komme med. Jeg vidste ikke at
B er jode, for han forste gang anklagede
mig for at forfalge ham, fordi han er jede.)

Til opgavens sigte og udformning. Dette’

synes jeg fremgir af opgavens ordlyd Fx. fra
5. | "Det folgende skrift er en formalisering
og ekstrapolering'® af de overvejelser og
interventioner, der allerede udfores "

"Beskrivelserne af problemernes fremirzdelse
er forenklet, dels af hensvn til de berarte
personer og grupper, dels af praktiske drsager
[..] Det skal understreges at mange af de

felgende vurderinger ikke nedvendigvis deles

af alle involverede personer.”

Hvad der p trods af simplificering, udvelgel-
se mhp en bestemt forsknings- metodologisk
prablemstilling og rettetheden mod bredere
videnskabelige og samfundsmassige problem-
sammenhznge bliver tilbage af udsagn om
"de autoritzrt magtsegende" er: gennem trus-

ler, logn og manipulation seger de magten. .

Og disse ord stir jeg ved.” I ovrigt er jeg da
selv, opsd far denne eksklusionsbegzring
beskyldt for at lyve, manipulere et¢. - uden at
disse beskyldninger dog er forsegt begrundet
fra anklagers side.

Og lige en lille spejs detalje for de videnska-
beligt interesserede: pa side 5 stir nzvnt som
mulige problemstillinger, hvis jeg realiserede
forskningsskitsen: "At forskellige instanser i
huset - med besluttende myndighed - il
forsege at stoppe projektet, evi. med trussel
om at ekskludere mig." A1 jeg har foregrebet
denne problemstilling teoretisk er et udtrvk
for “prediktiv validiter”, dvs. at jeg gennem
dét teoretisk at foregribe en opdukkende

problemstilling sandsynliggar kvaliteten af
analyserne.

Jeg har ikke tznkt mig at stoppe mine faglige
overvejelser over Studenterhuset og menne-
sker heri - og jeg hiber, at andre wvil tznke
med.

Til slut vil jeg sige til bestyrelsen: Det er
nedvendigt, at I tager en Mar stilling 1 den
konflikt, der er kart helt ud i det groteske.
Det nytier ikke med henstillinger om pd en
gang ai stoppe den og ai lade den ligge, pd en
gang at forklare sig og at tie stilie. ’

Jesper Lund

Referat af bestyrelsesmede
den 6/10-92, punkt 7

Tilstede: Jergen, Ulla Britt, Simon, Christian,
Erik, David, Birgitte og Casper.

Ad 7, Konfliktlosning:

(Simon overtager referat p.gr.a. Jorgens inha-
bilitet} :

Jesper" foresperger om muligheden for at
optage pkt. pd bind - Forslaget ikke
godkendt - Kun Jespers egne indslag optages]
Ulla Britt foreslar muligheden for fast proce-
dure vedr. pkt.

David pnsker gtundiag/redegoreise vedr.
anklagen/pkt - Beslunes !

Jesper ensker sknftligt anklagepunkt rettet
mod ham.

* ekstrapalering: at forestille sig en udvikling udover det Lendie elles konkret tilstedeverende, men med udgangspunict | de

lopikker eller sammenhenge, der ellerede er til stede.

* Og jeg vil da gerne lize tillbje: politisk chikane, undertrvkkelee af &0 saplig og faglip debat i Studenterhuset, samt at

siofle brugen af vedizglerne,

" Redaknonei kowmentor: Her e wale om al Jesper Lund. pd cpet iliativ, og wdem a1 blive “officie” informere1 om anklagen bix mod ham

sy, o fremmmodt 13 behandling af punioet



Husavisen nummer 4, 1. drgang, 1992, Studenterhuset side 18

Enk mener ikke grundlag for anklagen mod
andre end Jesper.

Christian ensker ikke krav til bestyrelsen fra
Jesper bl.a. vedr. opiagelse pa band.

David onsker ikke nogen afgerelse 1 aften,
men pé naste bestyrelsesmpde, Meninger skal
heres for senere grundlag for anklagen.
Jargen redegar for anklagen:

«  Skrftet treeder pa medl. religiose, pol......
overbevisning,

+  Klare henvisninger til intern konflikt.

+ Ordlyden i skriftet bla. referater fra en
gruppe.
Beskyldninger om Fascisme (s. 3'%) Se
denne !
(8. 4) Jespers generalisering af nogle grup-
per 1 huset, vedr. fascistiske idéer.
(8. §) Erfaringerne kan bruges til antiracis-
tisk.....

"Forfatteren forseper at nedgore gp. ved
deres manipulation”, "sk®tpelse af konflikt”
m.v. (henvisrung 1il Jargens kommende ankla-
geskrift mod de ankdagede personer).

Jergen. Huse: kan ikke bare flere konflikier |
Arsag til nidligere konflikter er bl.a. de ankla-
gede personer, bl.a. fra stormademne og skri-
veliseme.

Birgitte oplyste om, at sknfter var at finde
bl.a. i Husavisen og derfor ikke hemmeligt.
Christian mener dette er irrefevant.

Jorgen redegar for, hvor han fandt skrifier.
Blev fundet i caféen efter generalforsamlingen
af en unavngiven person,

Optaget pa band:

Jesper udleverer “"kommentar angiende
eksklusionsbegring'  (se  denme™  og
gennemgar eksten (3 sider).

(Under indleg enkeite forstielsessporgsmal).
Efter gennemgangen tilfejer Jesper nogle
punkter.

Bla. "De tre andre skal ekskluderes p. gr. a.
Andsfellesskab” - Jesper mener Oette er
uforstieligt.

Jesper redeger for opgaven, skal betragtes
som en forskningsopgave. Jesper giver nogle
eksempler om manipulation,

Dingenten stopper medet p.gr.a. tiden. Ulla
Britt foreslar valg mellem at fortsztte debat-
ten clier vente til nzste gang.

Casper mener, alvoren er stor - derfor korte
indlzg !

Opklarende spargsmdl stilles !

David onsker redegoreise for opgaven Hvem
er "de” 1 opgaven ?

Jesper fastholdet, at opgaven ikke er skrevet
1il huset og mener personerne er irrelevante.
Jesper redeger igen for trusler om vold mod
bla. Kalle nl stormede. Flere eksempler
gives. Arbejds- og modeprocedurer i SMS il
merderne imod husets idéer.

Birgitte mener ikke vi kan behandle sagen p.
gr. a. manglende anklagesknft.

Casper mener, Jesper forseger at “mildne sinc
udsagn" m.m.

Jesper redegor igen for idéen med opgaven
(ikke tjl huset),

Vedrerende hans "Kommentar.,,,,", et forseg
pd at afklare sit skrift og fastholde skriftets
ordlyd.

Enig beslutning om udszttelse af afgarelse.
Birgiite mener ikke, sagen bar komme pi
pkt., da sagen ikke er afsluttet..

Redegorelse til bestyrelsen for indholdet af
beslutningsforslaget: Konfliktlesning/eks-
klusion af Jesper, Kalle, Anne og Leif.

Al Jergen HB. Bitsch - undskvid

hakkebrzedtskriften. men fogeden tog min
PC'er.

Takket veere Jesper Lunds lpsagtige omgang
med sin nedskrevne forskningssirategi "En
konfliktfuld case" (dette sknft blev fundet

efierladt 1 baren ved lukketid fredag d.25/9)

™ Reduknonel kommeniar- Swde hewoxnimgerme henviser til Jesper Lunds opgase {er Uvkt vt seds 1 dame wvis)

™ Redoknonel kowmentar; Detie sknlh £ Uvhl ander geds | denne svs,

[ gane |
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er det nu muligt utvetydigt, at spore et
monster af organiseret konfliktmageri bag det
seneste irs mest deprimerende episoder i
Studenterhuset

Forfatteren (JL) fremhaver en konflikt {pi
1¥2 &) mellem en gruppe mennesker, der
beskzftiger sig med nordisk mytologi (Guess
who!) og en gruppe mcnnesker, der pd
marxistisk grundlag arbejder med deres fag,
psykologi. Denne konflikt er autentisk idet
ferstnzvnte gruppe netop har varet skydeski-
ve for en massiv stram af perfide, absurde og
injurierende  beskyldninger, fremrettet af
"mennesker, der pA marxistisk grundlag arbej-
der med deres fag, psykologi”. De farnzvnte
beskyldninger reproduceres konsekvent af JL
i opgaven. Siledes identificeres den nordisk--
mytologiske gruppe nederst side 1 med et
fantasifuldt ordforrad af fascisme-synonymer.
Det er med andre ord SMS/Yggdrasill, der
sigtes til ndr fascismeprzdikatet herefler
anvendes, om tendenser eller personer i huset
- uanset, at disse sindssyge beskyldninger er
nden bund i virkeligheden.

Vasentlig er ogsh identifikationen af mellem-
Eruppen (@v. side 2), dvs alle, som bverken er
myologfans eller marxistiske psykologer.
Denne store pruppe kendetegnes ved at
modvirke forfatterens og ligesindedes imen-
tioner gennemn “autorit®re ordninger”. Det
fascistiske og autontzre sppgelse dukker op
igen s. 3 midt for: "Udover det specifikke
omkring siudenterhuset og det almem viden-
skabelige, ser jeg ogsi en generelt formal i at
udvikle redskaber til begribelse 0g imerven-
tion rettet mod autoritmre op fascistiske
tendenser”. Forfaneren ser aisi de aviontare
og fascistiske tendenser i huset, som verende
sd stzrke, at han pd dette grundlag haber, at
kunne udklekke en generet strategi mod
disse. De “autontzre/fascistoide” personers
tilstedevarelse i huset slis arter fast 5. 4 ov.
"Jeg finder denne case velegnet ogsid som
udgangspunkt for generelle overvejelser over
autoritzre/fascistoide i bredere
sammenhezng". Bemzrk, at autoritere/fascis-
toide her fungerer som substanriv i sztningen. -
Nogle menér bare fascistoide/autoritzre

forfatterens verdenshillede. Der er ikke en
gang tale om mere uskyldige forestillinger om
sikaldt strukturfascisme. Vi har at gere med
skinbarlige fascistiske akigrer. Der sikaldt
antifascistiske/antiracistiske engagement
tilkendegives atter i slutsemingen: “Herud-
over vil erfaringerne kunne bruges i min egen
(og andres) praksis i organiseret antiracistisk
op fascistisk arbejde.”

AT forfatteren ikke har megen respek: for de
sageslgse forskningsobjekter, men tvertimod
ensker at oppiske en konflikt mellem disse og
forskeren ses af fplgende: "Dette forskning-
sprojekt indebzcer siledes pd metodisk nive-
2u en videreudvikiing af en subjektvidenska-
belig forskningsansats omkring forskning og
arbejde indenfor imeressekonilikter, der
umiddelbart stilles s skerpet, at interesseaf-
klaring de berane hhv. forskeren- de udfors-
kede imellem ikke stilles 3om en mulighed.”
(s. 3 pv.) elier JL's retoriske sporgsmal,
"hvordan pi subjektvidenskabelhgt grundlag
udforske de, der ikke onsker at blive udfor-
skede” (s. 3 mdt).

Skruppelipsheden udstilles 5. 5 midt for: "Da
selve feltet for srhejdet er konfliktfuldt, og
informationer siledes ofte stiller sig som "far-
lige", ken bide misinformation og - | det
mindste 1l tider undervejs ;i forlebet - en
skzrpelse af konfliktene forudses.” “En
forskning, der bl.a. indebzrer udforskning af
aktorer, der ikke pnsker udforskning stiller
allerede som udgangspunkl et problem. Min
indstilling er, at problemerne pa tale ikke blot
involverer disse persomer, og. at deres
modvilje tkke skal fortundre overhovedet at
beskeflige sig med problememe "

JL sperger i sine "kommemarer angiende
eksklusionshegzring™ om eksklsionshegzre-
ren foler sig truffet nir valen falder pd “de
autoritzrt magtsegende”. Det gor jeg natur-
ligvis ikke spargsmilet er imidlertid ikke om
undertegnede foler sig truffet. Spergsmalet er
om det anvendte vokabularium er identi-
ficérbart med de absurde beskyldninger, som
de ekskluderede in spe har fremrettet. Dette
er i haj grad tilfeldet. Disse fire har siledes fi
skrevet breve Ul fagridene om de “okkulie”
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og "smdracistiske™ grupper i studenterhuset,
og har mdividuelt fort en heksejagt og
mistznkeliggerreise af sdkaldt antifascistisk
karakter. Annes uagikomiske anklager for
sort magi er et eksempel. Kalles velkendte
mange! pi respekt for visse gruppers virke
genrem verbale udsagn, som kan bevidnes
omfangsrigt, samt gennem et hav af skniftligt
materiale Leifs forsog pa at overbevise DTH-
studerende om et indhold af fascistisk over-
memesketeon 1 e1 essay skrever af et
Yggdrasill-medlem er et andet eksempel.
Listen over cksempler, der demonstrerer en
koncensus mellem de 4 personers patologiske
opfattelse af Yggdrasili-mediemmer er lang.
Da jeg ikke har villet gere denne sag 1l et
personligt martyrium, har jeg ikke mediaget
her. En sddan kan dog udferdiges, hvis
enskeligt Jeg har ikke taper denne sag op
s0m et personligt haynmotiv, men i ansvarlig-
hed overfor huset.

JL's opgave formulering kaster lys over
mange dunkle episoder i studenterhuset. Man
forstir lige pludselig fordrets populistiske
angreb pd bestyrelsen - den gennemgik ikke
sagerne ordentligt - den tog forhastede
beslutninger efier de fwes mening Defte
forsog pd at pitage sig vetorel overfor besty-
relsen (som ogsd udmentede sig i breve til
rektoratet) - den manglende respeky for der
teprasentative demokrati, var altsa blot et led
i modarbejdelsen af den store amoritare
midtergruppe. En sddan opfanelse og strate-
gisk bearbejdning af studenterhusets imstitu-
tioner og dens medlemmer mi nadvendigvis
udlese bekymring og vrede blandt medlem-
meme. Det er en fremtidig konfliktbombe,
ligesom det har veeret drsag til hidtidige for
huser edelzggende konflikter. Spergsmalet
om eksklusion er altsd et anliggende om
husets fremtidige eksistens. 1 og med, a
hensigterne i "En konfliktfuld case" udgor
selve legemliggorelsen af alle fremtidige
konilikter i huset, er der med cksklusions-
begzringen tale om en slags "Studenierhusets
gordiske kmude". Jeg foresldr, at knuden
hugges over, at vi forhindrer de odeleggende

konflikter i at undergrave husets fremtidige
eksistens.

Det er udtryk for foragt for en gruppe studen-
terhusmedlemmer, pir JL sammensmelter
hjgmestenene i disses livsanskuelser, den
nordiske mytologi med vort sprogs varste
gloser for ideologisk tilhersforhold, og deref-
ter s@tter sig som mal, at bekzmpe dette
ideologiske tithersfarhald. Her er det mindre
vigligt om gruppen var blevet betegnet som
fascister, satanister eller kannibaler (vi er i
ovrigt ingen af delene - believe it or not!} af
de fire. Disse udtryk er allipevel grebet ud af
den bid luft som kamouflering af en langvarig
hetz.

Nir JL i sine kommentarer ang. ckskl-
begring tilegner sig udtrykket prediktiv vali-
ditet som en videnskabeliggorelse af sin
forudsigelse om egen eksklusion, si mé det
opsa vare udiryk for predektiv validitel. nar
en bankraver forudsiger sin egen fzngsels-
straf. P4 godt dansk kan man snarere sige, al
JL. erkendte, at han var ude pa et skriplan,
s han iscenesatte konflikter for at skaffe
ked pi et tvivisomt forskningsprojekt.

Referat af bestyrelsesmede
den 13/10-92, punkt 6

Tilstede: Cathrine, Erik, Jergen, Christian,
Birgitte og Ulla Britt.

Afbud:  Simon, David ag Casper.
Ad 6, Konfliktophsvning.

Jorgen Bitsch har pd opfordring fra bestyrel-
sen og Jesper Lund medbragt en skriftlig
redegareise for konfliktlesning/eksklusion af
Jesper, Kalle, Anne og Leif*. Bestyrelsen vil
lmse skriftet til nzste gang og vil holde made

" Redaknorel kommeniar: Jorgers anklagesksif) er v ande! steds § denne avis
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om dette tirsdag d. 20110-92 K. 16%-18% j
studenterhuse™

Jergen meddeter, at Jespers opgave er blevet
fundet i caféen af Steen d. 25/9-92

Birgitte mener stadig, a1 Jergen Bitsch skal
kunne dokumentere, hvordan Jespers opgave
er kommet fra Jespers postrum og ned i
caféen.

Cathrine mener, 2t problemet ligger i, at
Steen, som har fundet opgaven, ikke aflevere-
de den tilbage til Jesper, men | stedet bag om
ryggen pa Jesper afleverede opgaven til
Iergen Bitsch, som kopierede den til bestytel-
jen,

Som modkrav til Birgittes krav vil Erk,
Christian, fargen og Ulla Brint s3 stille krav
om, at jesper dakumenterer, at apgaven har
ligget i pastbaxen '
Bestyrelsen vil sknve en appel i Husavisen,
hvor man vil opfordre den person eiler de
personer, der har tager ting i Regnbuens
postrum tii at melde sig.

L N § _§ § ]
Reportage fra:
)

‘Ekstraordinzrt bestyrel-
sesmade d. 21.10.92

Af Rasmus Helles, Husavisens udsendte
medarbejder.

Dirigent: Casper.
Referenter: Birgitte og Rigmor.

Mpodet blev indledt med behandling af en
rzkke procedurespargsmil, som jeg kort vil
gennemga i det folgende.

For det forste diskuterede man, hveorvidt
modet skulle holdes abent eller lukker. Man
valpte efter nogen diskussion at dele madet
ﬁo dele, hvoraf den forste, nemilig parter-
nes indleg i sagen, opklarende spergsmal og

procedurer skulle holdes dden, og den anden,
som var bestyrelsens votering, skulle holdes
fukket Det var et generelt anske blandt besty-
relsesmedlemmerne, at voteringen skulle
holdes lukket, for at sikre den starst mulige
frihed i diskussionen, da man ikke snskede at
sidde og tale om personlige forhold, mens de
pageldende var til stede. De anklagede
enskede for deres part, at sa stor en del af
medet, som overhovedet mulig blev holdt
ibeunt, for at eliminere enhver senere tvivi om,
hvem der sagde hvad tl hvem, og for at
kende bestyrelsens bevapgrunde/overvejelser
omkring eksklusionen.

Af samme §rsag blev endnu et spergsmil
taget op, nemlig de anklagedes forslag om at
optage medet pd bind. Dette afstedkom
nogen diskussion, Argumenterne imod faldt
iser pi tre omrider, nemlig en generel
modvilie mod at blive optaget pd bénd over-
hovedet, en opfattelse af at det ville bevirke
en {oget) stemning af mistillid og endelig en
frygt for, hvad lasrevne citater fra bandet
senere kurme bruges til. Argumenterne for var
cemrerct omlering, at eventuclle voverens-

" stemmelser | fremtiden ville kunne leses,

netop ved at alle citerede argumenter ville
kunne heres i deves kontekst. Der blev stilier
nogle forskellige forslag, og efter afstemning
blev det vediager a1 forste del af madet kunne
oplages pd band, af hvilke kopier skulle opbe-
vares i hhv. Studemterhusets og Siuden-
tertadets bankbokse.

Tredje del af procedure-proceduren var
rekkefoigen af de forskelhge indlzg De
aniMgede anmedede om a! kunne fremlzgge
d forberedte forsvarsialer ferst, Qg
Jergen®Bnsch (JB) derefter skulie haveslefig-
hed 1) a vddybe ekskusionsbegzringef®
Argumenicine var, a1 man frygtede at der
ville komme nye ankiagepunkter frem, under
henvisning hl, at eksklusionsbegzningen var
det tredje anklageskrift det blev for, hvor de
to foregiende var JBs mundtlige hegznnger,
refereret 1 bestyrelsesreferater Diskussionen

@ pedain 3 i "
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blev imidlenid afgjont vil JBs 'fordel, under
henvisning til almindelig retspraksis, hvor
anklageren starier med at fremizgge anklage-
skrifiet. Samtidig blev det afgjort dels al JB
ikke, som anmodet, kunne fore I som
vidne under madet, og at han ikke som besty-
relsesmedlem var habil til at deltage i votering
og afstemning. Dette skete fordi JB havde
stillet sagen som enkeliperson, og ikke som
bestyrelsesmedlem, dvs pa vegne af’ andre.
Habilitetsspargsmalet blev afgjort ved afstem-
ning alle mod én),

Disse indledende gvelser tog 1'% time.

Herefter fulgte sa de egentlige indlzg i sagen.
Da det af pladsgrunde forekommer umuligt at
fremlzgge samtlige parters indleg, har
Husavisens udsendte medarbejder set sig
nadsaget til ar fortage (voldsomme) forkortel-
ser og forenklinger af forsvar og anklager.
Da anklageskrifiet desuden er tilgzngeligt i
sin helhed andetsteds 3 husavisen, vil jeg najes
med forsvarstalerne. Anne var ikke til stede
pd grund af sygdom.

For Jespers vedkommende gik en del af
forsvaret pd selve opgaven, og de formulerin-
ger, der var rejst tvivl om. Indledningsvis
forklarede han, at der var tale gm en opgave i
et metodefag, og at det skitserede forskning-
projekt aldng skulie udferes. Med hensyn il
fascisme-problematikken fremdrog ban to
ting, nemlig at han pd intet tidspunkt angreb
nogen personer eller grupper for at vazre
fascister, og a1 han kun brugte betegneisen
fascistoid omkring bestermte personers hand-
finger i besternie sammenhzng, nemlig Wl og
I husaniiggender. A"
L]

Leif fremfurte for sit vedkommende 2t han
ikke kendte anklagesknflet, og ikke havde
fiet det til genmeml®sning for selve dagen
trods skriftlig henvendelse til buset, og a han
i ovrigt heller ikke havde kendt noget 1l
opegaven far sagen blev 1aget ap. Han kendie

heller ikke JB andet end ved navn, og havde
ikke haft andet end yders) sporadisk kontakt
med huset siden foraret. Endelig havde han
ikke skrevet under pd brevet til fagrédene.

Kalles forsvar handlede primznt om beskyld-
ningerne for "patologisk dndsfxliesskab”. Han
blev fvisinuk forst pa medet, RH], anklage!
for at der skulle vere en meger bestemt tone
eller linie i de forskeilige breve, han har skre-
vet i forbindelse med de forskellige konflikter,
han har varet involveret 1. Han idemificerede
selv den linie, som dep dey havde fony frem 13l
fllesudtalelsen pd generalforsamlingen.

YT

Herefier fule en runde med opkla-
rende sporgsmil. De af bestyrelsen stillede,
har jeg s vidt mulig indbygget i ovenstdende
fremstilling.

En anden del af de opklarende
spargsmal gik pa at forsoge at fastlegge tids-
rammen for, hvormar SMS var reprasenteret i
huset. Det blev bestern til at vare indril pnmo
marts ‘92, og igen fra juni-august 92, i sidste
periode dog kun med BlP som medlem. De
angdre var giet over i Yggdrasill. Dette fik den

opmarksomhed, fordi §B var en af A L

haveddrsageme til, at brever til rekioratet
blev skrevet

Dermudover stillede de anklagede en
rekke spargsmil til JB. De seges kort oprid-
set i det folgende. Man sagte at fi belyst,
hvardan JB havde faet fat i opgaven, og i
forlengelse heraf om han ikke felte en
forpligtigelse til, som bestyrelsesmedlem, at
redegare far deete. JB gentog sin forklaring
om ar en person fra Yggdrasill havde fundet
opgaven i baren Man udbad sig ogsd en liste
med 3 eksempler pi den det "patologiske
Andsfeliesskab”. TB anforte brever ti) fagride-
ne {[som Leif aitsd ikke er medunderskri-

ver af, RH), og henviste derudover til il o '
for yderligere detaljer, da han ikke kunne

huske flere.

aA

L
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En anden rzkke sporgsmal gik pd
forholdet ml. SMS og Ygg. samt pa et intro-
duktionsmade, som SMS afholdt i huset i
efterdrer 91, og i hvilken forbindelse bla.
nagekors- og perker-begreberne blev brugt
[af @B, RH] JB henviste til ai der kunne
siges at vzre en Vis consensus mellem
Yeg/SMS bare minus 8 og SMS' formand
Stig. Han mente at perkerbegrebet skulle
veere brugt ironisk i sammenhngen, og at for
yderligere uddybning af disse ting kunne man
henvende sig 1il 9, da han ikke selv havde
veret med til madet.

Herefter fulgte replik/duplik fra de implicere-
de parter, der groft set opridsede hovedpoin-
ter omkring sagen og svar (eller mangel pa
svar) pa de opklarende sporpsmal.

Procedurer

JBs procedure 13 i forlengelse af anklage-
skriftet, i det han trak linierne for den “pato-
logiske consensus” op igen som han fandt den
eksemplificeret i debatten pi medet, og
anmodede i evrigt bestyrelsen for een gang
for alle at lose det lenge verserende problem i
Studenterhuset ved at vediage eksklusionen.

LA Ll

De anklagede trak for deres par to omrader
frem. For det ferste, hvordan man kunne
argumentere mod anklagerne § eksklusions-
begzringern, eksemplificeret i en klargoring
for det rimelige i at tale om overmennesketan-
kegang, med henvisning til nogle Aliester
Crowley citater (Liber Oz), der pa forskellig
vis (bl.a. som A3-kopi) havde cirkuleret )
Studenterhuset.

For det andet hvordan bestyrelsen
ville reagere overfor JB, da man fandt det
godtgjort at der her ikke var tale om en
eksklusionsbegzring med opgaven (der var
tilvejebragt ulovligt) som det primzre, men at
han nzrmere agerede pd vegne af WA si
der altsd nzrmere var tale om et opger med

gamle fjender. nemlig dem der kan huske
WA historie i huset,

Bestyrelsens reaktion blev ensket
stzrk, da man ellers mente a: JlB m {1, ville
have en klemme pi bestyrelsen. Dette skal
forstas ud fra det symspunkt at eksklusions-
begaringen egentlig var retiet mod retten tii
at ytre sig kritisk om forhold i huset. Hvis
bestyrelsen derfor havde vediager eksklu-
stonsbegaeringen, ville dette forhold sd at sige
blive ophajet tii fov i Huser, og alle der heref
ter rettede kritk mod noget punkt 1 huset,
ville rette knitik mod selve huset .

Behandlingen af de principiclle ting omknng
husct, JB samt hvorledes sagen falges op.
blev udsat til et senere bestyrelsesmade.

Eksklusionsbegeringen  blev

forkasiet.

Sreittomy HED

t J

enstemmigt

Prasentation af nyt bestyrelses-
medlem

Da jeg synes, det er en god idé, at nye besty-
relsesmedlemmer presenterer sig { Husavisen
(som Simon gjorde i sidste nummer) vil jeg
hermed tage trdden op, da jeg som valgt
suppieant pad gemeralforsamlingen d. 26.
september, 1992 nu ogsd skal til at sidde i
bestyrelsen.

Mit navn er Rigmor Téievide (og ikke "Tit-
gid”, som Bente skrev i referatet fra GF). Jeg
er 21 ir og leser statskundskab pa 3. semes-
ter pi KU . Jeg er kommet ind i huset via
Studerende Mod Racisme. Lige nu bor jeg i
et studenterkollektiv pd Frederiksberg. Tidli-
gere organisatorisk erfaring har jeg fra
Danske Gymnasieelevers Sammenslutning,
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hvor jeg dels var akwv i Falleselevradet ;

nu Jergen Bitsch - bliver bedt om at forklare,

Storkebenhavn, dels sad i bestyrelsen SMEZ# hvornir og af hvem de er kakdt fascister/na-

(88/39).

Jeg hiber huset frem over vil beveege sig i en
mere dben og positiv retning, med starre tillid
og tryghed blandt husets interne brugere. Jo
rarere her er, jo flere mennesker vil vi ogsi i
ind, det vere sig som aktive i grupperne, nye
grupper eller blot som gzster 1l arangemen-
ter.

Jeg hiber bestyrelsen vil komme 1l a1 arbejde
mere udadvendt og i sget samarbejde med
representantskabet, da jeg tror detie netop vil
gavne trygheden og dbenheden i huset. Indril
nu har bestyrelsen for mange af os, tror jeg,
virket som en jukket "elite".

Selviolgelig hiber jeg ogsi vores problemer
med lokalemangel vil blive lgst i nzrmeste
fremtid ..

[ evrigt synes jeg flere skulle bruge Husavisen
til imerne heskeder osv. Det er absolut et
goot initiativ og en god idg> !

Karlig hilsen

Rigmor

"Fascisme"/"det fascis-
toide"

Ordet "fascisme” har varet en del af konflik-
ten. Jeg og andre er ofte - ikke mindst i den
netop averstaede ckaklusionssag - gentagne
gange blevet anklaget for at kaide
SMS/Ypgdrasill-medlemmer for fascister og
nazister. Nic de, der anklager - iser B og

zister kommer der enten intel svar, eller det
viser sig, at der er sagt "fascistoid" eller
"fascistiske tendenser”. Og her ligger en
vaesentlig skelnen, som er nadvendig digolde
fast 1. Det forckommer mig, at ZE¥ og
Jorgen Bitsch onsgw at slore forskellen
mellern begreberne "fascisme” og "fascistoid"
- 0g bemarkelsesvardigt er det, at jeg ikke i
denne eksklusionsproces er blever anklaget
for at kalde SMS/Ysill-medlemmers
handlinger for "fascistoide”.

Jeg har tidiigere nevnt - bl.2. ) den omstridt
opgave - , at jeg ser ordet "fascisioid" som
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dzkkende vasentlige aspekter af farst og

fremmest il og S handlinger. A’ +4 . B
Men hvad betyder ordene?
Gyldendals etbinds leksikon, 1988:

Fascisme:

¢ "Samlebegreb for politiske bevagelser
med ouwiorirere, narionalistiske, anti-
Porlamenariske op amtisocialistiske
idealer. ... Falles for disse bevagelser
var, af de reddede der borgerlige
Sarrfimd ud af en krisesituption ved ar
ophave der politiske demokrati og
redkampe arbejderbevagelsen  rmed
Stotte  af en smaborgerlig muasse-
bevagelse orgamiserer omiring natio-
nalistiske idealer."

Gyldendals fremmedordbog, 1983:

Fascistoid:
* "Som har jascistiske Irak: som har
lighed med elier peger mod fascisme,
Jascisme fignende.”

Derudover kan en nmrmere karakteristik af
det fascistiske vere ™™

* Redakuionel kommemar: HORT, HORT ¢

—liG—

* Dot ¢ indenfar fascimeforskningm (kke emnghod am én definit
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En verden, der deles op t venner og flender.
"De gode" som de, der kan indehoides 1 et
abstrakt fzilesskab (nation, race, "udvalgt
mennesker” etc.). Denne forskel mellem de
gode og de onde kan ikke begribes, blot
"pikaldes” og propagandaen mod "de onde"
sker gennem egenskabstilskrivning: blot ved
at kalde dem ondec, rotter, undermennesker
etc. De mods=ztninger, der muligvis eksisterer
mellem de gode og de onde kan ikke begribes
som interessemodsztninger, og dialog mellem
de "os” og "dem" forsages undgaet.

Dct abstrakte fellesskab - "folket", "racen”,
"nationen” efc. - benyttes argumentativt; der
tales pd vegne af "folket" etc., ogsd fx. af
hajreckstremistiske bevagelser, som Stort sei
hele "folket* tager afstand fia. Denne talen pé
vegne af "manden pA gulvet" som magieslos
overfor "det politiske bureaukrati" hindrer
dog ikke en parallel argumentation for dikta-
turets indfarelse med henvisning 6l “pebe-
lens” manglende evne 1] medbestemmelse. En
lignende modsztning udeeres af de typiske
krav om "lov & orden", som dog ikke hindrer
en mere tller mindre skjult selvimgisstrategi
og - i den grad magten indehaves - konsek-
vente brud pa bide alment anerkendte menne-
skerettigheder og de fove, som fascisterne
selv indforer.

Det abstrakte fllesskab ses som havende en
historisk ret til magten. Denne magt
retferdiggeres ofiest med styrke. "Vi er de
stzrkeste, og derfor har vi ret”. Tankegangen
er przget af socialdarwinisme - "magt er ikke
bare ret, men ogsd sundt". 1 den grad det
abstrakte frllesskab ikke har uindskrmnket
magt og succes tilsknves dette "forurening”
af mennesker, der ikke tilhorer "de gode”,
fex. joder, udlzndinge, socialister, feminister
, religisse grupper, homoseksuelle etc.

Dyrkelsen af "styrke" giver sig ogsa kulturelle
udtryk, fex. gennem dyrkelse af kropslige
kraftprastationer, militaristiske parader og i
billedlige fremstillinger. Denne dyrkelse af

styrke og magt er forstielig som svar pd en
afmagtssituation - som til tider i sterre eller
mindre grad fremstilles som antikapitalisme,
men mere gennemgiends som Fremstilles som
resultat af “forurening af folkesjzlen":
gennem jeder, indvandrere etc. elier gennem
ideer, som' betegnes “landsforrzderiske”,
"udanske" etc. - oftest socialistiske og antiau-
tornitere ideer.

Fascismens udgangspunkt i afmagtssituatio-
ner giver dog ikke grundiag for et epentligt
hardiefzllesskab, da perspektivet for fascis-
men ikke er ophzvelse af magy/afinagy, men
erobringen af magten, Siledes er de fascisti-
ske bewegelser prasget af indre magikampe,
som oftest er meget personathengige, hge-
som bevagelsernes succes ogsd er meget
personathzngige.

Censur og antirationalisme ¢r nedvendige
midler ti} at opretholde lagnen; demokrati og
videnskabelighed mi szwes ud af kraft.
Losninger kan ikke findes pA rationel og
ligevardig vis, men mi ske gennem vold og
propagangda.

“Indadtil er fascismen orpamiserst hierarkisk:

som regel €n leder, hvis ord er lov, og som
oppefra og ned indsmtier op styrer sine
underordnede. En meget bemyttet metode til
at fa de underordnede til at makke ret, er det
at "have noget pa dem”, at kunne afslare dem.
Ofte blot en detalje til at starte med, men
mere og mere efterhinden som vedkommende
tvinges til at begd stadig flere forbrydelser.
Lederens ord er uimodsigelige, da han funge-
rer som en slags "prest”, der har adgang 1l
der abstrakte fzllesskabs “budskab". Fascis-
men har siledes religiose aspekter ved at
henvise til en grundlzggende ikke-
materiakistisk begrundelses- og
retferdiggarelsessammenhzng, som udvaigte
mennesker har et serligt fortolkningsmonopo)
pid. I fascismen er "guden" dog afliver il
fordel for fareren, der har status af inkarna-
tionen af det abstrakte fzliesskab,

didaatorick ideology genemelL Saledes or dev Feks. wenighed onw vorvndt Francos state | Spanien var 6l betagne ~fascuuskc”.
P Den folpende Fremstilling er lid) rodes: sorvy, men det = gact it unigt,
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Da fascismens grundleggende politiske
budskab er diktaturet og undertrykkelse af de
enkelte menneskers og interessegruppers
meninger og handlinger, tager mange fascisti-
ske bevagelser en “kvasi-fascistisk” form;
dvs, argumenterer ikke dbent fascistisk, men
tillemper den offentlige fremirmden efter
opportunistiske kriterier. F.eks, nedtonede
Hitler antisemitismen gennem nazistpartiets
vej mod magten i 20'erne og i stanten af
30'emne, for ikke at skremme valgere og
magthavere med sin ekstremistiske politik -
og for ikke at det tyske socialdemokrati skul-
le fi gjnene op for faren. Samtidig lod han
dog andre “enkeltpersoner" i mazistpartiet
fremkomme med antisemitisk propaganda -
siledes at Hitler ikke behovede at sti til
ansvar for disse meninger, men blot henvise
til at de enkeltpersoner, der fremkom med
grovhederne, selv mitte std inde for dem.

Med hib om at have klargjort mere end
forvirret.

Jesper

(Regnbuen og Studerende Mod Racisme)
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STUDENTER OG ANGST.

Vi tillader os hermed at henlede
opmarksombeden p4é  noget
desvarre generelt  indenfor
studenterlivet,

Fra vores sthsted - at viere en alter-
nativ  psykologisk ridgivning i
Studenterhuses - har vi bare inden-
for det sidste halve At veeret vidne
til en markant zndring af stude-
rendes problemer: vi opseges nu
typisk pd grund af angst, modsat
tidligere, hvor overvaegten var pd
problemers flertydighed; og i
opsages af et antal studerende, vi
slet ikke har resspurcer iil - og pér
vi forsager at henvise videre, fx (il
studenterridgivaingen, fortzlles
vi, at ogsd dér er man allerede
blevet afvist fra.

Problemerne centrerer sig overve-
jende omkring, a1 der mangler
saciale, faglige og almindelige
mellemmenneskelige
sammenhEnge indenfor de enkelte
fag, hvor man som studerende an
modes med andre studerende, og
diskutere og handle pd sit fags
vegne, kvalitativi. At  disse
sammenh®nge ikke eksisterer er
ikke et sporgsmil om, at behovel
for dem ikke er der. Angst viser
pemlig hen til, at personen Stir
socialt isoleret og handlingslam-
met overfor at udvikle sit
{studie)liv, og det helt ned i bver-
dagens almindelige garemAl

Dette er en ulykkelig sitvation - og
den er hiblss og tibelig set i
forhold Gl, hvordan tilvarelsen
o0gsd for studerende kunne vare.

P den anden side stir vi ikke
undrende overfor at netop dette
problem viser sig s& markant netop
m.  “Studieadferdsregulerings-
bestrzbelsen” (Haarder) har ndet
sit mall Man er blevet fremmed
overfor sin egen virksombed - for

UNDERWSNINGSM]NI STERIET
Fellesomridat
Fi rcg‘l_eri‘,_r;holms Kanal

ﬂ Undemsnmgsnumsier Ole

kun de produkter, der ligger efier
den givne aktivilel, har verdi. FX:
at studere, for at besti eksamen -
ikke for nytten og verdien af det
leste, for een sely op andre; at
holde faglige noter hemmelige, for
at std sig bedre i konkurrencen
mod de andre; gj lzse ved siden af
pensum, stille kriliske sporgsrodl,
for_at holde sig pA den lige vei,
ikke al blive domm ude, eler t=nk
ou hvis det var inleessand,

Af ovenstiende folger narmest
implicit, at det inersssante og
relevante bliver (il noget "forsty-
rende noget”, og studiepraksis ma
sd reduceres til at blive simpel
reproduktion af kendy/mainstream
stof. Og detle kan vef ikke vere
meningen med universitetet!

De faktuelle studievilkdr, der
betinger dette forudsxites ministe-
ren bekendl, hvorfar vi ikke her
skal gd nermere ind pi dem. Til
gengzld skal vi s& nzvoe, at et
sidant universitet ikke producerer
demokratiske kandidater, der bar
de nedvendige ferdigheder pi tre
si centrale omrider som koopera-
tion, tvarfagligt samarbejde, og
selvstzndigt at kunne orientere sig
mht ny viden indenfor hastigt
forandrende omrader,

Samlet piver dette: universitetet
producerer  ikke, hvad der
samifundsmeessigt er brug for pi
lang sigl; men hvad der produce-
res er el stont og forarmet antal
angstplagede mennesker, der hen
af vejen dropper ud 4l ingenting,

medens de hirdhudede og kynisk
indstitlede sorger for at klare sig
selv - og del med en viden, der
kan vare hojst tvivlsom i viden-
skabelig henseende.

Vi vil geme il slut pege pé nogle
basale @ndringer, der skal Ll pa

savel kort som p2 lang sigt.

PA kort sigt mi det gores muligy,
at alle studerende kan fi den
nodvendige psykologiske og socia-
le stotte, de har brug for, nir
udviklingsopgaver falder dem af
hande.

Samtidig m4 de formelle studiebe-
tingejser zndres tilbage i en
reining, hvor det er muligt at
studere fagliat, modsat den tvung-
ne besticlse af diverse adgangs-
begraznsende stopprever indenfor
el antal SU-Ar, der ganske eokelt
er for snzEvTe.

P4 lzngere sigt mA universitetsud-
danuvelserne udvikles som demo-
kratiske forskningsenheder, hvor
forholdet mellem universitet og det
civile og okologiske samfund stir i
Cantryam.

Vi skal her gare opmerksom ph
det misforhold, der igennem det
seneste Arti or vokset frem: at
samtidig med at porerne indenfor
uddannelsessystemet {og arbejdsli-
vel generelt) mht ot rwes faolin o
kultu.telt aktiv som en integral del
af eps virksomhed, bare er blevet
fazmre og farre og mindre og mind-
re, at samfidig er lwoben af
bistandsmodtagere, arbejdslase og
fertidspensionister vokset ubyrligt.
Henl er at tilfoje, at undersegelser
1 siarten af 1980-erme mht swdie-
tidslengde for aktive fagkulturelle
studerende og passive
pensumsl@sende studerende vise,
at farstmevnle havde en Lidt korte-
re studietid - hvilket vi tilskriver,
al disse arbejdede med relevante
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fzlles-menneskelige problemer, i
modsztning (il som pensumlzsen-
de studerende at maite “ophnde”
problemstiflinger. Der findes ilde
kvalitetsundersegelser omkring de
to forskellige studie-praksis’er,
men vi vil vove den pdstand, at
aktive faglkultureile studerende
mere er bundet dl kvalitativ
indholdsmassighed, end andre.

Vi skriver dette fordi vi synes det
er skammeligt, som der i dag
handes - eller er blevet handlet fra
ansvarlig politisk side. Og i hib
om at Zndringer gores mulige.

Vi har som radgivningsgruppe
ikke umiddelbart nogen konkrete
forslag at stille mht en
afhjzlpning af de problemer, vi
har gjort opmzrksom pd, men vi

arbejder med at udvikle nople
lonformsstrukturer, der indeholder
Xankrete samarbejdsforhold
mellem  fardiguddannede  og
studerende. Akmuelt er vores arbej-
de struktureret i perspektivet "pro-
jekt borgerlon®. Vi vil tillade os
fornyet henvendelse til Dem, nir
vi er niet lzngere.

Skulle De have ideer til, hvad vi
kan eller kunne gere fremover, si
horer vi meget gerne.

REGNBUEN

Ksbenhavn 13._februar 1993

en chance !
Sorts 18. uzk er : Tf8-d8.
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SKAKOPGAVE

En lille slutspilsperle af Pertrosjan 1961. Det er klart markeret, at dronningen skal ofres, men sort har ikke
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Slotsholmsgade. ;
Udviklingskontoret 3,

Aasagniog om skonomisk stotte i 1994 fra puljen til [rivilligt socialt arbejde til fordel for
socialt truede mennesker, (PUF)’

PR ,,,,,,,,,,_.f‘_,ﬁ,,,,,ﬁ_.__ T e e e

1. Projektets/aktivitetens titel:

PSYKOLOGISK RADGIVNING

2. Organisatignens, foreningens eller gruppens navn, adresse og tifnr.:

RADGIVNINGSGRUPPEN REGNBUEN
STUDENTERHUSET, K@BHMAGERGADE 52
1150 K@BENHAVN K. TLF: 35 32 38 61

Bestyrelsesformand: Vi har ingen formand, men kollektiv ledelse.
Kontaktperson: Cand.psych. Kalle Birck-Hadsen
. Stud.psych. Anne Jensson

Hvilken kommune har projektet postadresse i: Kebenhavn
(Skal udfyldes)

3. Girokonto, hvortil evt. tilskud skal anvises:
Enten: eget gironummer:. §.06.92. 31

- Eller: bankens gironr,, registreringsnr. og eget kontonummer:

—
4, Er der tidligere sagt statte fra puljen til samme projekt/aktivitet?
Hvis ja, journalnummer- 0725-1273
5. Stikord: {szt eet kryds) Aktivering
Frivillighcdsformidling
Netvarksskabende aktiviteter i

boligomrader
Ridgivning/behandling
Selvhjzlpsgrupper
Veresteder

=g od

Swmrlige aktiviteter i forbindelse med:
Krisecentre
Merighedsarbejde

0 04

Andet

(Udfyldes af ansoger)

. PUF

Beskrivelse af projekiet. Beskrivelsen skal indebholde:
-formil

-milgruppe .

-de organisatoriske rammer og samarbejdspartnere
- kort status for et igangvarende projekt

Vores aktivitet er en &ben alternativ psykologisk rddgivning, der fungerer
pd frivilligt grundlag. RAdgivningen er gratis, og vi tager imed mennesker
i krise og ned, der ikke har andre steder at g& hen.

Radgivningsgruppen bestdr af psykologer og psykologistuderende, der er or-
ganiseret gennem et fagligt arbejdskollektiv, og som pd basis af forskning,|
uddannelse og formidling af psykologisk viden - ikke om mennesker, men for
mennesker — arbejder med vejledning/radgivning/terapi. Ridgivningen har ek-
sisteret siden 1985 og herer hjemme i Studenterhuset v/Kebenhavns Universi-
tet.

Af vores brugergruppe er ca halvdelen studerende, wedens den anden del er
marginaliserede og socialt udstedte mennesker: enlige madre p& bistand,
tungt belastede unge (prostitution og stofmisbrug), psykiatriske (sving-
ders)patienter, samt personer i akut krise/psykosetruede, der er tabt af
det etablerede behandlersystem.

Det gennemsnitlige antal igangverende rddgiwvningsforleb har veret stabilt
gennem de sidste ir, og lipper typisk pd ca 20 intensive enkeltforleb,
samt et gruppeforleb med i snit 3 brugere.

Som ridgivning har vi i Arevis veret kronisk overbebyrdet med henvendelser,
men md ogsd konstatere en eksplosionsagtig stigning indenfor det sidste érj
Hvor vi tidligere har kunnet finde lesninger hen ad vejen, er dette nu um
ligt, og vi har set os nodsaget til at etablere.en slags "krisecenter-funk—
tion", hvor vi anvender en stigende mengde ressourcer pd at arbejde med at
opspore og etablere kontakt til andre behandlerinstanser og aktivitets-/
netverkssammenbamge. Til dette arbelde crekker vi bade i stigende grad pd
gamle samarbe jdspartnere — universitetsansatte, diverse gresrodsbevegelser
og lokale social~ og sundshedsfremmende projekter/initistiver - ligesom vi
lebende segar at etablere nye og flere. Samtidig prioriterer vi tid til atJ
formidle social- og sundhedspolitiske emner — aktuelt er det materiale ved
alkohol- og stofmisbrug, samt sexsygdomme - til Studenterhusets meget segtd
cafe.

For mermere beskrivelse af rddgivningens arhejde henvises til vores bilag
til PUF-ansegning for 1993 (ogsd vedlagt denne ansegning som bilag 0).

Som rddgivningsgruppe har vi de senere 4r segt en indholdsmessig dokumenta-
tion af vores praksis. Og vi er kommet lidt ind i det, jvf bilag l: en al-
ternativ autorisationsansegning ud fra arbejdet i rddgivmingen; og bilag 2:
en samling af faglige tekster, herunder to studentercpgaver med udgangs-
punkt i rAddgivningens arbejde {s5.52-131 og 5.11-52). Desuden har vi ogsa
fardiggjort en intern dokumentation af rddgivningens skrevne historie: et
materiale pd ca 3000 sider (for dette indeks se s.89-97 i bilag 2). Af merd
vdadvendte initiativer skal fremhzves seminarafholdelser og opl®g for andre
psykologer/studerende pid KUA, samt et Abent brev til Undervisningsministe-
ren om "Studerende og angst™ (se bilag 3, §.13). Det sidste har givet anled
ning til en konstruktiv debat i Studenterhuset om siddanne problemer, endvi-
dere til en kronik i Politiken om generelle studentersociale forhold, samt
et svar fra Undervisningsministeren, der gerne vil here nermere om vores
forslag til lenformsstrukturer -~ og det seger vi at udarbejde.

For merverende vurderer vi, at det er vigtigt, at vi som raddgivningsgruppe
mere midlrettet begynder at blande os i den offentlige debat om, hvordan 501
cial- og sundhedsfremmende initiativer skal udformes. Vi har nogle erfarinf
ger, det kunne vwere brugbart at bringe ind i en bredere samfundspolitisk
diskussion, jvf blandt andet resultaterne i bilag 1 omhandlende "Generali-
serede progressionsmil”, s.36-3%, oz "Tendensudsagm”, s5.40-54.

PUF
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Hvilket belab sages der om i 19947
(Det bemarkes, at belabet skal vare anvendt ved udgangen af 1994)

lalt 45.000,- Kr.

Udgifterne specificeret:

Tilskud til dekning af daglig drifc: 30.000,-

mad, papirvarer, porto, kopiering, tidsskriftsabonnementer, bogind-
keb, og et engangsbelab til anskaffelse af et nyt keleskab (ca 2.500,-).

Tilskud til fortsat dokumentationsarbejde,
samt offentliggarelse heraf: 15.000,-

kontorartikler, kopiering, faglige undersegelser, trykning, og et en-
gangsbeleh til anskaffelse af en diktafon (ca 5.500,-).

8.

Soeges der om ferrige bevillinger? NEJ
I begranset omfang vil der vere mulighed for at give tilsagn om stette over flere r - dog
hajst tre &r,

Udgifteme specificeret 1994 1995 1996

Del ansogie belsb
jalt kr. pr. &r

Begrund ensket om flerdrige bevillinger.

L N S

E. Er der ssgi statte fra andre tilskudsgivere/fonde? NEJ

(Hvis ja, angiv da navn p3 tilskudsgivere/fonde samt j.nr,, drstal, gnsegt og evt. bevilger
belsb)

" Aktivpuljen
Tips- og Lotto
Sygekassemes Helsefond
Kommune
Amt

Andre

10. Har organisationen, foreningen eller gruppen indgiet drifisoverenskomst med det
offentlige? NET

Men som aktivitetsgruppe i Studenterhuset har vi ingen udgifter ril hus-
leje, og kan i begremset omfang benytte husets telefen. Desuden har vi
ingen udgifter til kaffe og te, men stiller til gengxld arbejdskraft ril
ridighed for cafeens ukommercielle drift, samt til rengering og lsbende
forbedring af husets faciliteter.

11. Har organisationen, I'oreuiligen eller gruppen indgiet anden form for skriftlig aftale
med det offentlige? NEJ

Rubrikken skal udfyldes

Kalle Birck-Madsen
Navn (maskinskrevet eller blokbogstaver)

29.august 1993 Walte Bigf, -Hiodse,
Dato Undersknfl

PUF

PUF




BILAG TIL PUF ANSOGNING 1993.

Radgivningsgruppen
Regnbuen,
Studenterhuset
Kebmagergade 52
1150 Kebenhavn K
33-13.65.92

Vi tillader os hermed at spge om midler til dakning af udgifter
ifm radgivningsgruppens daglige drift, samt om midler til
udvidelse af denne og til pabegyndelse af en narmere dokumenta-
tion af gruppen radgivningspraksis.

Radgivningsgruppen er en frivillig og gratis psykologisk rad-
givning, der har til huse i Studenterhuset/Keobenhavn. Radgiv-
ningen har siden den abnede 1985 ydet veijledning/radgivning/te-
rapi primert ift studerende, der er blevet stillet i en ned- og
Krisesituation. Men radgivningen er ogsd fra starten af blevet
spgt af ikke~studerende, som er blevet taget imod ud fra de
ressourcer, der har varet til vores samlede radighed.

Fra 1989-90 har radgivningens brugergruppe varet halvt studeren-
de, der har stdet med studiemassige/personlige problemer. Og den
anden halvdel har fordelt sig mellem enlige, primzrt ufaglarte
kvinder med bern, og tungt belastede unge, der er gaet i sta pa
bistandshjalp, samt en meget blandet gruppe af mennesker, hvis
eneste fazllesnzvner har varet enten skuffelse og nederlag med
etablerede psykologiske behandlingstilbud og/eller angst for
gentagen psykiatrisk indlaggelse.

Samlet g&zlder det for radgivningens brugergruppe, at den
overvejende er meget ressourcefattig, ofte med store sociale og
familiem®ssige baggrundsproblemer. Der er sdledes mange med
selvmord tat pa.

Grundlazggende for vores arbejdsform er at tage udgangspunkt i
problemerne som de fremstar for brugerne af radgivningen, og i
fzllesskab med brugeren at udvikle denne problematik. Sigtet med
denne arbejdsform er at udvikle en handleevne hos brugeren, der
ikke bare leser op for den konkrete problematik og det ubehaq,
der er en del heraf, men som brugeren ogsa kan benytte til at
undga/imgpdega fremtidige problemer af psykisk og social art.

En radgivningssamtale varer fra 5 til 7 kvarter. De forleb, der
kommer igang i radgivningen, varer fra mellem 3 til 6 maneder og
op til 2 til 2 1/2 &r, og med et gennemsnit pa et halvt til et
helt ar. 0Og typisk med en samtale om ugen. En del forleb er mere
kravende, og kan indbefatte periodisk daglig (eventuel tele-
fonisk) kontakt, hjemmebespg, sccialcentermeder mv.

I rddgivningsgruppen er vi nu 14 psykologistuderende og psykolo-
ger, der alle arbejder ulennet. Arbejdet er organiseret omkring
onsdag eftermidddag og aften, og falder i tre dele: Supervisions-
gruppemgder, hvor udviklingen i de enkelte forleb diskuteres;

Brugerforleb; og Fellesmgde, hvor der arbejdes med almene og mere
specifikt terapeutiske problemstillinger. I dette forum varetages
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ogsa praktiske og teoretiske opgaver ift radgivningens drift
igvrigt. En stor del af brugerarbejdet, samt andet arbejde ifm
radgivningen foregar pa ugens andre dage.

For at deltage 1 radgivningsgruppen kraves, at der minimum kan
afsattes 12-14 timer om ugen. 0Og ligesd kraves der sadanne
kvalifikationer ift arbejdsfeltet, at det vil vare muligt
indenfor et ar til tre selv at ga ind som ansvarlig radgiver. De
enkelte radgivningsforleb varetages af radgiverpar, der sammen-
settes bredest muligt mht erfaring, baggrund og ken. Nye 1
gruppen kommer med i radgivningsarbejdet ved at arbejde med i
gruppens fazlles arbejdsprocesser, inden de gdr med i det direkte
radgivningsarbejde under de 'gamles" supervision og ansvar.
Herigennem tilsigtes udviklingen af praksiskvalifikationer, der
i sterst mulig grad er fri af model- og @vehandlinger - hvad der
ellers er en udbredt kvalifikationspraksis - idet sadanne gar
kvalitativt forbi det s&rlige og vasentlige, som det i enhver
situation handler om at gribe i et udviklingsperspektiv.

I 1991/92 har der i snit varet 20 brugerforleb i gang, hvilket
dog har veret mere end vi har snsket at involvere hinanden i som
radgivere og radgivningsgruppe. Men vi er gdet ind i det, fordi
vi 1 de konkrete tilfzlde ikke har kunnet ¢jne andre relevante
henvisningsmuligheder, og fordi vi erfarer, at vores arbejdsfornm,
nezrmest upaagtet problemtypen, med hver enkelt generelt lykkes pa
lang sigt. Selvfelgelig er der et "men" mht, om vores arbejde
altid lykkes, men for de meget fa forleb - en handfuld - der fra
radgivningens start og frem til idag ikke er blevet afsluttet pa
normal "1lykkelig" mdde, gzlder at her er det brugeren, der selv
er gdet videre. Nederlaget deponeres hos os, og sddan ma det ogsa
vere, hvis ikke vi skal bidrage med yderligere problemer for den
bergrte. Det er ogsa, nar vi ikke kan komme igennem til les-
ninger, at vi som arbejdskollektiv vagter at prioritere sarlige
faglige ressourcer, sd det uleselige fremover vil kunne dggres

loseligt.

PaA grund af det stadige brugerpres er vi i dag i meget sterre
grad end tidligere henvist til at visitere til anden side, ogsa
selv om det pa ingen made lever op til en optimal lesning for den
berorte - eller det ingen lunde synes at leve op til "vores krav"
til en faglig forsvarlig varetagelse heraf. Skensmaessigt vil vi
med udgangen af 1992 na op pa over 100 afviste/henviste, og det
selv om mange potentielle brugere velger sig selv fra og ikke
henvender sig, fordi de allerede fra anden side - fra deres gang
i Studenterhuset eller fra bekendte, der allerede gdr i rad-
givningen, eller som selv tidligere er blevet henvist videre - er
vidende om vores nesten kroniske ressourcemangel ift at gd ind i
nye brugerforleb.

Til antallet af afviste ma vi desvarre ogsd l®agde et sterre antal
af ikke-henvendelser, fra smerte-eksistenser, hvilket er vores
begreb for de menneskeskzbner som vil kunne profitere voldsomt af
radgivningsressourcer, simpelt hen fordi de har givet op overfor
deres eget 1liv med meget negative konsekvenser til felge, og som
vi steder pa i miljeerne omkring de etablerede brugerforleb, men
som vi ikke ser os 1 stand til ressourcemzssigt at tilbyde noget
kontinuerligt, der kan forandre.



Vi har indtil nu arbejdet med ovenstaende konkrete ressour-
cemangel ift brugerpresset pd radgivningen ved dels at arbejde
tilbage direkte i brugermiljgerne og sege at aktivere selv~
hjzlpsprocesser heri, og dels ved at blande os i den socialpoli~
tiske debat omkring, hvordan det pa langt sigt kan geres muligt
at sikre alle de ngdvendige stottemuligheder i ned- og krisesitu-
ationer.

Vi deltager med faglige opl®g indenfor vores egen fagpsykologiske
ramme, generelt ifm seminarer om anvendt psykologi ift psykolo-~
gistudiet og s#rligt ift faglige dage indenfor Psykologfor=-
eningen. Og specifikt har vi siden januar 1991 arbejdet sammen
med en socialpsykologisk forsker fra Psykologisk Laboratorium/Ke-~
benhavns Universitet Amager omkring "Praksisforskning 1 foran-
dring og overskridelse af psykosocial behandling", et projekt der
er et delprojekt af "Sundhed, menneske og Kultur"” finansieret af
det Samfundsvidenskabelige Hovedomrddes Fakultet. Herudover har
vi en Aarelang kontakt med Galebevaegelsen, hvor vi sidst har
deltaget med et oplag "Om krisecentre og boformer"™ til heringen
om alternativer til psykiatrien i november 1991. Dette efterar er
vi endvidere med i1 en lille rakke af organisationer, der skal
tage imod en agyptisk gasteprofessor indenfor det psykologiske
omrade.

Det har varet et vasentligt le¢ft for vores raddgivningsarbejde at
modtage stette fra Fattigdomsmidlerne i 1992. De 20.000,- kr vi
blev tildelt gjorde det muligt for os at anskaffe en lenge gnsket
computer, hvilket har lettet meget af det fazlles arbejde
fantastisk, og midlerne ydede samtidig et vasentligt tilskud til
afholdelse af de ngdvendige udgifter til mad (som mange brugere
har behov for), til kopiering, porto, tidsskrifter og fagbgger.
P4 grundlag af tilskudet fik vi nemlig frigjort egne private
midler til brug for indsamling, formidling og kopiering af selve
radgivningens nedskrevne historie, fra dens start i 1982, til
dens abning i1 1985 og frem til idag. Vi er sa godt som fardige
med en samlet dokumentation af radgivningens praksis som
alternativ rddgivning centreret omkring forskning, uddannelse og
formidling ~ det drejer sig om et Abent materiale pa henved 3.000
sider - men dette endnu kun for radgivningen set som faglig
organisation/alternativ institution. Den konkrete dokumentation
af vores brugerpraksis - tusindvis af sider med forlgbsnoter, som
forpvrigt altid gives tilbage i kopi til den bererte bruger -
mangler vi endnu at ga til, omend vi lznge har arbejdet med
forskellige negler til, hvordan denne form for dokumentation -
der er underlagt tavshedpligt - kan oparbejdes, sd den direkte
kan indga i en videnskabelig formidling af specifik psykologisk
radgivningspraksis. Vi star dog stadig med, at der endnu er langt
igen, fer denne "dokumentation af konkret terapipraksis" kan
foreligge i et fuldt og for andre anvendeligt omfang. Aktuelt
arbejder vi derfor med at finde et hjeorne, et moment, en
dimension oa, hvorfra vi kan pabegynde en skridtvis offent-
liggerelse, samt en offentliggerelse der samtidig kan tilsigte en
udvikling af alle de, ofte uforenelige faglige og politiske
standpunkter, der er indenfor omradet:; men ogsa et sted at starte
fra, der mest muligt sikrer, at det er begrundede videnskabelige
fremskridt, der gennem offentliggerelse almenggrer sig.



Nar vi tenker indad pa vores egen praksis som radgivningsgruppe,
sidder vi med en klar opfattelse og erfaring omkring, at vores
arbejde nytter, og ogsd at det har verdi langt ud over vores egen
horisont. Men det er ogsa netop her, vi ste¢der pad vores egne
begrznsninger som frivilligt projekt. P4 grund af vores abne og
meget brede indfaldsvinkel har vi meget 1idt kontrol over, hvilke
problemer vi kommer til at arbejde med, samt omfanget af dem. Og
dette betyder, at arbejdsmazssige fallesprioriteringer fra tid til
anden - og ofte - steder pa& uforudsete forhindringer, hvor
aktuelle omverdensproblemer nzrmest dikterer os en bestemt anden
prioritering. Eksempelvis skal navnes, at vi foraret 1992 godt
ville afholde en aben faglig dag i Studenterhuset, hvor vi ville
give vores historie og tanker om terapipraksis videre; men
halvvejs inde i forberedelsen blev vi opsegt af flere studenter-
husaktivister om radgivningsforleb, og valget var tidsmessigt
disse personers akutte problemer eller vores "eget" projekt. Vi
valgte personerne, fordi vi ikke etisk kunne forsvare en aben dag
med konkrete studenterhusaktivister som fravalgte brugere -
selvom en sadan dag kunne have styrket bade vores egen og
Studenterhusets faglige profil.

Problemer af ovenstdende art ger ogsa tanken om at sgge midler
til lenformer aktuel, saledes at det fzlles og dgenerelle i
radgivningens dagligdag kan sikres en sterre kontinuitet. Og med
de udkast, blandt andet til opprioritering af midler for Studen-
terriddgivningerne, der har vazret fremme til finansloven for 1993,
har vi endnu engang set os staende i en konkret valgsituation, om
vi skulle sgge at gore dette skridt nu eller ej. Men har, ogsa
denne gang - og fordi det ikke helt kunne sikre os muligheden for
at f4 hele bredden med i vores nuvarende arbejde - valgt ikke at
forspge at tage det. I dette fravalg ligger ogsa, at vi langt fra
er tilstrekkeligt klare pa, hvordan konkrete lgnformer kan styrke
det frivillige radgivningsarbejde uden at tendenser til bureau-
krati, serialisering og anonymisering overfor brugerfladen nzrmer
sig. Det er netop fravaret af sadanne forhold, der - sammen med
vores tilgang til praksis - synes at vare styrken 1 vores
arbejde, omend det ogsa slider pa os, nar der ikke rigtig er
nogen ‘private og legitime' tilbagetrzkningspositioner at hvile
igennem.

Vi arbejder aktuelt med problemfeltet som en s#rlig socialpsy-
kologisk (og sociologisk) opgave omhandlende udviklingen af
bzredygtige og brugerstyrede institutioner, og knytter her an til
de mange andre projekter, der i disse ar arbejdes med indenfor
det sociale- og sundhedsmzssige omrdde. Der, hvor vi kan se vores
eget fremtidige bidrag til dette omrdde er, at kan vi komme igang
ned en mere specifik og malrettet dokumentation af vores
brugerpraksis, specielt af de praksisforhold, der nytter eller
"virker" i de for os idealtypisk udarbejdede problemsituationer,
at da vil det ogsd vare muligt for os at sige noget viden-~-
skabeligt begrundet og generelt anvendeligt om selve indretningen
og karakteren af fremtidige radgivningsinstitutioner, og dermed
ogsa mht til hvordan vi selv kan og skal gid videre som fagligt
arbejdskollektiv.
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Det turde indtil nu vere fremgdet af vores beskrivelse af
radgivningspraksis, at der er etableret to arbejdsfelter i rad-
givningen, dels den socialpsykologiske/sociologiske omkring
radgivningspraksis generelt og dels et specifikt personligheds-
psykologisk felt 1ift arbejdet med aktuelle brugerproblemer.
Felterne er meget snazvert knyttet, og de betinger i et fore-
byggelsesejemed ogsa hinanden, for i den grad det er muligt bade
teoretisk og praktisk at begribe, ikke bare hvordan typiske
brugerproblemer overvindes, men ogsa hvordan de sociale og
individuelle grunde og betingelser er, for at de kom i stand som
personlige problemer, at da vil det vare muligt at ekstrapolere
praksistiltag, sdledes at der malrettet vil kunne arbejdes
forebyggende ift mennesker i analoge socialpsykologiske pro-
blemsituationer, hvad der s4 i anden omgang vil give anledning
til nye problembestemmelser i udvidet forebyggelsesmassigt sigte.

Men lige sd "let" det er for os at "kigge ind" i dette felt,
ligesd svart er det ogsa for os at arbejde systematisk med en
bade teoretisk og praktisk almengerelse af det. Og det handler om
karakteren af vores tilgang til arbejdet - vores eksistens-
grundlag - hvor vi indtil wvidere ma se os som staende meget
alene, uden navnevardig mulighed for i positiv forstand at stette
os szrskilt til andres erfaringer. Specifikt drejer det sig om,
at nar tilgangen til brugerarbejdet er social- og personligheds-
psykologisk problemudvikling, modsat det udbredte koncept om
praksisstyring gennem diagnostiske behandlingstiltag, at sa vides
det forst, nar problemet gennem fzlles praksis sa at sige er
gjort leseligt, hvad det hele handlede om, og hvorfor det kom i
stand. Denne, ift gengs praksis indenfor omradet, "omvendte diag-
nostik" rejser et vald af nye og endnu uleste metodiske (og
efterfelgende teoretiske) problemstillinger mht en videregivelse
af konkret radgivningspraksis, det vare sig i teoretisk form og
som konkret erfaringsformidling. Det vides kun med sikkerhed, men
her ogsd ned i detaljen, hvad der ikke skal gores eller sattes i
verk. Men hvordan arbejdet i positiv forstand skal foregribes,
dét er negdvendigvis abent og til stadighed til fzlles debat og
afgorelse.

For udvikling af praksis og den foregribende bestemmelse heraf
stilles vi derfor hele tiden med en aben midte, hvorom der kun
kan siges noget meget alment, og som kun et videre enkeltteore-
tisk udviklingsarbejde og et arbejde med afgransning til fald-
grupper kan kredse narmere ind: har vi ikke alle relevante
udgangsbetingelser med for en systematisering/generalisation af
praksiserfaringer med specifikke enkeltforleb, sa kan det hermed
gjorte koncept, ift andre/nye brugere, blive til een for den
fremmed effektivisering af vores praksis, fremfor til et bidrag
til udviklingen af "deres", idet der modsat det intenderede - og
for personlighedspsykologisk udvikling kontraindicerede -
ubegrebet arbejdes diagnostisk behandlingsmassigt; eller ogsa er
der faren for, af angst for fremmed effektivisering, at rad-
giversiden forestillingsmessigt stiller sig pa bar bund hver gang
et forlgb kommer i stand, men her vil tidligere radgivnings-
erfaring med samme problemstillinger skjult kunne sztte =sig
igennem pa en for alle parter ukonstruktiv og ikke fzlles

foregribende made.
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Det her beskrevne problem er generelt ulest indenfor subjektvi-
denskabelig forskning, og det er ogsa det problem, der ger, at vi
hellere vil tage mindre, om det sad skal vare de mindste skridt,
badde socialpsykologisk og terapeutisk/klinisk, og bevidst
kooperativt derfor vare si grundige som muligt i udviklingen af
en mere differentieret radgivningspraksis, end vi vil se os
bidragende til en forfladigelse af sivel vores eget arbejde med
brugerproblemer som af selve omradet, hvor der er koncepter og
teknikker nok, men ikke nogen sarlig problembevidsthed om deres
begrundede sagsmassige anvendelse 1 hvert enkelt serlige
tilfelde.

Med en sddan arbejdsform stiller vi ogsd det basale krav til
hinanden, at man er, eller ger sig, bekendt med alle relevante
teoridannelser indenfor det problemfelt, der bearbejdes ~ ogsi de
koncepter, man p& forhdnd mdtte vare uenig i. For uden dette vil
det kun vere muligt at trazde op som konkurrent til andre/andet og

ikke med kollektivitet.

vi har 1 forbindelse med udformningen af denne ansegning
diskuteret vores udviklingsretning som radgivningsgruppe. Og det
er gennem denne diskussion blevet mere og mere klart, at vi star
med en vifte af meget forskellige arbejdsfelter, som vi har
direkte kontakt til, og som vi ogsd umiddelbart ville kunne ga

nermere ind i. Fx:

- enlige kvinder med bern, som n®sten alle kender til andre
enlige og isolerede kvinder;

- tungt belastede unge hvis netvark selv bestar af andre
belastede unge og ®ldre. Vi har kontakt med Gadesjakket/Nerrebro,
men endnu kun som enkeltpersoner/grazsregdder, idet vi som
radgivningsgruppe mangler at finde (et greb om) et arbejdskon-
cept, der sikrer stadige og frie ressorcer til begge parters
radighed.

- grupper af studerende indenfor det sundhedsmzssige omrade, fx
afspendingspadagogiske uddannelser eller personer fra det
socialpadagogiske arbejdsfelt indenfor narkoomradet, hvor det
terapeutiske er en generel del af de kvalifikationsmzssige krav,
men som mange afbryder/gar ned pa. Og i stor udstrzkning fordi
skolerne/institutionerne ikke har tilstrazkkelig kompetence til
arbejdet med den s&rlige blanding af padagogik og terapi, men
hvor vi i kraft af vores mdde at organisere rddgivningsarbejde pa
sidder med en erfaringsfond, der anvendt i form af en udadgdende
konsulentfunktion ville kunne minimere de brugerhenvendelser, som
vi far fra disse omrader;

" - det bgrnepsykologiske omrdde, hvor det idag er nazrmest omsonst

at henvise videre, med mindre det er tvangsfjernelser, der er pa
tale. Et narmere arbejde fra vores side med udviklingen af en
s2rskilt kompetence pa dette omridde vil krave meget af vores
samlede ressourcer flere ar frem i tiden, sa aktuelt varetages
indgangen og arbejdet hermed endnu kun af de enkeltpersoner i
riddgivningsgruppen, der har en umiddelbar specifik faglig
interesse heri,
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Problemet med ovenstdende arbejdsfelter er fra vores side forst
og fremmest et tidsmessigt problem, da meget af vores tid er
bandlagt til anden side - legnarbejde og studier. Men i anden
omgang ogsd et okonomisk problem. Det koster i kroner og erer at
arbejde med felterne.

Som beskrevet er det ikke nu, at det er relevant for os at sgge
ind i lenformer for det arbejde, vi udferer. Men det er ogsa
blevet klart gennem udformningen af denne ansegning, at vi inden
lznge konkret ma narme os sadanne. Der er for mange ting i vores
daglige virke, der bliver mere besverlige og opslidende, end det
med rimelighed kan kraves. Og nok er det narmest en livsstil for
os at tage vores fag ~ psykologi - praktisk pa ordet, men som
enhver anden serigsitet behever den en nermere materiel ramme,
for at kunne udvikle sig optimalt.

Vi vil derfor heller ikke skjule, at vi bade har skrevet denne
ansggning for at give indblik i vores praksis, men ogsd fordi vi
gerne modtager henvendelser og ideer til, hvordan vi ogsa kunne
udvikle arbejdet videre.

De midler vi seger for 1993 seger vi til felgende omrader i vores
arbejde:

1 - midler til dzkning af daglige udgifter til mad, papirvarer,
porto, kopiering. Vi bruger idag ca 1800,- kr manedligt, eller
21.000,-kr pr ar.

2 - midler til start pa et brugerdokumentationsprojekt. Det vil
dreje sig om bogindkeb, anskaffelse af tidsskifter, manualer,
kopiering af materiale, Xorrespondancer med fagfzller og andre
faggrupper, kurser mv. Formdlet er dels at skabe et materiale for
os selv til videre bearbejdning og dels at tage skridt til en
nermere offentliggerelse af radgivningspraksis. Vi har svert ved
at vurdere, hvad det vil koste at komme ordentligt i gang, men vi
forestiller os, at midler hertil vil Kkunne le@skebe flere af os
ift de legnarbejdstimer, det idag er nedvendigt at have bare til
anskaffelse af fagligt materiale. Et overslag i radgivningen
over, hvad vi samlet investerer 1 specifikt psykologisk og
sociologisk materiale - selv om vi i udstrakt grad allerede
anvender hinandens — er 7.000,- kr pr maned eller 84.000,~ kr pr
ar. Kan bare halvdelen heraf dzkkes, ser vi det muligt at komme
langt ind i dokumentationsprojektet.

3 - radgivningen har specielt de sidste to ar etableret sig som
en mulighed for tungt belastede unge i Storkebenhavn. Og vi synes
bade at vere blevet en kendt og troverdig radgivning i disses
forskelligartede miljger. De forleb, der kommer i1 stand adskiller
sig ikke navneverdigt fra andre forleb, ndr der ses bort fra at
de tit koster af radgivernes privatekonomi til fortering og
eventuelle busbilletter, der er brug for. Af og til stgder vi
imidlertid pa, at var der bare midler til en rejse hjem til
forzldre, gamle skolekammerater, en tur pa landet (hvor vi har
kontakt til kreative miljeer), til et aftenskolehold eller til
noget genbrugstej - som det er meget svert, for ikke at sige
umuligt at fa de respektive socialcentre til at ga ind i, nar det
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stir lige for - sa& kunne meget lgses med fa midler. Det er pa
ingen madde tanken at have en kasse at dele ud af, men at have en
pulje 1 sterrelsesorden maske 5.000,- kr pr Aar, der anvendt
hertil vil gere underverker, nar situationer af ovenstdende art

opstar.

4 - raddgivningen har altid nogle enlige mgdre med bern, der
bruger os. Det er moderen, vi primert arbejder med, og hvor vores
tiltag overfor beérnene mest er af socialpadagogisk art, hvad der
ogsd er kompetence til i raddgivningen. Men vi feler os fattige
ift at give begrnene et milj®, nar de er hos os. Midler til indkeb
af legetgj, der vil kunne danne grundlag for et nzrmere arbejde
med de beprn, vi mgder, vil kunne understptte vores arbejdet med
moderen. Et sken til legetej og andre bernerelevante ting er et

engangsbelegb pa 5.000,- Kkr.

5 - i rddgivningen har der eksisteret en problemafklaringsgruppe
de sidste 4-5 dr. Den er lagt indenfor radgivningens almindelige
abningstid onsdag aften, hvor der ogsa er fzllesmpde og supervi-
sion, og den kan derfor med =in begrznsede tidsramme pa to timer
kun bazre 2-4 brugere. Den fungerer som en ngdder, som brugere kan
ga& ind igennem, nar vi ikke kan tilbyde enkeltforleb, men heller
ikke ser os 1 stand til at henvise videre. Men pga dens minimale
storrelse er den oftest lukket for nye brugere. Vi vil derfor
godt kunne bruge at etablere en anden og stegrre gruppe uden for
vores onsdage - ikke som en decideret terapigruppe pa nuvarende
tidspunkt - men som en kreativgruppe - en tagen-vare-pa-sig-selv
gruppe — der evt ogsi er aben overfor de brugere, der allerede er
i enkeltforleb, men som vil kunne bruge ogsa at arbejde med disse
sider. Vi forestiller os en gruppe, der arbejder med dans,
tegning, drama, afspanding mv. Til indkeb af materialer hertil
sgger vi midler til en ghettoblaster, farver og papir, samt
skumgummimadrasser. Et engangsbeleb pa 8.000,- kr.

Ovenstaende 5 omrader er en ¢nskeliste til, hvad vi kunne tanke
os at rade over. Og vi er pa det rene med, at punkt 2 - 5 vil
krave flere tidsmassige ressourcer, end vi idag bruger og rader
over. P4 den anden side har vi den erfaring med de midler vi blev
tildelt for 1992, at det har lettet vores arbejdsproces be-
tydeligt og frigjort overskud.
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Vores aktivitet er en aben psykologisk radgivning, der fungerer
pa frivilligt grundlag. Radgivningsqruppen bestdr af savel
psykologistuderende som psykologer. Radgivningen er gratis for
brugere.

I kraft af vores placering i Studenterhuset v/ Xebenhavns
Universitet er vores umiddelbare brugerflade de universitets-
studerende. Men vi har fra vores start i1 1585 ogsa set det som en
vigtig og nedvendig opgave at vare praktisk faglig formidler
mellem universitet og det omgivende samfund. Radgivningens
brugergruppe er derfor de personer, der henvender sig. Ud over de
universitetsstuderende er dette aktuelt: enlige medre, tungt
belastede unge (hver prostitution og stofmisbrug er en baggrund
for nogen), studerende/medarbejdere indenfor behandlingssektoren,
nuvarende/forhenvarende psykiatriske patienter, arbejdslese
ufaglarte/faglarte mend og kvinder i 20-erne. Hertil skal lagges
en uspecifik gruppe, der mangler sociale aktiviteter, hvor man
kan nzrme sig udviklingen af en basal evne til at tage vare pa
sig selv, alene og sammen med andre. Dette er ofte mennesker, for
hvem dét at spge radgivningsstette bryder for meget med deres
selvbillede om at skulle kunne klare sig selv for enhver, ofte
dyr pris.

Radgivningsgruppen ser sig selv som et fagligt arbejdskollektiv,
der - med udgangspunkt i vejledning/radgivning/terapi - arbejder
med forskning, uddannelse og formidling af psykologisk viden,
ikke om men for mennesker. Vi arbejder derfor sammen med
universitetsansatte, gr®srodsbevagelser og andre relevante
faggruppe/personer, her specielt sociologiske forskere, i et
tverfagligt perspektiv.

I det vedlagte bilag gives en grundig beskrivelse af vores virke,

(Punktet skal udfyldes ogsa selvom der vedlagges supplerende
bilag til ansegningen)

7. HVILKET BEL@GB S@GES DER OM FOR 19937
{DET BEMARKES, AT BEL@BET SKAL VARE ANVENDT VED UDGANGEN AF 1993)

I ALT 81.0000,- KR

UDGIFTERNE SPECIFICERET:

- radgivningens arlige drift: 21.000,- kr

- midler til start pa et dokumentationsprojekt af radgivningens
samlede radgivningspraksis: 42.000,- kr

- stette til arbejdet med radgivningens tungt belastede unge:
5.000,- kr

- initiativer overfor truede bern: 5.000,- kr

- opstart af en "tagen-vare-pa-sig-selv"-gruppe: 8.000,- kr
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I bilag s.7 og 8 ovenstaende omraders indhold narmere begrundet
og uspecificeret.

8. SOGES DER OM FLERARIGE BEVILLINGER? NEJ

9. ER DER S@GT STQTTE FRA ANDRE TILSKUDSGIVERE/FONDE? NEJ

10. HAR ORGANISATIONEN, FORENINGEN ELLER GRUPPEN DRIFTSOVERENS
KOMST MED DET OFFENTLIGE?

Nej, men som aktivitetsgruppe i Studenterhuset har vi ingen
udgifter til husleje, og kan i et begrznset omfang benytte husets
telefon. Desuden har vi ingen udgifter til kaffe og te, men
stiller til gengzld arbejdskraft til rAdighed for cafeens
ukommercielle drift.

RUBRIKKEN SKAL UDFYLDE

NAVN (MASKINSKREVET ELLER BLCOKBOGSTAVER)

DATOQ UNDERSKRIFT



mennesker. (FAM)

1. Projektets/aktivitetens titel:

RAdgivnings gruppen Regnbuen

Radgivningsgruppen Regnbuen
Studenterhuset - Kpbmagergade 52
1150 Kbh. K.

TLE: 3D 1D €5 92

Kontaktperson: Inge Svane Nielsen

Hyilken kommune har projektet postadresse i:
(skal udfyldes)y ~ ¥ebenhavn

2. Organisationens, foreningens eiler gruppens navn, adresse og tlfnr.:

3. Konto, hvortil evt. tilskud skal anvises:

Enten: eget gironummer: § g 92 31

Eller: bankens gironr., registreringsir. og eget kontonummer:

Nej
Hyvis ja, journalnummer:

4. Er der tidligere sagt eller modtaget fattigdomsmidler til samme projekt/aktivitet?

5. Stikord: (s®t eet kryds}  Selvhjzlpsgrupper
Varesteder
Aktivering
RAadgivning/behandling
Frivillighedsformidling

OB0Oa0

Sarlige aktiviteteter | forbindelse me

Krisecentre

Daghajskole

Menighedsarbejde

Boligforeningsarbejde m.v.
Forskning-Undexrvisning

Andet

O+ Oooo®

{udfyldes af anspger)

kt. 1991

0715 -127%

FAM

TA

- - :
6. Beskrivelse af .. ganisationens, foreningens eller gruppens virksomhed og milgruppe.
(Punktet skal udfyldes)

Regnbuens virksomhed er rettet mod rddgivning/terapi, forskning,
udannelse og formidling.

Grundlzggende for vores arbejdsform er at tage udgangspunkt i
problemerne som de fremstar for brugerne af radgivningen, og i
fzlleskab med brugeren udvikle denne problematik:

Vores arbejde retter sig mod folk 1 ned. De henvendelser vi far
kommer fra mindrebemidlede som f.eks,: Bistandsklienter, fortids-
pensionister, enlige mpdre cog studerende. For s& vidt der er
ressourcer til det gar vi ind i et forlpb. Forlsbene er som regel
af et halvt til et helt &rs varighed (ca. halvanden time en gang
ugentlig), men varierer meget med problematikkens art.

Her ud over er vi pr. januar 91 blevet geodkendt som uddannelses-
sted i forhold til langtidsledige under arbejdsformidlingen, og
har pt. to mennesker i UTB i Regnbuen.

7. Beskrivelse af det formAl, til hvilket der sgges stgtte.
{Punktet skal udfyldes)

I Radgivningsgruppen er vi nu 20 psykologistuderende/fardigquddan-
nede psykologer, der alle arbejder ulgnnet. Universitetet har
slillet joxkaler t1: raddighed Ior os. sa a2t vi spoer om steTha
til er:

Daglig drift:

Udgifter til, kopiering, porto, tidsskriftsabonnementer, bogind-
kob, mad og kaffe. Vi bruger for tiden ca. 1800 kr. manedligt til
dekning af disse udgifter.

I forbindelse med ovennavnte undervisningsvirksomhed seger vi
endvidere ot engangsbelgb til indkeb af en Perscnal-Computer til
brug i undervisningen.

FAM
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8. Hvilket belgh sgges der om 119927
{Det bemarkes, at belpbet skal vaere anvendt ved udgangen af 1992

Ialt rrteessesissaeaes Kr.

Udgifterne specificeret:

1.800 kr. manedligt ti1l drift = 11 X 1800 ( radgivningen har
lukket 1 juli maned) ialt 19.800 kr.

Engangsbelepb til indken af PC,er 15000

9. Er der sogl eller modtaget stotte fra anden side til samme formal? Nej
(Hvis ja, angiv danavn pa tilskudsgivere ffonde samt j.nr., rstal, ansegt og evt. bevilget belpb.)

10. Har otpanisationen, foreningen eller gruppen driftsoverenskomst med det offentlige?

Nei

Rubrikken skal udfyldes

14....cktoher. 15991
Dato: Underskn(t.

FAM


http:samtj.nr.
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Massakren pa subjektet! I

- om regeringens forebyggelsesprogram

Af Kalle Birck-Madsen, R2dgivningsgruppen
studenterhuset, Kabenhavns Universicer

1 marts 1989 kom Sundhedsministeriet med en samier
Sremstilling af forcbyggelsesproblemet 1 Danmark [rem
imad dr 2000. Det bestér af sivel en Program- som en
Dokumentationsdel, ea. 350 meget ilustrerede og let-
Leste sider, og det [anceres under den sigende titel
»Regeringens Farebyggelsesprograms. Det er dec for-
ste af sin art herhjemme, men fremfor at vere en slags
pravende udkast til en bred folkelig debat om udvidet
livskvalitet, s3 er der ec malretter verkte) for »de cen
trale myndigheders m3! o inittativer pi forebyggelses-
omridets (Programdelen s. 10). »Regeringens Fore-
byggelsesprograme er da ogsi kommet til veje aleme
gennerm et bredt samarbejde mellem azsten alle mini-
sterier og statslige styrelser; - men amvends er der <3
¢ heller bare et primitivt udtryk for, hvad den il en-
hver tid siddende regering agter eller forestiller sig at
gore den kommende tid-

Nej - det er meger mere! Det er et dokument over sel-
ve starsbureaukratiers bandleevne i et senkapitalistisk
samfund. Og som sidan er det skremmende l=sning.

Den oprindelige forebyggelses-opgave er derfor stadig
tilbage at stille. Og miske vi konkret skulle cage ved
lere af folkebevagelserne 1 est-europa i dag. Disse har
pid meget kort tid ndec, hvad reform og revision i ini-
er end ikke kunne tematisere: vk med dét 1 syse-
met, der fachindrer sarmfundsmqessighed i at udvikle
stg. Det startede med, at insisceren pd mennesker og
tanken om det utznkelige fandt sammen ¢ praksis,
Derfor: hvor er vi?

Forebyggelsesproblemet

Forebyggelsesproblemet er ikke nyt i den generelle
offenlige slzre, ej heller fremmed for det psykologi-
ske fagomride. Internationalt har Veedensorganisatio-
" nen WHO siden 1977 arbejder med udformaingen af
en overordnet sundhedspolitisk strategi om =Sundhed
for alle i &r 2000«. Og i 1984 blev en sidan tiltrdr af
samuige europaiske lande. -Regeringens Forebyggel-
SCSPrograms er en udlaber heral. De hjemhge [orlobe-
re hertil findes s®rligr 1 Betenkningerne nr. B09 om
»Priorttering 1 Sundhedsvasenet« og nr 826 om »Den

psykiarriske sygehusfunktion, hvoraf sivel etablerin-
gen af sundhedspedagogikken som discrikespsy kiatri-
en stadfzstes.

Internt i Dansk Psykolog Forening har der ogs varet
[lere snitiariver i retming af en generel opprioritering
al sundhedslremmende foranstaltninger. Det sidste
specilikke lorseg pd at komme i gang med et malret-
tet arbejde her gir rilbage til 1987, hvor en arbejds-
gruppe under Secial- og sundhedspolitisk udvalg nar-
mere beskrev omridet (Valstrom m.fl. 87). Arbejds-
gruppen konstaterede dog ogs, at der »ikke eksisierer
et passende netverk 1 foreningens, hvor sundheds-
forebyggende arbejde kunne fremmes, samt ac der »vil
krzve en nzsten umenneskelig indsacs for ar £ gang i
arbejdeta.

Den sumenneskelige indsarsa er siden udeblever. En
undragelse er oprettelsen af ~Sundhedspsykologic som
omridestudie og uddannelsesprogram pa psykologiud-
dannelsen pa Kebenhavns Universitet. Og ligesa har
et enkelt temanummer om +Psykologer og sundhed«
{nr. 4, 88) set dagens lys. Tilbage er udbred: blever en
enkelistdende %nsvarsstracegi| der simpelt ser Sund-
hed for alle-strategien som »kerrien i en slags graes-
rodsbevagelses, hvor »enhver psykolog har er ansvar,
bade averfor sig selv og sine medmennesker, for ar en-
gagere sig aktives, bla. via ssundhedsfremmende ak-
twiteters (Smidt 87).

Som dominerende rendens 1 praksis har vi m.a.o. Ber
en brazmme af egenrlip isolerede ytringer. Og detce fra-
vaer 2f cochrisk {elleshed er sikkert ogsd grunden o,
ar »Regeringens Forebyggelsesprograme er blevec
medt med en si iarmende tavshed, som det har verer
tilfeldet - for ogsa her er kernen "ansvars-strategien’,
og hvorfor bruge energi pd simpel applaus. Desuden
er der jo nok at lave, og hivem kender ikke p2 [orhind
sin implicitte besirebelse pa ac ville yde dec fornufti-
ge, i det rigtige perspekeiv og ul alles bedste.

Kritikken

Det kan dag undre, at kritikken ogsd har verer si
sparsom, eller haft s3 Yiden en gennemslagskraft, same
at den vasentligst har koncentreret sig om en pivis-
ning af, ar [orebyggelsesprogrammer kommer tif ac

Psykelo — Pt it

skevprioritere til fordel Ior de i forvejen mest sunde
(eksempelvis Busk m.fl. 89). Ogsd psykiateren Finn
Jergensen har i flere sammenheenge varer ude med, at
den akmelle sundhedspolitik prioriterer de ressource-
stzrke pa bekostning af de socialt svagest stillede dele
af belolkningen.

Spergsmilet er imidlertid om en sidan prioricerings-
diskussion er cilstrzkkelig far ar komme videre i den
rigtige retning, et den legger op dl, at forebyggelse
kan gennemsztres alene fordelingspolitisk og uden
produktionsmassige indgreb. Pi detce punkr synes
den enkelisciende "ansvars-sirategl’ desuden ogsi ar std
t vejen for alt videre. 53 problemer er endvidere, om
denne strateg overhovedes har noger almient ac ulby-
de forebvggelsesproblemet, endsige bidrage med «il
udvider livskvaliter. Og om det ikke er sidan, 1
Sundhed for alle-strategien ret beset krever et funda-
mentah brud hermed. T forlengelse heraf kammer sd
ogs3 opgaven om al aldekke, hvad der szites § stedet.

I det [olgenede skal dette tages op. Og der skal svaret
herpa ved at g ind pd indholdet ; »Regeringens Fore-
byggelsesprograms. P4 tale bliver et brud med den
»Camera Obscura«-effekt — verden stilles p3 hoveder -
som “ansvars-scracegien’ er indfanger af, idet dei viser
sig, at der bide kan og skal argumenteres og handles
dtrekre modsar af, hvad der legges op til, hvis det er
Jorebnygebe af sygdom og udvider livskvalitet, det dre-
jer sig om.

1 forlengelse heraf skal der trazkkes nogle konsekven-
ser op 1 forhold til den akiuelle strukturdebar og aute-
risationsproblematikken inrernt 3 Psykolog Forenin-
gen.

Indholdet i »Regeringens
Forebyggelsesprogram«

Indholdsmassigt konstaterer sRegeringens Forebyg-
gelsesprograme (RF), at der | dette drhundrede er sket
et generele skift 1 sygdomsmensteret. Fra ar vere do-
minecec af infektians- og nedslidningssygdomme, s
donmnineres dec nu af fiesstiliygdomime, der kaldes sidan
wfordi drsagerne ligger i vores livsstil, § vores vanere
(Progeamdel s. 13). I dette bilfede fremstilles fem ind-
sasamedder: ulykker, kreft, hjertekarsygdomme,

mnskel- og skeletsygdomme, samt psykiske lidelser,
hvor overfor den forebyggende indsats saerligr skal
styrkes.

Det konstateres samtidig, at dez ikke i hverken forste
eller anden omfarig var legevidenskaben eller den en-
keltes egenfartjeneste, der gjorde kil pa det gamle syg-
domsmonster, mett ac det var forbedringen af de gene.
relle sociale betingelser | begyndelsen af dette srhundre-
de, dvs. fachedrede levevilkir omkring bolig,, erna-
rings-, arbejds- og hygiejneforhold. Senere har dec si
vist sig, dvs. efter 1960-7C-erne, at en genere] udbyg-
ning af hospitalsvesenet ikke i sig selv har kunnet
medvirke til aget sundhed. Der er - siges det — opstder
et misfarhold mellem behandlingsresuliater og de re-
sultarer og den livskvalitet, der har kunnet fascholdes.
Til grund herlor ligger et andet forhold, nemlig at
nbalancen mellem samFfunderts indsats og den enkeltes
egen indsas for sin sundhed er blever skav - pd nogle
omrider urimelig skzva {Prageamdel s. 8). Og dewte
skal der rewes op pi.

Tre poliukomrider udpeges: det ernzringspolitiske,
alkeholpolitikken og tobakspolitikken. Perspekrivet
er en sind livsstil - den bedste forebyggelse. Samtidig
aldzkkes de [orskellige samfundsomriders berydning
for forebyggende og sundhedsfremmende indsats,
hvor de enkelte ministerier fremstiller deres bidrag
hertil.

Via detie onsker regeringen au wpprioritere forebyp-
gelsen af ulykker, kreftsygdomme og hjertekarsve-
dornme. M.ht. muskel- og skeletsygdomme, same
psykiske lidelses konstateres det, av beslutningsgrund-
lagex for udvidet forebyggelse ikke er til stede eller
urilstrzzkkeligt, hvorfor man her ansker at s@ue focus
pa fremskalfelsen af et sidant indenfor den nzrmeste

tid.

53 meget om hovedtendensen « RF. O det ser unwg-
telig noget ryadt ud. Er det virkelig sidan, ar det er
omgangen med "mad, reg og druk’, der er vores fztles

= globale sundhedsproblem, altsd roden ) alt ondr. Ax

domune efier RF's politikleggen, et rungende JA - og
den nationbale rygrad kan derfor ikke siges at viere
meget vaerd. Klar ac hiduidig sundhedspolitik ikke
har magrer opgaven!
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Bedre synes perspekriver dog ar blive for den psykolo-
giske faggruppe - for er vi tkke samuidig vidne til en
ree! desavuering af al hidvidig planlzpning omkring
varetagelsen af psykiske lidelser, dvs. szrligt af psykia-
ternes overherredemme herover? Samridig med at di-
strikespsykiutrien er under vedvarende etablering, ud
mod lokalsamfundene, 53 lyder RF’s r3b om, ar et be-
redygrigt grundlag for forebyggelse pi (ogsa) dette
omride endnu ikke eksisterer. Nu kan psykelogien
og den psykologiske faggruppes kompetence da ikke
lzngere negligeres?

{fortszttes i en del 11 og IIE)
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Massakren pa subjektet! 11

- om regeringens forebyggelsesprogram

Af Kalle Birck-Madsen

I ferste del blev der raget bestik af regeringens udspil
ul en samlet plan for forebyggelsesarbejder frem imod
ar 2000. Der viste sig et billede af, ar den enkeltes om-
gang med »mad, rog og druk« blev udpeget som det
centrale o altdominerende t det nye: {ivistilssygdon:-
mene. Men ogsd, ar psykologisk kompetence kunne
vere pa vej ind pa den samfundsmassige arena. »Rege-
ringens Forebyggelsesprogram« (RF) konscaterede
nemlig, at grundlaget for initiativer specifike for fore-
byggelse af muskel- og skelersygdomme, same psyki-
ske lidelser, endnu ikke samlet eksisterer.

Men hvad er det egenclig for noget, der med ovensdi-
ende tegner sig? Vi sperger til sygdomsmodellen.

Sygdomsmodellen:
Manglende individuel evne!

For det forste lasner RF problemet om sundhed/syg-
dom fra de generelle sociale betingelser. Livsstilssyg-
domme ses som noger ude fra koinmende; og som no-
et nyt, hvor det handler om, at den enkelte ikke har
(haft) cilserekkelig viden respektiv motivation il at
skabe et sundt liv - for sig selv. Det er den enkeltes
eget ansvar for tingenes tilstand, der sldes an. Og der-
med tales der konkret til de borgere, der har ressour-
cer at trekke pa eller flyxte, hvilket igen vil sige de
mest veluddaninede - og 1ned den ulige fordeling af
sundhed, ogsd de i forvejen | dag mest »sundes.

I samme &ndedrag nedblendes opsi det forhold, ar
livsstilssygdomme selv er en bestemt social mide,
hvorunder atypiske omverdensbelastninger satter sig
individuelr igennem pa.

Hvor borgerskab respektiv centraladministration ved
drhundredeskifter kun fik eje p3 masser, 53 kan det nu
ikke skimte andet end isolerede enkeltindivider - pri-
varindividet - der mé gribe i sig selv, for at forestille
sig at vaere med i nzeste drtusind. Hegels »verdensinda
og bevidsthedsfilosofien lammer, netop den ranke-
gang, hvor mennesket er erstattet af stat og ikke kan
forestille sig andet end udvikling ~fra ovens«.

For der andet Bliver der-kun den drsagsbestemmelse
tilbage i RF, at sygdom/sundhed genererer sig selv,
rene cirkulert. Det svarer til at mennesket lever for at
vare sund respektiv syg, hvor en eller anden ressens«
1 den enkelte nermere bestemmer udfalder. Det er en
hypostasering af det borgerlige privatindivid til, ud
over at vare sin egen skaber, ogsd at vare sit eget
fremmedgjorte viesen. Mere konkret er RF inspireret
af den soctalmedicinske sygdomsmodel, hvor sygdom/
sundhed forstds som resultac af et samspil mellemn in-
dividet og det omgivende milje. Men der brydes ogsa
med denne model, idet man ikke blot opererer med et
system af risikofaktorer, men giver dem en samlet
overbygning, hvor menneskets manglende individuelle
eune til at gare og ville traeffe de rigrige og sunde valg
bliver den egentlige sygdomstorvoldende instans.

Som der konkret siges, er det nok ssamfunderts opgave
at tilvejebringe forudszrningerne for at gere det let at
trzffe det sunde valg. Men en nok s stor indsacs pi
de samnfundsregulerende omrider kan ikke lose de
sundhedsproblemer, der er forirsaget af den enkeltes
fivsstils (Programdel s. 11). Af denne RF-strofe lerer
vi ogsd at SAMFUNDET er vores egentlige subjekr.
Knz| venner!

Samfundsmzssigt om sygdom

Fremfor ovenstdende model kan sygdom bestemmes
som et uttlsigtet biprodukt af livsprocessers stofskifte
med deres omverdensbetingelser - for menneskecs
vedkommende af den kooperative samfundsmassige
orodukiionsproces. Aksen sundhed/sygdom er da
1kke dét hverom alt drejer — men den bliver det i den
grad den fzlles personlige og kollektive bestemmelse
over livsbetingelserne smuster, udebliver, frareves mv.
Da kan den enkelte handle sig ind i sygdom, havne i
en lidelsesfuld eksistens.

En systematisk reproduktion af sypdomsforhold om-
handler derfor det, at besternmende livsbetingelser er
uttenfor feelles kontrol Vi stdr med et overbygnings-
anliggende, hvor almen forebyggelse gir ud pi at

“tzmme de samfundsmzassige og naturmassige krzfer,

der i deres blinde virke betinger, ar sociale belastnin-
ger bliver til individuelle problemer om sundhed og
sygdom. Kun fzlles bestemmelse og greb om disse

»blinde krafters kan forebygge.
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Produktionens privace karakrer i statssamfund som
der danske og andre europ=iske lande hindrer umid-
delbart en sidan almen forebygpelse i at kunne tage
form, idet det samfundsmessige forst treder frem i
sdvekslingen af livsyturinger, dvs. gffer deres produkii-
on. Dette er ogsd grunden til, at samfundsskabre syg-
domme kan ligne naturgivne fenomener, og behand-
les som s, lang 1id. At blive stillet over for sundhed
og sygdom, hos sig selv og andre, er derfor tnder de
nuveerende beringelser ikke bare er enkeltstiende anlig-
gende, men yderligere det problem selv at mirce finde
losninger: i sidste instans den enerddende private.

Nomenklaturet taler

*Ansvars-scrategien” over for livsstilssygdommene na-
turaliserer derfor dét | den nuverende gkonomiske
struketur, der dybest determinerer det dominerende
sygdomsbillede: den private produkrion. Arbejdsgiver-
nes suver®ne ret tl at lede og fordele arbejiler anfeg-
tes da heller ikke med eet ord 1 RF; og ndr det ikke er
til at komme uden om - [x ved forebypgelse af ryg-
sygdomme grunder ibenlyst darlige arbejdsbetingelser
- 53 delegeres problemet som en teknisk detalje til er-
gonomien {se fx Dokumentdel s. 104). RF formir
m.1.0. ar sztte det grundleggende | forebyggelsespro-
blemet uden for parentes. Dermed forsvinder ogsd et i
forhold ti} i dag afgerende spargsmil: hvad er det der
ger, at vi udszteer os selv for ar behandle os s3 didligr,
o dermed handle o5 ind | en skidt livsopretholdelses-
situation - igen og igen, fra nabo il nabo.

Fremfor en teoretisk begribelse af forebyggelsespro-
biemer, praesterer RF en fordobling af overfladeforbold
— og dec kan man vel kun, hvis man stir | en situari-
on, hvor man er si inderligt ligegyldig og overfladig i
forheld til en langsigret lesning, omend man har sik-
ret sic eget fremudige udkomme. Et begreb for en s3-
dan fastsiddende samfunds-odeleggende kralt er no-
menklaturer.

Nu har nomenklatur-bestrebelser altid varer et ser-
kende ved szatsbureaukratier, idet det kun har sig selv
at sikre, dvs. sig £ stemet. Ubehageligr er det derfor ar
konstatere, at det med RF mere eller mindre har fun-
det en rilsyneladende belhedsmessig mdde at vicke pa
inden for alle samfundsmeessige omrider.

Optimismen p3 psykologiens vegne smuldrer da ogs3
ved nzrmere eftersyn: Fremskaffelsen af et forebyg-
gelsesprundlag for psykiske lidelser er fagr ud ul selv-
samme psykiatriske fag-, kommunal- og amusfolk, der
allerede varetager der (Temaplanrunden om distrikes-
psyklatri: «Baggrundsrapport 1-4«, og »30-ernes psyki-
atri«). Det spiller 3benbart ingen rolle, at disse stadig
trekkes med en genindl=ggelsesprocent pi aver 75,
samt den dbne indremmelse, at psykiatrien ~ med
dens somariske fundament - stadig kun kan symp-
tombehandle (Betznkning ar. 826, 5. 24).

Ny stat: Den etatistiske

Ovenstdende udbredelse af nomenklaturet kan selvfol-
gelig vare en enlig svale, men det er agsd yderst ten-
keligt, at det, der viser sig, er fundamenterne til en ny
statsdannelse, den eraristiske star (Poulanczas 81), hvor
en reel selvstzndiggerelse fra det okonomiske grund-
lag finder sted. I hajere grad end tidligere vil nomen-
klaturets personer da kunne bruge starens magtseruk-
wur o ac fastholde og udbygge egen miserable »faglig-
hed - en fagliggorelse af »magren« - og skinlesning pa
skinlesning kan settes | vark, (Dette er lang fra nyt,
se ti] eksempel E. Tromer 89, der viser hvarledes
Udenrigsministeriet nzrmest begreder demokratise-
ringen 1 @steuropa, idec deres kontakrer, bla. med
Honecker, nu er vak).

Tendensen heri vil endvidere vere, at nomenklatnret
kun inviterer den kompetence ind 1 nzrheden af sig
selv, som er samfundsmassig-menneskehg overflade-
bestemnt - for kun denne lader sig manipulere til bru-
gen: herskab og kontrol over andre. En sddan, for der
humane frenimed, kompetence ma dog smuldre, jo
mere det essentielt menneskelige manifesterer sig,
RF’s problem med at tzenke forebyggelse pd omridet
af muskel-, skeletsygdomme og psykiske lidelser be-
krzlter dette ex. negarivo: der findes ikke der meprige
middel, der en gang for alle kan determinere buer en-
kelts fribed il at bevaege sig, fiyite, g til modstand og
kzmpe! Derfor fir nomenklaturee vanskeligheder -
ogsa fordi dets egen livshemmende tendens begynder
at treenge sig pd som mulig forklaringsbasis for den
staristiske stivnethed 1 sygdomsgentagelsen. I denne
sarnmenh:&ng er de andre »livsstilssygdomme« -
krzft, hjerte-karsygdomme og ulykker - afledte deri-
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vater af den menneskelige akeivitet, dér hvor livsrum-
met var for sazvert og nedvaerdigende. Men her er
det nok ar koastatere, at den menneskelige sjzl ikke
kan lade sig bure inde.

Folkene i @st-europa har indtil nu veerer rvunger ned
af forsag herpd - indiil nu!

Opgaven er derfor akeuelt a1 opbygge en modrmagt of
indhold. Den reclle plan for psykologisk faglighed er
ber. Ldette perspektiv er det kererigt ac undersoge,
hvad det er for en strukrur, som RF aldzkker inden
for sactal- og sundhedsomrider. Der er nemlig denne,
som frem for alt ikke skal reproduceres, ogsa fordi

Faglig debat med nomenklaturet ikke farer nogen veg-
ne.

(adslurres i del TIT)
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Massakren pa subjektet! III

- om regeringens forebyggelsesprogram

Af Kalle Birck-Madsen

»Regeringens Farebyggelsesprograme (RF) er i folge
del i og Il et begriensende udspil for menneskelig sund-
hed. Med sin cenerale kerne om »livsstilssygdommes -
genereret af sig selv - vender det forebyggelsesmessigr
verden pi hovedec: fremfor samlede indgreb i den ak-
tuelle produktion af generelle sygdomsbetingelser, s
udpeges og prioriteres den enkeltes private muligheder
for individuel averlevelse.

Standpunktet for dette blev fundet i statsbureaukrari-
et, benzzvit nomenklaturet. Oy ost-eurapas folkebe-
vaegelser blev trukket frem som inspirarorer ul afskaf-
felse heraf ~ for hvordan overhoveder tale forebyggel
se, nir dec fellesmenneskelige - den samfundsmassige
produktion - shskluderes toralt ud af blikfeliex!

Det er imidlertd ikke nyt. at staissamfund indeholder
sidanne strukeurer af ’sociale vampyrer'. Der ma der-
for ogsd sparges til den reelle basis for deres akernelle
virke og udbredelse. Og et fingerpeg herom nar vi ved
at undersoge den scrukturelle egenart 1 RF's forebyg-
gelsestanker. [ perspektiver »en modmage af indholda
giver dette ogsa tlgany nl det samfundsmassige ni-
veau, der m3 under folkelig kontrol,

Strukturen i RF
Ulykker

Betragtes strubauren 1 RF's dokumenter, si tages ud-
gangspunktet : sulykker«, Disse kan aldzkkes ret
preecist vha. staristikken. Problecrnec er blot, at der
ogs3 er nogle morketal. Men dette kan der let arbejdes
med og samridig kan man s3 undersoge, hvilke speci-
fikke betingelser Jer skaber ulykker. Et milretter
forebyggende arbejde gir da ud p3 at minimere, ac be-
tingelserne for ulykker opstar, hvor sigiet klart nok
m3 vare at »gribe 53 cidligt som muligt ind i ulykkes-
irsagskeden« (Dokumentationsde] s. 48).

Sow pendant til "ansvars-strategien” pi det individuelle
omrade har vi pd dex felles en art ‘rsiko-riinimerings-
straregi’ Men en sidan er imidlertid ikke i sig selv
forebyggelse, idet ulykker/sygdom generelt indicve-

der, ndr risiko-minimeringen er for utilscrakkelig, Al-
men forebyggelse omhandler derfor, hvordan det
samfundsmessige bevaeges, si det nndgds, ac dec hand-
les ind pi risiko-omrider og -drsapskder. Men dette
argumentations- og praksisniveau betrzder RE ikke.
Fremfor overvejelser i retning al, hvordan de, der std:
med problemerne og betingelserne for ulykker, kan
handle foregrbende, si drejer RF opgaven ind i eget
regi og til eger levebrod, ved ar stille dec omvendie
sporgsmil: »hvilken grad af risiko i processer o ad-
faerd vil den enkelte og samfundet acceptere, vurderer
i farneld tl de mulige skaders alvor« {s. 48). Svarer
herpi kan sd udforskes af selvsamme bureukratiske
nomenklatur - med arbejde il »faglige venners - men

uden nogen sinde bare at nd a1 sinpelt abrent forebyg-

gelsesniveau,

Kraft

Dette prnrager sig pa der nzsie punkt omhandjende
krzft-sygdomme=. Ikke eet ord om, hvilke generelle
betingelser, der foregribende sikrer, at dét ar reagere
med kratft er en statisiisk uheldighed - kun temarise-
ring af den eksisterende bdbefuldbed om at kunne blive
undtagelsen fra reglen gennem risiko-minimering.

Felgende risiko-fakrorer opregnes og vagtes: kostfak-
torer 35%, rygning 30%, infekiioner 13%, seksuel ad-
fard 7%, erhverv 4%, alkohol 3% og forurening 2%
(5. 58). Veegningerne mi dog 1ages med »store forbe-
hO]d«.

Hjerte-karsygdemme

Som tredje puukt er »hjerte-karsygdommev. Risiko-
faktorerne er her mere uspecifikke. Og uprioriteret
navnes: arv, rygning, kost, fysisk inakiivicet, forhgjer
blodtryk, samt psykosociale belastningsforhold (s.
72). Bernarkes kan, at den bevegelsesmassige aktivi-
tec - frsik/kondition - nu er med i sundheds-billedet.
Qg interessanc er ogsd, at RF i forbindelse med ar-
beidsmilig-overvejelser som risiko-faktor inddrager
»uhensigtsmassig stress«, og som effeks af hojt ar-
bejdstemnpo, arbejdspres og/eller for lidt indflydelse
pa arbejdstilretteleggelsen (s. 82). lkke arypisk for RF
{or(olges detre da heller ikke videre.
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M.a.o.: stadig intet om almen forebyggelse - kun
overvejelser om specifikke mider ar sikee/beskytie sig
mo¢ syedom. Og sundhed kan pd dette redje punk: 1
RF’s forebyggelsesstrukuur siges at vere konnekeeret
til en art indecdt bestreebelse pa ar forblive sund, hvor
ogsi den individuelle kompensering for eventuelle ar-
velige »svagheder« er vigrig.

Muskel-, skeletsygdomme og psykiske lidelser

Det fjerde og femte punkt hos RF er muskel- og ske-
letsygdomme, same psykiske lidelser. Her kendes,
ifolge RF, vazsentlige belastningscimensioner: for
muskel og skelersygdomme tunge og umage loft,
samt monotone arbejdsstillinger (5. 102); for psykiske
lidelser omhandler det mangel pd tryghed, koncakeee
samt social integracion (s. 112-15).

Ganske konkrer, mi man sige, at RF er. Og umiddel-
bart er vi dér, hvor der e kan vere serlig langr ol
forebyggende indgreb. Men alfigeve! konkluderes, at
beslurningsgrundlaget for frenwidig forebyggende ind-
sats ikke er godt nok.

I en tid, hvor ameerne er under afvikling, p3 vejen ind
1 EF’s indre marked, mid det spille en roile, at nomen-
klaturet omkring RF har brug for rid 11l etableringen
af nye magt- og mstitutionssirukiurer - den sikaldie
decentralisering sker i dnden af central rammestyring.
Men hvorfor denne mere og mere rationelle efter-
tznksormhed, jo mere forebypgelsesmulighederne er
inden for rekkevidde for det berorte individ?

Refleksion

Der er noget forfarende enkelr og indlysende ved den
steukrur, hvarigennem RF fremlzgger forebyggelse af
sygdom og sygdomsarter: en vej fra ristko-minimering
pver for ulvksslige begivenheder gennert hibefulde
bestrzbelser pi surd individuel livsforelse £ at mie
gi” op over for elsisterende belastninger, der heller
tkke Felles lader sig traenge rilbage - og hvem kender
ikke til et sidant samfundsmassige sendle pres, hvor
der ingen handlemuligheder er!

Omfortolkning af social magt
til angstens naturlighed:
Fascismens forudsztning

Men fremfor at forfelge denne problemsulling om af-
magt ud | de sociale strukcurer, hvorunder den i sidste
instuans produceres og reproduceres, s3 omformuleres
den af RF: Jorst i)l en privat ‘ansvars-strategt’, der pa-
radoksalt nok fratager den enkelte opmarksornheden
t] ac beshaliige sig med de Felles grunde til belasin-
sing; o decn®st gennem risiko-minimerings-serare-
gien’, hvor hvet prundleggende gares til en usikker af-
fwre. Samlet er det meget en art “sundheds-psvkiazri’,
der er under koncipering.

RF’s implicitre [psnings-strategi ~ nir magten over
produkeionen ikke anfzgres - er da ogsi ganske sim-
pel: find din plads under de givne betingelser, spil spil-
lene om magten, udhold den vold, dette udever p3
dig, 3 .....

Det er ganske uverdigt og gement at szlge dette som
forebyggelse. Men trumfen er, nzsten rarende, at det
»lsende pres« — afmagtens geuerelle form - erstarwes,
ogsa billedligt, af kernefanifien {: far, mor og o born,
en dreng og en pige) som shovedfakrorer for sund-
hed/sygdom« {Dokumentdel, s. 34).

Almen forebyggelse? Nej, men bocgerlighed, nir den
er veest: seltstandiggiort magtforlangende - for hver
iseer faces vi til at sikre os en social niche - ogen
evenuuel plads pi et privathespital - hvor det er mu-
ligt ar passe p sig selv, sd ar sige indefra og ud. En-
somme kan vi 53 sammen sidde med den evige angst
for ikke at veere med i liver ag g3 sunde i doden.

Dog: angst &der som bekendt sjzl: op!

En samfundsmassig sygdomsmodel

Forebyggelse er forebyggelse ul livet, ikke af daden.

-RF’s forebyggelsesstrukiur kan ogsd - vel ikke overra-

skende og alligevel ~ vendes om. Fremfor uhyggelig
*sundhedspsykiatri® i et centralistisk system vil men-
nesket komme til syne.

Eksemplarisk siledes:
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I den udstrzekning mennesket ikke kan udvikle sic
samfundsmaessige liv, s3 gerdder der ud 1 konfliker.
Eksistensen af konflikter vil endvidere vere bundet
til, ac besiemie Kapdlesirukiurer ikke lengere ertil-
screhkelige il a bringe lesninger pa definerede pro-
blemer inden for rekkevidde. Varer en sidan situati-
on ved szues individer under pres — og der stresses op
i forseget pa ar komme igennem konlflikten, men lyk-
kes detee ikke vil ydre modsigelser blive til indre
lidelsesfulde psykiske problemer. Hermed Iases sub-
jektet til mere eller mindre fastlagre rutiner, der langn

fra bringer konflikterne ud af verden, endsige skaber
udvikling.

Persanen vil da fungere 1 en tilstand af forskubbethed
fra sig selv; og dets evne til at reflekeere og udfinde,
hvad det har brug for, forcrer eller krever, vil vare
nedsat/beskadiger. Som individ vil man til stadighed
kere udie) over sine egne grnser: ernzring bliver til
spargsmil om at stille en sult, og den diffuse uro kan
holdes vk via alkehol og/cller den stille mediation
med tobakken. Diverse typer af givne sociale etable-
retheder {fx. kerne-familie, len-arbejde mv.) bliver
skjulee overlevelsesmuligheder og, passive hvilepladser
for den angst, der utaklet ikke kan beres/rummes ale-
ne. Af samme grunde er man nu ogsa si ukoncentre-
ret omkring de generelle sociale betingelser, at der ac
handle sig ind t ulyhker er ganske na2rliggende.

Hovis det fra detre punkt heller ikke pares muligr ar
bevaege sig ud af denne opsiressede og forskruede til-
stand, vil den manifeste prund for genereringem af vska-
der«a la »psykiske forstyrrelser, muskel og skeleusyp:
domme, hjerte-kar, krzft og nlykker« etablere sigi
den individuelle eksistens.

Almen forebyggelse

Furclyggelsesmassigr er problemer, hvordan menne.
sker under sociale situationer af sfastlisende pres« (el-
lers ingen destruerende konflikter} trenger selvsamene
ud af de samfundsmassige farhold, hvorigennem livet
leves og udvikdes med andre.

Der er mange niveauver og trin j denne problemstil
ling. Men skai forebyggelse vere til [iver, er der nap-

pe aadre veje.

I detee lys er folkelig fontrof over egne livsbetingelser
samitidig forudsziningen for almen forebyggelse; for
forebyggelse vil - ikke kun under det nuvarende
statskapicalistiske styre - ogsd altid vere oplasning af
den tvang, mennesker ¢r sat under. Perspektivet om
folkelig kontrol som en »modmagt af indhcld« er end-
videre alternativer til den »fagliggarclse af magrene,
der med nomenklaturet er under erablering respekriv
omstrukturering - en tendens der ogs3 finder styrke i
kraft Jf, at partiernes organtsationer bliver mere og
mere wmt for valgermassig basis {Valentus 89).

Netop nu, 1 disse ir med demokratiseringen 1 Gsc-
europa, er der en dben historisk chance for nye for-
bund af bererte folk; men ogsé er voldsome tidspres aL
sl3s med for udviklingen af de organiseringsformer,
der kan udbygge og fastholde humaniseringen og fag-
lig-indholdsma=ssig kesning af Fzlles opgaver og pro-
blemer - ellers vil nomenklaturer serge for det mod-
satte, dvs. formyet befzstelse of det livsfornzgrende.

Den aktuelle strukturdebat i Dansk Psykolog Fore-
ning, hvor der er tanker om oprertefse af ofaglige sal-
skabere (Indstik t Psykolog Nyt nr. 17, 89), er et
skridt i den rigrige retning - men kun hvis etablerin-
gen af disse opprioriteres og indarbejdes T foreningens
beslutnings-strukrur; ellers vil opgaver og problemer
forblive i medi®t af ekonomiske magr- og styrkefor-
holdskampe.

Den interne autorisations-problematik i foreningen er
derimod - i dens individuelle privathed = et fejlskud,
en simpelnomenklatur -besee zbelse (se ogsd Rimeau
B9). Fremfor en fortsatelse 1 dette spor, m3 proble-
nuatikhen gvergd cil de faglige selskaber, der 1 krafr af
almenc virke silseds kompetence af de brugergrupper,
des finder samfundsmassig nyite heraf.

Samarbejder med Psykiatrisk Selskab - ikke person-
ligr - mi derfor fra fareningens side forblize stoppet.

Som det ogsd bemarkes er vores chance, | den fort-
hommende tid med deceauralisering, at solidarisere os
med vates brugergrupper (. V. Rasmussen 89).

Videre

Fremlfar at stycke anonvme nomenkiaturers fagligge-
relse af magt, mi Dansk Psykolog Forening tage sin
i

i
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genstand - menneskelig udvikling - pi ordet ved ar
arbejde for samfindsmasiggorelse af de sociale betin-
peleer.

Dette kan ogs3 ske gennem ¢n @ndeing af formilspa-
ragraffen (paragral 2) i strukiucforslaget. Der tilfojes
sowm overordner: =Psykologforeningen seger at vareta-
ge den psykologiske udviklings standpunki«,

Massakren

At falde wnder detre, ved at pukke pi den individuelle
eksiscens som drsagen ol sygdom, hvad RE ger med
begrebet om ~livssiilsygdommen vy den enkelces eget
ansvar, farer ingen steder hen. Tverimod! Den en-
kelce stres blor pi lange sigt endau mere under pres

- og bargerskabets indre fascisc vi! t gade veksiberin-

gelser.

Meger praccist lacgges der da ogsd med RE op til en sy-
scematisk indkredsning af de beringelser, der endnu er
uden for stacslig konerol. Farebyggelse ses som mag-
ten over disse - og en sidan bestrzbelse kan kun ende
eet sted: nemlig som en mauakre pd subjekier.
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