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MOMENTER I REGNBUENS PRAKSISHISTORIE:
REGNBUESKRIFTER

APRIL 193% - MARTS 1991

PROBLEMOPFATTELSE OM TERAPEUTISK ARBEJDE / OPLAG GALEBEV. AP 89
KONFLIKTOPFATTELSE I RGCB / PAP GALEBEV. APRIL 89
KONFLIKTOPFATTELSE - PRECISERING / DEC 50

STZVNEMODE - MUNCHHAUSEN I RGB / FOLDER APRIL 89
ALTERNATIV RADGIVNING PA KP GRUNDLAG s JUNI 8%
BRUGERDOKUMENTATION gange 2 / RGB

REGNBUE-VUE -~ RGBS HISTORIE / OPLARG RGB SEP 89

INF. FRA RGB TIL SQC.STUD / RGB SEP 89

TIL To NYE I RGB - OG EN AF-VARCNING / OKT 89

PROGRAM REGNBUE-WEEKEND OKT 89

FAMILIESOC.ANALYSE + BIOLOGISKE UDVIELINGSFORHOLD / RGB NOV 89
OM REGNBUEN - ET EKSEMPEL PA KRIPSY / OPLEG NOV B89

AMALIE - OM KRIT.PSYK / OPLEG TIL GALEBEV. JAN 90

LEDER FRA AMALIE NR 2,89 / GALEBEV 89

ABENT BREV TIL SH OM PRAKSISUDVIKLING / JAN 90

BREV NATHAN, FOLKETING VEDR SUNDHED AR 2000 / SH JAN 90
TERAPYPROBLEMET - FZLLESGPLEG RGB / RGB FORAR %0
UKIVERSITETSAVISEN OM ALTERNATIV RADGIVNING / MAJ 9D
REGNBUENS 5 ARS F@DSELSDAG / 22. MAJ 90

SAMFUND, PS5YK. FORSTYRRELSER OG PSYKIATRI / OPLAG RGB SEP 50
OM REGNBUEN - TVARSHIT IFM VINTEROFFENSIVEN / OPLEG RGB SEP S0
INDKALDELSE ENERGILEG / SH-RGB DEC B89

ENERGIGRUPPEN RGB ; NOTER AUG 50

OPLEG OM RGB I FERDIGORGANISERINGEN / SEP %0

OPLEG I RGB OM FORSKELLEN TERAPI/RADGIVNING / RGB SEP 90
SYMBOLER

DET TREDJE NIVEAU - OPLZG GALEBEVAGELSEN / OKT %0

ELAGE PSYKOLOGFORENINGEN VEDR TILBAGEROLDTE OPL&G / OKT 90
KLAGE DP VEDR REDAKTOREN / JAN 91

HEJ INGER ~ SUPERVISICH / NOV 90

TIL AU VEDR. NPODHJELPSGRUPPEN / NOV 90

REGNBUE-ROD — EN KOLD TYRKER / NOV 9D

VINTEROFFENSIVEN 1990 / RGB 90

REGNBUEFZLLESM@DER / OKT 90

VEDR REGNBIJEN - KONFLIKTER / HOV %0

OPLEG TIL VINTERCFFENSIVEN / NOV 30

STIKORD TIL "UDVIKLING OG TERAPI* / SEMINAR NOV S0
PRAKSISBEGREBER / RGB NOV 390

OPSUMMERING AF RGB FOR 8% / RGB JAN 390

§ - NY BRUGER I RGB / SUP.GR. RGB FEB 91

NOTER TIL SUPERVISION DREIER / FORAR 91

TIL SOCIAIMINISTERIET / ANMODNING RGB JAN 91

TIL SAMFUNDSFORSKNING / ANMODNING RGE JAN 91

TIL FORSKERAKADEMIET / ANMODNING RGB JAN 31

TIL ARBEJDSFORMIDLINGEN OA - UTB/UDY / RGB JaN 91

VEDR UTB/UDY / JAN 91
OPSUMMERING AF RGB FOR 1590 / JAN 91
NY RECNBUESTRUKTUR ? / RGB MARTS 91
NY POLDER / FOLDER MARTS S1
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Yderligere alternativer for i ugere af Regnbu-u: G N B u
PROBLEMRADET - en stotte og kritikinstans, bestdende af F N

tre personer fra Regnbuen, som du altid kan henvende dig
til, hvis du i dit forleb star overfor problemstillinger, du ikke

mener du kan komme igennem med pA anden made. - psykologisk radgivning i Studenterhuset
BRUGERRADET - en mgdesammenhszeng af brugere, der il

organiseres af brugerne selv.

Neermere oplysninger om ovenstaende - tider, adresser mm ‘.

- far du samtidig med denne folder. Desuden kan du laese * 4

mere herom pé opslagstavlen "Den rode stift”.
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Regnbuen - hvem - + vi?

Vi er en alternativ radgivning, der bestar af psykologer og
psykologistuderende. Vi har fungeret som Studenter-
husgruppe siden midten af 80-erne, og yder frivilligt arbej-
de for mennesker 1 krise og nad.

I de &r, vl har fungeret, har vi haft vejledning/radgivning/
terapiforlgh - individuelt og 1 gruppe - hvor vi er blevet brugt
af studerende fra de forskellige fag, samt af andre der har
fundet frem til os. Derudover gar vi gerne ind i etableringen
af basis- og aktivitetsgrupper, med udgangspunkt i de
involveredes problemstillinger og interesser.

Radgivningsgruppen bestarisnitaf mellem 15 og 20 kvinder
og maend, og det bestrabes, at der i hvert forlgb er savel en
kvindelig som en mandlig radgiver. Ud fra den livssituation
og det problem man ma st med, bliver der lavet individuelle
aftaler om, hvordan vi bedst kan stette op om en lgsning.
Desuden felger vi gensidigt de enkelte forlgb, idet vi samn-
men superviserer hinanden.

Vores arbejde er funderet som en aben og kollektiv forsk-
ningsopgave, der indeholder to forbundne akser. For det
forste seger vi at bidrage til udviklingen af beeredygtige og

menneskevaerdige handlerum for hver enkelt, For det andet -

gnsker vi at befordre en udvidet feelles organisering af
generelle livesammenhaenge, til overvindelse af de ulige og
undertrykkende betingelser, der bringer mennesker til
lidelsesfyldte og urimelige livssituationer.

Vi arbejder pa et kritisk psykologisk grundlag, fordi vi er
kritiske overfor den méade, som vores sociale system giver os

menneskelige udviklingsmuligheder pa. Vi finder, at de
eksisterende livsforhold hverken er retfeerdige eller opti-
male. Og vores mél er at udvide og udvikie de kollektive og
personlige handlemuligheder, savel i Studenterhuset som
udenfor.

Vi har ugentlige feellesmeder med opleeg, bade med henblik
pa at diskutere forskellige problemstillinger, og for deri-
gennem at udvikle teorien og den fremtidige praksis.

Vihar desvaerre ikke altid ressourcer at tilbyde. Men kontakt
os alligevel, hvis du stir med noget, der kan vaere et
anliggende for os. Maske der eksisterer en anden lgsning,
eller vi sammen kan finde en tredje.

RAdgivningen er gratis, og vi sikrer brugernes anonymitet.
Vi har tavshedspligt, og der finder ingen registrering sted.

Vi hgrer til i Studenterhuset, Kgbmagergade 52, 1150
Kgbenhavn K. Og kan kontaktes hver onsdag 18.00 - 18.30.
TIf: 33-13.65.92



NY REGNBUE-STRUKTUR ?

Vi er efterh&nden si& mange i Regnbuen, at en struktur-andring
sandaynligvis snart vil vise sig at vare ng¢dvendig. At fa et
fellesm¢de pA 18 mennesker til at fungere ordentligt stiller sig
som en opgave for os. Dette papir er tenkt som et l¢st struktur-
opleg. Et fors¢g p& at lave et konkret forslag.

Det nye i oplagget er egentlig, ud fra en indholdsmessig be-
grundelse, at udvide/®#ndre supervisionsgruppens funktion; at
trekke nogle funktioner ud fra f=llesm¢det og l=agge dem over i
supervisionsgrupperne. Desuden er tidsrammen #ndret. Supervi-
sions-/arbejdsgruppe tiden er blevet udvidet til to timer,
fellesmgdet er blevet reduceret med en halv time, og den samlede
tidsramme er udvidet med en halv time til klokken 23.30.

En arbejdsdelt struktur,

Struktur-oplegget kan faktisk ses som led i Arsprojektet; at
udvikle en bevidat arbejdsdeling indenfor Regnbuen.

Jeg forestiller mig nemlig, at der etableres tre supervisions-
/arbejdsgrupper, ud fra et projekt/tema kriterie. Disse pro-
jekter/temaer kunne f.eks.. vere: .

Supervisicna—/arbejdsgruppe 1.
"Brugerd- kunentation”

Supervisions-/arbejdagruppe 2.
"Projekt arbejds—/bo kollektiv”.

Supervisions—/arbejdagruppe 3.
Udvikling af en bg¢rneradgivning"”

Det er vigtigt at projekterne/temaerne ilkke bliver "tilfaldige”,
men findes gennem en bevidst opf¢lgning/udvikling af sidste Regn-
bueweekends arbejde omkring arbejdsdeling.
Supervisions—-/arbejdsgrupperne far sdledes en dobbelt funktion.
Dels at varetage supervisionen af brugerforli¢bene, dels at bringe
felles regnbue-projekter videre.

Det er endvidere min faste overbevisning :;-), at +tre sma
supervisions~/arbejdsgrupper vil kunne styrke de konkrete
handleskridt omkring projektet/temaet; at en mere arbejdsdelt
struktur vil wvise sig at vere mere produktiv.




17.15 - 18.15

18.30 - 20.30

20.45 — 21.45

22.00 — 23.30

Tidsplan

Supervisions—/arbejdsgruppe.

Supervision af brugerforlgbene.

Brugerforleb.

Udvikling af selvbestemmelse :-)

Superviaions-/arbejdsgruppe.

Funktion:

Opsamling/precisering af meddelelser til
fellesmgdet (herunder "status omkring
brugerforlg¢b").

Evaluering af afsluttede forlg¢b samt evt.
forberedelse af et opleg til fmllesmgdet.
Forslag tii fzllesmgde program de n=ste
mange gange.

Forberedelse af aftenens f=llesmgde,
herunder referent og neste vicevert (denne
funktion skal g4 pA skift mellem grupper-
ne).,

Arbeide med gru- mens projekt/tema

Fallesmdde.

Funktion:

Meddelelser (som i forvejen er opsamlet/
preciseret i supervisions-/arbejdsgrupper
ne).

Status omkring supervisions-/arbejds-
grupperne.

Nye brugere.

Fastleggelse af program de nzste mange
gange.

Aftens tema (forberedt aF en af supervi-
sions-—/arbejdsgrupperne.
Kritik/selvkritik,

1'Aftens tema* vil f4 en udvidet funktion. Der vil selviylgelig stadigvak vare de tvergdende temaer
{f.eks {utern kvalificering, Regnhuens politiske virksomhed, afverge- og konfliktformer i praksis etc.), men
det nye vil vare opiag/tilbagemeidinger omkring det projekt/tema som de arbejdsdelte supervisfons-/arbejds-
grupper arbejder med. Falliesagdet Fdr et moment af at vare et supervisions-/vejlednings forum.




L¢se overvejelser.

Struktur-endringen vil effektivisere/disciplinere (i positiv
forstand) fzllesmg¢gderne.

Strukturforslaget flytter tyngdepunktet vk fra fzllesm¢det og
hen til supervisions-/arbejdsgrupperne. Dette er en hovedpointe
i oplxgget og giver en rxkke fordele; bevidst arbejdsdeling,
bedre fxllesmgde, mulighed for at kunne varetage flere opgaver
P4 en mere ansvarlig/konstruktiv maAde etc., men rummer vel ogsa
faren for at Regnbuen, pa lang sigt, kan falde fra hinanden i tre
dele.

For at fastholde de f®lles arbejdsdelte projekter/temaer, bliver
det sikkert n¢dvendigt med brugerfrie aftener ca. hver tredje
maned.

Den arbejdsdelte struktur n¢dvendigg¢r en prioritering af de
mange vigtige opgaver (vi fAr kun tre supervisions—/arbejds-

grupper).

Den nye struktur vil vzre mere arbejdskrazvende, men vil maske
lette "presset'" pa bagstopperne 7 )

Struktur-#ndringen vil betyde, at Regnbuen som helhed vil kunne
rumme langt flere mennesker end den g¢r i dag. P4 l=ngere sigt
kan man ogsaA forestille =ic Lrugerfrie "supervisions-/avrhsejds-
grupper", der udelukkende arbejder med et prcjelit/tema.

For at sikre sammenh#ngen/formidlingen/"arbejdsstrukturen' mellem

ny/gammel, er det vigtigt/n¢dvendigt at hver supervisilons-
/arbejdsgruppe bestar af nye og gamle regnbuergdder.
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Tegn ordbog.
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Lille mand der smiler.
LLille mand der Blinker.
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Er du stadigvek forvirret ? S& pr¢v at vende papiret 90 grader.
Hjalp det 7
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Opsummering af fazllesmpder fra 24.janvar til og med 26.september 1990

Statestik:

I lgbet af disse ca 9 méneder har vi holdt 27 fzllesmgder; heraf 2 brugerfri
onsdage. Desuden 1 arbejdsdag (april) og 1 hel arbejdsweekend (november). Sidst
men ikke mindst har der varet 2 fabelagtige fester. Alt i alt vil jeg tro, at
vi har drukket 300 liter kaffe og 800 gl.

1 samme 8 mdneder har vi taget imod 18 nye brugere og afsluttet 5; hvor mange
vi har afvist/henvist vides ikke med sikkerhed, men mon ikke henvendelserne er
1 samme stgrrelsesorden, inclusive de, der ikke ringer igen.

Og s8 har vi faet 2 bern (og passer gerne brugernes).

Rosi holdt op d. 4.april, efter 3 &r i Regnbuen; samme dag startede Jesper (pa
utallige opfordringer). Han begrundede selv sin deltagelse med, at han gerne
ville lare noget.

Forinden er Birgitte startet (i marts), efter hun havde diskuteret sagen med
sig selv et ars tid. I efterdret startede sa Leif, Aino og Frede.

Arsprojekter:

Her handlede det primert om at fortszite med den interne kvalificering udfra
kapitel 9 i GdP. Desuden at diskutere empiriforhold/terapiudvikling/brugerdo-
kumentation. En tredie akse var satellitten/fagpolitisk aktivitetsudvidelse.

I efterdret kom der et forslag om at tanke frem i tiden: "Regnbuen 15 &r frem",

men det er indtil videre blevet ved tanken.

Studenterhuset:

Her har der vzret en béde god og darlig udvikling; den gode, at der er kommet
flere folk - og penge - til huse. Regnbuen har ikke mere den centrale hetydning
for husets kontinuerlige funktion, men er pd et "gruppe-i-huset-niveau" med bi-
drﬁag fra "side-linien". Den dérlige udvikling skyldes som bekendt, at nogle
klare interessemodsaztninger i forhold til husets historie har faet fodfaste:

At indfgre hierarki og lave vedtzgter med elementer af tvang. Og selv om "karl-
smarterne" har varet i1 mindretal, har det alligevel betydet en massiv omdrej-
ning af husets politik, og varet hardt for de, der har taget kampene.

Som det sidste har vi féet hegrebsliggjort en stark tendens i huset, nemlig den
tendens, der pusler rundt og ldser dgre og spiser tomme gl-flasker: Det er bare

Niels, hus-sppgelset.



Nyt i Regnbuen:

Strukturmessigt er der sket en del: Vi har flyttet rundt pd supervisionen udfra
en masse gode argumenter; efter drs praksis blev den lagt efter forlgbene, bl.a
pd grund af "over-liggerne", som s& blev fri for at sidde og glo i ta timer,

og fordi der var problemer med at starte til tiden og f& den udnyttet ordentligt
(man skulle lige sige goddag, lave kaffe etc.). Senere blev supervisionen sa
flyttet tilbage til hvor den kom fra, for bl.a. at muliggare en bedre forbe-
redelse af problemstillingen.

Tiden blev udvidet; ikke bare om onsdagen, men ogséd tirsdagen blev inddraget
til praktisering af satellitten, et "fagligt m@de", indeholdende teori, langsig-
tet og konkret praksis. Her blev ogsd supervisionen af ikke-onsdags forigbene
lagt, Udfra en diskussion af "teknikker" forandrede tirsdags-mgdet sig til en
mere konkret terapi/praksis-gruppe: Ande-gruppen, hvor man gav sig af med hands-
paleggelser og lignende med det formdl at begrebsligggre disse underlige fazno-
mener.

Indholdsmessigt: Der har hele &ret veret en tendens til, at bruger-arbejdet blev
den dominerende virksomhed, som ogs8 fyldte meget af fazllesmgdet. At det har
varet et problem, skyldes dels henvisningsumuligheden, dels at diskussionerne
ikke har kunnet struktureres om en fzlles "systematik” (problemet om den vaf-
klarede metode til brugerdokumentation). Det stgrste generelle problem i selve
brugerarbejdet har nok varet begrznsningen i de sociale/samfundsmzssige mulig-
heder i brugernes konkrete 1iv. "Cet nye" i flg. konfliktmodel var svart at finde,

bédde for brugerne og os selv:

Det nye/ukendte/endnu ikke
opnaelige ::>

aktiv fast-

l&sning

"Det., der var"

Forud for "&nde-gruppens" start var nogle heftige debatter om "teknikker" i
brugerarbejdet; dels om, hvornar de kunne vare relevante, og dels, hvad vi egent-
lig skulle kalde dem (redskaber, interventionsformer, hjalpemidler etc.}. Flg.

model blev produceret, for at illustrere afstanden til de manipulerende teknikker:

Traditionelt:

Subjekt/terapeut —» teknik —> objekt/klient

{tolkning)&———— feed-back ——k-J



Os:

>

felles problemgreb
P
"teknikker"/begreber

=7
////// :$;\\\

subjekt subjekt
riddgiver bruger

ButTyTAPN

Der har i lpbet af &ret vaeret mange diskussiaoner af brugerarbejdet, men igen
noget ustruktureret, sd det vil fgre for vidt at skulle referere alle her. Dog
kan navnes, at drivkraften bag udvikling har varet oppe; kognitiv kontra emotio-
nel indfaldsvinkel (og hvordan forbinde i et selvbestemmelsesperspektiv) samt
efterlysninger af en kritisk psykologisk bestemmelse af "det ubevidste”. Senere
pd aret, maske som en konkretisering af ovenstdende model, tegnede Jesper den

subjektvidenskabelige metode i brugerarbejdet:

Den fazlles bevagelse

rédgiver

det almene det konkrete/

<:§"~'den problematiske praksis

—>

- Med teori-udvikling og wdvikling af brugerens virkelige liv som mal.

Den fglgende model, skibet, er egentlig fra '89, men kunne stadig fa lyset frem
i pjnene p&d folk langt ind i '90. Senere blev den jo aflgst af bund-dyret, men

referater derfra haves ikke p.t.

Det, der samler

e N —
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brugerarbejde socialpadagogisk arbejde m.m.

>l -

7 -

KRITISK PSYKOLOGI

N )

\ . R
! //’KA

psykoanalysen gestalt & system
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Indadtil har vi desuden diskuteret stgtte-funktionen; hvad den rette betegnelse
overhovedet er og hvilke opgaver, det indeholder. Ny/gammel i Regnbuen blev dis-
kuteret i starten af &ret ("man er gammel, ndr der kommer ér, der er nyere";
"man er gammel, ndr man kan g& ind i et brugerforlgb med en ny"). Senere resul-
terede diskussionen i, at vi holdt en 1ille m@de hver for sig, hvilket pa den
ene side gav anledning til svaere identitetskriser hos de "midaldrene", men pa
den anden side ogsd gav nogle retningslinier for, hvilke "rettigheder og plig-
ter", man havde som hhv. ny og gammel. Listen over disse md findes i den anden
referatbog. "Hvordan tage imod nye?" og "Hva® nu, hvis vi bli‘'r mange" var andre
diskussions-emner.

Endeligt blev sladderspalten, ugens digt og klagespalten introduceret i '90.

Nyt fra Regnbuen:

Vi var faktisk ret flittige i '90: Forum-debatdag startes p& uni, Forum-bladet
udkom i et dobbeltnummer og nye gik ind i forhold til Studenterhuset. Desuden
har vi fzlles forholdt os til opleg/artikler om Regnbuevirksomheden: Sygepleje-
elever, Galehevagelsen, seminar, Uni-avisen, Psykolog Nyt etc.

Mere om rpdderne:

Processen i '90 bevagede sig sd at sige fra fordrsforvirringen til vinteroffen-
siven. I starten af &ret, ja faktisk frem til august, var "disciplinen” pd fal-
lesmgderne dérlig; vi ndede ikke rigtigt noget, falk var pd skift afmegtige/fml-
te sig sat under pres, og den fzlles midte var tom eller uklar. Det blev disku-
teret, om vi skulle have et krise-rum, hvor vi pd skift kunne bidrage med en
hand, hvis nogen i gruppen skulle fa brug for det, hvad det godt kunme se ud
til pé det tidspunkt. Andre mente ikke, at der var grund til at formalisere en
intern ste@tte, men at det var muligt selv at be” om det. - Referaterne barer

da ogsd preg af, at der var plads nok, stemningen/tryghedsniveavet godt etc.
Frem mod sommerferien skarpes konflikterne imidlertid; nogle fér problemer med
hgrelsen og andre husker sztninger lgsrevet fra en sammenhzng. I takt med, at
selve indholdet i konflikterne bliver mere og mere diffust, trakkes de vazk fra
fzllesmgdet og fgrer til en arbejdsdeling i resten af gruppen. Nogle er helt
vindviede/passer sig selv, men andre trazder ind i midten som bisiddere og til-
sidst agerer p& en ret finket made. Det, referenten her (en finke) selv har lart
af det, er dels, at konflikter som disse er vigtige {ogsd selvom de er lang-
varige og hdrde), hvis der er en grundlzggende fglelse af forbundethed gensi-
digt og til Regnbuen. Dels kan man trazde vak fra en finkeposition ved at in-
sistere pad fallesmgdet, hvilket ogsd ma vare rummet, hvor de "uindviede" kan
sp@rge.

Fordrets og sommerens bud pd "den tomme/uklare midte" var for det fmrste, at




- 5.

vi alle syntes at patage os de samme, store opgaver, for det andet en interesse-

afklaring. Hertil var mange smé skridt pd vejen. -~ Temaer har bl.a. veret "Hvem
er vi og hvad laver vi her?" - "Hvorfor er midten uklar og hvad er det for no-
get?"

Det var vist fgrst i november, at vi - med weekenden - kom p8 hgjde med vdvik-
lingen og kunne se fremad udfra problemstillingerne: Hierarkisering af mdl, ar-
bejdsdeling, korte og lange perspektiver - i Regnbuen og personligt; altsd det

kere bund-dyr, Dansk Undergrunds Virksaomhad osv. gsv.

Citat-spalten:
I forbindelse med vinteroffensiven/rekrutteringen sagde Anne, at det var "vig-
tigt at f& fat i de nye, fpr de faldt i Freud"

- "Avoid Freud" T-shirts har ogsd varet pd tale

- Dg 53 er det selvfplgelig ogs& blevet sagt, at "Anne ikke havde rygrad nok
til at fastholde en depression” - og "nu krakelerer din depression igen, Anne"

- Jesper har i september givet udtryk for, at nu ville han gerne vare voksen

- bg Jdgrn Bo har i en runde sagt, at "den sidste del af debatten var enormt
spendende, fordi jeg selv deltog séd meget"

- Birgitte turde pludseligt udfordre Ngrrebrogade pa cykel, selvom hun i star-
ten af 8ret temmelig tit er citeret for, at hun var uklar pa, hvordan hun egent-
lig havde det

- Lillians indgangsreplik var som regel ogsd& den samme: "Nu har jeg jo ikke
veret her, men "

- Helle fik ondt i reven - af at sidde sd& la&nge ad gangen pd de brugerfri ons-
dage

- Og s& er Anne i april citeret for, at "alle har glemt min fpdselsdag" - og
lige bortset fra, at hun har fgdselsdag i juli, var det vist hende selv, der
glemte det...

- Suzanne ser ud til at have varet pa penicillin hele &ret

- Karsten lovede d. 14.marts: "Jeg vil fremover kun sige noget, nar det er in-
telligent!"

- Inger blev kaldt "en fuld bgrste”, men lancerede hertil selv udtrykket "det
serigse lal"

-~ Kalle mener, at det er fordummende at drikke - ag f;ahser igvrigt, at revolu-
tionen vil starte 1 lgbet af 2 &r (fra august '90)

- Hos Karsten mad man ikke gé& pd WC efter k1l 23

- Jesper mener, at "alting sker €n gang” - og kalder rask vak pazne folk for "ma-
dammer"” bog "slyngveninder”

- 0g fra hukommelsen: "kl er halv g@l” - "Skal vi ikke g8 pd Fzllesgédrden?"
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HANDLINGS PLAN FOR UDDANELSESFORLOB FOR LEIF I REGNBUEN

Regnbuen er en A&ben alternativ radgivning og arbejder pa et

kritisk psykologisk grundlag - vores praksis som arbejdskollektiv

er formet som flere paralelle akser.

1: Det direkte radgivningsarbejde og kontakten med brugerne

2: En forsknings interresse 1 at udvikle praksis gennem teorien -
almengeore og formidle praksis til videre udvikling af teorien

3: En formidlings opgave omkring Regnbuens arbejde og den

Kritiske psykologi - bla. 1 forhold til de mennesker der kommer

i uddannelsestilbud i Regnbuen.

Leif uddannelsesforleb i Regnbuen vil knytte sig til den
forskningsmessige del af wvores arbejde o©g wvil Kkort Dblive
beskrevet 1 3 moduler .

1.Modul

Som en indfering i Regnbuens arbejde har vi tankt os at Leif skal
indgad som observater i et brugerforlgb. Dette med sigte pa at
Lelf i radgivningsprocessen vil blive indfeort i hvordan der kan
gives radgivning/terapli pad et kritisk psykologisk grundlag.
Samtidig vil Leif have mulighed for at iagtage de fremtrzdelses-
former der matte vare pd en rédgivers forholden sig til en
brugerproblematik. Fra sin tilbage trukne position wvil Leif
endvidere have mulighed for at bruge almene problemstillinger fra
radgivningsforlegbet pd personlig udvikling feks. hvordan man kan
forholde sig til noget som er svart i1 ens 1liv.

Sidelobende hermed vil Leif komme til at beskzftige sig med en
forskningsmessig opgave 1 forbindelse med muligheder for
etablering af et alternativ til de traditionelle institutioner
for hjemlgse 1 en storby - arbejdet vil bla. bestd i konkrete
opgaver i forhold til interview af forskellige n¢glepersoner i
en afdzkning af genstandsfeldtet, samt arbejde med udskrift af
disse interview.

2 Modul

PA basis af den i modul 1 tilegnede praksiserfaring og det
oparbejdede interview materiale er det tanken at Leif 1 dette
modul udfardiger en forskningsrapport om opbyggelse af et
samfundsmassigt netvaerk for hjemlose

3 Modul

Efter udarbejdelsen af forskningsrapporten omkring hjemlg¢se der
jo bla. er baseret pd aktionsforkning - dvs- direkte kontakt med
bereorte indenfor det feldt der arbejdes med, er det tanken at
Leif i dette tredie modul skal beskaftige sig med forskning pa
pé& teoretisk niveau, uden sidelgbende intervention i tilhgrende

praksisfeldt - forskningsopgaven er opstillet som omhandlende
fantasi og kreativitet, primert ud fra en sovjetpsykologisk
tilgang.

Det er malet at Leif efter dette modul vil vare teoretisk rustet
til at gd ind i en 4, fase hvor personlig udvikling sattes i
centrum, gennem konkret arbejde med egen 1livshistorie og
udvikling af handleevne til udviddelse af mulighedsrum - udfra
en forholden sig til det aktualhistoriske sammen med nogle fra
regnbuens arbejdskollektiv.



Til arbe jdslashedskasse/Arbejdsformidling o.a.

VEIR: UITFSKURSUS I RADGIVNINGEN REGNBUEN.

I forlangelse af den allerede skitserede milighed for uddannelsesvirksomhed i Regnbue-regi (jvf
bilag af 11.1,199]) skal vi grundet Dansk Psykolog Forenings amdrede holdning til BA-psykologer,
ogsa give BA-psykologer milighed for UIB i Regnbuen, sifremt: digse er i besiddelse af kvalifika-
tioner udover den formelle BA-grad. Specielt vil der blive lagt vagt pd interesse for arbejde,
savel opsegende, rddgivende som formidlende, med specielt udsatte grupper i samfundet.

Der vil derfor skulle trzffes afgerelse fra sag til sag.

Generelt vil et sadant UTB kursus kunne realiseres igennem tre moduler af hver 6 maneders varig-
hed: Ferst en generel, overvejende teoretisk, indfering i omradet; dermmst et modul hvor det prakti-
ske, det direkte konfronterende, arbejde med de mere specifikke psykologiske og sociale problem-
stillinger i selve radgivningsarbejdet prioriteres; og endelig en opfelgning, hvor det teoretiske og
det praktiske integreres mhp en evaluering respektiv etablering af nye arbejdsfelter/ jobtyper.

Den 4.9.1991 deltog [eif M. Christensen i et af vores [zllesmader, hvor sdvel han som vi fremlagde
vores interesser. Den 11.9.191 forespurgte leif, om han kunne komme i betragtning, Og d.d. har vi
besluttet, at acceptere Leif grundet hans specielle uddannelsesbaggrund, samt mangedrige virke i

forskellige grasrodsorganisationer.

En uddannelsessamenivmg for en M—psykolog vil 1 sagens natur vere anderledes =nd et UIB for en
cand.psych. uddannet. Det vil specielt dreje sig om tilegnelse af kvalifikationer til arbejdet
med de mere generelle forhold, som psyko—socialt arbejde bevager sig igennem. Her tamkes serligt
pd, hvordan det er muligt at arbejde med, hvordan radgivmingsinstitutioner kan udvikles, sa de
bedst nuligt tilgodeser langsigtede lesninger af de rddgivmningssegendes aktuelle problemer. Der e
tableres en sarskilt undervisningssammenheng herom af 6 timers varighed ugt. Undervisnineen her
vil i modul 2 og 3 blive suppleret med udadrettet virksomhed, tilknyttet allerede eksisterende
fel tarbe jde.
Herudover vil der vare undervisning i de allerede eksisterende emegruppe-sammenhemnge: "bruger-
dokumentation', “psykologisk formidling", samt i "psyko-sociale forskningsstrategier'. Hertil keomer
sa arbejdet i supervision- og fmllesmedesammentenpe, Tidsmessigt vil der alt i alt blive tale om
at starte med 24 timer ugt., med en pradvis udvidelse af tid til feltarbejde hen imod en fuld ar-
be idsuge.

Med venlig hilsen

Radgivningsgruppen Pev. Inge S Niel 16.9.1991
i gv. Inge Svane Nielsen 10.9.
REGNBUEN

Kebmagergade 52
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UDANNFI SESFORTAB FOR 1eif M. Christensen, Exam. art., pedapop samt BA-psyvkolog.

I forlangelse af REGNBUENs tilsagn om at yde uddannelse til Leif M. Christensen,
skal det kort skitseres, hvori indholdet af uddannelsens 3 moduler bestar.

1. Modui,

Dette er af indferende teoretisk karakter som hovedelement, samt forberedende mhp. pa feltarbejde.
Her lagoes vagte pa, at Leif M. Chrisetensen tillegener sig det teoretiske grundlag for radgivningen,
at Leif M. Christensen i gradvist stigende omfang selv kommer igang med rédgivning, hvilket krawver,
at 1eif M. Christensen begynder som "flue", dvs. overvarer igangvarende rddgivningsforleb mhp. grad—
vist at tilegne sig rédgivningskendskab mhp. senere selvstandig rddgivning sammen med erfarent med-
lem af Regnbuen.

2, Modul.

Dette vil vare af direkte konfronterende karakter pa basis af indlzringen i modul 1, dvs.
praktisk radgivningsarbejde, nvor de specifikke radgivningsforleb, der indeholder clementer af
cksisterende og komrende udadrettet virksomhed, sdsom radgivning i relation til eksempelvis BZ-
brugere (Bruger er Regnbuens navn pa det, der almindeligvis kaldes klienter), brugcre med bagerund i
Galebevagelse, brugere der lever som "Gadebern" samt hjemlese, der i nogle tilfalde kommer i Stu-
denterhuset. grundet kulde pé gaden.

3. Modul.,

P34 bagernund af ovenstiende to moduler, vil lLeif M. Christensen skulle arbejde mere selvstzndigt
i sidste modul. Her tmnkes konkret pd engagement i feltarbejde sisom opsegen af .potentielle brugere
mhp. at udvikle rddgivninsinstituton/radgivningsinstitutioner, der i samarbejde med bruger—grupper
soper langsigtede lesningsmodeller pa aktuelle problemer. Tksempelvis 'Gadebern' og andre "hijemlese",
hvor udvikling af alternativ til eksisterende samfundsmessigt netverk sdsom herberger, bistandskontorer,
leger med tillmytning til sypesikringen etc. spges udviklet.

Afsluttende mhp. erhverskvalificering.

lette uddannelsesforleb skulle meritere Leif M, Christensen i relation til soialt netvarksrabejde
pé et niveau over socialpmiagog og herigennem kvalificere leif M. Christensen til job-smgnj_ng evt,
jobskaben pa konsulentnmiveau i relation til allerede etablerede eller nyskabelser indenfor den sociale

sekstor. Fn sektor "psykologer” traditionelt er ansat i.
ventuelle nyskebelser, eksempelivis en anderledes herbergsform end den traditionelle, vil samti-
dig ogsd involvere den private sektor mhp. eventuelle leverencer i form af varer til et anderledes

herberge, og siledes vare til gavn for forskellige former for erhvervsdrivende .
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Att.: Ole Bruun
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- Madsen.

Carl Frik Birch

| 2000 F. - {;%k‘:’rtb‘gb‘a v [d Kasst
. AVedr,: Vor snak om uddannelsestilbud.
% Idet jeg skal henvise til vor tidligere snak om uddannelsestilbud, skal
?:jeg orientere dig om, at jeg har fundet et uddannelsessted, der p.t. har
.gmig til vurdering mhp. cptagelse.
.S Det drejer sig om en psykologisk rddgivning, Regnbuen, der januar 1991
é?er bievet godkendt som uddannelsested af AF- Vibenshus afd.

B,

a

n
Jeg har af den i ejeblikket uddannelsydende , Birch-Madsen,der er Cand. Psych,
faet lov til at fotokopiere og fremvise hans godkendelse,jvf{. vedlagte kopi.

Derudover har jeg af Regnbuen fiet lov til at orientere om uddannelsesstedet,

jvf. vedlagte p. 1-3.
Hertil kommer, at Dansk psykclogforening pad generalforsamling 1991 har

Kopi godkendelse Cand. Psych

sykologiske r

foretaget vedtagtsendring, sd& BA-psykologer nu kan optages, jvf. vedlagte

referat fra generalforsamling, p. 296 i Psykolag Nyt, af 6/5-01.
Dvs. der pr. 6/5-91 pludselig optrader nye muligheder for mig som BA-psykolog,

og jeg finder det vigtigt at kvalificere mig i forhold til radgivning mhp. et

Vedr, UTB i den p

kommende behov for radgivning, det vzre sig indenfor det offentlige savel som
indenfor det private.

Hvad fremtiden vil bringe mhp. disse to sektorer er uvis.

Endvidere er den formelle ret til optagelse i Psykologforeningen som BA-~

paykolog ikke ensbetydende med, at der nu er defineret rettigheder og pligter for

Psykolognyt af 6/591, p. 296.,

interessenter,

BA-psykologer, udover naturligvis akcept af Psykologforeningens Etik-regler, der
er alle psykologers "Grundlov™.

Hele dette omrade er i stebeskeen p.t. og jeg selv gennem denne segning af
meritering er pioner, i og med jeg sandsynligvis er den ferste BA-psykolog, der
sager uddannelsestilbud.

At denne rddgivning overhovedet tager mig i betragtning skyldes, at jeg
ogsd er exam. art. i filmvidenskab, samt padagog.

Hvilket er en sjaldén fagkombination, der viser hen mod endnu uopdyrkede
omrdder som psykolog/pmdagog pa gadeplan samt i rddgivningsregi, mht. sével opsegen,

kontakt, vejledning, formidling etc., afhengig af hvad uddannelsesstedet Regnbuen

Til Arbejdsformidlingen o.a.

finder fremt til i relation til mine ensker.
Jeg har veret i en forelgbig kontakt med Britta Justesen;Al Reberbanegade

BILAG: Generalforsamlingsbeslutning,

mhp. muligheder. Da jeg nu har fundet dette, vil jeg kontakte hende mhp. at afvente

uddannelsesstedets beslutning, samt orientere hende om, at jeg har veret i kon~
V.H. Leif Mandrup Christensen.

_— e S

takt med jer.
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Att.: Ole Bruun.
Sendre Fasanvej 82

2000 TF.

Vedr.: Orientering mhp. pA opsegen af selvvalgt uddannelsestilbud.

Hej.

Jeg ringede ned i gdr tirsdag og herte at du var pd ferie. Jeg héber
du har'nydt ferien.

Endelig langt om lange er der ved at lykkes noget. Radgivningen Regnbuen
har akcepteret mig som UTB-kursist.

Som BA-psykolog skal jeg imidlertid vare kursist langere tid end jeg havde
regnet med.Og jeg er udelukkende akcepteret grundet mine andre eksamener, samt
grasrodsarbejde.

Lige nu tror jeg ikke pd, at der kommer skolebetjentstillinger, grundet
selviorvaltning og nedskaringer indenfor skolevasenet.

Min jobsegning som mil jekonsulent hos sygehjzlperne gav negativt resultat,
jeg fik svar d. 3/9-91.

Jeg har netop segt noget arbejde ved et sidegadeprojekt pa Vesterbro, hvad
de beslutter sig til her er ikke til at vide. Men det bliver nok nej, som sadvanlig
Jeg er trat af at vere 4o, fed og fzrdig. Ted er jeg ikke mere, og jeg foretrazkker
at vere frisk og frejdig.

Men det kan sgu da ikke passe, at arbejdsmarkedet er lukket for argange i
fyrrene?

Jeg seger videre.

Jeg fremsender min ansegning om UTB til DKA, Nitivei, samt kopi af vor
korrespondence, samt af dette brev. Jeg hdber péd et hurtigt svar, men jeg er godt
klar over, at med den nuvarende arbejdsleshed, sd har personalet i A-kassen travlt.

Under alle omstendigheder velkommen hjem fra ferie, du har fortjent det,

med alt det koks fra skoledirektoratets side, du har hjulpet med.

Hilsen
Leif M. Christensen
Tlf. 33 11 o9 19.

<
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UTB i REGNBUEN.

Pga. at Dansk Psykologforening pa sin generalforsamling forar 1991
har akcepteret BA-psykologer som "uddannede" psykologer, da vil Regnbuen
pa baggrund af den generelle beskrivelse af UlB-kursus E. 2. med forbehold godtage
A—Esykolo er.
Imidlertid vil UTB-kursus i Regnbue-regi for BA-psykologer ikke kunne
rummes indenfor en ramme af 1l mdneders varighed, men md - da BA-psykologer
ikke har den traditionelle fulde psykologuddannelse - udstrzkkes over et lan-

gerc forleb, eksempelvis 18 maneder.,

Kursus’' sigte.

Dette er dobbelt.

1. Erhvervelse af generclle kvalifikationer.
2, Erhvervelse af specifikke kvqlifikationer.
Ad. 1.

Generelle kvalifikationer mhp. radgivning opnés gennem deltagelse i radgiv-
ningsarbejde. Indledningsvis som "flue", dvs. observater af andres radgivningsforle
mhp. egen-indlaring, der sigter mod kommende selvstandige radgivningsforleb, der i
Regnbue-regi altid foregar med to radgivere pr. bruger.

Til -rAdgivningsferleb -er-knyttet -supervisionsgrupper,.og deltagelse-i én af
disse er absolut nedvendig forudssatning for radgivningspraksis.

Endvidere er deltagelse i fallesaktiviteter sdsom fallesmede, én eller flere
projektgrupper, kolleokvier samt arbejds Week Fnds nedvendig.

Og oparbejden af redskaber mhp. radgivning, s8som relevant psykologisk teori-
kendskab, er ogsd nedvendig.

Ad. 2.

Specifikke kvalifikationer vil afhange af, hvad den enkelte kursist i samrad
med radgivningsgruppen finder relevant.

Da Radgivningen generelt modtager brugere, der er opgivet al det "etablerede",
dette vare sig psykiatrisk hospital, distriktspsykiatriske centre, andre rad-
givninger samt fra randzonemillieu’er,'bl.a.BZ—%gggggigé ?jeaégggevagelse, vil
interesse for disse randzonemillieu’er vere en positiv optagelsesgrund pa kursus,

Endvidere vil eventuelle specifikke interesser fra kursist-side, f.eks. Etik-
problematik, kunne diskuteres, uden der heri er lagt noget tilsagn om akceptere

enhver interesse fra kursist-side.

Kursus” varighed.

Minimum 11 mdneder, gerne 18 maneder med mulighed for udvidelse til 24
maneder. Heri indgdr 5 ugers ferie pr. 12 mdneder, som fortrinsvis lzpgges i Regn-

bue ferieperioder,




Vedrorende HPE, V' DY Leif.

Formelle eksaminer: 1) Exam. Art. Filmvidenskah fra Kebenhavns Universitet 1974.

2) Padagog fra Montessori-seminariet 1987,

3) BA-psykolog fra Kebenhavns universitet Amager 1989.

Grasrodsarbejde:

D

1) DUI (Faghbevagelsens ungdomsorganisation, det socialistiske
gsvar pa de borgerlige spejderbevagelser).
1959-1968.

2) Deltagelse samt aktivist i Mellemfolkelig Samvirkes afd.
for international ungdomsudveksling.
1667-1987.

3) Dansk- Cubansk forening 1974275,

4) . Frivillig, ulennet l=rer v. studiekreds for tillidsm/k.
Forar 1975,

5) Periode som meget aktiv MS (JvE. p. 2) med kursusvirksomhed,
Pjece-gruppe, Bladgruppe etc. 1978-1982.

6) Forberedelse, deltagelse samt opfelgning af anti-racist ar-—
rangement ved Tyrkiet-rejse. "Den kulerte beboerskole" i
Sundevadsgade pa Vesterbro. 1985.

7. Medredakter BIXEN (Tidsskrift mhp. bern og massemedier)
1987,

8) Medlem af BRIS, samt Berns Vilkar. Ft par ar medio 8o erne.
Afsluttede 1988.

9) Stettemedlem Galebevapelsen ultimo 70‘erne til 199o.

lo) Beboeraktivist Nansensgadekvarteret 1984-87, samt 1991.

11) Aktivist humaniter,kristen U-landsorganisation "Svalerne",
sommer 1986, sommer 1990, lejlighedsvis deltagelse lprdags—
loppemarked vinter 1990-91.

12) Tillidsm/k-suppleant, sikkerhedsrepresentant vinter 1988-89.
Aktiv fungerende tillidsm/k. 1/12-1988 til ultimo juni 1989.
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16 1 DEN RINGENDE STILEED. TTL AFELARING..
Inspireret af en bemerkning om uklarhed P8, i hvilke sammenhange Regnbuens

navn bruges, eksempglvis UTB/UDY, skal jeg komme med felgende bemerkninger.
Forudsetningen for klarhed omkring Regnbuen udadtii er, at Regnbuen er af-

klaret i sin selvforstielse. Jeg mener, at ny—opdukkende begreber som intern kvali-

ficering, afverge pd strukturelt plan, projektgruppe versus plenumdebat, eller gamle{

begreber som yderside/inderside, ude i samfundet etc, fra Brainstorm d. 18/10-91,

. helt klart viger, at Regnbuen befinder sig i et kvalitativt opring p.t. pd vej op.
"Heilket Jeg personligt har positive felelser overfor.

Men, hvad er Regnbuen pa vej op efter? Br det det samme mil, eller er det
forskelljgt?

S&fréme -dat-ar détlsidstnzvnte, der sker, kaldes det traditionelt i social-
psykologien pluralistisk ignoransfznomenet. (Se Sundin, Individ, Institutiom, ideolo-
gi, 1972, p. 1o5-6).

Uden at ville flytte den verserende debét til en mdlsetningsdebat, hvilket som—
regel sker i strukturdebatter, vil jeg pdpege, at pi denne baggrund er det svart
at sige noget som helst om Regnbuen udadtil.

Og dette gelder endda indenfor studenterhusets SIEVIe rammer,

Nar det yderligere grundet koks med fotokopima;kinen d. 5/6-91, hvor to-ars-
projekt skulle diskuteres, er uklart,om mit eget indlag overhovedet er blevetr last,
da bliver det endny sverere. . 7

Kender den starkt udvidede gruppe egentlig mit projekt?

Hvis dette ikke er tilfeldet, da md jeg selv som Regnbueaktivist fremstd ser-
deles uklar for fzllesskabet.

Af demne grund er der i det eneste formalle papir vedr. UDY, der er fremlagt
overfor offentlig myndighed hele vejen gennem systemet, indbygget en central setning.
Denne hedder: “Der vil derfor skulle traffes afgarelse fra sag til sag.”". (16/9-91).

Dvs. der er indbygget en ret til fornyet overvejelse, sifremt den Uddannels—
nydende ikke arbejder med pé det fzlles, samt at det ikke er alle og enhver der kan |
f4 UDY . . ’

.t Forudsetningen for akcept af mig som UDY-mulighed, jvf, F.M -~bog 11/9-91,
var, at jeg helt konkret befandt wig pd de steder og de tider og de projekter, der

aftales mellem Regnbuen som helhed og mig som 1ndgaende i Regnbuen-som-helhed, samt
marginaliseret igennem at vare UDY.Det mitre ikke vere et skuffeselskab,

Denne aftale-proces blev sat igang d. 26/9-91 med papir "UDDANNELSESFORLGB FOR"
men processen er igangverende og ikke afsluttet,

Det jeg selv helt konkret gar P.t. er at "pejle wig ind" pd Studenterhuset
som helhed og som "flue" hos Kalle.

En igangverende, ufzrdig proces.

Jeg haber selv, at vi hurtigst muligt, kommer gennem struktursnakken, for p.t.
som UDY er, er det "at segla forutan vind," Leif

Laagsigtet perspektiv: Efter eksams[‘l drs orlav fra Regnbuen mhp, kenkre WundErSﬂgelse af Algiersk psykclogi.

: <

Problem: Bliver jeg selv om 3-4 &r

Soeiglt Wu  Regubue g

e » men jeg kan ikke pive en garanti!
e 28 ﬁg%ﬁ Ly, aec Lok welder

levebradspsykolog? Jeg tror det ikke

’q selv,

uvuéa 54 £0r %

wh

Rt vore ew

.
¥
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To-drs—projek./Regnbuen. Leifs indlap, 2/6-01,

Privat: Universitetsfret 91/92 specialeskrivning, Hvilket er sidste forseg.

Universitetsdret 92/93 synopsis i almen om psykolopiens "genstand”,

Regnbuetilharsforhold: Som angivet ved forste fremmede i Regnbnen,dvs, [agtholdels

i studiesituation, samt forbliven i socialismen, et 3o Arigt gammelt valg.

Brugerarbejde: Har diskussion i gang med Xalle om brugersamarbejde.Dvs. 1 bruger.
Yderligere maximalt 1-2 brugerarbejder, afhzngig af dels problemstilling

samt eventuelle mulige samarbejdsrelationer med andre Regnbneaktivister.

Studenterhusrelation: Deltagelse i generalforsamlinger. Lejlighedsvis cafeaktiv.
Mulig aktiv i kepmernde skakmillieu. s Ywdnt”
Bo-arbe{dsstedsproblematik: Felles arbeijdssted ok. Fzlles bosted klasgwmes,

4t f3 nydefineret socialismens perspektiv. Dvs. lejlighedsvis
deltagelse i kollektivt tilhersforhold

Politigk perspektiv:
fremmede i socialistisk forum. Evt.

til politisgk parti.

Intern mulig teoretisk diskussion: "Grznser”. Dvs, dialektikken mellem privat/
offentlig. Eller fysisk rum versus psykologisk rum. Jvi."Kan man danse med sin
bruger". Derudover: Spergsmdlet "Bor der i videreudviklingen af den kritiske
psykologi ogsd defineres en kritisk psykologisk etik?"

1 relation psykologforening: Bor defineres et enten kritisk psykologisk eller

almen psykologisk selskab &bent for sdvel studerende som kandidater.

T relation "Projekt Nissen': Et falles omdrejningspunkt her ville vaere “Granse'-
problematikken. Jvf. Nissens pkt. 4 i sidste opleg til Regnbuen.

Personligt i forhold til M. Nissen flg. forskelle: 1. Jeg afleverede et arbejde
til KUA i 1976, der var kritisk psykologisk i sit princip. M. Nissen bliver
forst Cand. Psych. 1986. 2. Jeg holdt op med at vare levebredspsykolog i 1983

af etiske grunde. Jeg gav dengang afkald pd en ca. minedslen pd 14,000, M.Nissen
siger klart "Man skal jo have bred pd bordet™ samtidig med at han tidligere
har varet "etik-hellig". Hvornér bliver "Bred péd bordet" til "kanelbred pd
bordet kombineret med okologisk smer?”. Hvornar szlger M, Nissen sig selv pga.
skoncmi, sdledes at han kommer i et okonomisk afliuengighedsforhold af klienten?

Og hvor bliver etikken s3 af?

Personlige ligheder med M. Nimsen: Mit projekt til speciale er i sit grundprincip
identisk med M. Nissens projekt. Dvs. ligesom M.Nissen har problemet granse-

forlengende versus grensepverskridende, har jeg npjagtig samme problem.

Arbe jdsgruppe omkring M. Nissen: Jeg har helt klart dummet mig ved at gd ind i

den gruppe.Psykaloger af levebradstypen samler jeg-ikke pa! (Sic!) Min personlige
aversion mod M. Nissen skal jo ikke blokere et samarbejde . Et problem jeg vil
forelegge gruppen, dette vare s8 gjort med dette papir. Min personlige interesse i
M. Nissen er de teoretiske papirer han fremlagger. Jeg kan bruge hans litteratur-—
det ved jeg godt. Hvilket er sire almindeligr i

referencer. Dette er tyveri,

den akademiske verden.

P
AN
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REVIDERET DISPOSITION “Der vandrende herberge b REVYDERET D.. | 10N "Det usndrende herberge" 2

Titelblal, Spec:slesporesmil {sctilles at A.Poulseny Indledninpscitasr, lorord, Ellay. a

tndholdstortegnelse opguve, wadholdsfortegnelse bilag.
i

l.u, (ndiedning. 1 He dialektiske Loves bevagelseslogik.
Lou. Midl,peustand,iolervsse - samt tvivl, B) "Det urerdiye”.En modmagtsstrategi.
1.a. Grundlagsproblemer - resonansbund tor psykoluk? og psvkologlorstaelse. ) Krvdsildsperspekbivet - som prakrisk metodelt lgang

. .
4.0, Metode. ) Interview-Lvpe,

i L) Kontakt Supgholm, interviesspargsndl Sundhelm, interviewndskrirt, geodkendelqe-
5.u. Hvad betyder begreber institution? interview,
6.0. Hvad er sd den negerede 1nstitution, antiinstltuLionent ) Kontake Christiania, interview al 130)envidne

(11 -

7.0. lostitvliopnernes uvpkomst som monumentale bvgninger og INStliutiungrnes

ti. Kontakt Danner., (nterview af 1}0jenvidne, 2)[nitiativtager, J}

Lagt e
nedtryden genrem umerkelig spredning t samtfundet. forste dr og 4)Vagt nu.lnterviewsirategl som ved suadholm.

d.0. [nstitutionens omklamring of menpesket samt den specielle institutions 1) Hvad avisen skrev., Uverskritter for en maned ved npstart. Henholdsvis

iaternalisering 1 mennesket, Christ1ania og Danner.

. N o oo s . .
}.o. Menneskeb § 1nSCilutionen. [} Kan man stole pd avisen? (Siangerap s Napoleon chuempel , Wallral fra Bild.

Iv J) Kontakt tidligere gadeprolecar, Interviewspargsmal , interviewudskritt,

el -
lo.v. Den rtraditionelle irstitution med herbergstunktion. sundholmen.

kendelse interview.
1l.o, Antiinstirutionen med bl.g. tlerbergstunktlon eksemplificerec. K3

Det 1 bilag anvendre litteratur.
Dannerscifeelsen.
v
12.0. Len uegerede specielle instilution. Panoplikon sum hatalvsator.

3.0, Herbergsfunktionen negerec situyationelt.

VI
14,0, Det vandrende herberges mulighed.
15.0. Snigﬂleret fundament og retningslinier for "Det vandrende Haemal .
16.0. Lad os vandre! N
1yey Lx, g
Litteraturliste.

Bilag. (se revideret disposition p. Z.) ~
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2.ou. MALLCENSTAND, INTERESSE - <aMT TVIVL,

Matet mod foreliggenide arbejde er et paradoks. Mt etablere [undamenlet lor ot
hiwrherge, som traditiopell spleves Som nouget stativnzri. men isteder gore det
mobilt, Jdvs. vapdrende,

Ideen er. at kompinere de tomme ejendomme, der alligevel skol rives ued
«m 4 il f maneder, med Jdet giadens proletarial, der mangler tag over hovedet,
saledes at proletariatet midlertidigt kan hebo e]endommene indtil nedrivnings-
tidspunkret 1ndtrader.,

Ilvprefter der flvttes 131! en nv ejendom, for en ny periocde, til denne
eoendum ogsa skal nedrives. Dsv. kn herbergsfunkticn, der vandrer med nedrivaines-
takten,

“u er et herberge jo L psvkologisk forstand at betragte Som en “imstitulion”,
1"k herom senere). Og e1 vandrende herberge kunne derfor hetragtes som en “anti-
institution”,

t'g malene, specificeret, udkwres derfor af falgende:

1. wt udforske, hvad der kendetegner en ipstitution.

2. M tegere institullonen tor herigennem at skabe konturerne for antiinstitutionen.

'ooM ndtarske hvilke kreiver Ira Jder omgivende samfunds side. iter vil “prosse”
st tinstitotionen hen tmod del nstitutionelle.

. WL newere ovennmvate keefter ng herigennem al skitsere muligheden for anti-
tasLitntionen "Det vandrende herberge”.

. At skabe - oennem Ovenstdende mal - er fundament far "Det vandrende herberge’
¢ennem etablering af stotteforening.

At sztre "Det vandrende herberge" konkret i verk gennem etablering af stotrle-

forening, opsegen af lokaliteter, samt medarbejdere.

Disse mal er svare at nd, Det er utopi. Det interessante bliver dertor
1tkke, um de nas, men tvertom hvor langt der nas.

Milene har endvidere karakter af sociologi, umiddelbart betragtet. Mere
mitdelbart betragtet er de psykologiske, sdfremt genstanden defineres som
en psvinlogisk problemstilling.

Dette gores pa folpende made:
WYTLEE SAMFUNDSMESSIGT GIVNE KREFTER SKAL ANTILNSTITUTIONEN VERE PR VAGT OVER-
FORLSAFREMT ANTIINSTITUTIONEN SKAL FORBLIVE ANTLINSTITUTIONEL,DELS UDFRA MED-
\KBEJDERSYNSVINKEL GG DELS UDFRA BRUGERSYNSVINKFL..

Dvs. i stedet for fokusering pd spendfeitet samfund-iastiturion, da at
tukusere pid medarhe [der/klient uplevelsen af tnstitutionen ng hermed mulighelen

bor dntrinst tLut ionen,

og ratiomaler vil blive diskuteret i et senere diskussionsafsnit (Se afsnit

LG (2 A=

4

Hvilken interesse ligger der ny bag disse mil, denne genstand?

En ris klassisk - oprindeliz Habermask - opdeling 1 erkendelsesinteresser

var tekaisk, hermeneutigk of emancipatorisk.
Selv onsker jeg, qua mit marxistisk inspirerede stdsted, at udfore et

arbe ple, Jer er emancipatorisk 1 sin Eunktion, Jvf, Harx” 11, tese til Feuer-

bach. der hedder:"Filosofferne har knn fortoelket verden torskelligt, men hvad

et kommer an pa, er at torandre den".

(Marx K.:"Okonomi og filosoti. Ungdoms-
skriftecr.”, 3, oplag, 1673).

Her melder der sig imidlertid en kedelipg tvivl,

Mar ev arbeide fremlagpes. horgerligt eller marxisrisk, kan det jo bruges

¢lter behag.

Uvs. der er en risikn ved toreliggende arteijde.

Antimarsister kan jo, nar de samfundsmessigt givne krefter omkring institutions

untlinstitutionsproblematikken fremlzgoes, bruge detre som rettesnor for, hvordan

¢n antiinstitution skal knegtes, eller hvardan en institurion skal fastlises

Denne risiko findes altid, ndr et givent arbejde fremlagges. Vanset sam-

fundet 1 sin selvforstidelse er socialisrisk eller kapitalistisk

s . . .
Sd mdske graver Jeg i realileten ¢n grav for zadens proletariat.

feg haber et ikke. Det er ikke Jtbejdets intention. Men risikoen findes.

I erkendelse af denne risiko har 1eg - vif. metodetilgang, se afsnit 4, p. 12 -
valgt "Sundholmen” som eksempel pd det almene, 1 samfundet indlejrede og ak-
repterede herberge. [ negation herti! har feR valgt Danneratiftelsen.
Rationater bag denne megation er, ot i et samfund baseret pd penge-
okonomi i modsmtning ril f. oka. naturaljc-ekonomi, der vil spergemiiet om,

hverdan finapeiering f
8 foregdr, vazre afgarende for, hvorvidt "noget" er imstitution

versus anti-inatitution.

Sundholmen er mig bekendt fuldt finansieret af det offentlige i Kabenhavn

mena Dannerstifrelsen sig bekepdt finansieres pba. fondsmidler, legater o.1

te f:mans1 eringsa-rarionale nmey [:2*] avrigt i et de foret Y ¥ 8
Det rio n 1 i af i 1w
g agne 1ntervie -

p- ).
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Bekendtgarelse ai 1ov om arbejdstilbud cil

ledige.

Herved bekendigeres lov om arbejdstilbud tif
ledige, jf. lovbeckendigerelse nr, 535 af 21. no-
vember 1983, med de ®ndringer, der folger af §
17ilov nr, 948 af 23, december 1986, lov nr. 368
af 10. juni 1987, lovnr. 109 af 5. marts 1988, {ov
nr. 840 af 21, december 1988 og lov nr. 386 af
13. junil 1990.

Kapitel !

Arbejdsnlbud tif ledige

4 1. Med henblik pd genplacering pd arbejds-
markedet har langtidsledige medlemmer under
60 &r af en anerkendt arbejdsleshedskasse krav
pd et rimeligt tiYbud om arbejde i mindst 9 ma-
neder. Tilbudet skal herudover gives til med-
lemmer, der mister retten Uil nedsatte dagpenge
efter § 60 i lov om arbejdsformidling og ar-
bejdsleshedsforsikring m.v. Tilbudet skal gives
i god tid for retten til dagpenge opherer cfter §§
550g721lov om arbejdsformidliag og arbejds-
leshedsforsikring m.v. V. og 54 v1d| muligt efter et
ars led:ghed

Stk. 2. Medlemmer under 25 Ar har krav pa et
tilbud efter 1 Ars ledighed,

Stk. 3. Ledige, der har haft et arbejdstilbud,
har ikke ret til et nyt arbejdstilbud. Dette gel-

" der dog ikke:
" 1) Ledige, som har ret til arbejdsulbud efter
.. stk 2eller§3 stk, 4-5.
*'2) Ledige, som er fyldt 50 Ar ved opheret af et
.- tidligere arbejdstiibud.
‘3) Ledige, der pA grundlag al andet arbejde
"~ end arbejdstilbud bevarer eller generhver-
‘ver dagpengeretien efter §§ 550g 721 iovom
"‘arbejdst‘ormldlmg og arbejdsleshedsforsik-
ting m.v.
- 4) Ledige, som har alsluttet seneste arbejdstil-
. budinden den 1. juli 1986.
Stk 4. Uanset bestemmelsen i stk. 3 har fai-
gende ledige ret til et 2. arbejdstilbud:
1) Ledige, som i mindst 6 maneder har deltaget

‘i en uddannelse, hvortil der er ydet uddan-

nelsesydelse,

2) Ledige, som efter § 10, stk. 9, har geanemfert
et uddannelsestilbud af mindst 3 mineders
varighed. .

Udsendelse 5/90.
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Lavbekendtgerelse nr. 122
om arbejdstilbud til ledige

ot

3) Ledige, som har haft et arbejdstilbud, og
som har modlaget ivarksetterydelse i 12
maneder.

4) Ledige, som ikke har en kompetencegiven-
de uddanneisc, og som efter indstilling {ra
arbejdsleshedskassen efter en konkret vur-
dering af Arbejdsformidlingen ikke skennes
at kunne deltage i en uddannelse, som gives
af Arbejdsformidlingen, efter § 10, stk. 9.

5} Ledige, som mister retten til nedsaite dag-
penge efter § 60 i lov om arbejdsformidling
ogarbejdslashedsforsikring m.v.

Sth. 5. Ledige, der er omfattet af stk. 4, kan
kun modtage et arbejdstilbud efter disse be-
stemmelser, hvis de ikke er omlattet af andre
bestemmelser i loven,

Stk, 6. Arbejdsmarkedsnzynet har den ende-
lige administrative afgerelse af, om et afgivet
arbejdstilbud er rimeligt, eller om en afgorelse
efter stk. 4, nr. 4, er rimelig.

Stk, 7. For at forbedre den langtidslediges
beskzftigelsesmuligheder kan arbejdsgiveren
tillade den pAgzldende at deltage i uddannel-
sesaktiviteter i op til 3 maneder af gengptre-
ningsperioden. T uddannelsespericden aflen-
nes den pigaidende som i den avrige genop-
treningsperiode, ligesom der udbetales stotte
efter§ 2. Er der til uddanneisesaktiviteten knvt-
tet en smrlig godtgarelse, udbetales denne ikke.

Stk. 8. Arbejdsministeren fastsatter nzrmere
regler om, hvorledes undervisning kan indgd i
anszttelsesforhold stottet efter denne lov.

§ 2. Yed anszitelse efter § | yder staten en
pkonomisk stette til genoptrening i de forste 9
mianeders beskaftigelse. Samme stotte kan
ydes til ansetielse al medlemmer, der er fyldt
60 &r. Stotten ydes til anstteiser i private og of-
fentlige virksomheder og institutioner, der
medforer en nettoudvidelse af antallet af ansat-
le. Arbejdsministeren kan nedszatte genoptra.
ningsperiodens lzngde.

Stk. 2. Stotten efter stk. | fastszttes for | Ar
ad gangen, regnet fra den 1. juli. Tilskudet ud-
gor 37 kr. pr. time. Belobet reguicres én gang ar-
ligt med satsrcgulcringsprocenten, jf. lov om en
satsreguleringsprocent.
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t fic-et belgb-svarende til uddanneisesydeisen.

Uddannelsesydelsen finansicres af staten.

Sik. 4. Den langtidsledige er berettiget til et
arbejdstilbud efter stk.’5; hvis udqlannelsen ik-
ke gennemfores, den gennemforie uddannelse
har en varighed pA under 18 maneder eller ikke
er en erhvervsmassig uddannetse.

Stk. 5. Det er en betingelse for at f2 arbejds-
tilbud efler stk, 4, at den ledige | mined efter
uddannelsens albrydelse eller 3 mineder efter
dens afslutning er dagpengeberettiget og senest
pd disse tidspunkier fremsatter krav om ar-
bejdstilbud over for Arbejdsformidlingen. Den
ledige har krav p4 arbejdstilbud senest 3 mane-
der efter kraveis fremsaitelse. Den ledige har
tidligse ret til ydelse efter § 3, stk. 5, efter udlo-
bet af sidstn&vnte periode.

Stk. 6. Nermere bestemmelser om uddan-
nelsesydelsen, dens administration og udbcta-
ling l'astsa:ues af arbejdsministeren.

. Kapitel 3
Uddannelsesydelse og uddannelsestilbud
til ledige over 25 dr

§ 9. Ledige, der har haft et arbejdstilbud efter
§ 1, stk. 1-3, eller faet uddannelsesydelse efter §
8, har ret til en uddannelsesydelse.

Stk. 2. Enledig, der har afsldet et rimeligt ar-
bejdstitbud cller er ophort med dette af grunde,
der -kan'tilregnes pdgzldende selv, har 1kke
krav p4 uddannelsesydelse.

' Stk. 3. Uddannelsen skal pébegyndes mden
den ledige {ylder 60 ar:

' §-10. Ledige, der har ret til uddannelsesydel-
.-se efter § 9, kan f4 ydelsen i op til'l 4r og 6 ma-
neder,’ mens de deltager i en uddannelse. Ar-
bejdsmimsleren fastlagger efier forhandling
med: undemsnmgsmlmsteren at' visse uddan-
nelser ikke giver ret til en uddannelsesydelse.

Stk. 2. Arbejdsformidlingen forlznger efter
ansogning uddannelsesydelsen fra 1 4r og 6
maneder til 2 &r, hvis uddannelsens langde gor
det nodvendigt.

Stk. 3. Uddannelsesydelsen kan fis inden for
det tidsrum, hvor den ledige kunne have fiet
dagpenge efter § 55, stk. 1, eller § 72, stk. |, ilov
om 2rbejdsformidling og arbejdslashedsfor51k-
ring m.v. Uddannelsesydeise kan dog modta-
ges-uden for disse perioder, nar den ledige
modtager-uddannelsestilbud efter stk, 8 eller
stk. 9, if. stk. [ 1,

S!k 4. Storrelsen afuddannelsesydelscn sva-
ree til de dagpenge, den ledige cllers ville have
fiet. Uddanneisesydeisen kan kun udbetaies,

3

Lovbekendlgorelse nr. 122
om arbejdstilbud til ledige

hvis der ikke samtidig udbetales en statslig ud-
dannelsessiatie. Hvis der ti! uddannelsen er
knyttet lon, suppleres denne om noadvendigt
med uddanneisesydelse, s& at den ledige i alt
far et belab, der svarer til uddannelsesydcelsen.

Stk. 5. Hvis en modtager afuddannelsesydel-
se samtidig har indtagt eller arbejde, skal ud-
dannelsesydelsen nedszttes efter samme regler
somi§§ 58,59 og 73 i lov om arbejdsformidling
og arbejdsleshedslorsikring m.v.

Stk. 6. Uddannelsesydelsen administreres af
Arbejdsformidlingen og udbetales af arbejds-
loshedskasserne. Reglerne [ §§ 79-82 i lov om
arbejdsformidling og arbejdsloshedsforsikring
m.v. finder tilsvarende anvendelse. ‘

Stk. 7. Arbejdsministeren fastsziter nermere
regler
1) om uddanne!sesydelsen, dens administra-
" tion ogudbetaiing og
2) cm information op vejledning om uddan-

nelsesmuligheder og tilmelding til uddan-

. nelser.

Stk. 8. Ledige, som cr under 50 4r, og som ik-
ke har en kompetencegivende uddannelse, har,
hvis de ikke har haft et arbejdstilbud, efter 12
maneders ledighed ret til at modtage et uddan-
nelsestilbud i op til 1 ir og 6 maneder. Arbejds-
formidiingen kan forlznge uddanneisestilbu-
det til 2 ir og 6 maneder, hvis uddannelsens
iengde gor det nodvendigt..

Stk. 9. Ledige, som er under 50 4r, og som har
hafi et arbejdstilbud efter § 1, stk. 1 eller stk. 3,
har cfter 6 mineders ledighed ret til at modtage
et uddannelsestilbud med uddannc[sesyde[se

g9

Stk. 0. Arbe]dsformtdlmgen givet uddan-
nelsestilbud efter stk. § og 9, og uddanneisernes
art og lengde fastlegges ud fra den lediges for-
uds&tninger og ensker og ud fra arbejdsmarke-
dets behav. Arhejdsministeren fastsetter de
nzrmere regler om ret til uddannelsestilbud ef-
ter stk. 8 og 9 og kan herunder bestemme, at ad-
ministrationen af de fastsatte regler skal vareta-
ges i el samarbejde mellem Arbejdsformidiin-
gen og Arbejdsmarkedsnazvnel. Ministeren
kan endvidere bestemme, at Arbejdsformidlin-
gens afgorelser efter de fastsatte regler kan ind-
bringes for Arbejdsmarkedsnavnet, hvis afge-
relser ikke kan indbringes for anden admini-
strativ myndighed.

Stk. 11, Ledige, der har ret til uddannelsestil-
bud efterstk. 8og 9, eromfattet af § 55, stk. 2, 0g
§ 72, stk. 2, i lov om arbejdsformidling og ar-
bejdsleshedsforsikring m.v., indtil de af Ar-
bejdsformidlingen har modtaget et uddannel-
sestilbud.

Stk, 12, Arbejdsformidlingen kan efter regler
fastsat af arbejdsministeren godkende, at ledi-



.ge, som ]f stk 8 har rett:l uddannelsesnlbud i
‘stedel kan modtage uddannelsesydelse. Ledige,
som modtager uddannelsesydelse efter denne
bestemmelse, er ikke om{aitet af § 35, stk. 2, og
§72,stk. 2,1 lov om arbejdsformldlmg og ar-
quslashcdsfomkrmg m.v.

Kapnel 4

I m’rkswreryde!se til led:ge

§ 11. En ledig, som ctablerer og driver selv-
staandlg virksomhed, har ret til en ivarksztter-
ydelse i op til 3 &r og 6 mineder, hvis ledighe-
den har varet mindst 5 mineder eller den [edige
har haft et arbejdstilbud efter § 1, stk, 1-3.

Stk. 2. En ledig, der har afsldet et rimeligt ar-
bejdstilbud eller er ophort med dette at' grunde,
derkantilregnes den pigzidende selv, harikke
krav pd iverksztierydelse.

Srk. 1. Den selvstzndige virksomhed skal
nibegyndes, inden den ledige fylder 60 4r.

Stk. 4. Har den ledige et dagpenge eller ud-
danneisesydelse efter § 10 i en eller flere perio-
der etter sidste arb(:]dsulbud afkortes perioden
i stk. I tilsvarende.

Stk. 5. Storrelsen afl iverksetterydelsen sva-
rer for fuldtidsforsikrede til 50 pct. af dagpen-
genes hgjcste belob efter § 47 i lov om arbejds-
formidling og arbejdsloshedsforsikring m.v.
For deitidsforsikrede er ydelsen % al w:erksa’:t-

terydelsen for fuldtidsforsikrede.
-Stk. 6. Hvis en modtageral iverkszterydel-

se samtidig har andet arbejde eller indtzgt {ra
andet arbejde, skal wa:rks&nerydclsen nedsat-

tes efter samme regler som i §§ 58, 59 0g 73 i lov
om arbe)dsformldlmg og arbejdslashedsfomk-
rmg mv.

. 7% Stk. 7.En modtager afwa:rksa:tteryde]sc kan

" ., opgive. denne ‘og gemndlrmde i sin dagpenge-

“"ret, som om perioden med iverksztterydelsen
havde verctdagpengeberettigende ledighed.
REEL AR Iv&:rksaztterydalsen administreres afl

4 f,i'Arbejdsl'orrmdllngen og udbetales af arbe_;ds—

g 'lashcdskasserne 1Reglerne i§§ 79-82 iloviom

arbc_ldsformldhng og’ arquslashedsforsxkrmg

m.v./finder tilsvarende anvendelse, :

1Sk, 9. Arbe_]dsmlmsteren fastsa:lter na:rmere

regler. * v 1 o

1) om wmrksztterydelsen dens admm1stra-

" “tionogudbetalingog "’

2) om mulighederne for at f4 uddannelsesydel-
‘7 s¢ og waarkszucrydelse i forlzngelse af hi-
’ nanden. o

B S TP
A Kapucl 5
0plysnmgsp!1gr 0g nlbagebera!mg
:§-12. En modtager af uddannelsesydelse eller
ivaerksatterydelse har pligt til 2t underretie Ar-

bejdsformidlingen henholdvis arbejdslasheds-
kassen om forhoid, der har betydning [or retien
til ydelserne. N&rmere regler fasisattes afl ar-
bejdsdirektoren henholdsvis direkteren {or ar-
bejdsloshedsforsikringen efter forhandling
med Landsarbejdsnzvnet.

Stk, 2, Har en modtager af uddannelsesydei-
se eller ivierksatterydelse givet Arbejdsformid-
lingen urigtige oplysninger eller fortiet forhold,
der har betydning for retten til ydelserne, kan
arbejdsdirektoren bestemme, at disse skal ulba-
gebetales helt eller delvis. ‘

Stk. 3. Har en modtager af uddannelsesydel-
se eller iverksatterydelse givet kassen urigtige
oplysninger eller fortiet omstzndigheder, der
cr af betydning for recten til dagpenge eller be-
regring al ydelserne, eller i ovrigt mod bedre
vidende ubcrettiget madtaget ydelserne, skal
beiobel, som er moadtaget med urette, tilbagebe-
tales af medlemmet.

Stk. 4. Reglerne om statens tilsyn med de
anerkendte arbejdsloshedskasser i kapitel 14 |
lov om arbejdsformidling og arbejdslesheds-
forsikring m.v. finder tilsvarende anvendelse.

Kapitel 6 .
Administration og klageadgang

§ 13. Arbejdsformidlingen varetager admini-
strationen af reglerne i denne lov, jf, dog § I,
stk. 6, § 10, stk. 6, 0g § 11, stk. 8,

Stk. 2, Nzrmere regler om, hvilke spergsmé)
der henhorer under Arbejdsformidiingen, og
hvilke sporgsmdl der henherer under kassen,
fastsattes af arbejdsdirektaren henholdsvis di-
rektaren for arbejdsleshedsforsikringen.

§ 14, Klage over Arbejdsformidlingens afge-
relse ved administrationen af denne lov kan in-
den 4 uger indbringes for arqusd:rekleren a:‘
den, som algarelsen vedrorer.

Stk. 2. Arbejdsdirekterens at‘ggrclse el'ter slk
l kan ikke indbringes {ra anden administrativ
myndighed. :

Stk. 3. Ministeren kan mden 4 uger efter at
afgoerelsen er blevet meddelt, p4 eget.initiativ
tage en afgerelse, der er truffet af arbejdsdirek-
tgren, op 1] nermere underseagelse og afgerel-
se. : A
Stk. 4. Klage over kassens afgerelse i spargs-
mAil om uddannelses- og iverksetterydelse kan
inden 4 uger indbringes for direkteren for ar-
bejdsleshedsforsikringen af den, som afgerel-
sen vedrerer. N&rmere regler {astsattes af di-
rektoren for arbejdslashedsforsikringen. -

Stk. 5. Afgorelser, som er truffet af direkte-
ren for arbejdsleshedsforsikringen efter stk. 4,
kan inden 4 uger indbringes for Ankengvnet




Dansk Psykolpgforening, Arbejdslsshedsudvalget,

Albertslund den 14, februasr 19891

Kare éiﬁlAJz.‘ Q:rhg?%?L

Som du.sikkert har set i det sidste nummer af Psykolog Nyt (s.104)
er vi nogle mennesker i foreningens arbeldsleshedsudvalg, som
forsgger at organisere et fagrelevant uddannelsestilbud for

langtidsliedige psykologer. Q«xj 20.1_%,‘ fd ‘Sab Ty

For at f#lge annoncen op og for at konstatere om ideen er baredyg-
tig har vi besluttet at skrive til de medlemmer af Psykolog Fore-
ningen, som kunne tankes at have interesse for et sidant orojekt.

Vi har naturligvis nogle ideer, men mener at det pagzldende ud-
dannelsestilbud bgr udformes i faliiesskab af de eventuelle del-
tagere.

Hvis du er forbindret i at komme till det annoncerede mgde pa
onsdag men i svrigt er interesseret i at deltage i1 projektet,
bedes du lmgge besked i Psykoiogforeningen under henvisning ti}
UTB-gruppen eller kontakte en af nedenstaende for yderligere
ocplysninger.

Med venlig hilsen

I rese “(G/a"ls—e-m

frene Nicolaisen tl1f: 31 17 54 51
Cov~ o
Christa Christensen tif: 43 62 03 06
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Side 296

Psykolog Nyt

Nr. 9 / 45. drgang 1991

9SS /9%,

kommert frem til nogen entydig konklusion, om hvor-

dan en fremuidig sammenhzngende struktur skal
vare. Det er bestyrelsens forslag i r, at vi skal have
en udviklingsperiode, hvor ting afpraves og hvor vi
kan fa erfaringer. Problemstillingen om hvad der skal
vare foreningens averste myndighed m3 vente, indtil
den decentrale struktur er blever udviklet. Forsags-
ordninger enskes ivaerksat, geografisk, ansareelses-
massigt m.v. Rammer aftales for hvad grupperingerne
patager sig.

Dnskede at hore generalforsamlingens mening,

Generel debat med 4 indleg rundede ud i:

Forslag om en strukturudviklingsperiode fremsat

af bestyrelsen

A »Den bedste metode vil vere at igangs=tte forskel-
lige forsag, hvor den decentrale enhed patager sig
opgaver af interessevaretagelse efter eget enske, og
far de dertil svarende befajelser.

B »Medlemsgrupper, der er velafgrnsede i den for-
stand, ar de omfarter alle medlemmer, inden for et
regionalt omrade eller et arbejdsgiveromrade/ind-
tjeningsform (primar- eller amtskommunalr, stats-
ligt, evt. ministerium, privar ansatte, selvstendige)
eller en kombination af disse skal kunne f3 sarlig
forsegsstatus, og befojelser i et omfang og med et
indhold, der szrskilt afrales med bestyrelsen. Afta-
len gzlder for en periode og med tilbagemelding
ved periodens slutninge.

Afstemning: Vedtaget

Dagsordenens pkt. 8:
Vedtzgtsendringer

Iben Henningsen anforte, at bachelordebatten havde
varet praget af bekymring for psykologprofessionen,
da bacheloruddannelsen er mindre. Fandt det vigtigt
at f3 dem ind nu som tilsluttede medlemmer for pa
den made har man kontrol med vore egne arbejds-
betingelser.

Anbefalede at man stemte for forslaget.

Forslag vedr. medlemmer § 4 nyt stk. 2 til afstem-

ning:

»Som tilsluttede medlemmer optages kandidater med

en kortere psykologuddannelse end naevnt i stk. 1 a,

som ikke er under fortsat uddannelse il en grad efter

stk. 1 a:

- Bachelors i psykolog.

- EF-borgere med psykologuddannelse, der ikke kan
give medlemskab efter stk. 1 b eller c.

- Efter bestyrelsens beslutning andre med et psyko-
logiunddannelsesindhold svarende til fernzvnre.

a. Tilslurtede medlemmer betaler kontingent som al-
mindelige medlemmer.

b. Tilslurrede medlemmer kan ikke stemme om ved-
taegter og enkelre forslag der vedrerer almindelige
medlemmers efter- og videreuddannelse.

¢. Tilsluttede medlemmer kan ikke autoriseres og ma
ikke skilte med DP’s bomarke.

Skriftlig afstemning

For 154 57,7%
Imod 89 33,3%
Undlod 24 9,0%

Vedtaget, idet forslaget er genfremsat fra forrige GF,
hvor det opndede flertal, men ikke % flertal.

Inger Tolstrup forelagde forslag til @ndringer vedr. fag-
lige selskaber side 37 og 38.

Inger Tolstrup oplyste, at man havde lavet nogle ram-
mer s3 medlemmerne havde mulighed for at danne
faglige selskaber som blev godkendt af bestyrelsen.
Formdlet var at fremme udviklingen af psykolog-fagh-
ge omrader.

Emnst Olsen forelagde =ndringsforslag (32) som tilfe-
jelse til stk. 5, som gav mulighed for rtilrertelzggelse
og atholdelse af faglige kurser.

“Afstemning om ny § (efter § 13) side 38 samt til-

fojelse til stk. 5.
»Stk. 5. De faglige selsskaber kan udarbejde indstillin-
ger og forslag til bestyrelsen vedr. spergsmil, der er af

- betydning for selskabernes faglige ansvarsomrider,

samt tilrettelzgge og atholde faglige kurser inden for
fagomrader«.
Afstemning: Vedtaget med tilfajelser.



R v &N;’ CA Bl !
G 6 YT ad
5;« @3\“’{‘0}5 p T i
NNB/
Halt

Kz2re Regnbue-rod.

Vedlagt et wudkast til en indholdsbestemmelse af UTB-forleb i
Regnbuen. Kan en lille snak herom finde ind i na&ste fazllesmgde, wvil

det vare fedt.

Det er skrevet som et officielt papir. 0g dette ud fra, at det er
uklart, om og hvormegen kontrol, der t#znkes udevet fra Arbejdsfor-
midlingens og A-kassens side.

Det er dog p3A ingen mide et "tont" papir, s& at sige system-tenkning.
For det forste er det skrevet i feltet af en "konkret utopi”, dvs en
mulighed "en eller anden snart kommende dag". Der ligger heri tanker
til, hvordan det nuva@rende radgivningsarbejde i Regnbuen, i hvert
fald p& een m&de, kan beveges videre. Men denne behgver langt fra at
vare den eneste, eller at vere en anvendelig perspektivering, bredere
set for Regnbuen og andre heri. For det andet ligger der som grund
til papiret, at nok er UTB nedlesning i1 en eller anden diffus
forstand, men det m& ikke blive herved - for hvis en ngdleésning far
lov at forblive en nedlesning, s& bliver lgsningen bade en pine, men
ogsd tom. Den aktuellle arbejdsmarkedsstruktur rundt omkring jobtil-
bud og UTB—kurser har meget dette i sig, og dette er noget lort, men
det wvil vare endnu mere lort, hvis dette simpelt overtages af en
alternativ—-struktur som Regnbuens. Miske ikke en udvanding af
arbejdet, men en mere bastant fremmedggrelse m3d blive resultatet -
for som der stAdr pi en Gajol-=ske: Hvaqd man har forspilt af minuttet,
kan ingen evighed erstatte {Schiller).

For det tredje er det under alle omstandigheder vigtigt, at vi far
en samlet forholden sig til, hvordan UTB-forlgb kan og skal indga i
" al det arbejde, der i forvejen allerede er.

Endelig - for det fjerde - vil erfaringer med UTB-forleb kunne bruges
fremover, af andre, hvis det til sin tid kan opsummeres som "dokumen-
tation af en mulighed". Men det Xrazver si& ogsid et malrettet og
kvalitativt arbejde under selve UTB-~ordningen, idet denne 21llers, med
den slunkne statskasse, immaterialiserer sig igen. Hvilke yderligere
muligheder UTB-forleb kan skabe ved jeg ikke helt, men Frontlgberne
i Arhus har et kulturprojekt, der maske kan danne form for naste
"sociale udviklingszone" (frit efter Vygotski). Ideen gar ud pé, at
bruge midler fra bistand og a~kasse til projetstillinger, rettet mod
kultur-undervisning af selvsammes medlemmer. I perspektivet et ‘andet
arbejdsmarked’ end kapitalismens ene liberale varesamfund, er dette
en ikke uvasentlig porre - maske en af de, der skaber flere.

Selv er min tanke at fe¢lge dét, der er kaldt "skemalagte timer", men
dog primart hjemme foran PC-eren, med mindre nogen har lyst til at
ga med i det pA andre mAder, Desforuden - en dregm midske - kunne jeg
godt tanke mig, at dét, der er beskrevet omkring kollokvier, blev til
nocget, maske ikke den forste madned, men sd senere. Det kan indgi i
det, der pt-er talt om omkring erfaringsformidling.




CANUTED

UDKAST 30.1.1991

VEDRE. UDDANNELSESTILBUD (UTB) I REGNBUEN;
- perioden februar 1991 til 31. december 1991.

Det viser sig at vazre muligt at skabe et UTB-kursus i
Regnbue-regi. Et UTEB~kursus er et uddannelsestilbud
til 1langtidsledige, der - hvis 1ikke det medfgrer
konkret ansattelse i1 et job - dog kvalificerer den
ledige til at kunne modtage jobtilbud nr.2.

Eet UTB-kursus er godkendt af Arbejdsformidlingen; og
muligheden for yderligere Kurser skulle vare til
stede, Sa langt s3 godt - set fra den ledighedsbe-
rgrtes standpunkt.

I det fglgende skal det nzrmere bestemmes, hvad
indholdet i UTB kan og skal vare, samt hvilken struk-
tur der m& lazgges herom, bidde set Regnbue-gruppens
standpunkt og fra kursistens.

UTB set fra Regnbue—-gruppen standpunkt.

To overordnede formal ma tilgodeses. For det fegrste ma
" oprettelsen af UTB-forlgb vzre en integreret del af
rédgivningens samlede arbejde. Dette arbejde, der er
beskrevet andet steds - bla i "Notits til den psykolo-
giske faggruppe"/fordr 1990, og 1 skrivelsen til
Arbejdsformidlingen / brev af 10.1.1991 - skal ikke
gentages her. For det andet ma UTB~-forlgb vare en
mulighed, der aktiv kan anvendes af kursisten for
videre jobudvikling.

Ift hvad UTB-kurser typisk er - nogle forudbestemte
uddannelsesmoduler - der skal kvalificere kursisten
yderligere til at s@¢ge pd et arbejdsmarked, der er for
smit, 1idet der generelt er for f£f4& stillinger, si
bliver det vigtigt. at UTB-forlgb ikke bare bliver en
aktivitet, der involverer uddannelsesstedet og kursi-
sten, medens det lgber af stabelen. Tvartimod m& det
netop tage hegjde for, at det er kommet 1 stand pa
grund af et eksisterende arbejdsmarked, der ikke
tilgodeser den arbejdskraft, der er tilradighed. Ift
riddgivningens arbejde er dette et paradoks-problem,
idet der idag er et skrigende behov for psykologisk
radgivning, et behov der pd ingen made indfries.
Utroligt mange afvises fra de eksisterende radgiv-
ningssammenh#nge, uden ogs& at kunne gives kvalifi-
cerede alternativer, hvilket er en ulykkelig situaticn



for alle parter. En l¢sning heraf er kun mulig som en
lgsning pa lang sigt.

UTB-forlegb i riadgivningen ma derfor rette sig ind
efter dette langsigtede mal, der aktuelt er blevet
beskrevet som opbygningen af psykolgiske radgivnings-
centre som en parallelstreng og et alternativ til
psykiatrien (jvf "Introduktion til den Kritiske
Psykologi", februar-seminaret, Hillered 1991).

RAdgivningens situation p4 dette punkt er idag, at der
tages imod brugere ud fra aksen vejledning/radgiv-
ning/terapi, men samtidig er brugerpresset sa vold-
somt, at kun de brugere, der ikke kan henvises til
anden side, tages ind, hvilket som konsekvens typisk
har, at der overvejende kun gdes ind i1 terapeutiske
forlegb. Af denne grund stir problemet om ‘afdakning og
arbejdet med terapeutiske logikker' centralt £fra
radgivningens side. Dette er - som alt andet arbejde -
et udviklingsarbejde: der vides noget, som der findes
handleevne overfor, og der vides noget om. hvorom der
er problemer, og hvor der mangler udviklingskoncepter.
Dette arbejde foreslds skemalagt til 4 timer ugentlig,
hver tirsdag kx1.9-13.

For det andet er det kun muligt at udvikle radgiv-
_ningens samlede arbejde, nAr der ogsd skues pa tvars
af de typiske terapeutiske problemstilliger, der
arbejdes med, idet det ikke, i et alment—-menneske
perspektiv, vasentligst handler om en forfinelse af
bemestringsteknikker, men om et socialpsykologisk
arbejde med at overvinde de hverdagsm&ssige problem-
stillinger. der uforlest skaber og overgdr til tera-
peutiske processer hos de bergrte heraf. Brugerdoku-
mentation er en arbejdsmetode til foregribende virk-
somhed af dette, idet brugerdokumentation som mil har
udviklingen cg almenggrelsen af typiske madder at vende
sociale konfliktsitioner pi&. Ogsd dette arbejde
skemal&gges med 4 timer ugentlig, torsdag kl.13-17.

For det tredje er en kvalitativ udvikling af selve
ridgivningens arbejdsmaAde og struktur kun mulig i
samme udstrzkning, at de alment-interne forhold
udvikles til et lignende mere alment samarbeijde med
andre sociale strukturer indenfor savel arbejdsmarke-
det, uddannelsesvasenet og den sociale- og sundheds-
messige sektor. Dette er i sin grund et social- og
organisationspsykologisk udviklingsarbejde, hvis
formdl ikke bare er at udvide rAdgivningens arbejds-
felt, men specielt at virke for en almenggrelse af de
sociale strukturer, der bedst varetager problemer for
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mennesker i krise og ned. Dette arbejdsfelt skemalag-
ges ogsd med 4 timer ugentlig, fredag k1.9-13.

Et fjerde omrade - men kun som ekstra mulighed - skal
navnes. Det er det gamle arbejde omkring krop. be-
vidsthed og bevagelse, der szrlig tilsigter en narmere
afdzkning af, hvordan dette og hvor dette bedst indgir
i et generelt ridgivningsmazssigt arbeide. Det er et
vigtigt omrade, men skal ikke aktuelt prioriteres ind
i en uddannelsesstruktur, idet de andre omrader
vurderes som de aktuelt mest prazcerende ift radgiv-
ningens omverdenspres, mulige langsigtede lgsninger
herpd, og de heri specifikke brugerproblematikker.

Samlet. .
Hidtil er ovenstdende omrdder - og den indre logik de
danner - segt varetaget af fazllesmpderne onsdag aften,
samt gennem fortlgbende weekendseminarer og fz=lles
arbejdsdage med jzvne mellemrum. Etableringen af UTB-
forleb fordrer en udvidelse heraf. Og en madde hertil
er afholdelse af kollokvier, hvor arbejdet indenfor de
. enkelte omrader prasenteres for hele gruppen til
fzlles diskussion og uddybning. Fredage kl.14-17 kan
bruges hertil - dog kun fredage der i forvejen er
annonceret. De enkelte omrader varetager p& skift
afholdelsen af disse kollokvier. Kollokvierne kan
endvidere bruges ogsd udadtil, ift psykologistudiet og
PsykologForeningen, hver interesserede bydes vel-
kommen. Ligesa kan kollckvier aktivt inddrage husets
andre faglige grupper.

Specifikt om supervision.

I fellesmpderne indgdr i1 forvejen gruppesupervision af
en times varighed. Herudover bruges der endvidere fra
en halv time til en times forberedelse per forleb til
enkeltsupervision.

I UTB-forlebet er indlagt direkte brugerarbejde -
kaldet praksisarbejde -~ hvilket selvfplgelig cgsd bade
kraver og fordrer supervision. Omfanget heraf er
bestemt af omfanget af praksisarbejdet, og det kan
derfor ikke fastl:gges pd forhold. Det foreslas
derfor, at de til fzllesmsdet knyttede gruppesupervi-
sions—-grupper fAr ansvaret for den lg¢gbende koordi-
nering af supervision til det specifikke UTB-praksis-
arbejde, ligesom disse stiller ressourcer tilradighed
herfor.



UTB set fra kursistens standpunkt.

UTB~forlpb i Regnbuen er oprettet under den forud-
s2tning, at det er udstrakt over mindst 22 timer
ugentlig i mindst 7 mineder. Konkret opereres der dog
med fuld tid - 37 timer - i en 11 maneders periode.

Det foreslas, at der bliver et ligeligt forhold mellem
teori-empiri arbejdet 1 omridernes emnegrupper og
praksisarbeijdet med brugere, dog sdledes at sidst-
navnte omride hen ad vejen kan udvides pa bekostning
af arbejdet i een af emnegrupperne.

Pt er der to gruppesupervisions—-grupper, hvor det vil
vere nazrliggende, at en UTB'er knyttes fast til den
ene af dem; og sdledes at denne gruppe far ansvaret
for UTB'erens aktuelle indgden i emneomraderne og i
praksisarbejdet. Det overordnede ansvar ligger dog
stadig 1 selve fazllesmgdesammenhzngen, altsiad i rad-
givningskollektivet: set som en enhed. Herudover
knyttes en stetteperson fra fazllesmgdet til UTB'eren.

Konkrete UTB-forleb.

Ovenstdende er si at sige at se som den ramme, hvor-
under UTB-forleb finder sted. Det er en ramme, der
forudsatter, hvad man kan kalde, intensivt medarbeijde.

Og af denne grund er det vasentlig, at en UTB'er i
forvejen selv g¢r sig klart, hvad det er, der er
vigtigt for vedkommende at arbejde med, udover deét,
der umiddelbart allerede er. Uden at det skal forstas
som et ufravigeligt krav kunne det vare relevant, at
en UTB'er pd skrift segte at formulere sig omkring sin
faglige og persconlige platform for indgaelse i netop
dette arbejde. 0Og dette af den grund, at arbejdet i
forvejen er si omfattende og hurtigt meget tidskraven-
de, at man ellers let kommer til at "legbe efter”
sagerne, fremfor sammen med andre at udvikle dem.

REGNBUEN 6.2.1991
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REGNBUEN / STUDENTERHUSET
K@BMAGERGADE 52, I

1150 R@BENHAVN K.
33-13.65.92, ONSDAGE 21-23

Til Arbejdsformidlingen o.a. interessanter.

VEDR. UTB-KURSUS I DEN PSYKOLOGISKE RADGIVNING "REGN-
BUEN".

Vi er blevet stillet problemet om oprettelse af
uddannelsestilbud {UTB} i Regnbue-regi. Og dette skal
i det fglgende behandles. Vi skal tage vores udgangs-
punkt i, hvem vi er mv, for herudfra at udforme en
skitse til et UTB-kursus.

Hvem vi er; og hvad vi laver wvi.

Selve Regnbue-gruppen er en organisering af universi-
tets-uddannede psykologer og psykologistuderende, der
vder frivilligt arbejde for mennesker i ng¢d. Samtidig
er det en forskningsopgave for os at udvikle social~
psykologiske koncepter, til brug for andre, til
undglelse af fremtidige handleskridt, der bringer
mennesker i psykologisk krise.

Hvordan vi er organiseret.

Vi er organiseret som et arbejdskollektiv; det basale
ved radgivningsarbejdet er et falles anliggende og et
fa2lles ansvar. Vores virke er gratis for bergrte: og
vi modtager ingen anden stotte end, at universitetet
gennem Studenterhuset stiller lokaler og telefon til
raddighed. -

Det er varieret, hvor megen aktivitet og tid, som hver
enkelt af os er invelveret med, men det svinger mellem
10 og 40 timer pr. uge.

En del af denne tid er kollektiv tid for hele gruppen
- 6 timer; en anden del tilhorer undergrupper/super-
visionsgrupper - 4 timer: og endelig er der de tvergi-
ende emnegrupper, der hver har deres specifikke
arbejdsgenstand: for tiden fzllesmpdeforberedelse/a-
fvikling, brugerdokumentatiocn, krop & bevagelse, samt
terapeutiske logikker.

Alle grupper er opstlet ud fra, hvad det direkte
brugerarbejde stiller af videnskabelige krav til
psykologisk teori og praksis, pA kort som pad lang
sigt. 0g de er lagt til rette ud fra, at der er en
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given viden og kompetence pad omradet - enten allerede
til stede i gruppen eller som hentes ind udefra - og
som det er en opgave at traznge ned i og forbedre, samt
bringe wvidere til offentliggerelse de relevante
steder. '

Af disse grunde har Regnbuen ogs& kontakt og direkte
samarbejde med andre faglige grupper og forskersubjek-
ter, samt med de forskellige sociale bevagelser, der
stir med psyko-sociale problemer inde pa livet.

Et UTB-kursus.

Forst var det svart at forestille sig et UTB-kursus i
raddgivningen. Dernast indlysende - eksemplificeret ved
satningen "hvorfor har ingen tankt p4 det far" - for
der er en uddannelsesmessig struktur i Regnbuen, som
det, med visse forudsatninger vedregrende psykologisk
komtetence, umiddelbart er muligt at indgd i og
arbejde sammen med. At skabe et UTB heri handler
derfor om at lagge det "snit" nedi de samlede aktivi-
teter - eventuelt skabe nye - der tilgodeser de krav,
der stilles til et UTB-kursus. Hvilke krav, som dette
handler om, er vi ikke helt precise pa, og derfor skal
det fglgende snarere opfattes som et forste forsgg pa
en baredygtig indkredsning heraf, mere end at det er
det eneste mulige. Der ligger ogsi her, at vi som
gruppe skal have snakket yderligere igennem, hvordan
vi arbejdsmassigt - internt som externt - kan bruge at
prioritere specifikke ressourcer til en sa&dan for-
maliseret uddannelses-sammenhazng. To sider af samme
sag, som det m& vare muligt at f£a til at ga op -
berige hinanden i bedste tilfazlde - hvilket vi bade er
indstillet pA og har interesse i.

Et konkrete uddannelsesforlgb.

Et uddannelsesforlgb har altid et bestemt sigte. 0Og
det sigte wvi finder relevant her, hvor det angar
allerede uddannede psykologer, er at vagte det ge-
nerelle med det specifikke mhp. opndelse af en prak-
tisk erhverskvalificering, der satter een i stand til
at s¢ge pa psykeclogjob, der forudsatter erfaring med
radgivningsarbejde respektiv autorisation.

Generelle kvalifikationer kan opnds ved at indg& i de
fzlles basale aktiviter, der omhandler fzllesm@ddesam-—
menhangene, og de hertil knyttede undervisningsaktivi-
teter i emnegrupperne, bl.a. i krop & bevagelse,
brugerdokumentation og terapeutiske logikker. Tids-
maessigt taler vi her om 18 timer ugentlig.
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Specifikke kvalifikationer opnas ved at indgd i selve
brugerarbeijdet i rAdgivningen, i forste omgang gennem
deltagelse i supervisonssammenhangene, og hen ad vejen
gennem direkte konfrontation. Tidsmassigt er dette at
starte med 4 timer, med en mulig udvidelse til hwvad
der alt i alt svarer til en fuld arbejdsuge.

Udstr=kning.

Ridgivningens arbejde ér overordnet centreret om et
Arsprojekt, der planlagges i januar mined, og som
afvikles gennem to moduler: et fordrsmodul, februar
til juni, med opsummering i juli, og et efterarsmodul,
august til november, med opsummering i december.

Det bedste mht. kontinuitet for et UTB-kursus vil
derfor vare at starte op i februar og kg¢re helt frem
til og med december. Dette er dog ikke noget krav fra
vores side. Vi er abne overfor andre tidsrammer,
ligesavel som det vil vere muligt at deltage i efter-
Arets og/eller i naste forArsmodul.

For det widere.

Da vi allerede er igang med planlagningen af aArspro-
jektet for 1991, vil vi satte pris pad en snarlig
tilbagemelding om, hvorwvidt vi kan/skal regne med et
UTB-kursus i radgivningens regi.

Pgv. Je¢rn Bo Nielsen

Terw By Neelses,
Rgbenhavn 11.1.1991
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uddannelse med uddannelzesydelse, hvis du
selv finder en uddannelse. Se under afsnittet:
»Hvem kan fA uddannelsesydelsen,

Ydelsen svarer til de dagpenge, du ellers ville
have fiet.

Du har ogsé mulighed far at {8 nddannelsestil-
bud fra AF (1es pjecen herom?,

I princippet alle uddannelser, men sparg dig
for pA AF elleri din A-kasse.

(Du kan ogsi tage flere pA hinanden falgende
uddannelser/kurser).

Normalt i 1% 4r. Perioden kan dog forlenges.
Fer L. arbejdstilbud kan perioden forleenges op
til 2% Ar.

Efter L. arbejdsatilbud kan perioden forlenges
op til 2 &r.

Ferl. arbejdstilbud har du fra L. januar 1990
mulighed for — under visse betingelser — at &
uddannelsesydelse, hvia:

- du er medlem af en A-kasse.

- du har veeret ledigi 12 maneder inden for de
seneste 15 maneder.

~ du ikke har en kompetencegivende uddan-
nelse.

— du er under 50 Ar.

Efter .. arbejdstilbud har du mulighed for at
fd uddannelsesydelse, hvis:

— du er medlem af en A-kasse.

—du har afsluttet et arhejdstilbud - og igen er
hievet ledig (eller har veeret under uddannel-

Er du over 25 ar, har du mulighed for at fa en

se med uddannelsesydelse for ledige unde v
254,

- du har halt 26 ugers arbejde inden for de
seneste 3 Ar

- du er fyldt 24 ar né 3 méneder, inden du har
afsluttet dit seneste arbejdstilbud.

— du er under 60 &r.

Din A-kasse udbetaler ydelsen — ogsd under
ferie. Ydelsen er skattepligtig. (Ved barsel ng
leengerevarende sygdom fir du barsels- eilar
sygedagpenge i stedet for uddannelseaydeiscl

Du kan ikke fd vudannelsesydelse samn.en
med SU eller anden statslig uddannels:  tut-
te.

Hvis der harer lon tl uddannelsen, vil «i wl-
svarende belab blive fratrukket uddannels.s-
ydelsen.

=

Du shal meddele AF, at du ansker uddaar =i
sesvydelse.

Du skal selv sgge optagelse pd et uddanne!ses-
ated.

Du skal skaffe dokumentation for, at du er
optaget pA en uddannelse.

Du skal indsende din ansggningshlanket til
din A-kasse — og derefter sende den viders i
AF.

Du skal afievere dit skattekort og et konto-nr.
(fra bank, postgiro eller sparekasse) til din
A-kasse,

N \fﬁ

Afbryder du uddenrelsen — skal du oru ntere
AF, og du kan herefter {2 dagpenge i reatea af
din normale dagpengeperiode.

il
Denne pjece indeholder de fleste af de tnung-
heder, der findes vedrerende vddanns /< - lel-

se til lodige aver 25 &r. Piecen rummer d il ¢
alle lovens enkeltheder.

Kontakt AF eller din A-kasse.

(Reglerne om uddannelsesydelse finas 1 s
om arbejdstilbud til ledige og bekendigprels:
om arbejdstilbud mv.).

1)
Uddannelse til ledige under 25 ar.
Ivaerksmtterydelse ti) ledige.
Sédan fir du et orbejdstilbud.
Uddannelsestilbud fra AF.



Hvis it er under
25 Ar

Efar 3 maneders ledighed
fAr du en perapnlig samiale
pA AF - om dine gnsker og
muligheder

Ener & méncder kan du & noerk- ‘

tilbud ¢ller uddannelee med

del

smtterydelss

Bfier ca 14 kan du (4 enten ar-
hejdstilbud eller uddannelaesydelse

uddacinel

under 25 Ar, kan du I4 tvierk-

smttervie|se

beretLiget og aMrvder en ud-
dannelse, kan du (A 21 ar-
beydatslbud - g straks bl AF

for unge

Niir du her afelutler arbeyds- "‘ Hwis du fort=al e digpenge-

Ivig «lu er over
25 Ar

Efter 1 mineders
Tedighed fir du
en personlig sam-
tnle ph AF - om
fime anrker og
muligheder

dannelsesydelse Efarca. i arknn
tii normal dag- du A dit 1 nrbeges-
pengesats tilbud

Ivledin har flet
uddnnnelse med
uddnnnclesydel-
se for unge under
25 Ar. kan du
fortamtte med ud-

Efler 5 maneder
kan du [ veerk-
amilerydelse.

I N

Efter afsluttet ar-
heydatilbud knn
du fA enten ud-
dannclaceydelse
elier ivierkswt-
terydelae

Er du nver W ar
ved afshal ningien
al el mrbrydrn

hud, kan Buaigen
[ arbepdstalbud

I Er du under 50
Ar.kandu 4 et
uddannelsestl-
bud med uddan-
nelsesydelee - Uy
&refter afatuliet
arbeydsnibud.

Fn elisirn mullg-
hed hivis du IKKE
nr nagen ud-
dannafee ud over
folki-3- len.

>

Er du mellem 25 ag 50 &r, har
du mulighed efler LAr, at fd et
uddannelzesulbud med udden-
nelsesydelse » mindst 3 mane-
der (fra 1 yenunr 1991 har du
ot Lil devte (ilbud)

-
Efer L, jenuar 1990 kan du un-
der visse bretingelaer M uddnn-
nelacaydelwe Gar dic 1. arbeyds-
uibud rHeglerne heram udren-
des 1 eflerAres Y9A%)

Hvis du eri tvivl,
sd kontakt AF eller din
A-kasse,

AF Rnmtermrnes
Sdresse spoarlrieni

Protimmer  AFHnbeer

Telefan
Telefany

Frspeditinmin
mandug. Mg

AF mntarerngs
Adneaue ipemt ikl

Pustmimmer AV knineer et
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Kgbenhavn 20.01.1991

Til

Forskerakademiet
Paludan—-Millers Vej 17
8000 Arhus C.

Vi vil gerne anmoede om at blive optaget p& forsendel-
seslisten.

Herudover har vi interesse i skriftet "Research
Student and Supervisor: An Approach to Good Supervi-
sory Practice"” - gerne i to eksemplarer, hvis muligt.

Med venlig hilsen

REGNBUEN /
Studenterhuset
Kebmagergade 52, I
1150 Kg¢benhavn K.

v/

Kalle Birck-Madsen
cand.psych.

"REGNBUEN" er alternativ psykologisk radgivnings-
gruppe. Den best&r af psykologer og af psykologistu-
derende, der udadtil arbejder frivilligt p& de be-
r¢rtes pramisser; og som indadtil er organiseret som
en forskningsenhed med udgangspunkt i psykologiens
grundlagsproblemer.



5.1.1891

Til SamfundsForskning
H.C.Andersens Boulevard 40
1553 KBHK V.

Vedr. eksemplar af SamfundsForskning.

Vi er en alternativ psykologisk radgivning, der wvil
blive glade, hvis vi kan fa et gratis abonnement pa
SamfundsForskning.

Mange hilsener Regnbuen/Studenterhuset
Kgobmagergade 52, I
1150 Kgbenhavn K.
33-13.65.92

p.g.v. cand.psyck. Kalle Birck-Madsen



5.1.1991

Til Socialministeriet.

Vedr. eksemplar af oversigten over forskningsensker.

Vi er en alternativ psykologisk radgivning, der wvil
blive glade, hvis vi kan f& tilsendt et eksemplar af
oversigten over Socialministeriets forskningsensker
for 1990 - og for 1991 til den tid.

Mange hilsener Regnbuen/Studenterhuset
Kebmagergade 52, I
1150 Kebenhavn K.
33~-13.65.92

p.g.v. cand.psyck. Kalle Birck-Madsen



NOTER TIL OLE DREIERs ARTIKEL OM SUPERVISION { "Zur TIunktionsbe-
stimmung von Supervision in der therapeutischen Arbeit - Ein
Erfahrungsbericht"”" fra: W. Maiers og M. Markard (Hg.): "Kritische
Psychologie als SubjektwissenschallL - _ K. Holgkamp zum 60.
Geburtstag”. Campus.

s.44

At opsoge supervision (sup.) er oftest grundet i, at terapeuten
forspger at forebygge en situation, hvor han er bange for, 1
serlig grad, at blive ramt af konflikter og belastninger, som for
ham alL se pA lang sigt truer med at gore ham afmagtig.

Terapeuten mener ikke at kunne/ville lgse problemet tilstrekke-
ligt sammen med klienten.

Jo mere terapeuten har en selvopofrende, tjenesteydende karakter,
Jjo stgrre bliver behovet for sup.

Terapeutens bererthed i forh. til klienten m& han altsi bearbejde
et andet sted end sm. m, klienten.

Sup. kan vare en form for kompensation for den selvopofrende
terapeut, fordi den alene drejer sig om ham.

Behovet for sup. dges ogsad jo mere terapeuten foler sig ansvarlig
for, at han skal have kontrol over terapi-processen og jo mere
han tilstraber forudsigelse. 1 pvrigt medfogrer dissec tilstrabel-
ser ot "brud med det professionelle ansvar”", hvis radighed og
forudsigelse deles med patienten,

5.45
Jo mere usynligt kontrollen udegves, jo mere kan terapeuten habe
Pad at fremtrade som upartisk over for klienten.

Har Lerapeuten ikke kontrol over processen, fgler han sig
afmegtig.,

Indbygget modsatning 1 trad. terapeutisk arbejde mellem:
t jenesteydelse > < kontrol.

Kravet om forudsigelse fgrer nemt til analytisk usikkerhed og
uvidenhed, hvilkel kan vare belastende for terapeuten. Afmagten
truer, og nAr klientens prohlem bevager/forandrer sig, mister
terapeuten overblikket. Dette kan fA terapeuten til at sgge sup.

Sup. tjener her til at g@re terapeuten mere "snu'/undgd "fejl".
Kompetence males som graden af vellykkede forudsigelser => trad.
psyk. har i1kke overvundet det "kontrolvidenskabelige" paradigme.

Terapeuten betragtes som eneansvarlig. NAr terapeuten tager dette
krav til sig, slAr ansvaret nemt over i et spergsmal om hans
individuelle kompetence, hans egenskaber og hele hans person-
lighed.

s.46

Afmagt, fejl eller manglende over-/indblik samt manglende
forudsigelse fogres tilbage til "blinde pletter” hos den enkelte
terapeut. Terapeuten fremtrader selv som delvist syg. Han skal
selv vare "rask” for at kunne "hele" andre => Sdp. bliver en
delvis erstatning for egenterapi. .



2

Det terapeutiske arbejde har en privat og afskzrmet form. NAar
konflikter og wusikkerheder ikke kan og "mad" afklares med
klienterne, mi de altsd bearbejdes et andet sted. Her er s& sup.
en mulig aflastning for alencansvarligheden samt en mulighed for

at komme ud over ens problematiske arbejdssammenheng.

Sup. kvalificerer til at blive bedre til at klare konflikter og
belastninger samt til at blive mere handledygtig. Terapeuter
enten "kan" eller "kan ikke". De er "lmremestre”" eller elever.

Terapcutiske erfaringer, viden og ferdigheder bliver ikke
tilstrakkeligt entydiggjort eller almengjort, og kan derfor ikke
skriftligt videreformidles. De bliver i hovederne og i "finger-
spidserne” pA laremesteren og fremtrader som sarlige ubegribelige
prersonlige egenskaber. Man kan kun lsmre dem ved en umiddelbar
tilgang - nemlig ved sup. af ham, der "kan".

Terapeutens praktiske afmagt f@rer nemt +til at han tager
udokumenterede tydningsforslag for gode varer og overtager disse.
Supervisorens tydninger har potentielt sterre "sandhedsvardi” og
dette er problematisk.

s.47

Supervisionens privatform mystificerer gensidigt for deltagerne
dens kvalificerende funktion. Man ved aldrig rigtigt, hvornar man
"kan nok". En terapeut kan ogsd bilde sig ind, at han allerede
"kan alt".

Der er ogsd lpnmaessigt forskel mellem dem, der "kan" og dem, der
"ikke kan". Dette ville ikke vere ngdvendigt, hvis dem, der "kan"
kunne fremstille deres kundskaber offentligt. En sj=zlden og
bergmt vare er naturligvis dyrere pa markedet => interesse i at
privatisere sin viden.

s.48 ..
Den +trad. supervisions genstand bliver ikke klienten, men
psykologen som subjekt for modsigelserne i1 hans klientarbejde.

N&r arbejdsproblemerne i den grad personaliseres {som personlig
skyld og ansvar for tilbagefald cg manglende succes) formindskes
de subjektive handlegrundes rationalitet og deres udviklings-
muligheder. Subjektivt at opgive realisering af muligheder
legitimeres,

Psykelogen forholder sig restriktivt over for sin truende afmagt
ved at koncentrere sig p& s5in egen person uden at @endre hand-
lebetingelserne. I denne grad at sztte "restriktioner" for sig
selv {ved ikke at udnytte de faktiske andre muligheder) afspejiles
i terapeutens negative befindende => Psykologens subjektive
modsigelser er centrale i supervisionen,

s.49

En psykolog forventes ofte at kunne bibringe wpget velbefindende
uden at #ndre de (objektivt problematiske} betingelser. Psykolo-
gen forholder sig restriktivt, hvis han gor sig eneansvarlig for
dette. Han ville kun kunne ggre det, hvis han ogsé& var ansvarlig
for de betingelser som han ikke kan rdde over., Det er ikke
underligt, at psykologen f&r et behov for at "kontrollere"
terapiforlgbet. Han har kun succes, hvis det lykkés for ham at
gge klientens velbefindende. .
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Ved kun at arbejde med det umiddelbare "psykiske" 1 terapirummet,
vikler psykologen sig ind i modsstninger og konflikter og trues
af afmagt.

s.50

Hvis man arbejder ud fra en kritisk position, mid man se klientens
konfliktfyldte livsforhold som praktisk grund til hans lidelse
og klientens restriktive, personaliserende forholdemade ma ses
som en forandringsnedvendig del af hans problematik.

Hvad er terapeubtens opgave?
1) At arbejde sig frem til problematikkens samfundsmessige
formidlethed og klientens udviklingsmuligheder.

2} At begribe klientens subjektive forholdemdde til terapien og
til terapeuten som en del af hans samfundsmassigt formidlede
modsatningsfyldte problematik.

Klienten forholder sig ogsa som subjekt over for sin terapi.
Dermed forholder han sig ogsd til terapiens rammer, til (institu-
tions-) indretningen, og til de modsatningsfyldte samfundsmessige
interesser som derved reprasenteres, Dette skal terapeuten ogsa
forsta.

Den terapeutiske relation kan ikke forstés adzkvat som noget
umiddelbart inden for et anskueligt "rum". Det er en pa mange
mader samfundsmassigt formidlet relation

5.51

At se relationen som rent umiddelbar, ville vare en "kortslut-
ning". Der vil trede falske sammenhange frem. Sé&vel klient som
terapeut personaliseres. Rclationsbegreber som "overfegring',
"modstand", "identifikationsobjekt" griber for snavert og er i
sidste ende personaliserende.

Det er ogsi ngdvendigt at analysere terapeutsubjektet for at
kunne begribe den terapeutiske relation. Det ville ogsd vzre en
forkortelse kun at forsta terapeuten umiddelbart ud fra hans
egenskaber og ud fra hans reaktioner p& klientens egenskaber =>
restriktiv forholdemadde, idet egenskaber, konflikter, hand-
legrunde og -muligheder sdledes ville forstds som blot umiddel-
bart givne og uforanderlige.

Inden for trad. terapl analyserer terapeuten ikke systematisk sit
eget handlerum (subjektive handlegrunde, betingelsernes betydning
for eget befindende, objektive handlemuligheder og relevante
personlige, biografisk kumulerede funktionsgrundlag).

5.52
Terapeutens modsigelsesfyldte begrundelsesstrukturer md opklares,
fagr man kan finde muligheder for at ophazve dem.

Hvor stor betydning terapeutens institutionelle arbe jdssammenhzng
har for hans handiemuligheder, vil senest blive klart for ham,
nadr han forsgger at udvide handlerammerne.

Hvis man kun interesserer sig for, hvordan klienten fremtrader
i terapirummet, forbliver hans reelle indflydelsesTuLigheder pa
hans problematiske livsforheold ucpklarede og uudnyttede.

-



s.53

En psykolog kan ikke rent individuelt realisere sit arbejdes
udvikling. Dette kan man kun ved al udvikle de objektive
kooperationsstrukturer og tilsvarende de samlede kvalifikationer.

Som det er nu, er psykologers kompetence, opgaver og metoder for
det meste uklare og omstridte., Dette gmlder ogsa psykologens
prdlagte opgaver: de interesser han reprasenterer gennem sit
arbejde o0og de interessemodsazthinger som han gerfder ud i, tradecr
ilkke umiddelbart frem => Han kommer nemt til at personalisere
samarbejdets givne muligheder og begrznsninger og ender nemt som
isoleret enekamper, som skiftevis trekker sig ud, over eller
under, resignerer eller forsgger at kontrollere alt individuelt.
For gjeblikket forldber kooperationen pA terapiomrddet for det
meste forbavsende dAarligt. Man er ofte overladt til rent
individuelle lgsningsstrategier pa sit isolerede arbejde med
"sine" tilfalde/sager.

s5.54

Den subjektive fiksering pA umiddelbare handlengdvendigheder i
sagsarbejdet er betinget gennem denne afmagt, og overlader til
andre at beslutte, hvilke interesser psykologen kan varetage
gennem sit arbejde.

=> Det konkrete terapeutiske arbejde m& bestemmes ud fra
klientens og terapcutens forskellige forbundethed og de samfunds-
messigt formidlede subjektive handlerums foranderlighed. EKun
sdledes formidlet kan teori of praksis forbindes.

Det centrale aspekt ved sup. md altsd vere en analyse af selve
supervisionen som eksplicit forskningsforehavende, for derved at
vinde adgang til erfaringer, cvner, konflikter og udviklings-
muligheder i det terapeutiske arbejde og for aktualempirisk at
almengpre dem.

8.55 )

Man kan lare af hinanden gennem perspektivveksling og sammen-
ligning p4d grundlag af handlerummets fzllesheder og forskelle,
begrundelsesstukturer og forholdeméder. Udvikling af en sédan
interpersonel proces og derved udviklingen af supervisionspro-
cessen selv bliver et centralt anliggende for supervisionen som
"forarbe jdningsmiddel".

En opklaring af fremtidige muligheder og perspektiver vil
afspejle sig 1 et forandret befindende. Den kognitive o
emotionelle erindring af personlige funktionsgrundlag differenti-
erer sig som en subjektiv mulighed for, i fremtidige lignende
problemsituationer, at gribe mere adskvat, rprazcist og hurtigt
ind,.

s.56
Sup. kan salede begribes som et s®rligt middel til at udarbejde
et bevidst '"forholden-sig-til" et bestemt samfundsmassigt

arbejdes modsigelser og udviklingsmuligheder, som m& forandres
med dette arbejde.

" " Helle.



TILLEG TIL OPLAG OM SUPERVISION

DEF. af supervision:

"Supervision er en aftalt stettende, igangszttende og fagligt
kvalificerende proces, hvor de mindre involverede fagfeller, i
forhold til den pagazldende sag, hjezlper de mere involverede
fagfeller med at integrere og inddrage faglige Lkundskaber,
sidledes at fagfzllen opnlr en storre handleferdighed til at kunne
forvalte konflikter og belastninger"

(inspireret af Lis Keiser/Mogens A. Lund samt Jesper DﬁppinglfCM?ﬁ%”?V

Formadlet med supervision:

-At lare noget af andre/gensidig kvalificering og udvikling.
-At diskutere det, man ger.

-At fa stptte og opbakning i arbejdet, s& man ikke er eneansvar-
lig.

-At f& hjelp til problemformulering.

~At undgd at eventuel afmmgtighed bliver til terapeutens eget
problem.

-En mulighed for at komme ud over ens egen problematiske arbejds-
sammenhang .

-At opnd en stegrre handleferdighed til at kunne forvalte konflik-
ter og belastninger.

~At tale om samarbejdsrelationen (hvis mere end en terapeut om
forlegbet).

Genstanden for supervision er os selv som terapeuter. Vi mid altsé
i supervisionen analysere vores egne interesser, handlegrunde og
befindende i forbindelse med vores egne arbejdsbetingelser og
-betydninger. Vi m& spegrge os selv: Hvad er vores objektive
handlemuligheder/-begransninger? og Hvad er mine interesser/hvad
er klientens interesser?

Generel kritik af trad. terapiarbejde:

NAr terapeutens metoder holdes hemmeligt for klienten, kommer
mange klienter til at betragtes som "uartige skolebgrn", der
prgver at snyde terapeuten., Klientens evne til al gennemskue
terapeutens praksis undervurderes.

God idé til supervision (inspireret af Tom Malling og Lone
Ngrgaard, Psykolog NyL 1/44 19590):

"KALENDERSUPERVISION": Nir to psykologer, der gensidigt supervi-
serer hinandens arbejde, en gang om mAneden har som fast punkt
pd supervisionsmgdet, at granske hinandens prioriteringer for
mineden, der gik, og forelgbige planer for mAneden, der kommer.

Fordele ved kalendersupervision:

-Man bliver bedre til at huske at "plotte" smd temnke- og forbe-
redelsestider ind mellem aftaler,

~Man kommer til at stille spgrgsmaAl til en selv om egne grunde
til planlagning.

~-Det er en hjalp i forhold til bestrsbelsen pA at afprivatisere
den personlige forvaltning af jobbet.
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den 18/10-90

REGNBUENS PRAKSISBEGREBER (BRAINSTORM)

Handlingslammelse.

Hvad er der pa ?
Restriktivt snavs.

Den kollektive rev.

Legge sig i forlzngelse af
problemer.
Kernenedsmeltning.

Det store sorte hul.

St& til rddighed for.

Finde h&ndtaget pd sit liv.
Den indre hund.

Den indre Freud.

Den moderne proletar.
Inderside/yderside.
Problemet "derude".

Det felles tredie.
Brugerens betingelser.
Trede tilbage fra problemet
Skubbe problemet foran sig.
Den indre legn.
Modsigelser.

St4 i modsztning til.

At holde modsatningerne-
/problemstillingen i beve-
gelse.

Blive i frustrationen / ud-
holde spandingen.
Underleve/overleve,
Terapeutisk overgreb.

At komme tilstede

Ind fra oven.

At koble sig p& brugerens
liv.

Graznser.
Erobring/kamp/indtage rum-
net.

De bererte / at vare invol-
veret.

Tale til midten/bordet.
Kager /kaos/afmagt.
Brugerens vetoret.

Blive ramt i nakken.

G& i skranken for sine in-
teresser. .
Rum/interesse/ressourcer.
Forholde sig til.
Subjektivitet/socialitet/s-
amfund.

Det subjektive rum.
@lterapi.

' At blive ramt af betingel-
- sSerne. '

Infight/selvfjendskab/-
udgransning/marginaliseri-
ng/iscolation/tabuering.
Subjekt - subjekt forheld.
Instrumentale relatio-
ner/instrumentalisering.

At vare statist for andres
problemer. :

Gode og dirlige dramaer.
Kempe den rigtige kamp.
Have jordforbindelse

G4 pd to ben.

Det sjzlelige korset.
Krykker.

Ude i samfundet.

At give afmagt videre.
Forsvinde op i hovedet.
Mzrke efter.

Handle med underlivet.
Handlerum / handlemulighecer
/ handleanvisninger.

Samle op péa.

Gere abent.

Have bevidsthed pa.

At forholde sig til den fe-
de.
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stikord fra “Regnbue-vue" ift. seminaroplazg om

"UDVIKLING 0G TERAPI"

(hvad er udviklingens retning, og hvem skal bestemme den? lUoverensstemmelse
bruger/rddgiver? Hvordan overskridelse af restriktiv handleevne, kollektivt

som individuelt? Teknikker?)
* ® *

PROBLEM:

-Genstanden for terapi er ikke individuelle problemer, men noget “"fazlles
ulgst", en skav gruppeproces som den enkelte er blevet barer af,

- Ikke individet, men dets livssituation og den hidtidige forvaltningsmide.

BRUGER/RADGIVER-KONSTELLATIONEN:
- Bruger og rddgiver starter overfor hinanden, men stilles sammen om proces-

sen, den falles problemudvikling.
- Brugerens standpunkt er udgangspunkt.

INDHOLD/PROCES: ‘

- Problemerne md ud i den fzlles midte, modsat at de identificeres med brugeren.

- Forsgg p& at finde falles greb om de ting, der kgrer pd en darlig made,
med det perspektiv, at en bruger kan trzde i skranken for eget standpunkt
og perspektiv.

- Terapiens dobbelte problem: horisontalt: en selv og det sociale ; vertikalt:
forholdet til en selv. Enstrengethed i terapien fgrer til hhv. blind til-
pasning og abstrakt friggrelse. £n subjektvidenskab md tage udgangspunkt
i skaringspunktet mellem de to akser. Begge sider md som en enhed bringes
videre ; integreres pd ny made - om man vil.

- Brugeren fér stillet terapeutens krafter til rddighed som ogsd sine og omv.

- Trestrenget proces:-afklaring og udvikling af interesser

-finde og fremskaffe ressourcer
-ta’ sig og erobre socialt rum i dagligdagen

- problemudvikling, -formulering, -1gsning.

- Fastlazggelse af handleskridt, hvori egne emotioner og omverdenens beskaf-
fenhed ma afklares. Som konsekvens: gennemtrzngring af omgivelserne,.af-

klaring af forbundsfazller, undertrykkere (perspektivdivergens}, samt gennem-

trengning af ens biografiske bagland.
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(indhold/proces)

Direkte at anvende perspektivbegreberne "restriktiv og almengjort handle-
eyne” er problematisk i terapi, da terapi kan blive et spm. om anvends ps.

RETNING/MAL:

Malet er hverken at lave brugeren om til fornyet tilpasning eller at pro-
pagandere for opbrud, men at bidrage til brugerens kompetence til selv at
udvikle sit liv videre. Terapien er slut, ndr vi ikke lzngere kan bidrage hertil.
Skridtvis generobring af det sociale liv, som man er udgranset fra, men

nu i en form og med en struktur, hvor det ogsd indehclder ens eget livs-
perspektiv.

Det er et samfundsmzssigt produceret problem, som man er stillet med, hver-
for det ogsd primart md dreje sig om at producere nye handlemuligheder over-
for det problem en bruger er stillet afmegtig overfor.

Den terapeutiske proces udspiller sig igennem - og drives af - det falles
tredie; og hvorfra mdl pad mdl mé tages.

Samarbejdet om at finde til bunds i problemet sammen med vejen ud perspek-
tivisk kan ggre de involverede berprte til personlige subjekter for eget
kollektivt liv, hvilket ogsd er den skridtvise ophavelse af den terapeu-

tiske proces selv.

TEKNIKKER:

Farst ndr der er en problembestemmelse, og dermed en bestemmelse af, hvad
der gnskes -opndet.



(UDVIKLING 0G TERAPI)

_Begrebet om "udviklingsmdl" md differentieres. Hvis der menes "situation",
"konkret form", "adfazrdsmenster" eller lignende, s& har vi ingen mdl med
terapien.

De, som behandler diagnoser har implicit det mdl, at klienten efter te-
rapiforlgbet skal kunne diagnoseres "normal" eller lignende.

Yores perspektiviske mdl er ikke en ide om en situation, men om subjek-
tets evre til at indgéd i, udvikle og udvikles i de relevante sociale betina-
elser - brugerens liv.

Dreier: "Psychotherapy on the basis of Critical Psychology" (s 5)

"The gualification of the process of therapy as a scientific one does
not lie in the eventuel possibility of prediction over the client and the
whole process, including its outcome. On the contrary, it lies in producing
certainty and confidence of acticn through increased disposition over and,
thus, modificability of subjective and objective conditions."

Seve:

(s 319) Skematiske konstruktioner og modeller (ex. kliniske diagnoser, be-
handlingsteknikker, personlighedsmodeller) kan ikke sige noget om det sdled-
es generaliserede objekts udviklingslogik.

(s 331) Personligheden kan ikke anskues som arkitektur, idet den er et system
af processer organiseret i tiden.

Nissen: "Psychotherapy as an Activity Form"

(s 8) "It is essential to separate the primary determination of the subject
of psychotherapy from the secondary distinction between the functional ro-
les of the therapist and the client,.."
"..., the subject of psychotherapy includes at least the to logical, fun:-
tional roles of
1- the CLIENT, the person(s) whose psycholcgical conflicts/life practice is
modelled, and
2- the THERAPIST, the person(s) who contributes to the modelling with prof-
fessicnality and/cr scientifically generalized concepts and procedures.
The necessary, logical polarity of these two functional roles means that
the subject of psychotherapy is necessarily constituted as a practical, co-
operative union of principally divergent wievpoints, reasons for action etc.,
embodied in common aims.”

7 Jeopu
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Hej Inger.

Snakken sidst var bedre end jeg frygtede. Men udgangen
eller status er nu igen det gamle: en manglende
dialog/gensidighed/udfordring/samarbejde pd et niveau,
der er del af en virksom falles sammenhazng. Vi md 1
det mindste kunne forholde os hertil.

Det kan selvielgelig vaere kun mit problem eller mit
behov, og da man ikke kan krave krav af andre, s& er
det s& op til mig selv at finde ud af at "forholde
mig". Det er dog, hvad der sker ligenu, dette papirs
pjeblik. Men det vedrerer ogsd dig qua at vi deltager
i samme arbejdskollektiv. P4 problemer her kan der
ikke rekureres til privatformslesninger; tvart imod
kraves et "principielt beredskab til omstrukturering
af handlemdde", hvilket er en lareproces, hvor en
tidligere sikret position md opgives, for ikke at std
i vejen som egen subjektnegation.

Jeg kender ikke dét niveaun, og hverken indhold eller
karakter heri, som jeg refererer til. Jeg har gis-
ninger herom - men jeqg tror ikke, der ikke er nogen,
som jeg ikke har fortalt om. Felles er, at nidr det er
sket — mine fortallinger - sd oplevelsen af manglende
konfliktpotentiale og kontakt langt inde p& dit land.
Omvendt ved konfliktpunkter: ingen falles kontakt, men
involveretheder alene i opposition til hinanden.

Alt dette giver - for mig at se - en praksis, hvor der
i ren konsensus keres derudaf, pa trods af forskellig-
heder og eventuelle uenigheder. P& et eller andet
tidspunkt s& vil der vare opsamlet s& mange betyd-
ningsknudepunkter for de tabte/tabuerede forskellig-
heder, at det koger over ~ og sid ingen praksis falles
overhovedet.

Det er dette - at ting kan kere, koge over, kore
videre, koge over igen, kere videre ect - Jjeq ikke
langere kan acceptere/forsvare at forlade/begrave
mere, idet det vedvarende styrer mig til den private
l@sning. Hvad nytter det at arbejde for noget fzlles,
ndr arbejdsmdden er dominaret af private uundgdelig-
heder? Intet vel, andet end restriktiv handleevne med
det funtionelle som indretten sig i betingelserne, der



- bare som tiden gdr - bliver mere og mere usikre
fordi tingene udenom een til stadighed forandres!

Mit forhold til dig er af en sddan karakter. 0Og det
er, som er Kun forsvaret tilbage, mellem os. Jeg ved
godt, at du ogsd er presset af det almene livs be-
gransninger, brugerproblemer osv osv, men man kan ogsa
forsvare sig ihjel i sit forhold til at forandre sin
forholden sig og sine livsbetingelser.

Forrige onsdag, sidste episode, og sidste onsdag,
supervisionen, handler for mig ogsd om, at du er med
til at saxtte dig i situationen, hvor du - som du
formulerer dig - "er presset og dermed ikke kan gere
noget". Der ligger klart ogsd nogle misforstdelsesr
mellem os, manglende information osv osv, og jeg har
ogsd min del af dette. Men alt dette er ikke nok til
at bryde med alt "dette gamle lort”.

Jeqg siger dette, fordi dét der ogsd er pd, ndr en
konflikt sw@ges taget, dét er, at du vibs ger dig vak
ved at prasentere din offerposition -~ og hvem sparker
til een, der ligger ned, eller aktivt ensker legen
"blame the victem". Mig bekendt ingen i Regnbue-
sammenhzngen - og udgangen heraf er derfor, at vi gar
videre med "naste punkt pd dagsordenen", efterladende
b&de problemet og situationen i merket.

Men hvorfor denne forsvarsstrategi, taznker jeg sd. Den
er jo lgsrevet fra sammenhzngen, spiller endog sammen-
hangen et puds ved at trakke samme sammenhzng rundt
ved nasen. Jeg ved det ikke; men satter jeg lys pa
problemstillingen er det “"krokrodilletdrer-strategi-
en", der smiler til migq.

Jeg kender ingen specificeret lw@sning pd dette fzno~
men. Men som dyr-menneske~intentionalitets-symbol er
det er ren transformationsopgave. 0Og som transfor-
mationsopgave handler det om et standpunkt for ud-
vikling, hvor man, ndr subjektplanet er der, hvad det
er for ethvert menneske, kan beslutte sig for det,
forfelge det - eller undfly det. Tingenes tilstand er
dette sidste, for alle parter, men det er ogsd her at
jeqg personligt md melde fra i det kommende, hvilket
igen vil sige eksplicitte krav om en subjekt-subjekt-~
forholden-sig til de aktuelt forefundne betingelser.

En byggesten heri - og det kan du sd tage som bedrevi~
denhed eller andet, fx engagement ud fra at kritik
ogsd er inviation til samarbejde ~ er, som jeg oplever



du allerede gmr, at satte focus pd eget standpunkt.
Som transformationsopgave er det dog ikke nok, til-
strekkeligt, at nejes med en fastholdelse resp mar-
kering heraf, idet dette netop - som alenestdende - er
aktiv accept af dét gamle, der stldr overfor transfor-
mation. Det er altsd ikke nok at focusere pd at marke
sit rum ud fra sit standpunkt, og i tilfalde af
trusler herimod, evt overskridelse af andre af dette,
sd at markere, at man altsd har dette standpunkt at
ville ha‘’ respekt pd. Nej, standpunktet ~ det gamle -
md netop &bnes for at kunne udvikles, hvilket er at

sege perspektivet heri.
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Hvor standpunktet forholder sig til dét at markere sig
- eller undlade, hvis det er farligt, eller man skal
dampe sig - sd er perspektivet selve den mide, hvorpd
standpunktet fremmes eller kan lade sig udvikle pA.
Eller omvendt: det er ikke muligt at udvikle/nd/fast~
holde sit standpunkt, sit rum og andet hidtil sikret
bare ved at focusere eller lade det dominere horison~
talt, for det er der jo netop ikke allerede gua at det
stdr overfor sin stadige egen perspektiviske udvik-~
lingsproces. Det er ogs8 derfor, at perspektivdbnen
som en stfen ved sit eget valgte standpunkt - altsa at
forlade offerrollen ~ kan give fornyede ressourcer ved
at man tvinges til at lede/swege/gribe bredere, omend
det sd godt kan vaere, at sociale differentieringspro-~
cesser md begynde at finde andre former end de hidtil
forestillede, men de hidtil forestillede er omvendt
ogsd utilstrakkelige, fastholdende det aktuelt be~
graznsende.

Selv i ovenstdende er der nappe noget nyt, idet min
hidtidige kritik af dig har varet formuleret, som at
du aktivt stdr af p& at fremme dit perpektiv, der hvor
dine handlinger ogsd har betydning for mit liv, fordi
jeg s& md handle med blind makker eller privat - to
ligestillede restriktive handlemdder. Jeq vil derfor
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Fredagl18/01-1991

Til PsykologNyt

Att: redakteren.

Jeg mA udbede mig en skriftlig begrundelse for, at min
notits til meddelelser — "FORUM KRITISK PSYKOLOGI, NE.
6-7/1990", afleveret inden deedline d.23.nov 1990,
pAhaftet "Bedes bragt under meddelelser", s& den kunne
bringes i PsykologNyt nummer 22 -~ ikke er blevet
bragt.

Min egen begrundelse for denne forlangende er, at jeg
ganske enkelt ikke lsngere kan f4 ind i min 1lille
hjerne, at man redigerer i medlemmers meddelelser til

hinanden. Det kan da ikke vare rigtigt!!!! Og at dette
- sammen med det tidligere - narmer sig den totale
chikane af undertegnedes faglige virke i foreningen.

Underskrevet

Kalle Birck-Madsen
Bragesgade 18, I.th.
2200 Kgbenhavn K.
Medl.nr: 2879



Regnbuen 24.11.1990

Vi skal starte med at byde velkommen til denne faglige
arbejdsdag i Regnbuen, og indlede med at sige, at vi
har planlagt et lille bitte indstik til dagen, sammen
med noget mere om de aktive arbejdsniveauer, der
allerede er beskrevet 1 coplaggene til idag.

Men allerfgrst hegrer en presentationsrunde til; en
runde om hvor man kommer fra, hvad man har af inter-
esser og andet pa hjertet.

En made at ga videre pd er, at vi fra Regnbuen fortal-
ler det vi har forberedt; holder en lille pause, og
at vi herfra snakker os frem mod nogle centrale emner
eller modsigelser i arbejdet og i vores liv, og evt sa
gar i grupper herom. Fgrst til de enkelte omrader:

Studenterhuset; Forum Eritisk Psykologi; Brugerdokume-
ntation; Formidling; Bevagelsesarbejde; Sommerlejr og
temadage; Tverfag: Radgivningsprojekter; Kritisk
Psykologisk Forum; Seminarer; Kollektiv, fagligt
varksted, social-padagogisk enhed, landpadagogisk
kollektiv; Krop, spiritualitet, eksistentiel frihed,
ogsd kaldet Andegruppe; samt om at vare ny i Regnbuen.

Maske wvi skulle kgre videre rundt mht, hvad andre
fremmgdte ellers har gang i, inden vi gir over til det
sidste vi har, som er en slags perspektivering af det
at vare, hvor vi nu engang er havnet.

—— — i —— i S ——— - - —

Omkring det generelle sd er der lavet to indlag til
Indput, der beskriver dels arbejdet i Regnbuen og dels
hvad det er for en samfundsmassig kontekst, vi oplever
at handle i for tiden; og sd er der til idag kopieret
to gamle oplag, som tidligere er holdt for sygepleje-
elever respektiv i Galebevagelsen. Disse sidste oplag
handler specifikt om, at det er svart at finde bare
nogen gode grunde til at stgtte det psykiatriske
system, men ogsad at det at opbygge et parallelsystem
eller en ordentlig kulturel levesammenhzng ved siden
af, et slags tredje niveau af noget fzlles-menneske-
ligt, er noget af en opgave, som ikke kan lg¢ses fra
den den ene dag til den anden - men sanmtidig er det
ogsa den opgave, der skal 1l¢ses med udgangspunkt i
hver dag man star op til, og giAr i seng efter.



P4 en arbejdsweekend for nylig tog vi fat pa& vores
aktuelle personlige situation og uklarheder, og se¢gte
at perspektivere det, vi stod med. Og det, der kom ud
heraf, er, hvad der folgende kort skal sg¢ges fremlagt.

Starten blev taget i, at vi lever i et system, der
kerer hen over hovedet pA os, ved at det definerer
vores liv dels ud fra et profitmotiv dels ind i nogle
kasser, der som sAdan sa,let ingen selvbestemmelse
tilbyder. Disse kasser benazvner vi kernefamilien,
fritiden og lenarbejdet.

Imellem disse kasser er der en masse modsigelser,
ligesom der er mange og forskelllige typer af organi-
seringer, der gar pa tvars, fx fagforeninger, kvinde-
bevagelser, studenterorganiseringer, @#ldreorganiserin-
ger, valgerforeninger, partier, dyrenes ve og vel,
frimzrkesamlernes forbund osv osv.

Dette system er som sidan vores givne grundlag, idet
det er herfra vi fAr wvores midler som SU, arbejdslegs-
hedsunderstettelse o.a., hvor stgrrelsen og maden er
afhangig af de generelle politiske konturer og kampe.
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Wtiddan,

Ved siden af dette har vi s& selv skabt os et andet
udgangspunkt, et autonomt og total selvbestemt omrade
for vores eget personlige, faglige og sociale 1liv; sa
at sige et omrade, der er defineret som varende
udenfor systemet, omend det samtidig er et omrade, der
lever i et af systemets porer. I sin tid kom dette i
stand ud fra, at man kunne se sig selv udenfor det
etablerede borgerlige samfund, og at man bestemt ikke
havde lyst il at g& ind i dette, ej heller havde nogen
interesse i at bidrage til den fordummelsesproces og
tomhed - 1 form af det private egocentrerede materiel-
le beger, ogsa efter hinanden - der er styrende akse
heri, og som kommer fra den historiske udwvikling af
privatejendommen og fra staten som undertryvkkelses- og
udbytningsmekanismer.



I dette autonome liv har vi sd vores arbeljdsprocesser,
dels om aksen radgivning, dels omkring hveordan det er
muligt sammen at skabe en ordentlig kulturel sammen-
hang, der med nogle ord fra et tysk projekt af lignen-
de art hviler p& forstand, felelser, falleshed ("Leib-
lichkeit") og medmenneskelighed (“Zwischenmenschlich-
keit"™) {(R.Zech mfl: "Politik und Subjektivitat®,
Expressum 1989).

I dette spektrum har vi s formuleret - forsegsvis -
noget omkring pad kort og pd lang sigt, ligesom vi
systematisk forheolder os nedad, horisentalt, til den
undergrund, der automatisk sazttes af et system, der
med en stat hviler pd tvang. Fremfor at gere som PET,
der systematisk leder "dernede" for at sli ting, der
kan vokse, ned endnu engang, habende at det si aldrig
igen rejser sig, s& prioriterer vi at stgtte og
arbejde med dette omride, som ogsd er vores eget rum.
Denne sidste streng kalder vi DUR for "“dansk under-
grunds vi;ksamhe&‘rddaﬁph__ﬁ‘.
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Problemet ved alt dette er, at det hverken er muligt
at leve indenfor det borgerlige system, eller simpelt
at leve udenfor - for griber man ikke ind i de ge-
nerelle samfundsmassige processer, s& udleveres man
for det forste til egne livsbetingelser, og for det
andet si afskarer man sig fra at skabe almene foran-
dringer, ogsi 1 egen langsigtede interesse.

Selve det at snakke om at vare udenfor respektiv
indenfor systemet - eller det borgerlige samfund - er
mao en slags ‘ustabil modsigelse’, idet man er begge
steder pa een gang uden ogsi reelt ogsd at have noget
grundlag for at kunne udvikle livet fuldt nogen af
stederne. O0g dette er vel ogsd den reelle grund for,
at nar man presses, viger man nasten automatisk
tilbage for konflikter, for et opger kunne betyde at
man ogsid mister den bitte del, man i det mindste har
tilkampet sig. At dette samtidig er resignation
overfor den virkelige udfordring, etableringen af et
baredygtigt fremtidigt grundlag, tages si med i kebet
~ selv om det er at smide barnet ud med badevandet.
Der er mao aktuelt ikke lzngere nogen retraztepunkter,
andet end deltage i1 fremtidens historie.

Ud fra dette md der snakkes om en dobbeltstategi, der
har fixpunkt 1 det, som det hele drejer sig om; og
med et begreb fra Marx er dette udviklingen af "de
associerede producenters skaken egen samfundshisto-
rie". Dette - s34 at sige ekstra lange — perspektiv er
ogsd det perspektiv, hvori en undergrundsstrategi
{:DUV / dansk undergrundsvirksomhed) og en systemstra-
tegi (:SIV / systemintervenerende virksomhed) skal og
m& mpdes konkrete skridt for skidt pi nyt falles land.
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Hvad der hermed er kommet frem, har vi dgbt "bund-
dyret".




VINTEROFFENSIVEN 1990

EN PRARTISBK PSYROLOGIBEX TIDE.

I sidste INDPUT fortaltes "Om Regnbuen": et fagpolitisk
rum for alternativ psykologisk radgivning. Vi fortalte

ogsd, vi havde en ida. 3 V?oLLMy* l e

IDEEN.

Ideen gdr ud pd at bruge rummmet, der i forveljen er bygget op i
Regnbuen omkring psykologisk teori og praksis, og i fzllesskab med
flere at udvide og bruge det bredere i forhold til alle de andre
opgaver indenfor oy udenfor det psykologiske fagomrdde, der ogsd har
betydning for livet. Dette er i sig selv npdvendigt, ndr en samfunds-
messig studenterverden skal kunne tage sine fag pid ordet for videre
arbejde.

IDAG.

Som gruppe arbejder vi heller ikke Xkun snavert med psykologisk
rddgivning, omend dette er vores samlende akse. Hver isar er vi for
tiden energiske pd forskellige faglige ¢g politiske felter, der spander
fra krop til parti og bevegelser, og fra social~ til sundhedspolitik.
Men meget af dette arbejde er sd omfattende, at vi til stadighed ikke
kommer rigtigt igennem, i betydningen almene samfundsmzssige foran-
dringer. Der er nzppe det omrdde, af psykologisk og sociologisk karak-
ter, vi ikke har bevaget os ind i og tilk®mpet o5 en handleevne i
forhold til - for s8 at gd videre til naste omrdde! Heri ligger at vi
steder pd overgribende udviklingsbarrierer, generelle magt- og under-
trykkelsesdimensioner, der kun via et mere kooperativt og tvararbejds-
delt fazllesskab lader sig trange tilbage respektivt overvinde.

Alt dette er ikke kun negativt. Vi ndr noget relevant i det daglige
og har ophobet en erfaring, en kellektiv pulje, der er andres ejendom
i samme grad, man e¢nsker videreudvikling af det samfundsmzssige 1liv.

SAMFUNDEMESASIG OPLASNING 0G OMSTRUKTURERING.

Hvad det i bund og grund er for en opgave, det hele handler om, er dog
sver at kredse ind i den nuvarende politisk-gkonomiske situation, sd
ferst et par ord om denne.

Konstateres kan ret enkelt, at alle samfundsm®ssige forhold omkring os
er i oplesning og igang med en begyndende omstrukturering. Den tilkam-
pede "velfards"-stat er under pres, og arbejdsmarkedet har generelle
strukturproblemer. P& den ene side foregir en centralisering, glende
ud af den danske nationalstat mod harmeonisering af arbejds~ og
socialforhold pd EF-niveau; pd den anden side eksperimenteres der
hjemligt med nye sociale-, sundhedsmassige-, uddannelsesmzssige- og
arbejdsmarkedspolitiske tiltag. 0g hvad der binder det hele sammen er
udviklingen af det "frie marked", af en overregional markedsekonomi.
Samlet er det langt fra smdjusteringer, der er kommet ind i den
samfundsmessige dagsorden.

Problemet er bare, at markedskrzfternes friszttelse, sekunderet af
liberalismens aktuelle triumftog igennem den offertlige debat, ikke



laser de grundlzggende opgaver omkring omscorg for hinanden, for naturen
og for frihed til at leve et verdigt 1liv, medens det er der. Tvartimed
sker der en underkendelse heraf, hvorfor de fzlles-kulturelle problemer
ogsd vil finde usoclidariske og asociale lesninger i konkurrenceevnens
og priemekanlsmens navn. Det er da oysd nedrivningen af det fzlles-
kulturelle, der primert synes at satte sig igennen aktuelt. Det er
derfor nodvendigt ikke bare at kritisere kapitalismen, men at arbejde
mad alternativer.

De eksisterende politiske organer - pd arbejdsmarkedet som indenfor
stat, amt og kommune - stdr endvidere ogsd i den situation, at de er
ved at miste grebet om de faktiske udviklingsprocesser. Dette kan bl.a,
afleses af, at det ikke synes muligt for dem at gennemfore bare smire-
former indenfor udvalgte samfundsmessige omrdder. Hermed ikke samtidig
sagt, at eksisterende politiske organer ikke ger alt for at fastholde
hidtidig magtbasis, endsige udvide denne, men mere at de er isoleret
i forhold til de menneskemasser, som de prever at vare talergr for. Der
er faktisk meget, der taler for, at samfundsenheden idag stdr i en for-
revolutionar situation, idet det pd den ene side ikke l=ngere synes
muligt for magtens organer at styre, samtidig med at det pd den anden
side ogsd er siAdan, at alle folkelige kulturer endnu ikke har fundet
sammen om fzlles at saztte mennesket og ikke systemet i centrum - men
det sidste kan der jo arbejdes for! 0g arbejdes der ikke for dette, s&
vil nye, mere uhyrlige, magtbastioner bare erstatte de gamle perforere-
de.

EN REVOLUTIONER OPGAVE.

Det er en gammel hemmelighed - fra Psykelogisk Laboratorium / arbejds-
psykologigangen, Poul Vidriksen tesen - at opror har det med en cyklus
pd 25 Ar, og at der er starke lighedstrzk med faser i individual-
historien under borgerlige livsbetingelser. Det vil da vEre bevagel-
sessamnenh®ange med interne aldre pd 3-7 &r pd bagen, dvs samMenhznge
pA egne ben og pd vej videre ud i verden, der vil komme i front.

Anvendes dette pd det nuvarende, s& handler det kommende om unge
folkelige oprerskulturer — kulturer for solidarisk helhedsliv - pd vej
frem mod mere eller mindre dbne konfrontationer med fraktioner indenfor
stat oy kapital i 1992-93. Men modsat tidligere md det vare muligt at
lere af den historiske erfaring, at "revolutionzre” ikke primart skal
soge at gribe magten ved at sztte sig i spidsen for oprersbevagelserne,
idet man ger sig og bliver som sin historiske modstander.

Alternativer hertil er sikkert flere, omend forbund fra ned er
uomg®ngeligt heri, idet kraften til fornyelse kun kan komme fra 1liv,
der selv er solidarisk i det brede. I det mindre kan det vare at styrke
fagligheden, samt kvaliteten i det politiske arbejde, hvor man allerede
er, ved bevidst at handle i et videnskabeliggerelsesperspektiv, hvor
der med videnskab forstds ubetinget fremme af det almene arbejdes
standpunkt. En strategi pd dette grundlag er da at vzre vidende om, at
den nuvzrende oplgsnings- og omstruktureringsproces vil tage stadigt
storre omfang i den nzrmest kommende fremtid, men fremfor perspektivet
om magt i hierarkisk forstand, s3 focus pd de brudflader, der viser
sigq, og greb om hvordan disse kan overvindes og leses i fzlleskab, de
berarte parter imellem. Dvs horisontal udvikling af faxlles-kulturelle
samfundsm®ssige processer. Fra den anden side kan man si sige, at i den
grad dette ikke lykkes, sd vil den historiske vardi af hvert enkelt
menneske bllve et simpelt gkoncmisk anliggende, i lommen pd kliken af
(nye} Jjordbesiddere oy produktionsmiddel-ejere, hvilket vil gore alt
det barbariske omkring feudalismens oplesning til rene scolstridle-
historier.

Der md derfor idag nedvendigvis gribes bredere, for at kunne gribe
bredden i den opgave, der stiller sig. Vi md derud, hvor det er muligt
at nd det imellem os, hvor vi vokser ved at traznge den historisk
pAnpdede afmagt tilbage. 9Og sd huske at historiens losseplads for
fejltagelser samtidig er erkendelse om, hvordan der ikke skal satses
pd handlinger. Fremtiden er dermed dben ~ og det md den ogsd vere for
at livet kan finde sig selv heri.

EN ROHMKRET MODEL.

En mide - forhdbentlig en model til duplikering af andre, der er i
dronmen om visioners opfyldelse - er at se sig varende med i folgende
projekt: en cirkelstruktur, hvor kanten er givet ved, at een eller
flere perscner arbejder med et emne eller projekt, praktisk-teoretisk
ud af gruppen, men som moment af en yruppekollektivitet indadtil, og
i perspektivet en sterre forenet organisering af fzlles livssammen-
hznge, pd tvers af den nuvezrende parcelering af hverdagsiivet, der kun
kan at isolere os fra hinanden.

Modellen med randpunkterne/emnarne pd felgende sider er et spejlbillede
af den nuvzrende Regnbue-struktur. Nogle arf punkterne er allerede
selvvirksomme som praksisprojekter, andre er gamle ldeer, som det endnu
ikke er lykkedes at fi sat skub i, praktisk, i vores hverdag.



RADGIVNINGSTROJERTER: Det er ikke kun studerende, der seger Regnkuen.
Mange andre grupper/bevegelser bruger os, ligesom der over tid er
specifikke ensartede problemkeomplekser til stede. Et mdlirettet arbejde
tilbage mod en styrkelse af den sociale kontekst, som brugergrupperne
kommer fra, kunne vzre en fremadrettet og forebyggende aktivitet. Kunne
eventuelt hvile pd fondsmidler - eller det Xan gores som moment i den
rddgivningsmessige "parallelstruktur", der skal vagtes som alternativ
til psykiatrien. Perspektiv: opbygningen af en satellitrldgivnings-
sammenh2ng.

RRITISK PSYXOLOGISK FORUM: Det er Forum-mgderne pd psykologi, i Q\\
Drazberen, hvor dar ligesom i1 sidste sepester holdes mede hver anden
onsdag. -

BEMINARER: De sidste 6 Ar har der varet afholdt halvirlige o\
weekendseminarer om kritisk psykolegi. Det er oplagt at gruppen
aktivt prioriterer ressourcer til det fortsatte arbajde med
disse seminarer for studerende og fzrdige. Naste seminar afhol-
des d.8,-10.februar 1991 med det forelebige tema "Solidaritet
og afvergeformer i praksis".

EOLLERKTIV: Det er enormt besvarligt at f3 nogle fzlles bo-
lignzssige betingelser, nir det er fattigreove, der tanker

pid det. S& at vare flere pd tanken Xraves; eventuelt i den
udvidede form, hvor det er muligt indenfor en sterre ramme

af flere forskellige kollektiver, smd lejligheder mm, over O
tid at kunne fiytte rundt ud fra behav og interesser - uden
samtidig ogsad at skulle flytte alt i fysisk forstand. Det

kan kombineres med et:

FAGLIGT VERKSTED: Et sted, hvor der Xan arbejdes, og hvor
man har al sit habengut, som kan deles med andre. Et milje
til studier og andet, hvor man ikke behever kobe den samme
beg alle sammen, og hvor man direkte kan stette og trzkke Cr”‘
pd hinandens viden og erfaring; eventuelt oysd et sted,
hvor der som erhverv arbejdes med psykologisk virksomhed.
Kan kombineres med:

EN SOCIALPEDAGOGISK ENHED: Et behandlingskollektiv, hvor det
her og nu er muligt at tilbyde, fra ejeblik til blik, et sted

at VARE FRIT med sit pres, sin krisekamp. Cy//,
Har sammenhzng med:

LANDPEDAGOGISK KOLLEKTIV: Ved Kolding har een af os hjemme pd en
gérd. Der er familiepleje nu, men ogsd en masse yderligere muligheder
for at bygge stedet videre til meget mere.

KROP, SPIRITUALITET, ERSISTENTIEL FRIHED:

Dette efterdr har der i Studenterhuset kert en teori-praksis-gruppe
hver tirsdag omkring opmerksomheds- og bevidsthedslogikker, afspznding
og massage. Teoretisk har det veret centreret om konceptet ‘at sanse
med hele sit personlige rum'. I kritisk psykologisk forstand er det et
uudforsket omrdde, men perspektivet i det er lkke sd tosset endda, idet
arbejdet hermed synes at give momenter til, hvad man kan kalde
personlig fagpsykolegisk praksistraning.

Bevzgelsesaspektet omkring det kropslige kniber det dog med at £3 inte-
greret i arbejdet - vi mangler endnu viden her.

STUDENTERHUBET - er Regnbuens umiddelbare fagpolitiske ramme. At styrke
og virke med husets udvikling - tverfag, det kulturelle og det sociale
- er ogsd en integral del af rddgivningsarbejdet, idet det er, nér
sociale muligheder for et ordentlig 1iv med hinandens, kikser, at der
kommer private "psykiske" problemer.

FORUM KRITISK PSYKOLOGI, teori & praksis: Det er bladet, der laves
pd Studenterriddet/Krystalgade, og som lige er udkommet med et dob-~
beltnummer: FORUM nr.6-7. Det kniber dog generelt med krafter til
bladarbejdet, men har vi ikke stadig brug for et blad mellem os?

///g Eventuelt ogsd i den form, hvor det udkommer hyppigt, midnedlige noter

O.a.

BRUGERDOKUMENTATION:

Dette er en intern fortlebende arbejdscpgave i Regnbuen, der gir
vd pd at almengere, ud fra terapeutiske enkeltforleb, dels hvordan
terapeutiske processer typisk bevager sig, nir konflikter leser sig
op, dels hvad det er for sociale og menneskelige betingelser, som
dette implicit kraver - respektivt hvilke der generelt skal undgis
udviklet, idet de ellers forer berorte 1 fornyet Xxonflikt og
afnagt.

FORMIDLING: I ridgivningen holder vi ofte oplag for andre fag-
grupper og bevagelser, enten inde hos os selv eller ude.
Desuden ligger der allerede masser af viden omkring teoriudvik-

—D ling og radgivping, som funktionelt kunne gives tilbage til
faget, enten i form af alternative undervisningshold og/eller
under Psykologisk Laboratoriums finansiering. Dat samme ger sig
geldende ift formidling gennem Folkeuniversitet.

BEVEGELSESARBEJDE: Vi prioriterer at arbejde med andre be-
vegqelsessammenhzngae 1 den ganske undergrund. To gamle ideer
ligger og venter: 1 - at besatte et statshospital, gore det til
"Befriet omrdde"; 2 - at finde, pi eksakt vis, det springende
svingningspunkt i herrem=zndenes sidste bastion, Christiansborg,
og med den lille seismolog-hammer gi' det niddesstedet.

J

BOMMERLEJR OG TEMADAGE:

Gruppen af uddannede psykoleger (:Fzrdigorganiseringen) moedes to
gange om &ret til temadage og en enkelt gang 3 arbejdsdage i
internat omkring udvalgte emner, primazrt relateret til psykologisk
erhvervspraksis.

Desuden arbejdes der her i forhold til vores fagforening, Dansk

regi vil passende Xunne tages op igen, mdske centreret om ‘Grund-
lagspsykologit.

\\\t, Psykolog Forening. En gammel ide om et "Fagligt $Selskab" i dette

TVERFAG:

Alle videnskabsomridder har brug for en ad=kvat psykologi, ligesom
psrkologien/psykocloger kun er eet moment i en sterre samfundsmassig
arbejdsdeling. At opbygge nyt - in casu socialismen - krever ud over
teoretisk samarbejde ogsd et praktisk. Idag arbejder Socialistisk
Forum, Gruppe 89 - en gruppe af gkonomer, politologer, sociologer,
psykcloger osv osv - hermed genneh seminarer og arbejdsgrupper om
centrale samfundsmessige temaer, pt. hverdagsliv, teknelogi, okonomi,
kvindekamp, psykologi.

Nzste mede er i Studenterhuset, 1l.sal tirs d.11,december X1.19%,30,
hvor der vil vare indledende oplag om "Grundlzggende verdier i
socialismen og om den subjektive faktor i hverdagen", samt om "Leren
af den @st~europziske udvikling".



PROBLEMET.

For ikke s3 lznge siden, under en ekstra arbejdsdag, stod vi overfor
at forestille os den fremtid, vi ville g& imede. Og her samledes vores
opmzrksomhed omkring det tidligere navnte om "udviklingsbarrierer®, Det
var klart at vi ikke kunne lose stadigt flere af vores opgaver bare ved
at lebe hurtige i den gamle form. Men samtidig 13 ogsd den erkendelse,
at vi 1 hgj grad arbejdede kun med det hele, hele tiden og fzlles.

Vi har taget dette med som problemet om en mere bavidst og differenti-~
eret arbejdsdeling, hierarkisering af mdl, samt prioritering af korte
og langsigtede perspektiver; - Og alt det foregdende er ogsd segt
skrevet ud fra denne problembestemmelse. Men hvad det er, dette nye
standpunkt, der her igennem spges fremmet, har vi kun smiapraktiske
‘meninger til. Nogen konkrete mdlforestillinger ift hvilken retning det
skal gd, har vi beller ikke.

Ligesd er det begraznset med erfaring, viden og begreber, som vi indtil
nu har om udviklingen af en sddan ‘social differentieringsproces‘; men
det er dog en opgave som ogsd psykologien md interessere sig for,
braferdre og 1@se ud fra sit standpunkt, selv om det snarere er sociolo=
giens/sanfundsvidenskabernes primzronrdde. Indlysende er imidlertid
ogsd selv at trzkke pd, inddrage kategorier og kompetence herfra, idet
psykologien er henvist til gjorte almene udviklingshestemmelser som
fplage af sociologiens kraft som menneskelig subjektiv faktor, hvilket
er begrundet i at psykologien altid er bag de sociale strukturer, omend
den samtidig har en evne til at hage fast, sage udvikling af og igennem
den "naturligt sociale medmenneskelige omverden".

Desverre ligger der for sociologien/samfundsvidenskaben, at der kun
sparsomt arbejdes med udledning af kategorier, ud fra hvordan samfunds-
historien overhovedet har udviklet sig ud af naturhistorien og videre
frem. Dette betyder, at givne kategorier har en ubegrundet status mht
genstandsrelevans og almenhedsmodus - men her har den kritiske psyko-
logi en metodologi at trzkke pd for videre tvarfagligt arbejde.

REGNBUEN IGEN.

Det er ogsd muligt bare at gi med i selve Regnbuens interne akse
omkring persenlig vejledning/radgivning/terapi. I sd fald md du kunne
afse en aften om ugen, 6 timer, og lidt forberedelse hjemme. Du kan
vere l.ste semester studerende, eller gammel faglig rotte, bare du har
en interesse i ..... ja, livet, og i at koble dig pd praksis‘sen, gore
den bedre, mere almen, udvikle den videre. Liges3d kan du gi med i
gruppen, tilknytte dig fzllesmedet, uden at invelvere dig i det direkte
brugerarbejde. Du kan ogsd gd med for at skrive om det, fremme andre
opgaver eller for at l#zre os at kende.

FORSLAGQ.

Vi har et forslag om en arbejdsdag om ovenstdende i Studenterhuset /
Kebmagergade 52 for alle interesserede. At starte

lgrdag 4. 24. nov k1 12:

- forslag til dagen

- generelt om aktive arbejdsniveauer
- evt gruppearbeide

- plenum

Du behever ikke give besked, om du kommer. Men ved du, at du ger det,
md du gerne ringe.

Mange hilsener Regnbuen 33-13.65.92, onsdage 20,45 ->

Inger 33-11.36.21 Birgitte 31-83.35.81 Karsten 31-85.37.47
Kalle 31-81.37.88 Anne 31-10.31.89/ Inpge 31-81.27.98/
31-87.47.15 33-32.80.85
.Leif 33~11.09.19 (aften) Jesper 36-30.34.37
Aino 31-20.45.19/ Lilian 75~55.80.11/ Suzanne 42~14,33.19
46-73.28.10 31-54,89,%0 31-24.18.89
Jern Bo 31-29.,02.78 Helle 42-36.18.38 Jette 31-83.03.90



Kare INDPUT-lasera!l

Som moment i tiden har vi en ide.

Ferst vil vi fortzlle, at vi eksisterer.
Det ger vi med nedenstdende "Om Regnbuen".

I neste nummer af INDPUT fortzlles om idaen.

Vel lest.

OM REGNBUEN.

- En 1lille fortzlling om en alternativ psykologisk radgivning fra 80-
erne ind i 90-erne.

AF REGHNBUEN, Studenterhuset / Xpbenhavm.

I forfret 1990 er der i Folketingets socialudvalg sat fornyet focus pa
den store gruppe af mennesker, der har det psykisk dirligt., Det drejer
sig skensmessigt om 400.000, hvor det synes at std klart at psykiatrien
ikke, ej heller den distrikspsykiatriske udvikling, Xan lefte opgaven
pd bare nogenlunde forsvarlig mdde. Kvaliteten af psykiatriske lgsninger
ufortalt kan der herindenfor kun stettes op omkring en ottendedel, dvs
50.000, hvilket har flet et flertal i sccialudvalget (d.22.maj 1990) til
at vedtage et forslag om oprettelsen af ridgivningscentre og behandlings-
institutioner for voksne med psykiske lidelser. Det ar endnu meget uklart,
hvordan dette vil blive udmgntet 1 praksis, men forelsbig aftarlyses et
sterre samarbejde mellem amt og kommune,

Siden da har den psykiatriske faggruppe varet oppe p3d merkerne. At der
overhovedet er tanke om oprettelsen af et sidant "parallelsystem" til
psyklatrien ses som udtryk for (jvf eksempelvis Per Vendsboryg 90), at der
hos mange, politikkere og i den brede befolkning, rdder usikkerhed om,
hvad psykiske lidelser er, for disse behandles nu engang bedst af
psykiatrien, s2rligt nu hvor distrikspsykiatrien si smit er p& vej ud i
lokalsamfundene (jvf Sundhedsministeriet 88 og Dansk Sygehus Institut 88).
Set fra den menneskelig psykologis standpunkt er dette modargument mod
rddgivningscentre udenfor psykiatriens gebet nu ikke s4 indlysende endda.
Det minder mere om brodnid, og om at den, der sidder pd magten, ogsi har
retten til at definere sin egen uundvarlighed. Det er da heller ingen
hemmelighed, at psykiatrien er en falsk videnskab, der anvender andre fags
metoder uden selv at have nogen faglig-indholdsm@ssig kKompetence hertil,

At der overhovedet er en voksende bevidsthed om psykiske problemers art
cg voldsomme onfang er et fremskridt. Men ligesd vigtigt er det at gere
sig klart, hvad det egentlig er for en cpgave, som det drejer sig om at
lg¢se. Hvis psykiske problemer, indenfor et bhehandlingsmassigt parallelsy-
stem, ogsd her haftes til den enkelte som individuel skabne, vil det bare
resultere i nye isclerede behandlingstilbud, der heller ikke grundlzggende
arbejder med fremskaffelsen af baredygtige sociale strukturer - menneske—
verdige bo- og arbeddsforhold - hvorindenfor menneskar kan leve og udvikle
deres liv med andre i vores fzlles helhed. Resultatet af en negligering
heraf, dvs af den sociale verdens konflikter som grundlag for psykiske
problemer, bliver for det forste en accept af de eksisterende samfundsmes-
sige marginaliseringsprocesser, der med hastige skridt skaber stadig flere
problemer for de fA og de mange (bistandsklienter, arbejdslese, fortids-
pensionister mfl). For det andet fds endnu et selvkerende og teknisk
behandlingsvesen - a 13 psykiatrien - der heller ikke langsigtet ferer
os ud af problemet, men som tvartimod skarper det. De sikaldt psykiske
"cygdomme™ kan da ogsd ses som skabt af psykiatrien selv (jvf S.Bach 89
og K.Michelsen 89).

Indenfor den alternative ridgivningsbevzgelse, der er blomstret 1lidt op
igen med Socialministeriets SUM-midler, har man lange vzret klar over,
at psykiske problemer er et svar pd utdlelige livsbetingelser. Og
ridgivningsarbejdet retter sig derfor ogsd ind mod en langsigtet forbedring
heraf. Det synes imidlertid svert ogsd fra denne kant gqrundleggende at
udvikle arbejdet - 1 perspektivet overflediggerelse af ydre-stette til
fordel for fzllesarbejde - hvor is®r ressourcemangel og bureaukratiske
arbejdsmarkedsregler stiller sig som stadige og uovervindelige skranker.
Men en fremtidig strategi p3 omrddet kunne vare, at amter og Xommuner
ogsd blev p&lagt at stette op omkring de alternative stettemuligheder,
der allerede eksisterer pd grzsrodsplan.

I det felgende skal vi fortelle lidt om en alternativ rddgivning, der har
overlevet 80-erne. Og vi gor det med det klare sigte at inspirere andre
til at tage deres "sag" i egen hénd.

HISBTORIEN BAG.

for snart 7 &r siden fandt en gruppe psykclogistuderende sammen. Som
f®llesnzvner havde man en Xritikx af de etablerade psykologiske tecorier
for at reducere det levende menneskelige liv til en usanselig maskine,
udleveret ti)l fremmede interesser. Den samme kritik fandt man gzldende
overfor de sociale mider, hvorpd det etablerade samfund msdte menneske-
lige problemer: fremfor medmenneskelig stette til greb om og udvikling
af livet, sd hlev der givet trest, manipulation, tvang o©g eventuel
hiernemedicin. Det blev derfor et selvfglgeligt udgangspunkt for os at
arbejde med den nye forskningsretning - Den Kritiske Psykolegi - som ikke
er en psykelogi gm cbjekter (“"de andre") men for og med os som handlende
subjekter (Litteratur til eksempel: O.Dreier 79 og K.Holzkamp 83}).

En tredie fallesnavner var, at man som studerende var trzt af, pd det
universitare elfenbenstdrn, kun "at kunne snakke" om livet, tolke og
fortolke tekster, ikke meget forskelligt fra middelalderens skolastik.

sidan var tingene dengang - og sddan er de overvejende cgsi idag, gdende
mod det varre for flere,

EN START.

samlet fandt gruppen dengang ud af at bevege sig ind i Studenterhuset.
Perspektivet var at yde et_positivt bidrag til, hvordan man i praksis kunne
arbejde alment-menneskeligt med psykologiske problemer.

onsdag aften den 22. maj 1985 3bnede vi udadtil for de, der ville kunne
bruge vores faglige arbejdsenergi. Siden har vi varet fast i Studenterhuset
onsdag aften - og pid mange andre tidspunkter - kun afbrudt af korte
sommerferiepericder.

Vi er gennem tiden blevet brugt af et utal af forskel)lige perscner. Nogle
har haft studieproblemer, kzrestekoks, eller har stdet isoleret, ukendt
af nogen. Andre igen har biret de mere barske undertrykkelsesformer i form
af incest, voldtagt eller selvmords/mordforseg mv med sig. Felles er endvi-
dere sociale processer af marginalisering og udstedning fra arbejds-, stu-
die- og boligbetingelser.

Et rddgivningsforleb kan strzkke sig fra nogle uger til flere mineder.
Kogle ogsd op til et &r og halvandet., Der er ingen tidsgraznse pd, hvad
der heller ikke er muligt, ndr den bergrtes problem er udgargspunkt og
slutpunkt for arbejdet.

UDGANGSPUNKTET.
Da vi startede pi rddgivningsarbejdet sad vi med en meget gennenmbearbejdet

analyse af, hvordan der i teori og praksis jkke skulle arbejdes, hvis
det skulle vare pd de bergrtes, brugernes, pramisser. Dette fandt vi blandt




andet ved at undersgge, hvordan det etablerede system arbejdede. Kun lidt
havde vi selv til, hverdan vi s4 ville og kunne arbejde.

Alt dette gjorde vi selvfolgelig dbent — ligesom vi sidenhen har fastholdt
en total 3benhed omkring, hvad der styrer vores arbejde 1 relation til
den enkelte.

Siden hen har vi fdet mange flere "brikker" til, hvordan det mere pracist
er muligt at arbejde mAlrettet fremad. Det meste ligger desverre kun i
vores egne mapper som interne analyser, opleag mm, men noget har vi taget
os tid til at offentliggere, blandt andet i PsykologNyt (1588, nr. 7} og
i tidsskriftet “Forum for Kritisk Psykologi™.

TID 08 RESSOURCER: ET STADIGT PROBLEM.

Vi er ikke s3 offensive og udadvendte, som vi gerne ville vare. Vi mangler
altid ressourcer; og det gir ud over b3de forebyggende initiativer og
praktiske bldrag til generel overvindelse af de sociale begrsnsninger -
manglende rum, uforenselige interesser, utilstrezkkelige ressourcer - der
altid i sidste instans skaber psykiske problemer.
HMed jzvne mellemrum - og det handler det ogsd om for tiden - er der stop
for nye brugere. Vi spger da at henvise til) relevante steder; men stir
hyppigt i den situation, at det er umuligt - og vi gir da ofte alligevel
ind i et forleb. De manglende henvisningsmuligheder kan handle om, at de
er pravet -~ eller at man har si mange didrlige erfaringer med det etab=-
lerede, at der kun er steder som dette tilbage.
For det meste kprer vi ocgsi selv pi de allersidste ressourcer, og det kan
ingen vzre tjent med !!

GRUNDE.

I den tid vi har eksisteret som radgivningsgruppe, har vi oplevet
opbygningen af et mere og mere levefattigt samfund. Bare det at kunne merke
sit eget liv og drage omsorg for det basale, er ved at vere en fremmed
evne. Til grund herfor steoder vi hele tiden pd den allestedsnzrverende
systemmessige vakstoptimering og topstyring med hinanden som konkurren-
ter - ogsd internationalt - om at sikre sig selv til egen private niche,
hvilket kvezler - ud over kloden - ogsd lysten til at vere mepneske med
hinanden og sammen.

Det synes slledes at vare et Sisyfosarbejde at vende denne nedadgdende
sol ved at opbygge sociale strukturer, der fremmer liv - fremfor stadig
flere isolerede skzbner - men vi kan ikke finde noget alternativ. Kan man
idag i det mindste - i stedet for resignation og udbytningen af an-
dre - holde dette gp for sig som "usminket sandhed", s3 md det lykkes en
dag - i dag eller i morgen. Og s3 kan menneskelig energi ikke vare spildt.

ET ARBEJDBEKOLLEXTIV.

Som gruppe fungerer vi som et arbejdskollektiv: det basale ved vores
virksomhed er et fzlles anliggende og et f2lles ansvar, Herudover arbejder
vi sammen to og to, sividt muligt en af hvert ken og med forskellig
klassebaggrund.

For tiden er wvi 12 i gruppen; halvdelen er nye, de fleste af os er
psykologistuderende og resten fardige psykologer.

Udadtil er det et frivilligt og gratis arbejde pd den bererte brugers
pr=misser. Indadtil omhandler det ogsd fagpolitik, en fri ramme til at
arbejde ordentligt med problemer - ellers ville det heller ikke vare muligt
at almengore mod kvalitativt nyt, til brug for andre.

Gruppen er endvidere dben for at andre kan Koble sig p3 den fazlles praksis.

PSYRIBSXE KONPLIKTER.

Det er ikke nogen tilfaldighed, at vi er i Studenterhuset -~ for her er
et sted, hvor det er legitimt at insistere pd fagligheden og pd perspekti-

vet af fzlles samfundemassig nytte af ens aktivitet. I huset fis derfor
ogsd et teori/praksis-forhold, der dbner for nyt.
Selv om vi arbejder professionelt med vores fag, s& er det ikke en
terapifabrik vi seger at opbygge. Tvartimod s@ger vi at medvirke til en
folkeliqg kultur, hvor mennesker pid tvars af kon, klasser og gr=nser har
et socialt liv, der muligger og stotter, at man selv kan 1l@se og udvikle
problemer pd en levende midde. Dette arbejder vi med ved at engagere os
i det vi meder pd vores vej, sanmt forfolge de lidelsesfyldte problemstil-
linger derud i de sociale strukturer, hvor de eksisterer som fzlles oy
individuel afmagt. Her meder vi si ogsd i fuldt flor den typiske stats-
og privatform for 1iv, og den inkompetence hver enkelt herigennen nagles
til. Men fremfor formnyet underkastelse, si seger vi at trznge afmagten
ud af de givne sociale kollektiver - for det at leve under fremmed-
bestemte betingelser og alene at nmitte satse pd sig selv, 4t om noget
er grunden til psykiske konflikter, Psykiske problemer opstidr da oqsi,
n3dr man udleveres til de givme betingelser og frakobles kontraol over
vasentlige tilverelsesomstandigheder - hvad der desverre finder sted mere
og mere overgribende idag.

DROMME

Vi dremmer derfor umiddelbart om friere betingelser til at arbejde mod
tvang - og for strukturer, hvor mennesker kan bruge deres spontane kraft
til at ville hinanden og arbejde for det fzlles liv ud over alle granser.
Dette kraver, at det er muligt at lefte bredere og i fzllesskab.

0g derfor hiber vi konkret pd, at andre fag g&r i gang med deres faglige
aktivitetsgruppe i Studenterhuset, samt i alle andre mulige frirum, og
at vi fAr en stadig bredere tvarfaglighed grupperne imellem - fra neden.

Desuden ville vi kunne bruge, at der fandtes en gkonomisk understottelses-—
form: SU-klip, et projekt borgerlen eller andet.

Referencer;

Bach,X: "Anti-psykiatri eller ikke-psykiatri",Amalie 4-5, 1989.

Dansk Sygehus Institut: "Psykiatrien under omstilling - Samordning og
integration af det samlede tilbud til mennesker med psykiske lidelser®,
DSI-Rapport 88.06, 1988.

Dreier,0 (red.): "Den kritiske psykologi", Rhodos 15795.

Holzkamp,K: "Grundlegund der Psychologie", Campus 1583.

Michelsen,K: "Syndlejomfruen og lzgevidenskabens menneskeopfattelse",
Munksgaard 198%.

Sundhedsministeriet: "90-ernes psykiatri - oplag til temaplanrunde®, 1988.
Vendsborg,P: "Distriktspsykiatri og rddgivningscentre", Information
2%.august 1990.

Pt bestdr Regnbuen af: Anne, Jorn Bo, Jesper, Suzanne, Helle, Birgit-
te, Kalle, Karsten, Jette, Leif, Aino, Inge, Inger og Lilian,

0g vi kan treffes i: Studenterhuset, Kebmagergade 52 I.sal, 1150 Kebenhavn
K. T1f: 33 13 65 92, onsdage klokkern 17.15 =-18,15.

I neste nummer af INDPUT vil vi fortalle om
den ida2, som vi forestiller os kan bringe ar-
bajdet videre. Det er en id&, der lzgger op
til, om du kunne tanke dig at vere med, med
de interesser du har i udviklingen af vores
fag.



14.11.8%0
Vedr. Regnbuen.

For tiden er mit hoved fyldt med tanker om, hvad det
egentlig er der foregdr i vores gruppe. Selv star jeg
i konflikter p& forholdsvis afgransede omrader, der
dels handler om supervisionsgruppen, der er svert
fungerende, og dels i mit gamle samarbejde med Inger,
hvilket er ligesi svart at greje. Herudover mia jeg
konstatere, at mange omrider af r&dgivningsarbejdet
for mig til stadighed smutter for en bevidst kontinu-
erligg bearbejdningsproces: brugeropsummeringer,
samarbejdsforhold, litteratursegning til pastedte
problemer mv.

Mht til konflikterne kan jeg opleve flashback til for
2 A&r siden, hvor der var store problemer i selve
brugerarbejdet: man kom ikke igennem, men fik tvart
imod skarpede problemer med brugere - og forlegb matte
ogsd afbrydes. Der wvar to udgange heraf: enten danne
front mcd brugerne som gruppe, bearbejde sine "kager"”
alene indadtil, eller at s¢ge at styrke hinanden i at
genvinde det indholdsmassige greb i det direkte
arbejde. Da fe¢rstnavnte side tilhgrer det etablerede,
var der kun sidstnavnte udgang. Men det betgd en
splittelse af gruppe: nogen gik direkte og hurtigt,
andre sev s& smat.

Dengang blev det ogs3d til en magtkamp om, hvordan
Regnbuens profil skulle vare. Det "alternative" blev
sat overfor det "kritisk psykologiske" selv om det
ikke kan vare andet end sider af samme sag. de dags-—
aktuelle problemer i1 betragtning, og liges3 at defi-~
nere sig ud af problemerne overfor at lade praksis
vare udgangspunkt og slutpunkt for reflektion og
handling.

Personligt har jeg det ikke darligt med splittelsen
dengang. For fremfor at valge side mellem at vare
indenfor eller udenfor, blev problemet heoldt Aben mod
en fremtidig mulig le¢sning - men dette var det svart
for flere at vente pAi.

Men selv péd dette gruppeniveau ligger/l14 der en
brugerproblematik. Faktisk var konflikterne i bruger-
arbejdet reprasenteret hele vejen op igennem gruppen:
konflikt, uudholdelig sp@#nding, isolation og tabu-
ering. Og der var en lang periode, hvor gruppearbejdet
var dominaret af typiske konfliktafvargeakser der
gentog disse i form af tilbagetrazkning og forseg paA
kontrol over livsbetingelserne via kontrol over andres
vtringer.



Kulminationen m her, da et oplag fra undertegnede
blev givet 1 i gruppen. Det handlede om afvargefor-
mer — skrevgt pa baggrund af, at jeg personligt ikke
mitte ytre/mig, og ud fra at det var gjort til hand-
fast tabu’at matte reflektere over vores egen person-
lige indgé&en i brugerarbejdets problematikker. Dette
var samtidig ogsd den sagslige grund til at komme med
orlagget - for kan der ikke tales om vores personlige
made at arbejde med brugere pad, f£fx hvordan man star-
ter, samler op, perspektiverer, selv mestrer/overvi-
nder afvergeformer, intervenerer ved at lytte/gentag-
e/kommentere, snakke hgjt/lavt, bruge tavle eller ej,
ke¢re rundt pa& stol, ryge pA bestemte tidspunkter osv
osv, ja sa er det selve vores grundlaggende arbejds-
redskab - os selv i situationen - der szttes uden for
parantes; og dette feorer kun i en retning: den for-
kerte.

Heri ligger selviplgelig, at man er sArbar pa sig
selv, sarligt nAr redskabet er een selv nasten ene og
alene. Der er ikke rigtig nogen retraztepositioner. Men -
omvendt er det s4& ogsd en sArbarhed, der mi over-
vindes, ellers fir brugeren et yderligere problem: dén
der skal hjzlpe een med at lgse problemet. At pro-
blemlgsning bliver umuligt pA denne grund siger squ
sig selv.

Dengang 14 der ogsa pa& gruppeniveau den akse, at
afhzngig af hvordan man forholder sig til Xkonkrete
brugere, s3 er man ogsa med til at definere sin
fremtidige madlgruppre. Den etablerede made, hvor man
som gruppe danner front - og dermed heller ikke kan
undgld at danne front indadtil mod hinanden - vil klart
betyde et fravalgt af aktive anti-kapitalister, anti-
racister, anti-imperialister osv fra diverse bevagel-
ser i den Kgbenhavnske undergrund, kort sagt ud med
proletaren. 0Og ligesA omvendt: er man 1last i en
borgerlig ramme, si er det bide risikofyldt og nasten
uoverstigeligt at ggre op med diverse tekniske for-
holdemdder til hinanden, hvorfor der kan vare lidt
funktionalitet i 1idt ny manipulaticn, trest mv til
at kore videre uden grundlaggende forandringer - men
hertil har borgerskabet allerede opbygget en rad-
givningssammenhang: psykiatrien og den traditionelle
psyvkologi.

Og det var ikke det perspektiv, jeg kunne fgle for
dengang - og heller ikke idag. Derfor ogsa min aktivi-
tet, stadighed.

—— i ————

Dengang - hvad ovenstdende flashback ogsi tilherer -
kom konflikterne fra brugerarbejdet. Idag kan jeg



sidde med, at der er en anden genese, nemlig at man pt
prever, og egentlig det sidste a&r har prevet, aktivt
at udvikle perspektivet for selve helheden i og om os.
Dette er maske si ogsA grunden til, at konflikterne
fra dengang vender tilbage. Hvor det dengang kom til
at handle om, hvem der matte vere i Regnbuen, horison-
talt, s4 er det nu det wvertikale, der slies an: hven
kan vare med i hvilken retning og hvordan. Ligesom
dengang tilbyder denne nye opgave ikke nogen hol-
depladser eller helle-positioner, for er det ikke
muligt at kunne forbinde sig til noget, og selwv
udarbejde tingene wvidere, ja kobles man af, lades
tilbage - og overflgdiggeres ikke bare af kapitalis-—
mens historie, men ogsd af ens egen.

Jeg har ikke noget generelt til legsningen - eller til
et le¢sningsrum for denne konflikt. Den er dog reel
nok, givet som den er af samfundshistorien udenom os.
Men generelt galder vel, at kan man ikke som socialist
arbejde med det almene - der selv er udviklet og i
udvikling - s3 er det ikke muligt at komme ind 1
historien, og s&4 er det hele ligegyldigt!

Til det aktuelle, til lgsningsbrokker, er der miske
resson i:

1 - at Aabne og udrede, hvordan vi hver is=zr, mere
eller mindre privat, sdger at reflektere, takle og
bemestre det givne konfliktfyldte ift den sag. man
forestiller sig, at det drejer sig om, samt hvad
sagen egentlig er i sig selv.

Herunder drejer sig s& om at fa praciseret de in-
dividuelle perspektiver, der ligger for ens engage-
ment; kort sagt hvor vil vi egentlig hen hver for sig
med det hele, pd kort og pd lang sigt, hvor det maske
se@rligt meget drejer sig om at komme "ud af ordene".

2 - at tage i hvert fald een strukturel akse med som
ny fremtidig funktionslogik: gruppemgder for gamle for
sig og ditto for nye for sig, evt en gang om mineden
eller andet. Og det ud fra at dimensionen ny/gammel er
en genstandsakse i vores arbejde, hvor der er for-
skellige krav/opgaver/problemer forbundet med hen-
holdsvis den ene eller den anden side. Ved at holde
disse mgder vil der kunne opstille indholdsmassige
krav til hinanden arbejdsmaAde.

Vedlagt kopi af det gamle oplag om "afvargeformer”.
Maske det kan s=atte tingene i1 historisk relief.

K.H.Kalle
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Kezre Regnbue-rod.

Jeq gkriver til dig/jer, om der er en mulighed for, at
der kan prioriteres nogle timer, en formiddag, efter-
middag, aften eller nat til at vere bisidder til en
"kold tyrker" med U. fra Regnbuen.

Det drejer sig om perioden ons d.7.nov fra kl 24,
altsd natten til torsdag, og sd til sendag d4.11.

Selv vil jeqg prioritere megen tid; regner ogsa med at
Anne har nogen, men da hun ligenu er i Berlin, ved jeg
ikke noget for hun kommer hjem i begyndelsen af ugen.

Det kan ogsa vare een/ncgle vi kender rundt om Kritisk
Psykologisk Forum - eller en kereste, medkollektivist
olgn - der kan ga med, hvis de altsa har mod pa det.
Modellen er at vare to tilstede hele tiden, hvor man
gd evt kan skiftes til at vare den, der har/tager imod
U's kontakt, frustration og smerte.

Jeg skal ogsd n®vne, at U. har mod pa det, Det er helt
hendes egen beslutning. 0g der er ingen tvivl om, at
hun skal gore det nu.

Jeg prever nok selv at kontakte dig pr tlf inden
onsdag. Men ellers vil jeg vare til at fa fat pa i
Studenterhuset mandag og tirsdag dag/aften.

mange hilsener
3.11.18%0 Kalle




Til AU / Psykologisk Nedhjalpsgruppen o.a.

Vedlagt det oplzg, som vi nu i et halvt 4r har kampet
med PsykologNyt om at f& bragt.
Maske T kan bruge det til noget.

Desuden skal jeg hilse fra Regnbuen, og sige at I et
velkommen derinde med det I matte komme med.

For tiden har vi megen pres pd fazllesmgderne. Men pa
et tidspunkt er vi med igen.

Dog arbejder vi med en falles arbejdsdag for alle
interesserede. Det er le¢rdayg d.24.nov, kl 12 inde 1
Studenterhuset.

Papirerne til denne dag er pt ved at blive gjort
fardige. Det har primert reference til studiet, nu
PsvykologHyt er pd tvars, og offentliggeres i Indput -
men det sendes i kopi, nir jeg har det.

Mange hilsener

31-81.37.88
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REGNBUEN, STUDENTERHUSET
K@BMAGERGADE 52, I.SAL
1150 k¢benhavn K.

TIL PSYKOLOG FORENINGEN

BJERREGAARDS SIDEVEJ 4

2500 VALBY

ATT: Bestyrelsen - samt kopi til Birgit Tamberg Andersen og Birgitte
Helmstedt.

VEDR. INDLEG TIL PSYROLOGNYT.

For over 4 mdr siden sendte vi en 1lille artikel "Om Regnbuen" ind til
PsykologNyt. Den var langdemassigt lige i overkanten. 8 1/2 spalte. Vi herte
ikke noget; og begyndte derfor at undres over, hvorfor den ikke blev bragt
i bladet. T&nkte at der wvar raticnelle forklaringer. Maske artikelpres -
og alligevel var PsykologNyt bare tynd-tynd. Der var noget der ikke stemte.
S& kom PsykologNyt nr.lé med en forside om "Det rodede terapimarked", og vi
troede ... endelig - men niks. Indholdet wvar en pressemeddelelse, som for
den sags skyld indledningsvis kunne vare skrevet af efter vores artikel.
Dog! Hvor pressemeddelelsen gir 1 retning af "flab" overfor, at wvores
Sundhedsminister ikke vil mgde Psykologforeningen, s& g&r vores stik modsat:
i retning et psykologisk basisarbejde, der pd lang sigt kan danne grundlag
for ordentlig problemlgsning med vores malgruppe.

Vi skrev faktisk vores ord til PsykologNyt, idet vi gnskede - og bredt er
i gang med - at udvikle grundlaget for ra&dgivningen, bla ift stillinger mv.
Hertil har vi brug for kontakt med andre fagfzller, ligesom vi kan forestille
os at inspirere. Vi havde ogs& 5 &rs jubilzum, hvad vi selv var glade for.

Stor er vores undren derfor, at wvores "ord" syltes. OG IKKE ENGANG EN
TILBAGEMELDING INDEN FOR EN RUM TID. }

Fgrste kontakt for en mdned siden til DP giver svaret: "Den er forsynet med
et mzrke: "skal 1 notitslangde". Men snak med ansvarshavende Claus
Wennermark”. Xontakt wvidere til CW: "Jeg bruger ikke ord som "notits";
kender ikke artiklen, men vil undersogge det". Telefonnumre udveksles. Og mere
sker ikke. Intet heres lange - fe¢r ny kontakt tages fra vores side. Svar fra
CW: "ja, det var min notits, og jeg har last den igen. Den er for lang".
Punktum!

- 54 er det vi sidder tilbage med. Hvad fanden er det for en behandling af
fagligt aktive kollegaer!!!!

Selvfplgelig har bladet sine retningslinier at overholde. Og det har et
blad ogs& brug for. Men de er nu til for at fremme udviklingen af ind-
holdssiden. Over tid er der da ogsd artikler, der langt overskrider granserne.
Nogen er daArlige, andre er go'e. Men der er s& wvurderet ud fra relevans mht
sagen.

DERFOR: bring dog vores artikel.

Da det er uklart for os, hvad der egentlig foregdr i foreningen, valger wvi
at kontakte bredt, dvs flere - tilfeldigt udtrukne - i bestyrelsen i hib om,
at disse ord ikke ogsd bare kan forsvinde.

Pé gruppens vegne d4.5. 10 1990

Kalle Birck-Madsen Dalsgaar

Vedlagt ~ vi har ikke langere den oprindeligt indsendte artikel. Kun vedlagte,
der er en spalte langere, idet den er udbygget med psykiaterrespons og med

nogde rejertics,



Vo

For egen regning skal jeg tilfeje folgende vedr. to andre afviste artikle:
til PsykologNyt. Disse "Sundhed i tiden - et bet®&ndt anliggende" og "Homo-
triplex-mennesket: syndlejomfruen og Minchhausen-syndromet” er ogsd vedlagt.

Pa opfordring fra den gamle redaktionsgruppe skulle jeg anmelde tre bgger
indenfor sundhedsomrAdet. Det gjorde jeg: slog to anmeldelser sammen
Anmeldelserne blev atypiske - hvad jeg gjorde opmarksom pa, da jeg sendt:
dem ind. Habede en falles lesning kunne findes - bla ud fra at de tre bege:
indholdsmessigt er centrale i tiden: de to vedrgrer direkte et udvalgsarbejds
i Folketinget, 2.behandlingen ifm en ny sundhedslov: og den tredje at
psykologer skal passe pa ikke at arbejde for snavert med samfundsmessige
problemer, som de er repra&senteret i den enkelte.

Sagsgangen herom er den samme, som beskrevet i ovenstaende brev fra Regnbuen.
Men set herfra er den endog mere kritisabel, idet det er artikler p?
opfordring, som man lader forsvinde. Det, man endvidere ogsd pa denne méad:
lader dufte vek, er en bestemt faglig praksis - en basispsykologi - for
udvikling af det psykologiske fagomride. Det er muligt, at nogen kan tro at
ting kan udvikles fra oven - men s&dan ser det altsi ikke ud, nar man er i
praksis.

I forhold til, hvad der ellers foregar i1 og omkring PsyvkologNyt, er det p#
dette grundlag svart at undgd at se en privat brug af bladet til selvpro-
movering af egne interesser og personlig eksistens. Der er spalten "Det
skriver pressen om psvkologi og psykologer":; der er opfordring til indlag
med billeder - samtidig med at indleg syltes; der er en hundeartikkel omkring
samme last;: og ikke mindst leder pé& leder, spalte efter spalte, der behandler
sundhedsomr&det p& en ekstrem snaver og gentagen ensidig made. @nsker mar
virkelig et blad for medlemmerne - eller hvad gar det dog ud pa?

Hvis det er sadan, at redaktionen ikke kan overskue opgaven, og derfor kryber
i eget private musehul, s& m& de vel, for alles bedste, trade tilbage, eller
ogsd m& bestyrelsen gi ind og vere til at rette op pa sagerne. Bladet er sqgu
for vigtigt at gdelagge 1 den nuvarende situation, hvor utreligt mange er
p& kanten med sit medlemsskab.

Derfor vil jeg bede bestyrelsen tage stilling til ogsa disse to afvists
artikler.

Med hilsen

Kalle Birck-Madsen
Bragesgade 18, I th
2200 Kgbenhavn N.
31-81.37.88



Regnbuen 3.oktober 19S80.

Jeg kommer fra en alternativ psykologisk radgivning,
der hedder Regnbuen, og som ligger inde i studenter-
huset.

Vi har som gruppe diskuteret rundt om, hvad der kunne
vere vigtigt specielt at tage op p& dette seminar om
"alternativer til psykiatrien”; - Og dette er blevet
til et 1lille oplag om:

"DET TREDJE NIVEAU".

Alt det felgende handler om at kredse dette ind. Men
forlebig skal forstds dét, der mangler 1 vores
samfund, for vi kan f& et liv med hinanden, der
bygger pd fa2lleshed, nytte og gl=de, i stedet for det
idag, der bygger pid mistro og en privat ranen til
sig.

Jeg skal tage mit udgangspunkt i selve Regnbuen somn
radgivning, idet vores historie har varet at wville
vare et alternativ til psykiatrien og til al anden
kvaksalverbehandling af mennesker, der stir med
problemer, de har svart ved selv at finde lgsninger
p4. Herefter skal jeg soge at indkredse de problemer,
som vi selv har medt i arbejdet med at gere tingene
anderledes. 0Og for det tredje skal der siges noget
om, hvordan det miske er muligt pa langt sigt at
arbejde sig derhen, hvor mennesker ikke knakker
gennem problemer og bagefter jordes af andre, der
ikke kan holde de hermed forbundne konflikter ud,
men hvor det tvartimod bliver en f@#lles udfordring at
gribe fat i hinanden, for at udvikle den sociale
gammenheng videre, som de enkelte eksisterer 1i.

BEHANDLER~-UFORSTAND.

Der 14 i vores start for en 7-8 Ar siden og indtil vi
kom rigtigt igang i 1985 den konstatering, at psyko-
loger og lager/psykiatere meget, eller kun, arbejdede
ud fra deres pramisser; og kunne man som den, der
stod med problemerne ikke bruge dette, ja si var det
ens egen skyld, eventuelt suppleret med, at man
manglede en egentlig sygdomsindsigt. Det kunne ogsa
vare 1 en mere bled udgave, at man endnu ikke var
parat til at bruge behandlerens viden og tilbud.

Det er klart, at en sadan autcriter og fornedrende
made at mpde andre mennesker pa, skaber endnu flere
problemer og konflikter, end der i forveijen er; men
ogsd at det oprindeligt problematiske for den be-
rorte, deét der satter det hele igang og som det ret
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beset handler om at gribe fat i, begynder at for-
svinde, ved trade i baggrunden som sekundart.

Det er ogsa klart - hvis ellers man kan holde fast i
livet - at en sAdan fremmedggrende made kalder pa
sin egen protest og oprer - og det har den samlede
behandlergruppe lykkeligvis ogsa faet pad halsen. Det
har dog primazrt varet et passivt oprer i den for-
stand, at man prever at klare sig uden de "officiel-
le"” behandlere, sA lznge som muligt, og disse behand-
leres ry er da ogsa ikke sa@rlig godt uden for egen
lukkede kreds. I aktiv forstand har man si prevet at
stille krav om en ordentlig behandling, bla fra
Galebevagelsens side, men dette er slet ikke nAet
igennem bureaukratiets store fangarme af uforstand og
dirskab. For dem, der har varet tat pi, har det vel
veret at tale for totalt deve ¢rer.

Nu kan man selvfelgelig sidde med, at det er noget
overdimensioneret det her; at behandlergruppens ry
ikke er s3 darligt endda, eventuelt at der - som
inden for alle omradder - findes bade go'e og darlige
behandlere. Men det @ndrer intet ved det samlede
billede, idet der m& tankes p4, at det ikke kan vare
helt uden grund, at det ikke har varet muligt at
indfere en sygesikringsordning omkring fri ret til
bistand ved psyvkologiske problemer, enten ved lage,
psykolog eller andre faggrupper, der skulle have
ordentlig ekspertice til at arbejde hermed. For hvis
der virkelig var en begrundet tro p&, og det bredt i
befolkningen, at der fandtes nogen, der kunne yde en
forsvarlig bistand, en stg¢tte der nytter, ja sa var
der ogsad for langst indfert en sygesikringsordning -

for der ingen i dette land, der ikke kender een,
flere eller mange, enten i1 sin egen familie, som nabo
eller arbejdskammerat, der ikke er ude at skide pé
den ene eller den anden koksende og urimelige made.

Behandlergrupperne - dem alle, flertallet i dem og
generelt toppen af dem - vil ikke here ovenstiende.
Og hvis det endelig ikke er til at overhere, sa
bliver det smidt tilbage som nonsens, bla ud fra at
folk ikke kender til, hvad man som faggruppe kan -
altsi et modargument, der handler om, at "folket er
uvidende om dets eget bedste'!

Det er sikkert ogsid af ovenstlende grunde, at der
idag er fri - og uimodsagt - hetz mod bistandsklien-
ter, arbejdsl¢se, fertidspensionister mv. Eksempelvis
var der for nylig en udtalelse ~ der blev gentaget
flere gange i timenyvhederne - fra underdirektgren i
Dansk Arbejdsgiverforening, at "langtidsledige ofte
ikke er deres mindstelen vard”, og skulle man ansatte
"sAdanne nogle skulle der lgntilskud p4 bordet".

Udtalelser som dette svarer til, at fe¢rst holder man
folk fast og pisser pa dem, for si bagefter at krave
penge for at te¢rre dem; men ikke een af behandler-



gruppernes faglige organiseringer gik i brechen mod
det: tavse var og forblev de.

Eet er at behandlergrupperne ikke kan eller vil hgre
protesterne, hvilket til ne¢d kan forstas ud fra, at
de er s& pressede. Men det fortaller samtidig, at de
ikke er deres opgave af idag voksen. Et andet er
desvarre s& ogsd, at det heller ikke er her - ved at
lytte til problemerne og tage fat i1 de overhgrte - at
man sg¢ger at finde ud af blive bedre til sit arbejde.
Neij, det er noget helt andet, det s& kommer til at
handle om.

Og konstateres kan, at de&t, der er tradt i stedet for
kvalitativt arbejde med efterladte problemer, er de
forskellige behandlergruppers kamp mod hinanden, for
som specifik faggruppe - eller na&rmere klike - at
sikre sig den stprste rAderet over, hvem der skal
behandle hvor mange og pa hvilken mAde. Og udbredt er
ogsd blevet, at alle faggrupper sgger at autorisere
sig selv til at vare kernen 1 fremtidens behand-
lervesen. Det gzlder sivel lager, psykiatere som
psykologer, hvor alle sztter forskellige kursussam-
menha&nge op til viderekvalificering af sig selv. De
respektive brugergrupper holdes ogsad hermed pa
yderligere afstand.

Heroverfor satte vi 1 radgivningen, at man ikke kan
autorisere sig selv til at kunne behandle andre, men
at man i den grad, man kan finde ud af at yde et
ordentligt bidrag til 1le¢sning af problemer, ja si
tilstides man kompetence af dem, der bruger een. S4
istedet for at satse p& egne pramisser og via triks
og bedrag at lokke andre til at tro p4 disse, satte
vi brugerens pramisser, altsa udgangspunkt i de krav
og betingelser som den, der er berert af problemerne,
selv stiller op.

0g her er vi fremme ved andet punkt, der omhandler,
hvad det er for problemer, der sd trazder frem. Og
kernen heri kan siges med fplgende overskrift:

PSYKISKE PROBLEMER SOM SOCIALE RONFLIRTER, WAN
OVERMANDES AF.

Ved at s&tte brugerens pramisser, den der er berdrt
af problemerne, i centrum, fremfor ens eget "system",
s34 viser det sig ogsd4, at det man typisk kalder
psyYkiske konflikter nok eksisterer, men at de ikke
eksisterer i den enkelte person, og det selv om det
ogsé er her, de bor eller 1 fgrste omgang synes at
hegre hjemme. N&r psykiatrien derfor taler om "psyki-
ske sygdomme" som noget i den enkelte, er det noget
psykiatrien selv har skabt, netop ved at behandle
den, der stdr med problemerne, pa en mere eller
mindre svinsk méde. .



I vores arbejde kan vi derfor heller ikke bruge noget
af den si3kaldte "erfaring", der 1ligger indenfor
psykiatrien eller indenfor det meste af den nuvarende
psykologi. Det vi derimod har faet brug for - og hvad
vi segger at arbejde videre med -~ er hvordan den
sociale situation ser ud, nar man star med psykiske
konflikter, samt hvordan denne er med til at fast-
holde, at man lider under sit eget liv.

T forlaengelse heraf kommer et andet centralt perspek-
tiv frem. Og det er, at kun en total abenhed fra
vores side omkring, hvad der styrer vores arbeide
overfor den enkelte, ger det muligt at bidrage til en
lpsning. Og dette handler om, at nar man star med
problemer, som synes ulgselige, s34 star man ogsa
iscleret og orienteringsles, og med frygten for at
blive lokket til noget eller ind i noget, man ikke
kan gennemskue; og da ens verden pa et sadant tids-
runkt i forvejen er uigennemskuelig, s& gir man ikke
heller ikke ind i noget nyt, farligt eller besvar-
ligt, med mindre det badde er synligt og gennemskue-
ligt, hvad det skal tjene til. Det er dét med selv at
kunne valge tid, sted og vaben for de rigtige, de
vigtige, kampe - for ellers har man ikke en chance
for at komme igennem, og det slet ikke med den
ngdvendige og laredygtige bevidsthed pA.

Dette kan ogsa udtrykkes siledes, at hvis ikke det er
muligt at vere subjekt for sin egen ridgivning/tera-
pi, hvordan sa udvikle sit liv videre bag efter!

Heroverfor kan man konstatere, at psykiatrien og det
meste psykologi netop bygger pad, at man ikke kan
2ller m& vare subjekt i sin egen proces som klient
eller patient. De ser kun een som orienteringsles og
unormal, og behandlingen retter sig derfor grund-
lzggende ind mod brug af manipulationsteknikker til
forandring af ens "inderliv" - og ved protester s&
tvang, for man ved jo ikke sit eget bedste! Perspek-
tivet er her, at man skal tilbage til og acceptere
det lort -~ i en selv eller udenfor - der netop skabte
problemerne.

Heroverfor star vi 1 rddgivningen med, at wvi hverken
har intentioner om at lave den enkelte eller sam-
fundet om for den enkelte, men dog i falleskab at
finde handlemuligheder, der brugt kan trange kon-
flikterne, man star med, vak og ud af ens sociale
livsgrundlag - og dette er typisk at forandre sin
verden og sig selv, sa denne siger een noget, men
hvor den endelig ogsa tager imod een p& en menneske-
lig made.

Som det er fremgdet indtil nu, er det helt andre
problemstillinger, vi mg¢der, nar vi se¢ger at tage



udgangspunkt i brugerens, den berg¢rtes, egne pramis-
ser. Vi meder nok problemer som de trader frem
psykisk, men det er kun i den udstrakning, at vi
formar at bidrage til en social lgsning ogsi - eller
netop, at vi kommer til at d4dd til noget basalt. Og
netop pd dette sidste punkt er det ogsd, at vi finder
vores grundlaggende begr#nsning.

Eet er, selviplgelig, at blive bedre til at arbejde
med problemer, som de ser ud for den bergrte i deres
sociale liv - for det er her de eksisterer; eet andet
er, at kan vi ikke bidrage med at skabe eller gen-
skabe en kvalitativ social platform for menneske-
verdig eksistens, s34 kan vi ikke noget ift dét, der
mitte vare problemet.

Jeg vil ikke sige, at der er mange brugerforlgb inde
hos os, hvor det ikke har nyttet; men fazlles for
disse er, at der har varet en afgrund mellem den
enkelteg aktuelle sociale situation, og hvad der var
brug af ordentlige social kontakter, bo- og arbejds-
forhold indenfor rakkevidde.

Og her er jeg fremme ved det tredje punkt om, hvordan
man kan komme nermere mod disse betingelser, som kan
kaldes:

SAMFUNDSMESSIGE FORMER FOR SOCIALT LIV MED HINANDEN,.

I seminaroplagget er der navnt 6 specificerede
former, som det ku' vare af relevans at arbejde sig
frem imod: aktive miljger, kreativitetshuse, bofzl-
lesskaber, varesteder, klubber og arbejdspladser.

Der kan ikke vare tvivl om, at overhovedet fri og
mangfoldig eksistens af disse vil vare et relevant
alternativ til psvkiatrien, p& ner i forhold til dem,
som psykiatrien allerede har smadret, men som den
ikke selv har kompetence til at stette ordentlig til
at komme videre. Desuden md heller ikke glemmes, at
den etablerede psykiatri - med distrikspsykiatrien -

er p4d vej videre ud i de sociale strukturer med en
ny tvang og disciplinering af menneskers hverdagsliv
- 54 der skal findes et alternativ.

Hertil kommer s& ogsd3, at det 1 en uoverskuelig
fremtid vil vare nedvendigt at opbygge en egentlig
praksis for vejledning, radgivning og terapi, dels
for de, der allerede stidr med behov herfor, men dels
ogsd fordi det sociale netvaerk efterhdnden er sa
tyndt ~- og vil vare det lang tid fremover - at
enkeltpersoner til stadighed handler sig ind 1
skakmatsituationer, som de ellers vil st& alene med.
Nar dette er sagt, skal det ogsa huskes, at meget
personlig felt koks, kaos og afmagt handler om og
bliver stgrre ved, at man selv isoclerer sig i verden
- fremfor at bruge sit mod eg sin vilje til at kampe



til gt "turde turde" at g& p& opdagelse de specifikke
steder i1 samfundet, i den danske undergrund, hvor
mennesker i flertal prever at gere tingene med
perspektiv i og behandle hinanden ordentligt.

Desvarre er det ogsd s&dan, at de navnte emner og
former er prevet. Der er mange, der lznge har arbej-
det for udbredelsen af disse - men det er som om
selve omradet £for ordentlige alternativer til det
nuvaerende ikke kommer ud af stedet.

Der er mange grunde hertil.

For det fogrste bruger de enkelte faggrupper - ud over
noget tid pd behandling - primezrt deres organisa-
toriske ressourcer p& at sikre egne og flere af egne
stillinger i det fremtidige behandlingsvasen. Der er
store aktuelle sazrinteresser forbundet med det at
leve af andres ne¢d, samt det selv at overleve, selv
om andre s& ma leve af ingenting. Det er derfor et
tveagget svar at satse pad nogen som helst generel
alliance med nogen af behandlergrupper.

For det andet er de store vingesus fra en florerende,
fri og overregional markedsgkonomi, hvor alt skal
dreje sig om varer og dermed psnge, ved at smadre den
nuvarende "velfardsstat”; og man kan forudse ned-
skaringer pd alle sociale og sundhedsmassige omrader,
uden at der sazttes noget i1 stedet. At f£f&4 stotte fra
stat, amt eller kommune til alternative sammenhange
er derfor i hej grad et hidblegst projekt, hvis det
skal bygge p& hvad mennesket og ikke systemet har
brug for. Der s@ttes nemlig kun det i verk, som folk
indenfor systemet selv har en umiddelbar interesse i,
dvs initiativer som kan sikre dem selv og deres
nermeste i systemet. O0g med mindre man tror pa en
revolution, hvor samtlige bureaukrater og tramaznd en
gang for alle kan vippes vaek, si& er mulighederne for
systemmessig opbakning til alternativer til psyki-
atrien en meget lille enlig svale, om overhovedet
nogen. '

Der kan navnes mange flere - og uoverstigelige -
forhindringer. Men dette skal ikke geres. Billedet er
sort nok i forvejen. Der imod skal jeg slutte af med
at pege pA en vej, der méske kan nytte - for det er
ikke s&dan, at de nzvnte emner og former er darlige
som alternativer, men problemet er mere hvordan de
bygges op og hvordan de indholdsmassigt realiseres.
O0g her har man nok hidtil tenkt for snavert og for
traditionelt. Blandt andet har det hidtil varet
s4dan, at alternativ-sammenh#nge er bhlevet bygget op
alene ud fra serlige interessegruppers gnske - klart
nok, for hvem skulle ellers gore det - men effekten
er, at andre grupper s3i har eller far en sekurd=r
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eller underordnet betydning heri. Et central element
til en ny vej kan derfor vare at bryde med dette.

O0g dette er at satse p3d et fremtidigt samarbejde

imellem folk indenfor systemet - dvs alle der har
arbejde, bolig osv osv, men med en interesse i et
solidarisk 1liv og samfund - og s& folk udenfor

systemet, altsd alle de, der er marginaliseret pa den
ene eller den anden made. Men det wvel at merke et
samarbejde pi fzlles nyt land, p4 et s& at sige
antonomt omrade, hvor der skal vare plads til, men
ogsd gensidig brug for de forskellige ressourcer og
kvalifikationer, som alle involverede har.

Det er noget abstrakt, det her, men det vil det altid
vere indtil noget konkret nyt er bragt indenfor
rekkevidde.

Andre byggesten til et s&dant “fzlles nyt land’ er
ogsa:

- det skal vare omrader, hvor man kan ¢g& ind og vare
med til at kvalificere hinanden og selv blive kvali-
ficeret gennem det direkte arbejde med problemer:;
~ steder at vzre, hvor man ud over at arbejde med
det, der direkte optager een, sa samtidig kan arbejde
med noget nyttigt, £x i forhold til det lokalomride,
hvor man szlv bor, eller hvor stedet ligger:

- det er ogsa at f& en ¢@konomisk understgttelsesform
kempet igennem pd& det politiske omrdde. I stedet for
idag, hvor hvert enkelt af os stAr alene mht den ene
eller anden ydelse - hvor det er hirdt arbejde bare
at fa bistandshjalp - sa en felles og solidarisk ord-
ning, fx et "projekt borgerlen”.

Alt ovenstdende - som egentlig ikke er sarlig revolu-
tionerende - kraver imidlertid radikale =andringer
indenfor stat og arbejdsmarked. Blandt andet en
ophevelse af begr@#nsningerne 1 den kommunale fuld-
magt, s& kommuner selv kan g3 med i udviklingen af et
baredygtigt produktionsapparat. En anden ting kunne
vare, ogsa pd det politiske niveau, at f4 gennemfert
det, der er kaldt "folkestyrede produktionsfonde",
siledes at et ordentligt arbejde i et lokalomride kan
fore til, at beboerne 1 & lokalomradefhar en direkte
mulighed for - og det uden om bureaukratiet - at
delegere midler derhen, til wvidere brug.

Det store problem synes dog stadig at wvare, hvordan
man kommer igang, bare et enkelt sted, sd der over-
hovedet kommer bevegelse p& omradet.

Men en ide kunne vare at kreere et projekt - f£x som
lokalomridde, en 1lille bydel eller méAske bare for
nogle gader,man afgrenseryat ville vere det fuldkomne
alternativ til det psykiatriske system for samme
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omridde - og at arbejde med det via de forskellige
grasregdder og folk indenfor systemet: og nir midlerne
til projektet sd var kommet igennem pd den ene eller
anden méde, s& bruge dem sd& radikalt som overhovedet
muligt - og det ligefra annektering af tomme huse,
kontorbygninger osv osv til at vare i, over det at
gribe ind overfor forureﬂﬁ virksomheder og biltra-
fik, til det at lave de typer af produktioner og
kulturelle levemider, som lokalomradet har brug for,
for at vare et levende sted for mennesker.

Det vil her vere vigtigt, at de forskelle inter-
essegrupper mv slipper deres s@rintesse, for at kunne
n&4 et bredere arbejdsomride, en mere favnende prak-
sis, hvorigennem man kan arbejde sammen med andre om
det "nye", de nye menneskelige kvaliteter.

Huskes skal ogs3, at n&r sociale betingelser ikke
passer til det almene menneskelige 1liv, s& m& be-
tingelserne laves om - om s& samtlige love, for-
ordninger og dekreter siger det modsatte.

Eller som det ogsa er formuleret:

"Nar uret bliver ret, bliver opre¢r til pligt".

b o’ 10 Wapsditint | Wi W wed



M ARKETYPISKE DREMME G SYMBOLIR.

Oplevelser i dette liv er colagret i det nersonlige vbevidste, almen-
merneskelige i1 det kollektive ubevidste = arketyperne.

I. Arketyper er videns-skabeloner (fedsel, liv, kamp, ded og genfridsel) .

I11. Effekten

a} forbinde fortid, nutid og fremtid

b) nir udviklingen ikke langere hardler am perscnlige oroblemer, men om for-
holdet til andre.

c) hovedproblemet/sagens kerne.

d) viser overgang fra &t bevidsthedsnivean til et andet.

e) varsler og trusler. {Kan cptrade pAr du faktisk IR i fare - fysisk eller
psykisk. Aktiverer dine evner til kamp, overlevelse. Altsa gir du igang med
at forberede dig. HUSK: 1yt til atmosfEren 1 dromment)

III. Sproget.

a) kendt og forstieligt.

b) helbredende/sygdamsfremkaldende

Svert et adskille drpmmens og virkelighedens Jeg — men vigtigt!)

Fglg dremmens r2d! Folger ¢u ikke ricene, holder de op.Modsat personlige
dramre, — f@loer du ikke radene d5r, bliver dine drgmme efterhinden til mareridt.

m KOMMER TIL JBG'ET. SYMBOLET ER EN E‘Dm
—_‘—'_‘———————-__,___,_/

——
’

SYMBOLFR PA SELVETS ARKETYE:

kirken — det religigse, alvidende aspekt.
;I;t—t_et - beskyttet, evt, ved magl, alle positive muligheder 1 Selvet.

I-nmglen - vejen til det skjulte. Abne og Jukke til kostbarheder. Prpwvelser
f_orb'::xiet med den.
% - symbol pd Gud, hejere bevidsthed, bevidsthedsklarhed, mandlist symbol,
hegjeste kosmiske bevidsthed, livsprinciceet, symbol ol noget myt, nedgang,
slut od en cyklus.
manen — liverytmen pd jorden, tidssymbol, kvirdeligt princic, [rugtharhedssym-
l:_:c‘i,—_tataliteten af der ubsvidste, altermative bevidsthedstilstande. Duxkker 0%,
nar & skal igang med noget myt.

L7&oe ~

BAacy .

—_—

kongen — symbol pl Gud, symbol pd Selvet, magt (handler om at forholde sig?
rigtigr til de psykiske krafter), det Sndelige orincin, logos.

d_.tgnr_'\i._r_uu‘g:;_- centnum 1 kosmos, det samlende punkt i bevidstheden, budbringer
maliem &nd og menneske, reprasenterer visdammen i det kollektive ubevidste

men bed am det rigtige - hun frister nemlig ogs2!), malet - syntesen mel-

lem jeg'et og det ubevidste. .

prinssessen - overvindelse af det personlige ubevidste = et delmil 1 wdwiklingen.
korgesgnnen - det sejrende jeg, aktivitet, moral, ucholdenhed, stalighed,
tAlmodighed.

cirklen - et helhedssymbol, totalitet, selvet in toto, erhed - ingen erde og
ingen begyndelse, hirden, tid, udvikling, im@ividuation, hammoni 1 dnden.
korset — fuldkaumenhed, 4-tallet, ordensstruktir (&rstider, vinde, verdenshjer-
ner, temperamentar, typer osv.), fcrening af modsetninger, beskyttende virkning,
gkillevej - hvor vil jeg hen?, liv-ded, hjertechakra, nesteleerlighed,

guld - det spirvituelle princip, &nden, en maskulin energl, uforanderlighed,
evighed, fuldkammenhed, esoterisk viden, hgj eller h@jeste kosmiske bevidsthed,
hejere bevidsthedstilstande, de hejeste dyder, Kzrligheden, Lyset, livets hem—
melighed, bestr#belssn pd at f3 en ren sjzl (alkymisternes lare), hznger

sammen med kongen.

sglv ~ den spirituelle erergl, en feminin energi, ubevidste problematikker,
{persuonlige ubevidsie), renhedssymbol (ofte koblet til jomfrv Maria), for-
eningssyrbol, integretion, kan lutre sizlen. Drommer du an splv eller guld, ‘
ER der allerede frigive: energi til at s&ndre adferd=smgnstre (i modsetning til
xongen ©g dronningen, sam bare fortzller am mulicheden), il
brgnden — kilden til selvet, forbundet med urkilden, fexmesdee dhning il det
xollektive ubevidste, forvandlingsprinciv.

INREDSIDE

il forbinde jeg'et med instinkterne. Lare at lytte til instinkterne, blive
mere sand i no'et, lade det smitte af pd amerdenen. Psykisk vdvikling ferer
til revolution 1 samfundet (Jung).Nar du arbejder med digq selv, ma du j92 vare
med til at =wire amivelserne for at kunne holde dem ud.

Miden du forholder dig til dyrere ph, reber fwor lamgt du er fra dine eeme
instinkters:
1) @jne, der ser - cu er langt vex. .
2} passiv iagttager - ved, du har instinkterne, men de har ingen plads at vare pi
1) aktiv, kawer, blir venner, slar felge - sd intecTerer <& instinkterme i cdig

"Bvis du vediendar dig Syrere, er Ge hizloere - ellers fiender.
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hest — symbol pd begavelse, hurtighed, mod, =del veremdde, en menneskets hizlpe:r,
:t-;r’-k og disciplineret styrke - lgber den af med dig, drejer det sig miske am
forstyrrelser i dit seksualliv. Lr hesten vild, er der en spaltning i dig mellen
det &ndelige og det 'verdslige’. Lzre at t@mme den. Heste kan ofte tale i dromme
- tale til dig. Barer sam regel til rodchakra, men £x. hvide heste haorer til
hgjere oope.

}3_ - mderligt symbol, uomderen i os, tidlmodig , vamm, vegetative folelser.
Drammer du am keer, mangler duv formentlig kontakt til de 'feminine’ sider i °

dig selv. Afglans af Den store Mor - du er & ve) til hende. Beaynd sa at oo
dyrke de egenskaber . Nermest haracenteret.

tyr - voldsame drifter og instinkter, som du ofte formagter — derfor kommer
fyren efter dig. Overveldende styrke. Integrér de agressioner og den seksualitet
i dig, sd er den ikke lengere farlig. Hprer til solar vlexus. Kauner cfte, hvis
du ikke har givet udtryk for din agression dagen for.

‘E‘i‘t&f - offerdyr til guderne. Acceot®r at du har dens egenskaber i dig. Svarer
meget til tyren, men vaideren har mere 2ndesliched i sig. Svmbol pd stirukture-
ring af tyrems kraft/seksualitet. Sclar nlewus. Vi md lare at strukturers emo-
tionerne. lad vere med at binde dig til materielle ting.

svin - 2 forskellige betydninger: orrindeligt i vores kultur - nering, rigdom,
held v- men efterhinden mere et dumt, urent, nErigt dyr, ubevidst. Den sidste
udlzgning, sam flere drommmer am nu, er ogsa en gstlig vdlsgning. Merk efter i

drammen, hvordan stemingen er.

hunden - forbindelse mellem msk. of d&yr (altsd symbol pd...). Fdlgesvend=
qunstig kontakt til det ubevidste. Sjzlefgrer. Maskulin ferer ned til medrene,
arketyperne, visdam. HEzasewmixeixy Hiertechakra.

kat ~ feminine fdrer ned mod visdawren. frugtbarhedssymbel. Seksualitet og
erctik. Selvstandighedssynbol. Haracentret.

elefant - Moder jord. Fundament i udviklingen, styrke, télmodighed, arbejdsam-

————

hed, udwoldenhed, soegiel hukamelse {god jordforbindelse ILIER manjel nd rea-
litetssans, alt efter hwordan den ontrader i drrmmen}. Rodchakra.

lzve = komgeligt dyr, soldyT, maskulin energi. Kommer, ndr cu virkelic skal

——

#ndre 4in personliched. Solar ol

bjgrn - modersymbol. Kvindelig suddom. Harach. .

gnavere ~ (ms, rotter, marsvin, hamstre, jordegern, egern osv.) - destru
gdelmggends instinkter i os selv {fordi de er uhevidste), Destruktiv seks
Symboliserer det, vi fortr=nger, ikke vil kendes ved. Kan @dres ved at ¢
bejder med dig selv - til noget konstruktivt, hwvor £x. mosen kan blive di
E‘E‘E_ ting i det ubevidste, du skal fange. Bering,
fugl - &ndeligt princip. Formidler mellem himmel og jord, &nd og materie
ymbol pd tamkevirksamhed og pd sj=len. Fugl med alle regnbuens farver (fx
fugl) = symbol pa, at du er i balance med dig selv, har lige meget energi
alle chakras. Var opmerksam pad den farve, fuglen har - is@r hwvis den er u
vanlig for racen.
Ravner~ heksens dagdyr. Visdam.
@rn, masvige, albatros = mere end Get andelige orincip.
Ugle = natten, dgd og genfedsel, mgrket i wvidenhed, religigse erfaringer
dom, heksens natdyr (heksen her = helbrecder). Dyrene altid vositivt indst
tvar heksen kan veEre bade positiv og negativ.

Fugle hgrer i1 hjerte- og halech.

skildpadde ~ orden i makro— og mikrckosmos. Furdament i universet. Formid
ml. himmel og jord. Visdam. Koncentration og meditation. Beskyttelse via
det. Rodeh,

frg - feminint symbol, frugtbarhed, tilknyttet ménen. Formidler ml. det u
og bevidstheden. Koblet sammen med regn er den et renserde symbol. Seksua
og frugtbarhed. Opstandelse, forvandling. Harac.

buk - ny mide at cpleve tingene nd, sam endnu er meget flyotig. Andelig

—r———

princip. Hjertech.

insekter - rgrelser i det antoncme nervesysitem (som vi ikke har kontrol c
NP .
Samerfuql = sjzlen, forvandling.

slanger -~ urkraft, hslbredende/dedbringende. Tilforcrdnet en guddom. Visd
aspekt., Koblet sammenr med forskellioe former for religissitet.STOR FEFEXT
vores liv, nir vi draormer oo d=r, (Slangen er det ubevidste, rmen har sale
sarmen til at ville ind i bevigsthaden.) Frnerci fra det ubevieste til bev
heden. Kan vare entes helbredende eller syodoms- /dedsfremizldende. Udvik
symbol.

Guld- elier hwide slangar med muldicone: stor visdom., Inmitiation il op

i dig s=lv.Hoblet til =

g

denne udvikling lvkkes, afenasr af, bur

<



dn forholder dig til slangen. Cod proanose for fremtiden, hwvis du forholder dig
positivt til slamgen.

Rede slancer: drifter, seksualitet, dagqliglivet.

Sort/qule eller scrt/reéde slanger: virker sam oftest uheldsvangre. Du har for-
negtet, undertrvkt de rode/qule energier i dig selv. Advarsel am, at du mu skal
igang med at arbejde med dem.Var varsam og bevidst om, hvad det er, der er ma

- vej tll dig fra det ubevidste. Barndomserindringer fx. Medfdrer gerne sygdam,

hvis du nagter at arbejde med dette. Sidan at sygdommen tvinger dig ti1 konfrom—
tationen. :

Gren slange: Frugtharhed, begyndelse, vegetation, vakst. Positivt symbol -
udviklingsmilighed. Men forhold dig rigtigt!

Orange slange: Seksualitet.

Gul slange: emoticner. Evt. infektioner. Klar, ren gul virker positivt. Fosfo-
rescerende = sygdam. Sort/qul (hugorm) indikerer, at du skal arbejde kropsligt
med de gule energier (lgse op for spemdinger).

Bl& slange: kreativitet, andelighed. '

Violet slange: religigsitet, tilknytning til tro. Ofte fysiske forstyrrelser
(fx. bihnlebetsndelse c.a. der har tilkmytning til hovedet — det RENSER amriddet.)

tiger - kraft og vildsxab. Positiv og neaativ betydning. Skytsand for kinesere.
Symbol pa andelig anstrengelse, od indre lys.

stark — et lykkehringende symbol od langt liv, barnlig taknemlighed fordi den er
slangespisende = symbol p& Gud, sjzleherer, opstardelse og genfedelse. T mystik-
ken symbol pd kontemplation, en midde man kan meditere pa.

havet = =det ubevidste. Stormfuldt hav viser, at du er igang med en wdvikling.
Stormdfled KAN vise, at hele samfundet er igang med en voldsam erdring.Sterk
aktivitet i det kollektive ubevidste.

I 1930'erme dremte mange msk. am bled = for tiden drommer mange om stormflod.
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KOMMER DU I STUDENTERHUSET, SA SE HER!

LEG MED ENERGI:
SPNDAG D 7$0.DECEMBER KL.13-17,
I.SAL I STUDENTERHUSET.

En energidag, hvor vi tager os lidt af os selv, ogsa.
Det er ikke psykologisk réadgivning, som forlgsning af
smerte. Ej heller er det forebyggelse af psykiske
problemer; - Men dagen kan godt vere det.

Det, der er den primzre tanke, er slet og ret at
legge op til fazlles leg med eget sanselige rum 1ift.
andres. Sekundzrt handler det om at udvikle og lare
nye sanseformer at kende.

Forelgbig skitse til eftermiddagen:

- Energicirkel - og hvem er vi.

- Hender-gvelser; to og to, og for sig selv.

- Leg med energi; et syn af hinanden, og
balancering af kroppe.

- PBrug af kraft; tilfering af ressourcer til
svage omrider, og stette til wudviklingen af
fine nye trade af psykisk energi.

- Fa2llesmeditation: og afslutning.

Det eneste, der kraves for at deltage, er lyst. Men
dog at bemzrke: en vild fest aftenen forud vil smadre
det, der fordres for at f£a noget personligt ud af det.
find desuden ogsa dit lette eller le¢stsiddende tgj
frem til dagen.

Kalle / Regnbuen
31-81.37.88 / 31-13.65.92



OM REGNBUEN
— En lille fort=lling om en alternativ psykologisk
radgivning fra 80-erme ind i 90-erne.

Af REGNBUEN, Studenterhuset/Egbenhavn.

I foraret 1990 er der i Folketingets socialudvalg
sat fornyet focus pA den store gruppe af mennesker.
der har det psykisk dirligt. Det drejer siy ske¢ns-
messigt om 400.000, hvor det synes at std Xlart at
pevkiatrien ikke, ej heller den distrikspsykiatri-
ske udvikling, kan lgfte opgaven pA bare ncgenlunde
forsvarlig made. Rvaliteten af psykiatriske lgs—
ninger ufortalt kan der herindenfor kun stettes op
omkring en ottendedel, dvs %0.000, hvilket har faet
et flertal i socialudvalget (d.22.maj 1990} til at
vedtage et forslag om oprettelsen af radgivnings-
centre og behandlingsinstitutioner for voksne med
ps¥kiske lidelser. Det er endnu meget uklart, hvordan
dette wil blive udmontet 1 praksis, men forelgbig
efterlyses et sterre samarbejde mellem amt og kommu-
ne.

S5iden da har den psykiatriske faggruppe varet oppe
pa markerne. At der overhovedet er tanke om oprettel-
sen af et sadant "parallelsystem” til psykiatrien
ses som udtryk for (jvf eksempelvis Per Vendshborg
90}, at der hos mange, politikkere og 1 den brede
befolkning, ra&der usikkerhed om, hvad psykiske
lidelser ar, for disse behandles nu 2ngang bedst af
psykiatrien, serligt nu hvor distrikspsykiatrien sa
smat er pa vaj ud i lokalsamfundene (jvf Sundheds-—
ministeriet 88 og Dansk Sygehus Institut 28). 3et

28.9.9¢

fra den menneskelig psykologis standpunkt er dette
modargument mod radgivningscentre udenfor psvkiatri-
ens gebet nu ikke s3 indlysende endda. Det minder
mere om bregdnid, og om at den, dar sidder pa magten,
ogsa har retten til at dezfinere sin egen uvundvarlig-
hed. Det er da heller ingen hemmelighed. at psyki-
atrien er ep falsk videnskab, der anvender andre fags
metoder wden selv at have nogen faglig-indholdsmessig
kompetence hertil.

at der overhovedet er er vokssnde bevidsthed om
vsykiske problemers art og veldsomme omfang er et
fremskridt. Men ligesd wigtigt er det at gere sig
klart, hvad det egentlig er for en opgave, som det
drejer sig om at leése. Hvis psykiske problemer,
indenfor et behandlingsmessigt parallelsystem. ogsa
her hazftes til den enkeltz scom individuel skabne,
vil det bare resultere i nye isolerede behandlings-
tilbud, der heller ikke grundlaggende arbejder med
fremskaffelsen af baredygtige sociale strukturer -
menneskeverdige bo— og arbejdsforheld - hvorindenfor
mennasker kan leve og udvikle deres liv wmed andre
i vores fzlles helhed. Resultatet af en negligering
heraf, dvs af den socialz verdens konflikter som
grundlag for psykiske problemer, bliver for det
fgrste en accept af de eksisterende samfundsmessige
marginaliseringsprocesser. der med hastige skridt
skaber stadig flere problemer for de £3 og de mange
{bistandsklienter, arbejdslese, fortidspensionister
nfl). For det andet £as endnu et selvkerende og
teknisk behandlingsvasen - a la psykiatrien -~ der
heller ikke langsigtet farer os ud af problemet, men
som tvartimod skarper det. De sakaldt psykiske "syg-




domme"” kan da onz=4 ses som skabt af psykiatrien selv
{ivf S.Bach B3 og F.Michelsen 89).

Indenfor den alternative radgivningsbevagelse, der
gr blomstrat 13idt op igen med Socialministeriets SUM-
midler, har man laznge varet klar over, at psykiske
problemer er et svar pa utdlelige 1livsbetingeslser.
Og radgivningsarbejdet retter sig derfor ogsa ind
med en langsigtet forbedring heraf. Det synes imid-
lertid svart ogsa fra denne kant grundlzggenda at
udvikle arbejdet - i perspektivet overflediggoerelse
af ydre-statte til fordel for fzllesarbejde - hvor
isar ressourcemangel og bursaukratiske arbejdsmar-
kedsregler stiller sig scm stadige og uovervindelige
skranker. Men en fremtidig strategi pa omraddet kunne
vare, at amter og kommuner ogsa blev pialagt at steptte
op omkring de alternative stpttemuligheder, der
allarede eksisterer pd grasrodsplan.

I det falgende skal vi fortalle 1lidt om en alterna-
tiv rddgivning, der har cverlevet 80-erne. Og vi ger
det med det klare sigte at inspirere andre til at
tage deres "sag" 1 agen hand.

HISTORIEN BAG.

For snart 7 Ar siden fandt en gruppe psykologistu-
deresnde sammen. Som fzllesnavner havde man en kritik
af de etablerade psykologiske tzorier for at redu-
cere det levande menneskzlige liv til en usanselig
maskine, udleveret til fremmede interesser, Den samme
kritik fandt man gzldende overfor de sociale mader,
hvorpa det etablersde samfund mpdte menneskelige
problemer: fremfor medmenneskelig stotte til greb

om og udvikling af livet, s& blev‘der giv?t‘trast,
manipulation, tvang og eventuel hiernemediecin. Det
blev derfor et sglvidlgeligt udgangspunkt for'OF at
arbejde med den aye forskningsretn%ng - Dgn Krltlﬁke
Psykologi - som ikke =r en psykoalogi gm_objekte? {("de
andre") men for og med os som handlende subjekter
{(Littesratur til eksempel: 0.Draier 7% og K.Holzkamp
83}).

En tradis fzllesna&vner var, at man som St?derende
var trat af, pa det universitare elfanbenstirn, kun
"at kunne spakke" om livet, taolke og fortolke tek-
ster., ikke meget forskelligt fra middelalderens
skolastik.

S&dan var tingene dangang - og s&dan er de over-—
vejende agsd idag, géende mod det varres for flere.

EN START

Samlet fandt gruppen dengang ud af at bevags sig ipd
i Studenterhuset. Parspektivet var at yde et_go§1~
tivt bidrag til, hvordan man i praksis kunna arbejde
alment-menneskeligt med psykolegiske problemer.
bnsdag aften den 22. maj 1985 abnade vi udadtll‘for
de, der ville kunne bruge vores faglige arbejds-
znergi. Siden har wvi varet fast i Studenterhuset
onsdag aften — og pd manges andre tidspunkter — kun
afbrudt af korte sommerferiepericder.

vi ar gennem tiden blevet brugt af et utal af for-
skallige perscener. Negle har haft studieproblemer,
kerestekoks, eller har staet isoleret, ukendt af
nogen. Andre igen har baret de mere barske under-



trykkelsssformer i form af incest, voldtagt =ller
selvmords/mordforsdg mv med sig. Falles er endvi-
derz sociale processer af marginalisering og ud-
stedning fra arbejds—, studie- og boligbetingelser.

Et rddgivningsforleb kan strekke sig fra nogle uger
til flere mineder. Nogle ogsd op til et ar og halv-
and=t. Der er ingen tidsgrznse pd, hvad dar hesller
ikke ar muligt. nar den berpgrtes problem er udgangs-—
punkt og slutpunkt for arbejdet.

UDGANGSPUNKTET

Da vi startede pd radgivningsarbeijdet sad vi med en
meget gennembearbejdet analyse af, hvordan der i
teori og praksis ikke skulle arbejdes, hvis det
skulle vare pA de bergrtes, brugernes, pramisser.
Dette fandt vi blandt andet ved at undersega, hvordan
det etablerede system arbejdeds. Run lidt havde vi
selv til, hvordan vi s& ville og kunne arbejde.
Alt dette gjorde vi selvfalgelig &bent - ligesom vi
sidenhen har fastholdt en total Abenhed omkring, hvad
der styrer vores arbejde i relation til den enkelte.
Siden hen har vi faet mange flara "brikker” til,
hvordan det mers pracist er muligt at arbejde mal-
rettet fremad. Det meste ligger desvarre kun 1
vores egne mapper som interne analyser, oplag mm,
men noget har vi taget os tid til at offentliggere.
blandt andst i PsykologNyt (1288, nr. 7) og i tids-
skriftet "Forum for Rritisk Psykologi”.

TID QG RESSQURCER: ET STADIGT PROBLEM.

V} ir ikke sé.offensive og udadvendte, som vi garne
E;loj va;z. Vi mangler altid ressourcer; og dat gar
gd o er b de forebyggendg initiativer og praktiske
i ag.tll generel overvindelse af de sociale be-
grensglnger-imanglenda Tum, uforenzlige intaress
?tllstrakkellge ressourcer - der altid i 'der’
1nst?ns skaber psykiske Problemer. shdste
f;gegainzrmzllemium - og det handlar dat ogsa om for
ider : &r stop for nye brugeres. Vi s@der da at
envise til relavante steder; men star hyppigt i den
Sii?atlon'.at.dEt 2r umuligt - og vi gar d; afte
mulisheder ¥an handie ay, Cor yLends henvisnings-
2 om, at de e -
;Err;aér; hart sj mange dirlige erfarixrgefr;;;i;et :iigf
] er kun er stedar sonm dette tilb
ior det meste kgrer vi ogsd selv pa de gilesgggsta
&szourcer, og det kan ingen vare tient med 1!

GRUNDE

I den tid vi har eksisteret som ivni
gzztzgtaige;et(;pbygningen af et ;iiilzglgg:2r§ggz;
: mfund. Bare det at kunne
liv og drage omsorg for dat basale, Zirt:dsiz Sg:;
:gdfgemﬂfd(;vne. Til grund herfar stgder vi hela
vakstopiime %n allestedsnarverende sSystemmassige
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onkurrenter ~ ogsd internationalt — am at sikre si
selv til egen private niche, hvilket kvaler - ug

over kloden - ogs& lysten ti
hinanden oo sansh Y il at vare menneske med
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Det synes sidledes at vare st Sisyfosarbejde at vende
denne nedadgiende z0l ved 2t opbygyge sccials struk-—
turer, der fremmer liv - framfor stadig flerz iso-
lgrede skzbner - men vi kan ikke finde noget alterna-—
th: Kan men idag 1 det mindste - i stedet for
re51gnat;on og udbytningen af andre - holde dgtte
op for sig som "usminket sandhed"™, sA ma det lykkes
en dag - 1 dag eller i morgen. Og s& kan menneske-—
lig energi ikke ware spild:c.

ET ARBEJDSKOLLEKTIV

Som gruppe fungerer vi som et arbejdskollektiv: det
basale ved vores virksomhed er et fmzlles anliggende
og et falles ansver. Herudover arbajder vi sammen
to eog to, savidt muligt en af hvert ken og med
forskellig klassebaggrund.

For tiden exr vi 12 i gruppen; halvdelsn er nye, de
flests af os er psykologistuderends og resten fardige
psykolager.

Udadtil er det et frivilligt og gratis arbajde pa
den hererte brugers premisser. Indadtil omhandler
det ogs4 fagpolitik, en fri ramme til at arbzide
?rdentligt med problemer - zllers ville det heller
ikke vers muligt at almenggre mod kvalitativt nye.
til brug for andre.

Gruppen =r endvidere iben for at andre kan kobls sig
pd den fzllss praksis.

PSYKISRE KONFLIKTER

Dat er ikke nogen tilf®ldighed, at vi er i Studen-—
terhuset - for her ar 2t sted. hvor det er legitimt
at insisters pi4 fagligheden og pa perspektivet af
fzlles samfundsmassig nytte af ens aktivitet. I huset
f&s derfor ogsi et tesri/praksis-forhold, dar abnar
for nyt.

Selv om vi arbejdesr professionelt med vorzs fag, si
er det ikke en terapifabrik vi seger at opbygge.
Tvartimed seoger wvi at medvirke til en folkelig
kultur, hvor mennesker pa tvers af kon, klasser og
grznser har et socialt liv, der muliggsr og stptter,
at man selv kan 1ldss og udvikle problemer pad en
lavende made. Dette arkejder vi med ved a2t zngadere
as 1 det vi meder pi vores ve], samt forfglge de
lidelsesfyldte preblemstillinger derud i d= scciale
strukturer, hvor de zksisterer som fzlles og in-
dividuel afmagt. Her mgder wi s ogsd 1 fuldt flor
den typiske stats-— og privatform for liv, og den
inkompetence hver enkelt herigennem nagles til. Men
fremfor fornyet underkastelse, s4 seoger vi at traznge
afmagten ud af de givne sociale kollsktiver - for
det at leve under fremmedbestamte batingelser og
alene at matte satse pid sig se=lv, d2t om noget er
grunden til psykiske konflikter. Psykizke problemer
opstdr da ogsd, nidr man udleverss til de givne
betingelser og frakobles kontrel over vesentlige til-
varelsesomstendighedsr - hvad der desvarre finder
sted mere og mere overgribende idag.

DREMHE

Vi drgmmer derfor umiddelbart om friere betingelser
til at arbejde mod tvang — og for strukturer, hvor



menhnasker kan bruge deres spontane kraft til at ville
hinanden og arbejde for det fzlles liv ud over alle
grznsar. Detta kravar, at det er muligt at lafte
bredere og i1 fazllesskab.

0g derfor hiber vi konkret pa, at andre fag gar i
gang med deres faglige aktivitstsgruppe i Studenter-
huset, samt i alle andre mulige frirum., og at +i
fidr en stadig bredere tvarfaglighed grupwerae imellem
- E£ra naden.

Desuden wville vi kunne bruge, at der fandtes en

gkonomisk understettelsesform: SU-klip, et projekt
borgerlen =ller andet.
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66 PIVKIGTRT

Til denne forste del skal jeg indlede med at sige, at Jep
vil tage udgangspunkt i moget selvfplgeligt, netop i det at
vi lever et samfundspassigt liv, dvs at den mide vi tanker
og feler og handler pd i sig selv handler om noget i livet.
Er man fx glad, si er pan glad for noget i den verden, der
omgiver een.

Dernest skal jeg komme ind pd noget problematisk - dette
vil hurtigt ske. Det problematiske omhandler dem uuvarende
mide, som mennesker generelt har mulighed for at leve eller
overleve pd.

0g endelig for det tredje skal der spindes en epde, dys
trakkes Tmnogle perspektiver mht selviglgeligheder og
problemer, for en forhibentlig mere lykkelig fremtid.

STOR MUNDFULD Det er dog noget af en stor mundfuld at
skulle sige noget fornuftigt om det hele
nenneskelige 1liv - det at man lever i et
samfundsmassigt system - og at akulle
gore dette pd en 15 - 20 minutter.

SELVFJLGELIGHED Men man Xan starte med at konstatere, at
det at tage sit udgangspunkt 1 det
sanfundsmassige liv, for at forsti det
enkelte mpeopneske og dermed ogsi sig sely,
dét er og md vare en selvfalgelighed, og
der npappe beller nogen, der vil benagte,
at det er herfra, at man mi satte af. ©Pi
en eller anden midde er det eneste sikre
ogs4d, at man lever i en samfundspassig
verden, 1 en helhed, og at man deler
depne med andre.

PRAKTISKE DAGLIGDAG

Men wman kan ogsi samtidig konstatere, at
ndr man i den praktiske dagligdag mere
pracist apger at forst4 det enRelte
individs 1liv, oy hvordan dette kan
forandres og forbedres, ja si forsvinder
det overordnede, helheden, det
samfundsmassige, det at vi i fzllesskab
skaber vores verdep, nzsten helt uvd af
billedet.

1 STEDET FREMMEDE LOVMESSIGREDER

0g det, der trader i stedet, er nok mange
forskellige ting, men det er isar
opfattelsen at, at verden ke¢rer hen over
hovedet pd een; 6g at denne verden
endvidere selv har nogle lovmassigheder,
der wmere eller mindre har deres eget
autonome liv.

FX

FEILLES TOR FX

To eksepler skal navnes.

Det ene ift det gkonomiske ourdde i vores
liv. Her er der przcise Xonkurrencelove,
man wmd leve op til, for ikke at gi under,
men det er ogsd love, der slet ikke
forholder sig til kwvalitet og falles
sikring af ne¢dvendige behov, men son

alligevel bestemmer vores liv og
udviklingsmuligheder. Man kan tage
eksemplet med asbest - det er et

byggemateriale - hvor det har varet kendt
giden 30-erne, at det er ekstremt

kraftfremkaldende. Denne viden blev
imidlertid syltet i mange 4r, fordi der
var sgkononiske interesser forbundet

hermed. 0Og dette er ikke atypisk, snarere

reglen idag pd alle omradder. U da l 'J&I ' ! VJ”

HEvis vi gqdr tattere pi os, s4 har vi
pasykiatrien, som i folge deta egen
selvforstielse beskaftiger sig med det
abnormt psykiske, men som alene forholder
sig til, hvordan pan somatisk kan gribe

ind. Her er der si psykofarmaca,
elektrochock mv. Der er selvfalgelig ogsd
andre midler - der er huse, senge,

samtale - som man s2tter i system overfor
sine patienter, men det er midler, der
ret beset hgrer hjepme andre steder, i
andre traditioner eller videnskaber: den
fysiske ramme fra juraen, senge fra de
fysiske sygdomome og samtalen fra
psykologien. Den filosofi, man bygger pid
for psaykiatriens vedkommende, er, at man
har Xonstateret, at man ved at gribe ind
ift det somatiske ved at symptombehandle,
s4 kan wman pidvirke den andens mdde at
tzpke, foele og vare pd. Og det er da ogsi
stadig en respektabel mide at indvinde
diagnoser pd at prove sig fremw il det
stof, der bar en virkning. Ud fra det her
Xan man ogsi beskrive psykiatere som
sociale junkier!

Det, der.er fazlles i disse to eksempler,
er, at man, sikkert af bedste bjerte, men
ogsd for at overleve, der hvor man naivt
er, alene seger at finde og gribe ind i
de love eller lovoazssigheder, der
hehersker ens eget lille onrdde. Man
sgger s3 at sige at sikre sit 1liv, sit
arbejde eller sin okonomi ved Xun at
forholde siy til den del af verden, der
er indenfor takkevidde eller mest
narvarende. MEN - og her er problemet -
det kan nemlig godt vare, at det eller de

_z-.
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love, der virkelig bestemmer uvdviklingen,
ligger udenfor det omrdde, man forholder
sig til.

I forhold til det sidste eksempels omride
md alle kende til, at man selv psykisk og
socialt kan gribe ind i ens somatik. Bare
det at lgbe en tur, eller elske, eller at
se en gyserfilm andrer - for en tid eller
mere - grundlaggende pd ens fysiologiske
og neutologiske fungeren og tilstand.
Ligesi hvad angdr det oRkonomiske, hver
der er flere typer af lovmassigheder -~
markedsgkonomiske, plangkonomiske,
sovialistiske osv - afhangig af, hvad det
er for en helhed, map pnsker, der skal
komme ud af det pd lang sigt.

RONTAKT MED HELHEDEN.

Det, som det derfor drejer sig om, det er
at helde fast i helheden, finde ud af,
hvad der brestemmer hvad, og hvad der
styrer og hvad der bliver styret. Det er
ndr Xkontakten til bertil, til helheden
omkring ens omrdde, forsvinder, skares
over eller negligeres, at man Xommer pd
et hiblest arbejde, og miske tillige et
grundlaggende forkert arbejde.

BESTEMTE BEGREBER Det at holde fast i helheden Xan geres

ved, at de begreber - man bruger - selw
halder fast i helheden. Og her skal blot
pavnes to akser af ©begreber, der Dhar
betydning for en sidan forstdelse af det
menneskelige liv.

I: HISTORISK BETYDNING, TID OG RUM.

Med disse tre begreber - som egentlig bar
5 dimensioner (rum har tre) - kan man
fastholde, at det, der sker, sker pid et
hestemt tidspunkt, at det har en bestemt
betydning - det er ikke tilfaldigt det
sker, det er udtryk for noget - samt at
det foregir og finder sted indenfor en
bestemt social sammenhang. Selv det at
forholde sig til en solformsgrkelse, eller
at jorden er rund eller flad, det kraver,
at man tager den tid og det sted med,
hvorunder fa2nomenet optrader. Ligesd for
sygdomsudtryk, hvor npogle kulturer - £z
ptalimske - er gode til at somatisere;
andre -som det dagske, hvor man nok snare
benzgter, at der er eller kan vsre noget
galt.

II: EMOTIONALITET, KOGNITION Of HANDLEEVNE.

SAMLET

EJ SA INDVIXLET!

Disse tre begreber er specifikt
psykologiske begreber, og de fortaller om
en sambenhang i vores mAde at gribe
verden pd: at den mide vi tanker og fpler
giver os nogle bestemte handlemuligheder;
og ligesd opvendt: de hapdlemuligheder,
vi har, bestemmer ogsd, bvordan vi kan
have det, samt hvordan det er muligt at
ta2nke herom.

Glade - £x - er er glade ved verden; men
har den sin tydelige granse eller ar den
kommet 1lidt spegjs til verden, =4 kan det
vare, at den er svar at pyde fuldt ud.

Det kan g2lde en fed tapke man fir. BHer
kan man blive opstemt og f3 en fplelse af
at tro pd verden igen.

Eller man kan havne i en situation, hvor
der ingen handlemulighder er - ja s34
bliver man angst, fordi man kan impdese
handlingslammelse.

Endvidere - aom noget brudt
helhedsm2asigt - Xkan pan ogs4 kompe ud
for. at tapker og fglelser trakker i hver
sin retning; at de frew for at berige
hinanden, modarbejder hinanden. Og dette
sker typisk, bpdr man ssttes under pres,
o kun har dirlige alternativer at handle
ud fra.

Samlet for disse to begrebsakser kam man
sige, at de pd en simpel mide fartaller
noget generelt om hver enkelt af as som
mennesker pd et givet tidspunkt og sted i
en livsproces; ogsd at vi tapker og
handler og feler som et svar pA bestente
livsomstandigheder; og sker det at man
ikke kan nudvikle disse - som er falles
livsbetingelser - s34 handler man sig 1inad
i angst, fordi man handlingslammes.

Set herfra er livet ikke s4& indviklet
endda. 4g det er ogsi muligt at g3 en
naturlig tand videre og gige, at sidan er
det ogsi fra starten af vores liv, nemlig
at vi fpdes med en spontap lyst til at
vare virksom og udvikle livet med andre -

at overhovedet d2t at leve er at udvwikle
livet sammen.

OPBYGGELIGE PROCESSER

s pan
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IDAS.

Men for at sidanne opbygyelige processer
Xan have téten, vare fremme, styrende, sd
krzves ogsi livsanmmeghange, der i_ sig
sely er opbyggelige.
0g skematisk sdledes:

1. so-nald Aollehtis

R 45

D30

read oot |

Brvis man underseger det historisk, viser
det sig ogsd, at pennesket er gpstdet som
felge af en social proces af fplles art:
og at denne proges selv har andret vores
biologi til at vare af social Xarakter.

sddap ser det ikke rigtigt ud idag.
Allehande psykiske op sociale probleger,
og dertil en gryende fascisme - bvor man
opfatter fremmede, ikke sow venner, map
endpu  ikXe har mpedt, men som fjender, der
skal sldes ned - vinder mere og mere frem.

Den social struktur, dette udspiller sig
i, er ej heller ikke den tidligere nzvnte
falles-menneskelige, men en  apden,
forholdsvis by, 1kke over 150 4r gammel
fra sin start.

1,

-
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KARARTERISTIK

Den er karakteriseret af tre ting:

1) den kap ikke udvikles af den enkelte -
det er Xun muligt at flytte pad den
private betydningen af den tre omrider,
oy den tidsmassige racme herom.

2) den s2tter mennesket udenfor spoptas

indflydelse pd dets vasentlige
tilvarelsesomnstandigheder:
a - indenfor lgp-arbejdslivet er der noX

en sag med andre, men selvy sagen er
hestent udefra, via markedet eller via de

enkelte, der privat ejer
produktionsmidlerne, som le¢narbejderen
xgbes til.

b - ipdenfor Xernefamilien bar map ingen

f2lles sag, Xun private 1liv overfor
binanden med et forhold, der bygger pd en

p2rmest ubegrundelig sympati  eller
antipati.
¢ - indenfor fritiden har man mulighed

for alt, for alskens udfoldelse, men det
bestemmende for selve denne ramme ligger
udenfor fritidep, nemlig i produktionen
oy 1 reproduktionen, hvor man endvidere
kun lever privat eller offentlig med
andre, ej grundlaggende falles.

3) i strukturen er dep enkelte aldrig i
hvile, er altid pid cyklisk gennemrejse;
og dette - gom en stressfaktor ~er nmok
ogsi den dybeste grund til, at 21de idag
er 1ig biologisk forfald, overgangsalder,
impotens osv opsv.

SAMMENFATNING af 2'eren

Ep sammenfatning af 2'eren  ift det
grundlaggende ved et mennesXellgt liv -~
at man lever ved at udvikle det, dvs ldse
problemer, problemer som noget Dositivt -
s4 drejer det sig om, at alskens forkold,
herunder ogsd prohlemer, Xonflikter og
kriser, 34 at sige falder ned fra himlen:
den verden man lever i stiller aig
primart af sig selv, og den stiller sig
farst og fremmest som krav, man skal
forholde sig til - og niAr man ggr det, si
tir man nogle muligheder. Det er mere
eller mindre at leve i en art evig
modvind!

Men at 1leve sddan, med fanomener, der
stiller sig af sig selv, her er man
beller ikke umiddelbart forbundet.
Afhapgig af humgr og interesser forholder
man sSig til det eller hinanden, eller man
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lader simpelt hen vare.

Og dette vil igen sige. at den
grundlaggende Struktur i det npuvarende
sanfundsmassige 1liv har en Xkarakter, hvor
map er stillet ligeglad eller ligegyldig
overfor det egentlige, det centrale ved
det at v2re menneske, nemlig fa2lles
vdvikling af liv. Det, der derfor bliver
tilbage, det er, at man handler ud fra
sin egeninteresse {(indenfor behandlings-
carddet: spendende klienter eller
synpatier/antipatier - ej mennekeligt som
poget fa2lles problematisk).

POTENTIEL PSYKIATRISK PATIENT

INDIVIDET.
MER!
5§16 SELV

En yderligere ting i denne forbindelse
er, at ndr man er fraxoblet den
vasentlige kvalitet i livet, si er man
faktisk ogsi stillet med angsten tat pd
hele tiden. Man er dermed i en grad af at
vare potentiel handlingslammet - og
dermed ligesd et emne for psykiatrien,
idet man iXke passer ind i den givne
karrusels reproduktion, hvor alt bare
skal g4 burtigere, hpjere og starkere.

0g en sAdan gryende handlingslammelse
virker ogsi som et lille Tjernobyl i os,
idet angst 2der sjale op.

Det ipdivid, der kommer ud af dette, er
et ipdivid, der mere eller wmindre er
uforstdelig - det er jo netop ogsi ramt
af betingelser, det ikke selv forstir at
handle langsigtet o mennmeskeligt p4, si
at sige et black-box-individ: der foregdr
noget, men kun miske.

Men - og dette er vigtigt at hnske - er
dette individ virklig sd uforstlelig; og
34 uforstdelig, at man kan tillade sig at
exsperimentere med det, hvad psykiatrien
blankt indrgmmer, at den ggr?

Til at svare herpz,kan man starte med at
se pd sig selv, nir man er pd reven, ude
at skide i sip egen verden. Det kap godt¥”
at det er svart, at vare til stede, nir
man har det dArligt - dvs have bewvidsthed
pd det, tordi man saptidig er bange, det
g#r ondt, det smerter og miske bruger man
pgsd en masse substituthapdlinger for at
holde sig oppe - men uforstdelig er det
ikke: man gor jo netep det og det, fordi
de og de ting i ens livssituvation er
svare eller truende, men hvor man si ikke
ved, hvordan man egentlig skal overvinde
det. Det kan da vare ubegribeligt eller
skjult, hvorfor wmaun bar det sidan, som
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man Y}ar det - men det er noget andet end
det uforstielige.

NISTET HELHEDSRONTAKT.

0g dette bringer os tilbage til det med
helheden, ens totale livssituation. Det
er den man ixke kan finde ud af forholde
sig til, takle pi en for sig selv
baredygtig mdde.

0g for at komme pd sporet af, hvad dette
kan handle om, =4 er man npdt til at
gribe tilbage til det grundlaggende ved

mennesket - det er ogsd herfra vi Kkommer
- sant undlade at lade os blande af det
uniddelbart divne, s0m netop er

uforstdelig indtil man finder uwd af at
handle pd det.

DET FELLES-MENNESKELIGE.

Og det at g4 tilbage til det
grundlzggende er at gd tilbage til det
fzlles-menneskelige {skema 1l). For det
forste er det deope struktur af
personlig-kollektiv art, der indtil nu
ogs4d har holdt een oppe (informelle
sammenh#nge}; for det andet er det denne
struktur, hwor man 1  fa2llesskab har
stillet problemer op, lgst dem og fundet
nye, som dog er sputtet for eecn e,

0g en bestempelse af det individ, der fer
var uforstielig og bare en black-box, kan
man bpu gegre: for det fyrste drejer det
sig om at vare en tilstand af
orienteringsleshed - wan kan ikke
forholde sig til det vasentlige, Xan ikke
finde det; og for det andet er man i en
personliggjort verden - en verden, der
alens handler om en sely, o som ikke
uniddelbart Xxan gives videre til andre,
fordi andre petop ikke stdr med netop
disse problemer.

DENNE OUDVIKLEDE STRUKTUR AF FELLES KOLLEKTIV ART.

Ud fra det sidste kan man sige at man
knzkker halsen, nAr den basale struktur
af falles-menneskelig eller kollektiv art
forsvinder i baggrunden, dvs nAr den ikke
lader sig udvikle, og man mi ipdstille sig
i det givne.

Og ift npangden af problemer idag md wman
nasten sige, at denne basale struktur for
liv m4 wa2re under hastig afvikling. Og
dette er alt andet: end en behagelig
konstatering. 54 bhvad Xao man ggre? Og
Xap man overhovedet g¢re noget?



DET FPARADCKSALE

ET ARGUMERT

Vi er med dette tilbage til tidlige i
dette oplag: at den nuvarende struktur
motiverer os til at handle ud fra
egeninteresse, men denpe frivillighed til
at tage sig selv pd ordet, privat, farer
santidig den enkelte henm i narheden af
den slagtebapk, der hedder at handle sig
ind i at f& det dirligt og blive et
potentielt emne for psykiatrien.

Det er imidlertid ligesd paradoksalt, nar
man vender det om og prgver at forholde
sig til, hvad nan kan ggre, ndr det er
giet galt. Hver iser er vi nemlig f£rit
stillet til at arbejde wmed den ene

struktur - som er psykiatriens - eller
den amnden struktur, der tilherer det
samfundsmassige menneskes fremtid: i

begge tilfalde er det et Sisyfosarbejde,
idet der bhele tiden kommer nye skabner
til, og man er ogsd selv een af dem.

Alt i alt er det dbembart en swmagssag,
hvordan man vil lade sig brande op.

Der er imidlertid et argyument, der bryder
denne cykliske og ubehagelige trommerum.
Tager man fat pd det fra den negative
side, s4 kan man sige, at griber man ikke
fat - alene =ller sawmen med andre - i en
udvikling af det basale, det falles, det
kollektive, s& vil dette ogsd begynde at
bevage sig helt udenfor ens kontrel,
hvorved man ikke langere bare er
udleveret til det umiddelbare, men nDu
ogsd til ens rpdder - og hvis der er en
hemmelighed i skizofrenien eller i
seniliteten, ud over undertrykkelse, si
er det pok denne. Dys: om man s3 har lyst
til det eller ej, sd har det store
omkostninger at wundlade at bringe sin
sociale historie med sig, nidr man gir
fremad 1 livet. Ligesi hvis man kommer
til at stjale andres  historie eller
historiebevidsathed.

1 positiv forstand md man sige at man f&r
fat pd helt andre problemer og fznomener,
ndr mah - egentlig primzrt for sin egen
skyld - insisterer pd noget grupdlaggende
menneskeligt overfor alt det nuvarende
omkring det at medvirke til at stille
diagnoser, kzmpe for status eller at vare
inn, der hver magten i samfundet er
placeret. Man fdr ogsd en masse
konflikter, nidr man stopper det at vare

bydreng for den nuvarende hiblgshed - men
man f&r samtidig ogsd en smag for, hvad
livet egentlig kan vere. Eller med andre
ord: at det liv, der kendes, egentlig nok
kun er en siopel skygge af det liv, der
egentlig venter pd at blive udviklet og
udforsket.

I TERAPEUTISK FORSTAND.

I terapeutisk forstand er det at arbejde
med den dobbelthed, der ligger i det at
bha' rgdder i en problematisk samtid, samt
at gere det pd den andens pramisser.

Skema 1 og 2 lagt ovenpd hinanden.

W/@) N

hu

:Q/ > bukd

%,

Dvs indgd i og medvirke til at skabe en
ny total livssammenhang, hvor den enkelte
sammen med andre kan forholde sig til,
hvilket indhold, der skal wvare i et
atbejdsliv, familieliv, fritidsliv osv,
samt hvordan dette wenneskeligt kan
organiseres pad anden mdde globalt end i
dag.

EN KONFLIKTMODEL. I har fiAet udlevet en skitse, som er et

bud pd, hvordan psykiske problemer kan
opsta, nar de anskues pA  det
sanfundsw2ssigt plan. Gangen i den er, at
der er nogle spontane lovmassigheder, der
trader i kraft blandt mennesker, ndr der
enten er for lidt rum, uforenelige
interesser eller for £31 resscurcer, hver
det vigtige er ikke at lade sig indfange,
dvs blive statisk i sit eget og andres
drame, men simpelt hen at holde det givme
problem foran sig, sS4 en lgsning pad et
tidspunkt slir igennem - modsat at blive
sliet ned af problemet, og dermed bDblive
hjzlpelss overfor den mere grundlaggende

gf"m

N

-

opgave at befordre livsprocesser f : l-»dm&"”
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F {L) INKE-DANSE MACABRE

NAr jeg herer uret ringe

klokken 11 gnsdag nat

gir jeg sammen med finkerne pd tinge
i en virkelighed helt af vat

(g jeg merker at double-binds er muligt
i en tid, hvor systemets "del & hersk"
er dat eneste, som synes troligt -
Sammanhald bli T til "hvem har det verst”

¥i md lggge krafterna sammen

for at avervinde dét

at konflikterne gemmes 1 glammen
og p& dagsord ‘nen afmagt blir ved

Thi at vende en gensidig skakmat

eT vel egentlig dét at ku” se

at den bzrende kraft som skal styrkes
altid spirer i hver enkelt én
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Allerkareste Helle. Overlevelsesrunden 1990

e T A s

For at tage trdden op fra vores fpdselsdagsfest, som jo var valmindeligt originalt planlagt, vil vi ogséd denne-

gang lzgge op til et skuespil, som kan vare groft kraznkende pd et personligt plan.

Hvis du formar at bidrage med nmetop din blottede, arlige og flossede "inderside", vil der bagefter vare mulig-
hed for at finde trgst og oprejsning i REGNBUENS STJERNELOTTERI.

Til sidst vil ogsd planlzgningsgruppen udlevere sig selv i det hgj-aktuelle nummer "F(L)INKE-DANSE MACABRE",

hvormed det er vores hab at virke "trend"-skabende for Regnbue-rgddernes virke, bade i aften og fremover.

; Men tilbage til dit personlige bidrag til "GAT ET TABU - fra, rundt om og under Regnbuen":
Du er i gruppe med Birgitte og Aino og skal 1) beskrive og 2) bevege fmlgende problem som den udviklings-

: opgave, det jo er: "Min yndlings onani-fantasi"™ - Selvfglgelig udfert kooperativt, dvs. det ma I selv ligge
og rode med - i fazllesskab!

I skal helhjertet fremvise dette i 5-10 min (gerne langere), foar andre ma forspge at gette indholdet. Alt er
jer tilladt, lige fra store armbevagelser til tingslige hjzlpemidler og dybtf@lte lyde, men ikke sprog!

e
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Ha“ en go~ subjektudfoldelse!
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Hermed aftenens program: _ N
* Middag med @1 & snaps ‘r\\,? '§
* Kage \%‘; Q
* Total-teater Q{ Qg
* En lille, tematisk slagsang *SS \§§
* Dans, dryk, snak og ? P %?

Om total-teateret

For at f£3 lidt show ud af det, har vi lavet en gruppe-inddeling. Du er i
gruppe 2 og skal illudere denna person: Liliam:

Selve kanteksten bestemmer I selv (fzllesmpde, supervision etc.); handlingen
ma dog gadt fadte rundt om den uklare midte. I bastemmer ogsd selv, hvorvidt
I vil gere det 8bent 1 gruppen, hvam I er, men mens det foregdr skal I selv~
folgelig ikke tiltale hinanden med navn - det gar jo ud pd at gette, hvem og
hved I forastiller.

Dat, du skal fokusere pd ved denne forhdbentligt velkendte perscn, er:

1) Gangart

2) Veremide/gestus

3) Typiske replikker

Du vil sandsynligvis f& rig lejlighed til at iattage it subjekt i fuld ud-
foldelse under middagen (ger det nu forgudsskyld diskret), man duv far allige-
vel nogle stikord at arbejda ud fra:

1) Lilian gar meget "samlet"; bruger kroppen funktionelt a la "ben er til at
ga pa".

2) Hun kigger meget direkte, gestikulerer ikke ret megat, men til geng=zld
med megen ansigtsmimik, f.eks. har hun en meget mobil kazbe ("bider" i
ordene) . Na&r hun siger noget morsomt/ironisk/indiskret, sznker hun farst
stemmen ("Jae, al’s§..") og griner s& h@jt og smittende.

3) "Al'sd, nu har jag jo godtnok ikke varet her, men.."/"Ndmn, jeg syns osse,
det.."/"Det, du siger der, er det ikke.."

Ha“ en god subjektudfoldelse - tag bare natten til hjzlp
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Allerkzreste Kalle. Overlevelsesrunden 1990

For at tage trdden op fra vores fedselsdagsfest, som jo var velmindeligt originalt planlagt, vil vi ogs® denne-
gang lagge gp til et skuespil, som kan vare groft krenkende pd et personligt plan.

i Hvis du formér at bidrege med netop din blottede, &rlige og flopssede "inderside", vil der begefter vere mulig-
hed far at finde trest og oprejsning i REGNBUENS STJERNELOTTERI.

Til sidst vil agsd plenlagningsgruppen udlevere sig selv i det hgj-aktuelle nummer "F({L)INKE-DANSE MACABRE",
hvarmed det er vores hdh at virke "trend"-skebende for Regnbue-r@ddernes virke, béde i eften og framavar.

i Men tilbsge til dit personlige bidrag til "GET ET TABU - fra, rundt om og under Regnbuen":

Bu er i gruppe med Jern Bo og Inger, og skal 1) beskrive og 2) bevage fmlgende problem som den udviklings-
opgave, det jo er: "Bizarre efvargeformer i preksis" - Konfliktindholdet er selvfplgelig i sig selv afvarget.
I skal helhjertet fremvise dette i 5-1D min (germe langere), fer andre md forspoe st gette indholdet. Alt ar
jer tilladt, lige fra store srmbeviégelser til tingslige hjzlpemidler og dybtfslte lyde, men ikke sprog!

Ha " en go~ subhjektudfoldelse!
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Allerkgreste Jesper. Overlevelsesrunden 1990

For at taga trdden op fra vores fadselsdegsfest, som jo var velmindeligt originalt plenlagt, vil vi ogs& denne-
gang lagge op til et skvespil, som ken vare groft krznkende pd et personligt plan.

Hvis du formdr et bidrage med netop din blottsde, zrlige og flossede "inderside", vil der bageftar vare mulig-
hed for at finde trest og aoprejsning i REGNBUENS STJERNELOTTERI.

Til sidst vil ogs@ planlegningsgruppsn udlevere sig selv i det hgj-aktuelle nummer "F(L)INKE-DANSE MACABRE",
hvormed det er vores hab st virke "trend"-skabende for Regnbue-Teddernes virke, béde i aften og fremover.

Men tilbege til dit personlige bidrag til "GAT ET TABU - fra, rundt om og under Regnbuen":
Du er i gruppe med Leif og Kersten, og skal 1) beskrive og 2) bevege felgende problem som dan udviklings-
opgave, det jo er: "Mendegruppens indhold" - Kronologien i en typisk mede-aften.

I skal helhjertet fremvise dette i 5-10 min (gerne langere), fgr andre mi forsgge et gztte indholdet. Alt er
Jer tilladt, lige fra store srmbsvezgelser til tingslige hjzlpemidler og dybtfelte lyde, men ikke sprog!

Ha® en go~ subjektudfoldelse!
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fllerkzreste Leif. Overlevalsesrunden 1990

For et tege traden op fra vares fadselsdagsfest, som jo ver ualmindeligt originelt plenlagt, vil vi ogsé denne-
geng legge op til et skuespil, som kan vere groft krenkende p& et personligt plan.
Hvis du formdr et bidrege med netap din blottede, #rlige og flossede mindersida", vil der bsgefter vere mulig-
hed for et finde trest og oprejsning i REGNBUENS STJERMELOTTERT.

Til sidst vil ogsd plenlzgningsgruppen udlevere sig selv i det haj-aktuelle nummer "F (L) INKE-DANSE MACABRE",

hyormed det er vores h8b at virke "trend”-skabende for Regnbue-raddernes virke, bide i aften og fremover.

"GET ET TABU - fre, rundt om og under Regnbuen” :

Man tilbege til dit personlige bidrag til
bevage felgende problem som den udviklings-

Du er i gruppe med Jesper og Karsten, 09 skal 1) beskriva ag 2)
opgave, det jo er: "Mandegruppens indhold" - Kronologien i an typisk mede-eften.

I skal helhjertet fremvise dette i 5-10 min (gerne lzngere), for andre mdé forsgae at gztte indholdet. Alt er
jer tilledt, lige fra store armhevegelser til tingslige hjzlpemidler og dybtfwlte lyde, men ikke sprog!

Ha’ en go~ subjektudfoldelse!
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lerkareste Jsrn Bo. Overlevelsesrundan 1330

For st tage trdden op fre vores fpdselsdagsfest, som jo var uelmindeligt originelt planlegt, vil vi ogsé denne-
gong lzgde op til et skuvespil, som kan vare groft krenkende pd et peraanligt plan,

Hvis du formdr at bidrage med netop din blottede, =rlige og flpssede “inderside", vil der bagefter vzre mulig-
hed far st finde trest og oprejsning i REGNBUENS STJERNELOTTERI.

Til sidst vil ogsd planlzaningsgruppen udlevere sig selv i det hej-aktuelle nummer “F{L)INKE-DANSE MACABRE"
. '
hvormed det er vores h&b at virke "trend"-skabende for Regnbue-rgddernes virke, bide i aftan og fremover

Men tilbage til dit personlige bidrag til "GET ET TABU - fra, rundt om og under Regnbuen":

Du er i gruppe med Inger og Kalle, og skal 1) heskrive og 2) bevage feslgende problem som den udviklings-
opgave, det jo er: "Bizerre afvergeformer i praksis" - Konfliktindholdet er selvfglgelig i sig selv afverget.
I skal helhjertet fremvise dette i 5-10 min (gerne lazngere}, fsr andre md forspge at gette indholdet. Alt er
jer tilladt, lige frea store srmbevagelser til tingslige hjelpemidler og dybtfaglte lyde, men ikke sprog!

Ha“ en go” subjektudfoldelse!
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Allerkazresta Frada.l Overlevalsasrunden 1990

Far et tege trfden op fra vores fadselsdagsfest, som jo ver ualmindeligt originalt planlegt, vil vi ogsd denne-
gang legge op til et skuespil, som kan vere groft krenkende pd et personligt plan.

Hvis du formdr at bidrage med netop din blottede, arlige og flossede "inderside", vil der bagefter vera mulig-
hed for at finde trest og oprejsning i REGNBUENS STJERNELOTTERI.

Til sidst vil ogs& planlagningsgruppen udlevere sig selv i det hej-asktuelle nummer "F({L)INKE-DANSE MACABRE",
hvormed det er vores hdb at virke "trend"-skebende for Regnbue-reddernes virke, bidde i aften pg fremaver.

Men tilbage til dit personlige bidreg til "GAT ET TABU - fra, rundt om og under Regnbuen":
Du er i gruppe med Suzanne og Lillien, og skel 1) beskrive og 2) bevege fslgende problem som den udviklings- d

opgave, det jo er: "Hvor ender Regnbuen?" - Granselendet mellem den "eteblerede" Regnbue og mit "stablerede®
liv.

I skel helhjertet fremvise dette i 5-10 min (gerne lzngere), fpr esndre md forsegge at gette indholdet. Alt er
jer tilladt, lige fre store armbevegelser til tingslige hjelpemidler og dybtfplte lyds, men ikke sprog!

Ha“ en go” subjektudfoldalsa!l
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Allerkareste Aino. Overlevelsesrunden 1990

For at tage tréden op fra vores fadselsdagsfest, som jo var uslmindeligt originalt planlegt, vil vi ogsf denne-

gang legge op til et skuespil, som kan vere groft kraznkende pé et personligt plan.

Hvis du form8r at bidrage med netop din blottede, erlige og flossede "inderside", vil der bagefter vere mulig-
hed for at finde trest og oprejsning i REGNBUENS STJERNELOTTERI.

Til sidst vil ogsé planlzgningsgruppen udlavere sig selv 1 dat hpj-aktuelle nummer "F{L)INKE-DANSE MACABRE",

hvormed det er vores h&b at virke "trend"-skabende for Regnbue-rgddernes virke, b8de i aften ag fremover.

Men tilbage til dit personlige bidrag til "GET ET TABU - fra, rundt om og under Regnbuen": i
Du er i gruppe med Helle og Birgitte og skal 1) beskrive og 2) bevege fglgends prablem som den wdviklings-

; opgave, det jo er: "Min yndlings onani-fantssi" - Selvfelgelig udfsrt kooperativt, dvs. det m& I selv ligge
' ag rode med - i fallesskab!

1 skal helhjertet fremvise dette i §-10 min (gerne lengere}, fer andre mé forsega at gatte indholdet. Alt er
jer tilladt, lige fra store asrmbevagelser til tingslige hjazlpemidler og dybtfelte lyde, men ikke sprag!

Ha” en go  subjektudfoldelse!
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Allerkareste Lillian. Overlevelsesrunden 1330

For at tage trdden op fra vores fedselsdagsfest, som jo var ualmindeligt originalt planlagt, vil vi ocgsd danne-
gang lagge op til et skuespil, som kan vere groft krankende pd et personligt plan.

Hvis du formdr at bidrage med netop Oin blottede, arlige og flossede "inderside", vil der bagefter vera mulig-
hed for at finde trost og oprejsning i REENBUENS STJERNELOTTERI.

Til sidst vil ogsd planlagningsgruppen udlevere sig selv i det haj-aktuelle nummer "F(L)INKE-~DANSE MACABRE",
hvormed det er vores hbh at virke "trend”-skahende for Regnbue-reddernes virke, bdde i aften og fremover.

Men tilbage til dit personlige bidrag til "GET ET TABU - fra, rundt om 0g under Regnbuen”:
Du er i gruppe med Suzanne og Frede, og skal 1) heskrive cg 2) bevage falgende problem som den vidviklings-

opgave, det jo er: "Hvor ender Ragnbuen?” - Granselandet mellem den "etablerede® Regnbue og mit "etablerede®
liv,

I skal helhjertet fremvise detts i 5-10 min (gerne lzngere), fer andre md forspge at gztte indholdet. Alt ar
jer tilladt, lige fro store armbevagelser til tingslige hjzlpemidler og dybtfplte lyde, men ikke sprog!

Ha® en go~ subjektudfoldelse!
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Hermed aftenens program: \{5 \{g

* Middag med al & snaps Nl \a&

* Kage \g§: Q:\

* Tatal-teater N \;\\:

. i ; N

En lille, tematisk sl H
e, t slagsang Jﬁi ;S\

* Dans, druk, snak og ?

Om total-teateret

For at f& lidt show uo at det, har vi lavet an gruppe-inodeliimg. Ou er i
gruppe 2 og skal illudere derne person: Hella.

Selve konteksten bestemmer 1 selv (fzllesmgde, supervision etc.); hamdlingen
=8 dog godt fedte rundt om den uklare midte. I hestemmer ogsé selv, hvorvidt
I vil gere det dbent i gruppen, hvem I er, men mens det foregdr skal I selv-
folgelig ikke tiltale hinanden med mavn - det gér jo ud pd at gette, hvam og
hvad I forestiller.

Det, du skal fokusere pd ved depne forhdbentligt velkendte persaon, er:

1) Gangart

2} Varemada/gestus

d) Typiske replikker

Du vil sandsynligvis £8 rig lejlighed til at iattage dit subjekt 1 fuld ud-
foldelse under middagen (ger det nu forgudsskyld diskret), wem du £8r alligs-
vel nogle stikord at arbejde ud fra:

1) Helle bevzger sig med bdde kropsbevidsthed og jordforbindelse. - Sundt og
friskt og med selvfalge. Nu er hun jo meget gravid, s& opgaven skulle vare
let nok: Pude pd maven, en smule besvazret i bevegelserne, hdnden stettende
over landen, banegfra hiranden, fedderre udad.

2) Sidder ogsa ved bordat med en synlig god kropskantakt. Er her pd det sidste
begyndt at ae sin mave. Hun er som regel meget indlavende, koncentreret,
spergende; siger tit noget positivt og griner hegjt og smittende. P& den
anden side kan hun pludselig se dedhamrende tret ud; ejenligene bliver
blytunge og hun siger ikke et ard.

3) Alle “hv“-ard/spergende satninger. Taler hun om sig selv er det ofte med

blik for det morsomme og ironiske.

Ha" en god subjektudfoldelse - tag bare natten til hjalp ;G
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Kzre Birgitte N\

Hermed aftenens program: 3 \‘S

* Middag med ol & snaps \6§§- QF

* Kage %' \%4

* Total-teater AT

* En lille, tematisk slagsang
* Dans, druk, snak og ?

Dm total-teateret

For at f3 lidt show ud af det, har vi levet en gruppe-inddeling. Du er i
gruppe 1 ng skal illudere denne person: Karsten.

Selve konteksten bestemmer I selv (fzllesmgde, supervision etc.); handlingen
ma dog goot fedte rumdt am den uklare midte. I bestemmer ogsd sely, hvorvidt
I vil gare det &bent i gruppen, hvem I er, men mens det foregar skal I selv-
felgeliq ikke tiltala hinanden med navn - det gér jo ud pd at gztte, hvem og
hvad 1 forestiller.

Det, du skal fokusere pd ved denne forhdbentligt velkendte person, er:

1) Gangart

23} Varemade/gestus

3) Typiske replikker

Du vil sandsynligvis £& rig lejlighad til at iattage dit subjekt i fuld ud-
foldelse undar middagen (ger det nu forgudsskyld diskret), men du fir ellige-
vel nogle stikord at arbejde ud fra:

1) Karsten gar afslappet, lefter fadderne, er rank i ryggen med tyngdepunktet
midtpd. Hagen er trukket ind.

2) Han vil altid germe tegne & fortazlle, nmar der er plads (fegter meget entu-
siastisk indenfor rammerne). Er ellers meget modtagende og koncentreret.
Griner diskret: suger luft ind og hopper lidt pd stolen. Vil han sige noget
pd fzllasmpdet stiker ham tit an finger (hejre) i vejret samtidig.

3) Siger bejaende "mmm" med lukket mund og dybe, langsomme nik. 0g: "Mnjzhr -

er der ikke et modsztningsfarhald her?"

Ha“ en god subjektudfoldelse - tag bare natten til hjzlp
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Kzre Suzanne §- @J c’%}
Hermed aftenens program: \*\ E?
* Widdag med @1 & spaps @ éi
* Kage '5§\ F;
* Total-teater Q{ BF
* En lille, tematisk slagsang i§;‘§§;
* Dens, druk, snak og ? a7

Om total-teateret

For st 3 1lidt show ud af det, mar vi lavet en gruppe-inddeling. Du er i
gruppe 3 og sksl illudere denne person: Inge.

Selve kanteksten bestemmer I selv (fzllesmpde, supervision etc.); handlingen
m3 dog godt fedte rundt om den uklare midte. I bestemmer ogsad selv, hvorvidt
I vil gere det dbent i gruppen, hvem I er, men mens det foregar skal I selv-
felgelig ikke tiltale hinanden med mavn - det g&r jo ud pd at gaztte, hvem og
hvad T forestiller.

Det, du skal fokusere pd ved denne forhabentligt velkendte person, er:

1) Gangart

2) Varemiade/gestus

3) Typiske replikker

Du vil sendsynligvis f3 Tig lejlighed til et iattage dit subjekt i fuld ud-

foldelse under middagen (ger det nu forgudsskyld diskret), men du far allige-

vel nogle stikord at arbejde ud fra:

1) Inge gér Tet stille med verdighed/overblik/nasen i sky. Tager lange skridt,
men satter ikke fodderne ordentligt i gulvet.

2

—

Vad bordet falder hun lidt sammen over ryggen. Sidder enten med bengne over
kors eller oppe pd en stol. Har nesten altid travlt med at pille/bide nregle,
Tyge cigsretter, nulre har etc. - ofte med bevegelser, som ser anstrengende
vd. Briger tit ansigtsmimik og gestikulerer med store bevegelser: "systema-
tiserer” med henderne. Er meget faglig for k1 11. Forholder sig meget gerne
til ol.

3}Noget fagligt. Verbal oprydning/kategorisering. - "Hva~ fanden snakkar vi
om?"/"Har vi fallesmade nu eller hva’?"/"Skal vi g4 pd Rosengarden?®

Ha” en god subjektudfoldelse- tag bare patten til hj=lp
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Hermed aftenens program: @ \‘§\

N
* Middag med al & snaps \Sr Q§
* Kage Q{ \Q?
* Tgtal-teater N \§§
* En lille, tematisk slagsang :G\ %§

* Dans, druk, snak og ?

Om total-taaterat

for gt f& 1idt show ud af det, har vi lavat an gruppe-inddeling. Duer i
gruppe 2 og skal illudere denne person: Kalle.

Selve konteksten bastemmer I selv {(fellesmgde, supervision etec.); handlingen
md dog godt fadte rundt om den uklare midte. I bestemmer ogsd selv, hvorvidt
I vil gera det Abent i gruppen, hvam I er, men mens det foregdr skal I selv-
fo@lgelig ikke tiltale hinanden med navn - det gir jo vd p& at gztte, hvem og
hvad I forestiller.

Det, du skal fckusera pa ved denne forhabentligt velkendte person, er:

1) Gangart

2) Varemade/gastus

3) Typiske replikkar

Du vil sandsynligvis f§ rig lejlighed til at iattege dit subjekt i fuld ud-

foldelse under middegen (ger det nu forgudsskyld diskret), men du f3r allige-

vel pogle stikord at arbejde ud fra:

1) Kalle gir tungt og ludende. Faldsr sammen over lenden, s3 underlivet stik-
ker fram; lidt stiv 1 larene, "l&ser" knaene. Kigger ned i gulvet.

2) Han kror sig, nar han er glad: vrider sig p& stolen pg gynger op og ned.
Taler med fortrydelse i stemmen (nasalt), nar hsn er vred eller forurettet.
Sidder tit uroligt p3 stolen, men gestikulerer nesten kun, ndr han er vred
(sl3r den anden pvan i hovedet med en udstrakt finger}. Spiser tusch-penne.

3) "Jeg oplever"/"Handler det ikke om..."/"Jeg sidder med, at..."/"Det, jeg
har p3 det, er..."

Ha“ en god subjektudfoldelse - tag bare natten til hjzlp
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Kare Lilian

Hermed aftenens program:

* Middag med ol & shaps

* Kage

* Total-teater

* En lille, tematisk alagsang
* Dans, dryk, snak og ?

Dm total-teateret

For at f3 lidt show ud af det, har vi lavet en gruppe-inddeling. Ou er i
gruppe 1 pg skal illudere derne person: Inger.

Selve konteksten nestemmer I selv (fazllesmade, supervision etc.); handlingen
m8 oog godt fedte Tundt am den yklare midte. I bestemmer ogsd selv, hvorvidt
T vil gere det dbent i gruppen, hvem I er, men mens det foregér skal I selv-
falgelig ikke tiltale hinanden med navn - det g&T jo ud pd at gette, hvem og
hvad I forestiller.

Det, du skal fokusere pd ved denne forhdbentligt velkendte persan, er:

1) Gangart

2) Veremdde/gestus

3) Typiske replikker

Ou vil sandsynligvis f4 rig lejlighed til at isttage dit subjakt i fuld ud-
foldelse under middagen (ger det nu forgudsskyld diskret), men du fir allige-
vel nogle stikord at arbejde ud fra:

1) Ingergar lidt stift, men med hurtige bewvegelser. Hun runder i ryggen, issr
over nakken - "stanger sig frem"

2} Sidder ogsd ved bordet mad rundet ryg. Knzkker fingre. Kan vere stille
lenge, for s pludseligt at komme med et meget precist udbrud. Gestikulerer
frem for sig med spredte fingre og har megen ansigtsmimik (er god til at
ligne en nedsmeltning). Forholder sig meget til ol, men sidder tit s& langt
fra kassen, at andre m3 rekke frem og tilbage ustandseligt.

3) "Oet” for meget"/"Op i rdven med det" (den kollektive rav)/"Hold keft, hvor
er jeg tret - jeg har varet her siden kl 10 i forgars"

Ha”™ en god subjektudfoldelse - tag bare natten til hjzlp
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Hermed aftenens program: \Q \&\

* Middag med @1 & snaps §P Q?

* Kage £§3

* Tatal-teater A ,\&
* En lille, tematisk slagsang Q& €§'
* Dans, druk, snak og ? ' D ///

Om total-teaterst

For at £d lidt show ud af det, haT v-. lavet en gruppe-inddeling. Du ee i
gruppe 3 og skal illudere depne person: Suzanne.

Selve konteksten bestemmer I selv (fazllesmpde, supervisiaon ete.); handlingen
ma dog godt fedie rundt om den uklare midte. I bestemmer ogsd selv, hvorvidt
I vil gere dat dbent i gruppen, hvem I ar, men mens det foregdr skal I selv-
fmlgelig ikke tiltale hinanden mad navn - det gér jo ud pd at gatte, hvem og
hvad I farestiller.

Det, du skal fokusere pd ved denna farhibentligt velkendta person, er:

1) Gangart

2) Veremdde/gestus

3) Typiske replikker

Du vil sandsynligyis f3 rig lejlighed til at iattage dit subjekt i fuld ud-
foldelse under middagen (ger det nu forgudsskyld diskret), men du fir allige-
vel nogle stikord at arbejde ud fra:

1) Suzanne tagersmd skridt, n3r hun gar; narmest som om hun skal tisse. Hun
gdr let og fe-agtigt. Meget rank med skuldrene tilbage og brystet skudt
frem.

2) Nar hun sidder ved bordet trazkker hun skuldrene op om grene. Lafter tit
venstre hand og flytter héret fra hejre sre hen over hovedet, s& det alt-
sammen henger ned i den venstre sids. Samtidig lagger hun hovedet pd skr3
mod venstre - selvfglgelig for at holde hdret pd plads. Hun smiler meget
og gestikulerer lige frem for sig, men har ellers ikke s& megen ansigts-
mimik .

3} "Ka” vi ikke.."/"Jeg tenkte, at vi mdske.." (som regel lys og glad i stem-

men) .

Ha” en god subjektudfoldelse — tag bare natten til hjalp
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Hermed aftenens program: \Q: ‘}
* Middag med 8l & snaps “\ (\\F
* Kage N
* Total-teater \{EI§§“
* Ep lille, tematisk slagsang Qﬁ;_é@\ }
* Dans, druk, snak og ? R 4

Om total-teateret

For at f& lidt show ud af det, har vi lavet en gruppe-inddeling. Du er i
gruppa 3 og skal illudere denne parson: Jesper (haha).

Selve konteksten bestammer I selv (fzllesmede, supervision atc.); handlingen
mé dog godt fedte rundt om den uklare midts. I bestemmer ogsé selv, hvorvidt
I vil gore det apent i gruppen, hvam I er, men mens dat foregdr skal I salv-
folgeliq ikke tiltale hinanden med navn - dst gAr jo ud pd at gatte, hvem og
hvad I forestiller.

Det, du skal fokusere pa ved denne forhdbentligt valkandte person, er;

1} Gangart

2} veremdde/gestus

3) Typiske replikker

Du vil sandsynligvis f& rig lejlighed til at iattage dit subjekt i fuld ud-
foldelse under middagen (gar dat nu forgudsskyld diskret), men du fir allige-
val nogle stikord at arbejde ud fra:

1) Jesper gdr en smule ludende og meget stille; fylder ikka megat, nar han
treder ind. Det er ievriqt modsatningsfuldt: Han ser spinkel ud, men er
det ikke; kommer narmest listende ind, men bavager sig med selvfolge.

2) Endnu nogle modsztninger: lLezgger vegt bag ordene, men taler stille; ser
sanselig ud, men optrader fattet med sfstand til sagen. Samma modsztning
i gestus. Her ikke s& megen ansigtsmimik. Han forholdar sig meget konstruk-
tivt ag samlende til problemstillinger.

3) Det vides ikke herfra, men det md dv da have an fornammelse af, Hella!l

Ha~ en god subjektudfoldelse - tag bare natten til hjzlp
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Hermed aftenens program: \K Y

* Middag med @l & snaps h‘ i\\,ﬂ\

* Kage _\\Q\ . 8

* Total-teater % .'é‘

* En lille, tematisk slagsang @? \§§ /

* Dans, druk, snak og ?

Om total-teateret

For st fa lidt show ud af det, har vi lavet en gruppe-inddeling. Du er i
gruppe 1 og skal illudere denne person: Jern Bo.

Salva kontakstan bestemmer I selv (fzllesmade, supervision etc.); handlingen
md dog godt fedte rundt om den uklare midte, I bestemmer ogsd selv, hvorvidt
I vil gere det dbent i gruppen, hvem I er, men mens det foregdr skal I selv-
fplgelig 1kke tiltale hinanden med navn - det gdr jo ud pd at gztte, hvem og
hvad I forestiller,

Dat, du skal fokusere pa ved denna forhabentligt velkendte person, eT:

1} BGangart

2) Varemade/gestus

3} Typiska replikker

Du vil sandsynligvis fi rig lejlighed til at iattage dit subjekt i fuld ud-
foldalse under middagen (gor det nu forgudsskyld diskret), men du f3r allige-
vel nogle stikord at arbejde ud fra:

1) Jorn Bo gdr lidt ludende, men stift "pd store fadder" med underkzben ferst.
@jenbrynene er en smule sznkede,

2) Alvorlig, tilpagehcldende og fattet. Grinmer diskret, nzrmest gneggende.
Gestikulerer ikke ret meget, beholder i sa fald albuerne tat ved kroppen.
Taler lavt og monoteomt, men gerne lznge ad gangen. Kigger af og til ned
og berster noget usynligt af larene.

3) For tiden setninger som "modsztninger i det subjektive handlegrundlag®/
“"Er der ikke tale om selvhad/selvfjendskab her - det” ievrigt en ret
spendande problemstilling™/"Hald da op" (smdgriner). Nu ogsd: "adipale

konflikter"

Ha" en god subjektudfoldelse - tag bare natten til hj=zlp
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* Middag med @1 & snaps N 4
* Kage \S§ \Q
* Total-teater \Q_ "\\\,“
* En lille, tematisk slagsang @ \‘@
Aty

* Dans, druk, snak og ?

Om total-teateret

For at f& lidt show ud af dat, har vi lavet en gruppe-inddeling. Ou er i
gruppe 3 og skal illudere denne person: Birgitte.

Selve kanteksten bestemmer I selv (fallesmgde, supervision etc.); hendlingen
md dog godt fedte rundt om den uklara micgte. I bestemmer ogsd selv, hvorvidt
I vil gare det &bent i gruppen, hvem I er, men mens det foregar skal I selv-
falgelig ikke tiltale hinanden med nevn - det gdr jo ud pd et gatte, hvem pg
hved I forestiller.

Det, du skal fokusere pd ved denne forhdbentligt velkendte person, er:

1) Gangart

2) Varemade/gestus

3} Typiske replikker

Bu vil sendsynligvis fé rig lejlighed til et iattage dit subjekt i fuld ud-
foldelse under middagen {geér det nu forqudsskyld diskret), men du f8r allige-
vel nogle stikord et arbejde ud fra:

1) Birgitte gdr foraverbajet, trazkkar rpven ind og tager lenge skridt.

2) hvis hun ikke lige er igang med at rulle cigaretter pd meskinen, skubber
hun stolen tilbage og setter foden op maod bordet, s& hun hviler pgé yder-
sidan af foden/enklen (- lidt af et kunststykke at gsra efter). Hun skub-
ber tit sine briller p& pleds ag barster bl.a. bordet for cigeretsmulder.
Gestikulerer meget, bruger ogsé kroppen, men her ikke s meget amsigtsmimik.

3) "Er dar mere keffe?”/"Puha, ndr jeg tznker pé, hvorden..”/"Nej, det mener
jeg faktisk ikke"/"Vi har dybest set fzlles interesser ellesammen; de endra
ved det bere ikke"

Ha“ en god subjektudfaldelse - tag bare natten til hjzlp
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Hermed aftenens program: z&} $} /
* Middag med g1 & sneps \S? \\;“
* Xage Q{ Q?
* Tptal-teater ‘q§ :g\
* En lille, tematisk slagsang rQ§\€§

* Dans, druk, snak agq ?

Om total-teateret

For et e lidt show up af det, nar vi lavet en gruppe-inddeling. Du er i
gruppe 2 og skal illudere denne person: Anne.

Selve konteksten bestemmer I salv (fzllesmgde, supervision etc.); handlingen
md dog godt fedte rundt om den uklere midte. I bestemmer agsd selv, hvorvidt
I vil gere det &bent i gruppen, hvem I er, men mens det foregir skal I selv-
falgelig ikke tiltale hinanden med navn - det gdr jo ud pd at gatte, hvem og
hvad I forestillar,

Oet, du skal fokusere pd ved denne forh2bentligt velkendte person, er:

1) Gengert ’

2) Vareméda/gastus

3) Typiske replikker

Du vil sendsynligvis fa rig lejlighed til at iattege dit subjekt i fuld ud-
foldelse undar middagen {gor det nu forgudsskyld diskret), men du fir allige-
vel nogle stikord at arbejde ud fra:

1) Anne "tpffer”, ndr hun gdr; setter hazlene i, s& det kan hpres. GAr ivrigt
med benene fra hinanden og fadderne lidt udad. Afslappet med tyngden i
understellet.

2) Gestikulerer med store bevegelser. Piller nsse og Toder med har, negle,

"y™ om munden.

ring og cigaret-rulning. Hvilar ellers med h3nden som et
Kniber gjnene sammen {blinkeT narmest), smileT og nikker, nar hun vil i
kontekt. Sznker ofte stemmen til en hvisken. Forholder sig meget til den
fede.

3) Siger “hvar" og "a’s&d" (=altsd) som s=tningsbindemiddel. Dg: "Kalle, nu

md du kraftedeme ta” dig sammen, mand!” samt "Ku men ikke bsse..,"

Ha“ en gad subjektudfoldelse - tag bare natten til hjzlp
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lydellgt Ud fra en ratlonel be-
tragining kunne man tro, at det
videnskabelige arbejde, som
uden Bertel Haarders medvir-
ken allerede har vakt den uden-
landske omverdens opmaerk-
somhed, ville veere sikker pa
ministeriets velvilje, meri det er
nappe meningen, for i s4 fald
ville det jo mere veaere den fak-
tiske indsats end ministeriet, der
styrede bevillingerne. Det kan
naturligvis et ministerium med
en talrig stab ikke veere tjent
med. Derfor er nok den anden
konkurrence vigtigere - den om
ministeriets velvilje. Den erhver-

- & v gn [ N N URU PN SIS W dady

hvem det er en selvfalge at del-

tage i den internationale draftel-
se af deres studieomrader? Det
er sveert at tro, at han ikke
skulle vide det. Men hvis han
ikke er uvidende om det, hivor-
for udtrykker han sig si, som

.. han ger?

Hvad ligner det at udtale sig
til pressen, altsd til mennesker,
hvis opgave det er at orientere
offentligheden, som om han og
hans ministerium havde opdaget
nogel nyt? Havde vi haft en
minister, der kendic bare en
smule 6] den ydmyghed, som
bestemmer enhver seties viden-

S e bepAasvabdiding Tty

at han lfan fortzelle. offentlig-
heden/  den sognementalitet,
sim vi »iorskere« geme skulle-
bort fra. Det virkelige spergs-
mal er imidlertid et helt andet.
Det er nemlig dette:

Hvomdir kan vi fi lov til at gere
vort arbejde i fred for Haarder?
Universitetsejertankemme om
konkurrence ligger wendeligt
langt fra det, der foresvazver alle
dem, for hvem universitetet stil-
ler krav, der er hojt hzevet, ikke
bare over ens egne Farestillinger,
men (freekt nok) ogsd over
mainisterens og hans medhjeelpe-

al uvarl  vYuic  laernanonaie
kontakter, afheaenger heldigvis
kun i meget begraenset forstand
al ministeren og hans embeds-
meend. Hovedsagen er, at uni-
versitetet stadig har tjenere, som
lzepger mere viegt pd de viden-
skabelige krav end p4 at behape
myndighederne. Kun lejesvende
har dd td at »konkurrere« i
Bearders besynderlige forstand.
Universitetet vil blive ved med
at leve, sd lenge vi af yderste
evne s@ger at komme videre
med studiemne. Universitetsejer-
ne kan hemme os, og det har
de Abenbart vilje til - men de
kan ikke standse os.

Alternativ psykologi i Studenterhus

Regnbuen er en af et dusin
grupper, der i sjeblikket er akti-
ve i Studenterhuset, Kebmages-
gade 52. Regnbuen - der ar-
bejder med alemnativ psykolo-
gisk rAdgivning - skriver om sig

For snart 7 &r siden fandt en
gruppe  psykologistuderende
sammen. Som  fallesnawner
havde vi en kritik af de etablere-
de psykologiske teorier for at
reducerede mennesket Gl en
usanselig maskine. Den samme
kritik fandt vi gzldende overfor
de sociale mader, hvorpa det
etablerede samfund meder
menneskelige problemer, frem-
for medmenneskelig stette til et
vaerdigt Lliv, fr man trest, mani-
pulation, tvang og eveniuel
hjememedicin. Det bliver et
selviplgeligt udgangspunkt for
0s al artbejde med den nye
forskningsretning - den kritiske
psykologi - som ikke er psykolo-

gi om objekter (»de andre«)
men for og med 05 som hand—
lende subjekter.

Onsdag aften den 22. maj
1985 Abnede vi udadnl for de,
der ville kunne bruge vores fag-
lige arbejdsenergi. Siden har vi
veaeret i Studenterhuset onsdag
aften - og pad mange andre tids-
punkter - kun afbrudi af korte
sornmerferieperioder.

Et radgivningsforleb kan
streekke sig fra alt mellem nogle
uger til et par r. Per er ingen
tidsgreense pd, hvad der heller
ikke er muligt, nir den berertes
problem er udgangspunkt og
slutpunkt for arbejdet.

Meget af vores materiale lig-
ger desveerre kun i vores egne
mapper, men noget har vi taget
os tid til at offentliggere, blandt
andet | Psykolog Nyt (7/42 -
198R) og i tidsskriftet »Forum
for kritisk psykologi«. Til tider

er der stop for nye brugere. Vi
seger da at henvise til relevante
steder: men stdr hyppigt i den
sitnation, at det er umuligt - og
Vi gar da ofte alligevel ind i det.
De manglende henvisningsmu-
ligheder kan handle om, at man
har sA mange darlige erfaringer
med det etablerede, at der kun
er steder som dette tilbage.

I den tid grappen har eksiste-
ret, har vi oplevet opbygningen
af et mere og mere levefattigt
samfund, Bare det at kunne
mearke sit eget liv og drage
omsorg for det basale, er ved at
veere en fremmed evne.

Vi er et arbejdskollektiv, det
basale ved vores virksomhed er
et fzlles anliggende og et feelles
ansvar, Herudover arbejder vi
sammen to og to. For tiden er
vi 12, halvdelen er nye, de fleste
af os er studerende og resten
feerdige psykologer.

oty

Udadtil er det et frivilligt og
gratis arbejde pd den berorte
brugers preemisser. Indadtil
omhandler der ogsd fagpolitik,
en fri ramme til at arbejde or-
dentligt med problemer.

Dei er ikke nogen tilfldig-
hed, at vi er i Studenterhuset -
for her er det legitimi at insistere
p4 fagligheden og pd perspekti-
vet af feelles samfundsmaessig
nytte af ens aktivitet, allerede
mens man er studerende.

For tiden har vi ingen yderli-
gere ressourcer til brugerarbejde
eller til stette til andre faglige
grupper, der vil etablere sig i
Studenterhuset. Men kontakt os
alligevel, hvis du stir i og med
noget, som kan vazre et anlig-
gende for os. Der md vare en
lasning - om det si kun er pd
trods, 54 er det en start.

Mange keerlige hilsner fra
Anne, Jarm Bo, Jesper,
Suzanne, Helle, Birgitte,
Kalle, Karsten, Jette,
Inge, Inger og Lilian

2_?-WJ 15%0

I-"-‘kﬂwkr. tit projekt Nordisk kvindelitteraturhistorie under Insti-

.t for nordisk filosofi. Der er tale om okononmisk stotte il
udgivelse af en samlet nordisk kvindelitteraturhistorie i 5 bind.

50.000 kr. til Videogruppen p4 Historisk Institut, hvor en gruppe
studerende onsker at lave en pra=sentationsvideo for at styrke
kendskabet tif Det humanistiske fakultets aktiviteter,

15.000 kr. til Studenterhuset i Kebmagergade som stotte til den
videre indretning.

40 000 kr. til stette for Fysiklegestuen i Universitetsparken.

Fysiklegestuen er et igangvzerende projekt, der arrangerer besag
for Folkkeskolen og gymnaiser og de laver offentlige arrange-
menter for at ege interessen for fysik og fysikstudiet.

20.000 kr. til Erasmus student Network som stette til udgivelsen
af en Frasmus-hindbog for udvekslingsstuderende ved Kaben-
havns Universitet.

10.000 kr. 8! statte for Teatervidenskabelig Instituts internatio-
nale symposium om danske kalkmalerier,

9.000 kr. il 6 studerende ved Institui for litteraturvidenskab, der
vil afholde et kulturformidlingsseminas med temaet KU’s roile
som kulturformidler i dialog med det omliggende kulturliv -
gensidige ideer og inspiration.

10,000 kr. til Botanisk Have til sieite for afholdelse af et interna-
tionalt symposium om nye aktiviteter pA genbank-omradet.

10.000 kr. til en studerende ved Institut for nordisk filologi, der
agter at opfare en danseforestilling pA KUA.

25.000 kr. til Foreningen Farslev Prazstegaard med tilknytning
til Det teologiske fakultet til stette for forbedring af kursuscen-
trel,

20.000 kr. til statte for Universitetsradionens aktiviteter,

30.000 kr. til en gruppe studerende fra Det naturvidenskabelige
fakulter til stetie for et beseg af 36 russiske studerende fra uni-
versitetet i Novosibirsk,

Med venlig hilsen
Lars-Erik Allin
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OPSUMMERING AF FELLESM@DE-DISKUSSION I REGNBUEN
D.22.11 0G 29.11.89 - PERSPEKTIVREFERAT.

Til diskussion er det moment i vores A4rsprojekt -

"Skibet" - der omhandler brugerdokumentation. Der er
gennen tiderne lavet to skitser hertil, et enkelt
forlgb er summeret op - men ellers har der pi

gruppeplan varet stille her.

I de enkelte forlgb er det for vane at summere op med
brugerne fra tid til anden, enten nAr et tema er
gennemarbejdet eller en problemblok afsluttet, ligesom
en opsummering typisk foretages ved afslutning af et
forlgb. Opsummeringen -  partielt 1gbende eller
helhedsmassigt ved afslutning - tjener generelt det
form3dl at styrke det indholdsmassige greh om en
brugers livsproblematik. Den bliver en mide til
systematisk at narme sig og fastholde arhejdet med den
eller de centrale problemstillinger, der ellers
ubegrebet stiller sig i vejen for respektiv knagter
den personlige videreudvikling af det samfundsmassige
liv.

I den grad befordring af udvikling 1vkkes, da vil
opsunmeringer have karakter af alment-typiske mader at
vende ulidelige livssituationer p4; mislykkes
udvikling da omhandler det negative lareprocesser uden
for kollektivt greb, der indtil de er Dbegrebet mad
tjene som heuristiske ledetride for, hvordan det
indenfor de forefundne betingelser ikke er
tilstrakkeligt at arbejde.

Hvor negative lareprocesser pejer pd uklare/
uafklarede/konfliktfyldte omridder i1 vores arbejde, der
skal prioriteres - trazkkes ind under den kollektive
bestemmelse gennem perspektivsatten pd
lgsningsmuligheder - da vil opsummeringer af positive
udviklingsbefordringer have karakter af, hvordan vi
foregribende og mere alment kan arbejde med

brugerproblematikker. Da perspektivet i terapeutisk
arbejde kun kan vare at overvinde de betingelser, der
skaber brugere af terapi i den form vi kender - privat

stilles man med falles wulpste problemer - mi
almenggrelsen af vores arbejde std centralt. Men
modsat traditionel rddgivnings- og terapeutisk

arbejde, der kun ser og naturaliserer privatindividet
som barer af egne problemer - og som dermed g¢r sig
ude af stand til at medvirke til en l¢sning p4 det
afgorende samfundsmassigt-menneskelige niveau, da vil
opgaven vare vyderst kompleks, idet den ud over det
psykiske niveau o0gsd indeholder det somatiske og det
sociale, der igen i sin helhed skal ses for personen
indenfor dets samfundsmassige kollektiv, der ogsi selv
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skal ind i et greb om udvikling (skitse 1).
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En opsummering er derfor ikke bare en opsummering pd
individniveau i formen udgangs- og slutbetingelser
og/eller successiv diagnose-behandling. Snarere er en
opsummering et udtryk for et fzlles arbejde med at
trange sa2rlige klasse- og kgnsspecifikke begraznsninger
tilbage, samtidig med at nye samfundsmzssige former
for menneskelighed etableres. Heri ligger ogsi, at
ingen kender den bestenmende problemstilling pé
forhdnd - faktisk kendes den f@rst nAr man stidr pi den
anden side af dens lgsning, for ellers ville der ikke
vare nogen grund til at problemstillingen kom i stand.

Hidtidig Regnbue-praksis uden falles praksis omkring
brugerforlgbsopsummeringer er derfor med til at gere,
at vi ikke systematisk kan almengere vores arbejde,
lige sivel som den systematiske videregivelse af
erfaring ogsd md smutte. I denne forstand er
brugerdokumentation den akse, hvorom alt drejer, si at
sige vores falles akse - og kan vi ikke gribe denne,
s4 kan vi heller ikke alment gribe hinanden i og
gennem arbejdet.

Den omfattende form, som brugerdokumentation i
ovenstiende forstand har, er nok ogsid grunden til, at
de to skitser hertil ikke er blevet brugt, idet de

intuitivt ikke har ydet problemstillingen
tilstrakkelig kredit - andet end som en ogsi vigtig
statistisk kilde til overblik over, Thvilke

brugerproblematikker Regnbuen arbejdede med. 0g hvis
ikke jeg husker galt var det vist ogsd i denne
sidstnavnte forstand, at brugerdokumention oprindelig
bley fostet som ide. Det var hin dage i starten, hvor
vi (ogsi!) mitte indfegre brugerstop. Senere fik denne
problemstilling to udformninger: p4 den ene side
enkeltopsummeringer p4 ideografisk vis og p4 den anden
side nomotetiske opsummeringer - hvor de i en periode
blev stillet op som uforenelige sterrelser.

Der er derfor ikke noget at sige til, at netop brugen
og perspektivet med at lave brugerdokumentaion kom til
at std centralt i fazllesmgdesnakkene. Skulle det wvare
i den skrabede udgave, hvor vi kun g¢nsker at kunne
lave en art statistik, eller skulle det vare i den
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fortattede udgave, hvor arbejdet med
brugerdokumentation samtidig gav en anvendelig
platform til ogs4i konkret brug i givne brugerforlegb.
Vi forsegte at favne det hele, men £ik kun 1l@ftet en
flig - men dog en spandende flig, idet vi fik en
problemstilling, der begyndte at bevage sig af s& at
sige intern kraft.

Udgangspunktet kom fra en "tilfaldig ide" om at satte
af 1 relation til Ute's konfliktmodel (se bla O.Dreier
79: "Den kritiske psykologi", s. 370ff). En konflikt
kan pi samfundsmassigt niveau beskrives som det at
vare i en situation, hvor det (gamle er
utilstrakkeligt, medens det nye endnu ikke er indenfor
r2kkevidde. Som person er man sat i en situation af
ngd, idet man ikke pA foregribende vis kan sikre sin

fremtidige livssituation - man er udleveret til de
givne omstzndigheder. Varer situationen ved havner man
i en manifest individuel-social sammenhang af

personaliserende orienteringslgshed, hvor man henvises
til aktuel befrielse af kortsigtede eksistensbehov. Et
sddant tab af det specifikke ved den menneskelige
handleevne - den koopertive skaben af samfundsmzssige
livsbetingelser - skaber angst, der igen - fordi den
mi  bares alene, ramt af klassekampens blinde
nedverdigelse - dynamisk mi4 holdes vak fra det
bevidste plan. I denne forstand er et centralt
grundelement ved konflikter i klassesamfund isolation,
-angst for samfundsmazssig udelukkelse.

Alt dette har naturligvis en gruppema2ssig historie og
tid, der mere eller mindre bestemmer, hvor og hvornar
man havner i en terapeutisk situation. Kan gruppen -
den samfundsmassige indbindingsinstans - ikke lgse
det, bliver det eksterne elementer, dé der mitte vare
indenfor razkkevidde.

Vi fir derfor opsummerende tre Adimensioner i et
terapeutisk moment:

RISTORIE (T1D)
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vdgangspunktet for arbejdet med en terapeutisk
problemstilling kan da bestemmes som arbejdet med det
specifikke terapeutiske moment, man stilles overfor.
Princippet 1 Regnbuens arbejde er hidtil blevet
bestemt som bestiende i at koble sig pd en brugers
livssitiation i perspektivet veje ud af det
lidelsesfulde p4 den ene side, og pA den anden side at
det er et arbejde, der md foregi pd brugerrens

pramisser.

I starten af Regnbuens arbejde blev der systematisk
arbejdet med konflikttemaer, dvs man segte at bestemme
hvad der vasentligst var pi tale aktuelt og 1ligeledes
i fallesskab arbejdedes der med veje til overvindelse
af konflikten. Begrebet "konflikttema”™ blev i debatten
kritiseret for at gribe skavt, men noget andet begreb
blev ikke fundet. Derimod se¢gte vi at karakterisere
selve udgangspunktet narmere. I dette ingdr sivel den
aktuelle udl¢sende  problemtik, sivel som gamle
{ulpste} problemstillinger - alt sammen indenfor en
nzrmere bestemt objektiv samfundsma2ssig situation og
tidsmessig historie, som endnu ikke kendes, ej heller
dens betydning for det aktuelle. Et greb om det
terapeutiske moment bliver derfor automatisk en
spgning rundt i brugerens livsrum efter determinerende
forhold, der fastholder en bruger i den givne "aktive
fastlaAstning”. Her har vi pd den ene side bud pi en
almen og mere eller mindre klassespecifik teori om
problem- og konfliktudvikling, samt hvad der skal til
for at vende "den nedadgidende sols begransninger"”
(marxismen generelt og den kritiske psykologi
specifikt); p4d den anden side ved vi ikke, hvilket
problem af sarlig art vi stidr overfor, hvor kun en
afklaring med den bergrte bruger har og kan ha' en
teoretisk og praktisk veardi.

Et forspg p4& indkredning af denne aktive dialektik
bruger og ré&dgiver imellem gav tre problemfaser: den
terapeutiske situation kommer i stand ud fra en imeod
hinanden rettet opgaveorientering, hvor begge spontant
spger et greb om problemet (:et problemgreb), hvilket
kan resultere i1 en Dbestemmelse af den konflikt
(:konfliktbestemmelse), der 1pst tranger fremmed-
bestemtheden tilbage (skitse 3):.
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De tre faser er ogs® at se som niveauwer 1 det

terapeutiske moment, hvor man nok stir overfor LCibLtgthtl} -

hinanden i wudgangspunktet, men man er ogsa sammen om -
selve processens bevagelse og eventuelle forandring og 1?-‘ )
udvikling. Og sammenfattes vores skitser far fglgende ,7uL

(skitse 4):
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Det springende punkt synes hele tiden at wvare det
terapeutiske moment - altsd selve det aktuelle mgde
her-og-nu bruger og rddgiver imellem. Det er det pa
den ene side ogs3, for det kommer netop i stand som et
fors¢gg pd 1lgsning heraf. PA den anden side er den
lgsning der skal befordres et bidrag, gerne bidraget
til fremskaffelse af dét, der vender den lidelsesfulde
situation, men det er brugerens anliggende for sig
selv at kumne se en vardi i det, bruge det mv, bdde i
det terapeutiske arbejde, men sarligt udenfor i den
hverdag, der omslutter dette.

En terapeutisk strategi, der satser - som
korttidsterapierne og systemisk terapi - p3d 1le¢sning
via nu'et og indenfor det terapeutiske rum og uden
brugeren som med-subjekt i opstillingen af egne
anliggender/problemer, vil da ikke bare g3 total galt
af det menneskelige, der er pad tale, men ogsd lagge
yderligere restriktivitet o¢ samfundsmassig tvang til
den berprtes liv.

Den terapeutiske proces md derfor anskues i dens
bidrag eller mangel pi samme i forhold til brugerens
udvikling af sit sociale kollektiv. Den fgrste skitse
er derfor dét medie, det hele md reflekteres igennem -
det er ogsa her, pA den almene samfundsmassige arena,
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at problemer og konflikter opstidr, og hvor de ogsd i
sidste instans kraver lgsning.

Her kom det til en snak om, at selv dette m3d here
hjemme pd et historisk samfundsmessigt niveau. Og
dette ferte til en inddragelse af kategorien
"betydning": dels er det forskellige
betydningsstrukturer, der mgdes 1 den terapeutiske
situation, og dels er selve den terapeutisek situation
af bestemt betydning ift den omgivende sociale
kontekst. _

Hos Leontjews er betydning den 5.quasi-dimension ved
siden af rum og tid. Og da tiden er rummet for
udvikling {(Marx), blev der sluttet af med fplgende

{skitse 5):
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Skitse 5 er central i at huske, at terapi er eet
noment indenfor en specifik arbejdsdelt sammenhang -
men dog det moment, der skal hives op i almengjort
samfundsnmassig produktion af livsomstandighederne.
Dvs det skal hele tiden perspektivisk overflediggere
sig selv gennem samfundsma2ssig uwdvikling.

Sluttelig. Af central betydning blev "den tredje sag"
trukket ind, netop som manglende i terapeutisk
arbejde. Selve meningen med det hele er at £& greb
herom - og hvis vores bestemmelser ikke er gode nok,
sd finder vi den heller ikke.

WH . Kadlx




Kebenhavn 23.3juli 1980

Til Socialdemckratiet,
Det Radikale Venstre,
Kristeligt Folkeparti,
Centrum Demckraterne og
Socialistisk Folkeparti
/
sundhedsudvalgene.

Til orientering og inspiration ifm arbejdet omkring den nve
sundhedslov fremsendes et par kommentarer til omradet.

Mange hilsener

Kalle Birck-Madsen/

Kalle bich UWhsohin,
Raddgivningsgruppen i
Studenterhuset,
Kgbmagergade 52 I

1150 Ke¢benhavn K.



Studenterhuset /
Regnbuen 29.1.1990

Kare Ove Nathan.

Til inspiratian, kritik mv. en analyse af
"Regeringens Forebyggelsesprogran". Det er under
offentliggerelse 1 wmit fagbladet "Dansk Psykolog
Nyt".

Analysen er neget skabt gennen  aktivitet i
Studenterhuset; og deraf tanken at den miske kunne
interesse dig.

Med venlig hilsen
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RKatre Ove Nathan.

Til inspiratioen, kritik nm 2n analyse af
"Regeringens Forebyvggelsesprogram™., Det er under
offentligygwrelse i mit fagbladet “Dansk Psykolog
Nyt*™.

Jeg er — en. gammel studentarhus-aktivist;
fardiguddannet - for npogle A&r tildbage, men stadig
aktiv i den psykologiske radgivning " Regnbuesn" 1

huset. Grundlaget for den framsendte analyse er

ogsad sarlig skabt gennem aktivitet her. Jeg a2r pa
vej ud af huset, hvilket ogsd er enhvers lod, nir
studentertidertiden far sin ends: — Men jeg gAr
samtidig nu med tankermne om et art

dokumentationsprojekt. dels - som en

erfaringsopsamling om det arbejde, der gennem
tiderne er ydet og udviklet i radgivningen, og
dels 5som- et yderligere left til det aktuelle
rAdgivningsarbejde, som lang tid nu har veret
druknet 1 arbejdspres, i et stadigt forseg pa at
overvinde den  individuellé menneskelige lidelse,
. der ikke synes at ha' noget endepunkt.

Et sadant dokumentationsprojekt wvil overhovedet
ogsd have hele husets .tverfaglige, sociale og
kulturelle .fungeren og videreudvikling som
forudsztning 'og integral del, Husgruppen i huset
ser da ogsa helleres end gerne et sidant fagligt

projekt, idet det kan berede en overgang til en

flerstrengent rAdgivningspraksis, ud cver den
allerede. eksisterende psykologiske, dvs ogsi
social, juridisk, eokonomisk osv osv ~ hvor kun
fantasien s=®tter gr=nser for projekter, der aktivt
Jinvolverer flere studerande i praktisk

sanfundsrelevant virksomhed - sammen, for hinanden
og med andre - alleredes mens man er studerende.

Ideen om. et dokumantationsprojekt og udvidet

tverfaglig virke - er gammel i huset , (og i
radgivningen), men til stadighed er der mangel pa
kontinuerlige ressourcer. De sidste ars

studiestramningern i formen disciplinering er alt
andet. end et abstraktum. 0¢ der skal Abanbart pt
dét ‘mere til for faglig praksisudvikling end nyve
-.studerende  eller nasten fardige studerende har
mulighed for at lagge i en kponkrat, selvvalgt og
selvbestamt aktivitet. Dette galder ogsi den - for
en radgivning megst differentierede - kontakt ud
af huset, mod ° andre anvendelige og brugbare
sammenhange .

Og her kommer jeg s3 s=1v ind - men som svavende

1id® i 1luften gqua min status som forhenvarende
studerende.,

I erké&ndelse “af at-den nuvarende samfundsmassige

struktureringsproces langt fra er optimal - den
kraver = grundlaggende en revolutionering mpod
kvalitativf‘menneskelighed' ~ gr det derfor tanken

at tage sig rum og g konkret til verks. 1 fgrste
omgang ved at udférme en projektbeskrivelse.

i denne forbindelse _ vil . Jeg  here dig, om
Universitetet pA& nogen mide grundlaggende kan ha’
indsigelser mod et sadant ' dokumentations- og
praksisudviklingsprojekt 1 Studenterhuset. Eller
om en grad af opbakning kunne tznkes at vaere muligq.

1 tilfzldet af 'at du kunpne &nske et narmere
indblik i “teori-praksis-udviklingen i selve
radgivningen, “vedlagger jeg ogs3d en samlemappe
"Regnbue-vue®”. Den blev i sip tid samlet og skabt
pd et pjedblik, idet flere nye psykologi-studerende
pludselig valgte at g4 med i arbejdet, hvor det
materiale wvil- ellers: ' havde var blevet for
_omfattende. Det er en intern adhoc-mappe, o5 den
“har ingen anden status end som S&.

Med wvenlig hilsen

- Falle Birck-Madsen
. . o " Bragesgade 18,I th

T : - ° 2200 Eebenhavn N
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Regnbuen,
Studenterhuset.
¥sbmagergade 30-52 I.sal

Q:"&EN T BDREV 1172 Kgbenhavn K.

33-13.65.92

Fzre Ausgruppe, Studenterhuset.

Vedrgrende oy aktivitetsgruppe - kaldet Satelitten -
omhandlende dokumentation og praksisudvikling i relation
til en flerstrenget tverfagliyg ridgivningssammenhbang.

INTENTION.

I et forsgy pA at insistere pl at ville vokse ud af
huset - i mwodsztning til dét at sdge en 1lille niché,
hvor det .illusorisk er muligt privat at overleve - thar

jeg spogt at sztte et praksisprojekt pd begrab.

Det "at vokse™ fipder jeg nemlig ikke kun er mit snavre
problem. Hye studerende stir overfor at finde ind i en
studenter-, Studenterhus- og Universitets-verden; Gamle
at skulle bevage sig uwd i det omgivende samfund - alle
med deres kompetence 2om  bidragende til relevante
generelle forbedringer.

OVERGANGE STUDENT-UNTVERSITET-SANFUND,

Selve overgangene herimellem er  imidlertid  at
fundamental betydning - for tabes muligheden for aktivt
at bdruge hidtidig erfaring indenfor det "nye omride™, si
mistes ogsd de personlige ressourcer, som demn enkelte
har at tilbyde, Desuden sker der en dirlig “integration"
i fermen studie~ og erhvervsfrafald, Den enkelte kan
spge at imedegid dette ved gennem tilpasping at
underl=gger sig de "harskende forhold” pA onmridet, men
det er en stakket frist, for de samarbejdsforhold der
etableres vil vare forskybbet fra det indholdsmassige,
hvorved det "fzlles nye™ til stadighed forsvinder nd af
synsfeltet. Desuden: jo mere isoleret den enkelte er, jo
mere hliver det funktionelt at tilpasse sig - for 1 det
mindste pd kort sigt ikke helt at tabe en i forvejen
skrantende "integration”. T  praksis s1ir en sidan
kortsigtet strategi imidlertid ofte om i sin modsatring:
dat indholdsmessige forsvinder, og man bliver en
tvivisom samarbejdspartner, hvorved isolationsn tager
yderligere fart og form.

DVERGANGE SOF FFLLES QFPGAVE.

Overgangene mwllem student, uwniversitel ng  sanfund o
derfor takles som 2n falles opgave Je {uvolverede parter
imellem.

Exkend«lsen heral er da ogsd vokset Frem igen, =& at
sige af tvingende pedvendighed, nd fra at hjs)pelerere
og eksterne lektorer, der hidtil har varatagset denne
anmave sid«n slnutningen af Tn-grne i antal er decimeret
til  nogst ner ingenting, 7&  flere fag wvinpder

tutor-ordninger frem, hvor gamle studerende specifikt
stgtter op omkring nye.

fvergangen 1 den anden ende - fra Ugiversitet mod
samfundets arbejdsmarked - er imidlertid 1 faglig
forstand noget nar et vopdyrket omrade. De

erhversrettede kurser, der i en periode 1 mnidten af
80-arne med held skabte nye, utraditionelle,
arbejdspladser for akademikere er vak igen. Til gengald
ses en tendens indenfor Universitet til at erhversrette
yndervisning mod, hvad der aktuelt er af job-npicher
indenfor en kort tidsramme, Aelhedens udvikling, pd lang
sigt, bedst mulig, er der idag ikke synderlig “salg” i.
0g &e, der s#ger denne opgave, har for detr ferste svart
ved at finde hinanden - der mangler rum - og for det
andet er de ofte henvist til en bureaukratisk labyrint,
der %an tage pusten fra enhver Samsen.

"FORSKNINGSCENTRE SOM EN FORM.

Universitet har s¢gt at svare igen ved en organisatorisk
fornyelse i form af forskpingscentre (se Sanfunds
Forskning nr.2/1989). Hen effekten e¢r i forste omgang
blevet en sterre afstand mellem Upiversitet, o det
folk, som det er til for. Om dette er en iboende
egenskab ved den nuverende center-strategi md tiden frem
afslere.

RKTIONSFORSKHING SOM EN ANDEN FORH.

Updagtet hvad svaret omkring center-strategien Xan
teznkes at blive, s4 er der stadig et overset omride af
stprste betvdning for Universitetet, Det er den direkte
forskning ™i marken". W¥i skal dog helt tilbage til
starten af T0-erne - til aktions-forskningen og
samarbejdet RArbejdere-ARkadeaikere - for at Iinde en bred
offentlig debat og praksis herom., Omrddet er i dag langt
tra dpdt; men det overlever mest i niche-form indenfor
den arbejdsvidenskad, der har tilknytning til de
faglige, interessemassige og fagforeningsmassige
organiseringer.

74 dette omrd3de kan der snakkes om en anden afstand

eller barriere, end den der karakteriser
Forskningzcentre. Der er et spring, et gab, meller den
aktuelle anvendelse af forskningsresultater of

almengjort =anfundsm2ssige brug heraf, hvilket grunder
sig 1, at det primert er erfaingsr ojort i et
styrkeforlheldsfelt, forskellige klasser-, fag~- og
=peiatorupper imellew. ¥an  kan  sioe, at  den
forskningsmzssige erfaringsopsamling er for tat Xknyttet
til  on spacifik ovarvind=lse af akteells marEundsrassige
Yonflikter ipdoufor de hestdonds maarforhnld
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Bt summa for ovenstdende to former giver en aktuel
forskningsprofil som et Karybdis af forskning uvd fra en
sanfundsmessig sarinteressz og et Skylla af forskning ud
fra en arbejdsmessig partsinteresse. Knivsaggen
herimellem er da “dan almene praksisforskning”, som det
drejer sig om at lade kommz til sin samfundsmassige ret
og betydning.

Den almen praksis kan siges at krave nogle sarlige
betingelser Ffor at kunne finde sted. Negativt afgranset
omhandler det om et rum, der enten ikke bygger pi
kompromisser eller hvor kompronisserne er bevidste
parterne imellem. Positivt md det onhandle 4d&t at
eksistere i sammenhznge, dar er synlige, gennemskuelige
pg hvor enhver involveret/berprt har indflydelse og
kontrol over de fzlles udviklingsbetingelser.

Ovenstdende steder er under de nuvarende samfundsmassige
forhold ikke alment til stede, men de md vise sig i de
brudflader, hvor almen sanfundsmazssig kooperation kan
tage form. Studenterhuset er - blandt en mangfoldighed
af mange demokratiske og sociale steder i det ganske
land - et sidant,

EN IDE TIL ET PRAKSISPROJEKT.

1 Studenterhuset er der - som een af mange
aktivitetsgrupprer - en  7»sykologisk rddgivniug. Den
opstod 1 begyndalse af 80-2rne som et forseg ph at tage
sit fag sanfundsmzssigt pd ordet, ved at yde et positivt
bidrag til, hvordan dar  kunne arbejdes fagligt
forsvarligt pa omridet af psykiske  problemer,
forstyrrelser mv. Som de er nu, er det kun folk fra
psykologi, der er med i selve rddgivningen, men alle
andre fag ~d ogsd have noget at byde pA. Ideen er nu at
skabe rum for, at det %an lade sig gere. Her har
rddgivningen ogsd en masse arfaring at tilbyde.

1 praksis er tanken at etablere en selvstandig
basgrundsgruppe - den  omtalte  Satelit ~ i den
eksisterende psykologiske rddgivning “Regnbuen”. siledes
at der kan blive et f2llesfora, hvor alle umiddelbart
kan deltage i arbejdet om cvergangen til/udviklingen af

en permanent tvarfaglig rddgivningssammenhang i
Studanterhussat {:psykolonisk, gkonomisk, juridisk,
soeial, filosofisk, ....... [ Y.

Parallelt thermed vil ridgi-ningen prioritere, til fzlles
brug, wuwdarbejdelsen af wzn narmere dokumzntation af dat
Widtidige Addniveingsarbedids, cant hunrdan datte videre
kan wduikles. Tt sadan’ dobunentationsprojekt  vil
overkovedet ogsd have hiele lmsets nuverende tvarfaglige,
snociale og koltnrelle Funaersn on vidersudvikling sam
forudsstning og intzgral del. Ep betydningsfuld faktor
er ogsd, hvordan en ndvid-t ridgivnipngsstruktur hedst
kan indgd I en ogsd sterrs  kooverativ  struktur  med
hussts  stadig flere grapp-r. Derved %an agsd andre znd
ridgivningssamrmenhengen naluiligt bruge arbsjdet,

Perspektivet heri er - fra rddgivningssammenhzngens side
og til diskussion selvfglgelig - at nd en struktur, der
indadgdende er:

- &ben hele dggnet og bhver dag

- en mulighed for alle typer af problemer
{personlige, sociale, faglige osv)

- et akutsted

Udadgdende er:

~ virksom i analyse, udvikling og etablering af
de samfundsmassige forhold, der foregribende
sikrer, at det at komme i ned overvindes i og
med de situationer oy samnmenhange, der skaber
det. HMao agte stptte til fundering af sociale
menneskelige Xollektiver, hvor de involverede
har raderet over eget samfundsrassige 1liv i
fzlleskab med andre.

IDEENS POL:SKINDECENTRALISERING OG PRIVATISERING.

Bredt sanfundsmassigt er det idag alene det
"indadgdende”, der prioriteres -~ omend det er en 1lidt
sppis prioritering, idet man fra statens side sgcer en
decentralisering wuden at ville afgive nogen som helst
strukturel indflydelse til de modtagende organer{se bla
Lotz-IIXI rapporten), samtidig med at den ogsd forefundne
privatisering overlader megen nedvendig hi=lp til
tilfzldigheder, almisser og frivillighedsaktiviteter. Af
disse grunde er der ogsi pres pA en hvilken som helst
rddgivnings-institution, samt et stadig stprre antal
menneskelige skabner, der usynligt mi flakke sted- og
hvilelpse rundt i systemets under- of vderkanter.

Der snakkes godt nok for tiden meget om forebyggelse -
bla i forbindelse med WHO's "Sundhed for alle i Ar 2000"
- men det er med et defensivt forebyggelsesbegreb, hvor
centrum er i ‘det private ansvar' for at passe pi sig
selv (jvf T"Regerinnmens Forebyugelsesprogram™, marts
1989/3undhedsministeriet). UJ over det defensive, s§ er
der ogs4 den hage ved det, at reel menneskelig sundhed
ikke ¥an opnds p4 en sidan nade, idet an privat
ansvars-strategi isolerer hver enkelt indenfor
fallesskabe*, hvilket skaber den angst, der gzlinde ader
sjelen op (se ogsd Psykologilvt nr.Z2-4/19%0 om “Sundhed
Ar 2000™).

EN CENTRAL STINFUTEROPGAVE.

Der &r altsd en opgave at Iéfte ift det sawFund,. vi or

udydet fra, Det sker ikke "fra ovan" via de centrale

strukturer - og det kan heller ikke ske herfra, fra et
standpinkt  ndenfor selva "sagen™. Kraften t11 apbrid oy
gennerbrud  wd Asrfor komme fra anden side. Og bhvad er
mere nzrliggende end  ogsA fra gt sted  som
Studenkterhuset, d{idet studenter altid har epillet en
central reile ana nvtenkning seow et Fenderarkz,  De



senere internationale begivenheder har endnu engang
demonstreret dette.

Ovenstiende skal ikke forstds derhen, at studenten er
f#dt hertil, men kun at betingelsesgrundlaget for det at
vere studerende typisk er at skulle vere og handle i en
systennassig brudflade, hver modsigelser mellem
bevidsthed og virkelighed altid er tvdelige og ikke til
at abstrahere fra.

Brudflader af denne art er ikke begranset til en
studenterverden - de eksisterer overalt i samfundets
porrer -  Mmen i Xkraf: af Universitetets almene
samfundsmassige forpligtelse, s4 hviler der et analogt
ansvar for studenten til at sége et alment arbejde hetom
med de nidler, der er genstandsrelevante, Dette
indbefatter ogsi kontakt og samarbejde med alle
samfyndsmessige grupper, der kao bruge - eller har brug
for - kraft til et samfundsmessigt selvbestemt 1liv.
Omvendt pihviler det Universitetet at sikre hetingelser
for, at hver ny generation af studerende f&r mulighed
for optimalt at koble sig p& den almene samfundsmassige
udviklingsproces. Dicse selviplyeligheder er imidlertiad
ikke p! nogen mide givet!

YDRE INDHOLDSKOWTROL 508 DET AT SAVE DEN GREN OVER, HAN
SIDDER PA.

Det Videragdende Uddannelsesrdd (DVU} er idag niet langt
i dets  kontrol over de ved enhver uddannzlse
eksisterende brudflader, og aktuelt seges opnlet en
indboldsmassig styring af sfvel studenteraktivitet og
larermessig forskning. De enkelte fag har stadig en vis
autononi, aen der er ingen tvivl om, at en sidan
*ylerstyring® virker stadig mere og mere destruerende
ind pi den nadvendige fagligt-ipdheoldsmassige udvikling
af fagenes videnskabelighed.

Den nuverende diskussion om, at dansk forskming er ved
at sakke internationalt bagud - fra en forevrigt fin
poaition 1 ‘toppen - glemmer, i dens Focus pl wanglende
ressourcer, indgroeds lzrerkorps, nedskaringer mv,
ovenstdende aspekt, der sinpelt kan sammenfattes ved, at
forskning, der styres fra et standpunkt uden for sagen
selv, ikke er forskning i livets problemer whp en almen
sanfundsmassiy 1¢sning, men alene  simpel
partsprasentation af aktuelle sarinteresser, det netop
ikke bringer dst nye ned sig, sem er selve formilet med
forskning=aktiviteten,

STUNERTERRIISET TGOEN!Y

0g her - son fastholdelse af dot fagligt-indheld=massige
- &r Stufenterhpest centralt. U4 over dets funkition som
sanTingssted for stadig flore studerende, dar har brug
for rom §i1 timrfaglige, kulturelle  og sociale
aktiviteter, =3 har Imsezt selv den styrke at  vaere en
vegtinp hrudflade, der @ndnm ikks or - oy forkdbentlio
aldrig inddannes - i 8¢ kortsigteds lgsningars
peevdotilfredshed. Dorved lan aktiviteter i1 lus=t ogsd
Xnnstroktivt  wirk-  *i3bage i} de  enk¥elte fag o

institutter.

Tanken tillader stadig selv selv at tanke frit herinde -
ren dette giver samtidiy ogsi dem forpligtelse at gi til
den yderste grense for, ogsi i praksis, at vare et
kvaljtativt alternativ til den eksisterende mdle {eller
unode)}, hvorpd samfundet uden om os skabes ~ et samfynd
hvor mennesket m4 vare biAde mil og formdl, og 4Get
menneskelige liv og de menneskelige ressourcer velkommen
i verden,

TIL SLUT.

Ovenstdende tanker og ideer er genmem tiderne <falles
blevet {ostret og diskuteret i Regnbuen, husgruppen,
cafeen - og hver vi ellers har mpdtes. Jeg hiber den
formulering, som de nu samlet har fiet, stadig vekker
den interesse og opbakning, som de epkeltvis hidtil har
veret til gdels.

I bekraftende £fald mpdes interesserede hver tirsdag
k1.16-18 i husets 1l.sal, Fprste mpde tirsdag 4.29.marts.
Eller du kan tage kontakt til Regnbuen hver onsdag aften
mellem 21 og 23.

For at fA4 en <4 bred on debat og aktivitet om det
videre, vzlges ogsi den form, der hedder et ‘2Abent brev'.

fdber vi ses 1 fzlles dialog

Studenterhuset 13.1,1%%0

Lallg
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Den nye Amaliegruppe arbejder pd fuld tryk, og trods

. mange op o0g ned ture har vi stadig en Galebevzgelse,.

Vi har traditionen tro haft Galelejr, men det md nok
siges vist en lidt utraditionel lejr, idet mizndene var i
stort flertal. Alt i alt var der ca. 6o personer pa lej-
ren, og omkring de 3¢ var mend, Lejrgruppen blev, p.g.a.
nogle helt private probleamer indskrenler til to, nemlig
Egon og Henrik. En STOR TAK til dem Legge. Det var et

flot og ansvarsbevidst arbejde, der blev gjort. )

Det var en Galelejr med blandede folelser bade for,
under og efter lejren. Men som én af deltagerne skriver:
"Hvis vi selvy gider,sd kan vi hver issr lare meget af
dette drs Galelejr. Se 1lidt nzrmere p3 vores alt for ofte
intolerante normer - kamme i forhindelse med de folelser
af kerlighed, men ogsd af vold, som vi alle har i os."

Er det s3 rimeligt, at alle skal have et stort overskud
for at tage med pd Galelejr ?? Nej, det kan ikke vare
meningen, Derfor m& vi nok nu - efter 10 &r - se pd vores
lejre med nye e@jne. Maske skal vi lave en lejr med med
lidt mere struktureret indhold, nogle aktiviteter, der kan

std Abne som tilbud.Et forslag kunne vere: musik - krops-

kontakt - bled massage ( af hander, arme, ansigt og fedder)

Faktisk havde vi pd denne sommerlejr nogle stykker, der
var ret dygtige til dette, men vi brugte dem ikke. Vi blev
nok lidt nervzse og hetzede dem lidt - eller meget — i
stedet for. Hvis vi laver en lejr, der bliver lagt an péa
miske sddanne ting, sd vil deltagerne vide, at tilbwndet er
der,

OK, det var en hidrd sommerlejr, men p3 mange mader ogsi
en lzrerig lejr. En meget glmdelig ting: Athus er gdet med
i neste &rs lejrgruppe p& den midde, at de prever at finde

et lakkert sted til lejren. ¥ebenhavn gdr s38 med omkring

okonomien og planlazgningen. Lzkkert, hvis et samarbejde kun-—

ne komme igang. Og HUSK, Galebevegelsen er altid glad for
nye folk, nye initiativer, nye ideer, nye krefter. Sd kom

frit frem ogsd til Galelejrgruppen.
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SEMINAR: selvfelgelig skal vi have et efterArsseminar -
engang i november., Faktisk skulle det ligge i JYlland el-

ler p4 Fyn, men ovenpd et hektisk fordr vz en varm sommer,
er det nok for stort et projekt at sld op bi3de ekonomisk
og resursemassigt, da det er Kebenhavn, der star for se-
minaet. Et nyt forslag er derfor: lad e¢s holde det i Ros—

kilde, og med den forelebige arbejdstitel

hvad nu 7277

"Galebevaegelse

I de neste lo 4r skal vi ikke kun rive ned og kritise-—
re. Vi skal ogsd prove pd at bygge op og bruge/afpreve
2l den viden vi sidder inde med. '

Er Galebevagelsen nu parat til at g4 i front og vise
en alternativ behandling??

Tiden er gunstig for skonomisk hjzlp til nytaznkning op
nye projekter, men der er ingen i den traditionelle psy-
kiatri, der kommer og forzrer os nyteznkning eller alter-
nativ behandlingsformer.Vi md gore det selv, og VI = GA-
LEBEVEGELSEN.

Er tiden nu til, at vi kan drage andre grupper ind
i et samarbejde. Her tznkes pid Kritiske Psykologer,
kunstnere, faglazrere o.1. grupper. Et samarbejde i og om-—
kring et behandlingskollektiv, en alternativ hoform. Dis-
se tanker ligger ikke langt vzk hos mange af bevegelsens
aktive, =8 lad os tage fat om dem nu. Holde et seminar,
hvor ideer og erfaringer kommer frem, og hver vi ihardigt
prever pi, at f3 nogle af de andre grasredder/grupper
med .

Her i efterdret kommer temanummeret "Antipsykiatri el-
ler slet ikke psykiatril" skrevet af Svend Bach Arhus U-
niversitet. Det bliver et dobbeltnummer afi Amalie, og det
indeholder 53 meget velskrevet viden, at det ikke bare
bor lezses, men ogsa bruges. Det har varet et storre arbej-
de at sztte dette temanummer op, end vi i gruppen havde
regnet med, men tdlmodighed lsnﬁe}-éig her. Glad Jer, det

er flot lzsning.

Caia



Forum Kritisk Psykologi
Krystalgade 16, II
1172 Kegbenhavn K.

Kare Amalie.

Tak for brevet sidst, hvor I bytter zbonnement med os.
Vi har ogsi med glade last de 4 numre af Amalie, som I
siden har Dbarslet med. T har omvendt ikke fiet noget
nyt fra os. Grunden er desvarre alt for enkel: vi har
ikke haft ressourcer til at lave blad, men vi hiber
meget snart at udkomme med et nyt nummer af "Forum
Xritisk Psykologi”.

Lange har vi ogsi villet tage yderligere kontakt til
Jer 1 Galebevagelsen. Vi synes, der er mere, der
forener, pi en sund midde, grzsredder p& tvars - end der
skiller. Desuden er et siAdanne "forbund fra neden" nok
ogsd det eneste, der kan omstyrte den bureaukratiske
magtklike, der idag hviler tungt og destruerende over
ethvert forseg pad humanisering respektiv afskaffelse af
det psykiatriske sygehusvasen.

Omstyrtelse Kkraver modstand. 0g gid alle udbyttede og
undertrykte -~ fra den stedlgse og den arbejdslgse
ungarbejder over den omkring eget arbejde umyndiggjorte
lgnarbejder til diverse pensionist-marginaliserede -
shart finder uwd af at sige stop til vyderligere
underdanighed overfor profitmagnaternes blinde og ikke
engang brugbare vakst. Tenk hvilket land, der ville
ligge A&bent for hinandens varen og udvikling -~ netop
den kvalitet., der ggr ethvert menneske flot og sztter
et stoppet 1liv igang igen.

Det modsatte er - ikke nyt, men 1indtil videre
realistisk - broer. store broer, smd broer, ubrugelige
broer, privattrafik, kongres- og kapitalcentra, der
sekund for sekund skyller naturen ud igennem de
tetliggende forbrandingensanstalter.



Men modstand alene g¢r det ikke. Det nye samfund
fordrer selv at blive bygget op p4d ny. Og ingen andre
end mennesker kan gere dette. Nogen taler her om en
"tredje wej, hen over midten", dvs en vej hvor arbejde
og kapital arbejder sammen. Men her md man spgrge om
disse “radikale™ krafter helt og aldeles har glemt at
se sig om -~ for det er jo dét, der allerede gores, og
se hvor langt ud dette har bragt os! Fremtiden Xan
derfor umuligt tilherer disse kompromisser "fra oven".
Nej, den m4 komme fra det at sld sig sammen om at

indrette verden mere  beboellg - som en tysk
revolutionar engang har udtrykt det. Dette er ogsd
stedet for "sandt nenneskelige relationer”. Fremfor

fortsat eksisterende fornedring, s& menneskevard og
kollektivitet, vejen mod et godt liv.

Psykiatrien kom engang til at indremme, at den - med
dens somatiske fundament - kun kan symptombehandle
{Bet#nkning nr. 826/1977, s.24). Det var dengang, hveor
man forgiftet af teknologiens fremskridtsrus endnu
troede det muligt at finde dét stof, der kunne
underlazgge sig alle  tanker, felelser og handle-
tilskyndelser (hos "de andre”" vel at marke), samtidig
med at psvkiaterens overherredpmme forblev. Kun de mest
“forgiftede” kan idag vare her - men det er alligevel
den forskning, der prioriteres af systemet. Samtidig
spger psykiaterne at wudvikle social- og psvkologisk
kompetence som overbygning til deres mediecinske basis,
Et misfoster er det eneste sikre resultat - for hvordan
udvikle kvalitet pd et vholdbart grundlag, pd dette lig
af "ridne gulvbradder". Snarere vil det vere sidan, at
fgret nir hele det psykiatriske system er demonteret,
s&4 kan der laves ordentlig psykofarmakologisk for-
shning. Om noget er der brug for en psykiatriens
Gorbatjof.

Kvalitativt drejer det sig om en helt anden sygdoms-
diskurs end den psykiatriske, hvad Amalie ogsi fornylig
klart har demonstreret med et overbevisende temanummer
om "Antipsykiatri eller ikke-psykiatri™. Xlart argumen-
teres der for, at psvkiatrien selv skaber de psykiske
sygdomme, som den altsd kun kan symptombehandle. Herved
ger den sig samtidig uegnet til reel medvirken til
lgsning af, hvad der mitte opstd og vare af psvkiske




opgaver, problemer, forstyrrelser nmv.

Vi har som Forum-gruppe forlanast hibet at kunne tage
kontakt til Jer med ideer og krafter til konkrete
projekter, positive alternativer til den drivende
psykiatriske tvang og fornedring. Men heller ikke pé
denne front ressourcer at trakke pA - alle er vi
presset af den helt aktuelle dagligdags krav og
ngdvendigheder. Men klarheden herover md kunne begynde
en frissttelse.... Vi har derfor {(endnu) ikke noget
udspil at gi' . Men vi hdber meget, at det inden alt
for 1lange kan lade sig go#re at medes i - hva' med fx -

"grasrgdder pd tvars". Dette forum eksisterer ikke
endnu; - Men hvorfor ikke lade sig inspirere af
folkebevagelserne i @st-europa. Pi meget kort tid smed
de dét vek 1 systemerne - statsbureaukratiet/
nomenklaturet - der forhindrede menneskelig udvikling i
at kunne tage samfundsmassig form. Folkene her er ikke
fardige endnu - tvartimod - men den oprindelig opgave

om et samfund for mennesker kan stilles pd kvalitativ
ny mdde. Da nu de samme "ldsende krafter" ogsi findes

herhjemme - sarlig udbredt indenfor arbejds- og
sundhedsomnridet - s& er en narliggende tanke, at det er
DU evueennn

Go' energi til Jer og jeres arpejde. Haber vi spart kan
vende tilbage.

Mange hilsener

13.1.1990



30.11.89. Om «Regnbuen” - et eksempel pad en kritisk
psykologisk praksis.
DEN KRITISKE PSYKOLOGIS BAGGRUND

Krit. psyk. er et paradigme; et begrebsapparat, ud fra hvilket
man kan skabe teorier

Den kritiske psykologi er ikke en skole

Bryder igennem i 1972 som et forseg pd at lave et f®lles grundlag
for psykologiske begreber - et almenpsykologisk grundlag (finde
ud af, hvad alle de forsk. skoler har fattet af virkeligheden).
Den traditionelle psykolgi har forbegreber som vi kan reinterpre-
tere og videreudvikle

KATEGORIANALYSE

Kategorierne udledes af springet fra dyr til menneske: hvad er
det specifikt menneskelige?

Den historisk funktionelle metode bruges til et rekonstruere his-
torien (NB: Niels Engelsted forseger at rekonstruere historien
fra dyr- menneskeovergangsfeltet.)

Historisk dialektisk materialistisk tmnkemdde: den specielle his-
toriske udformning af de livsvilkar, vi lever under, ses som
grundlaget for vores konflikter og udviklingsmuligheder.

Vedr. dialektikken: Vi er ikke et produkt af vores livsvilkér,
men ud fra vores egen personlige livshistorie handler vi aktivt
i forhold til vores virkelighed og er dermed med til at forme
den. Individer er samfundsmmssige krafter, som bevidst barer
historiske forandringer.

Vi kan selv skabe livsbetingelser, men vi er ogsad underlagt
livsbetingelser =% mennesket er dobbeltbestemt.

Denne dobbelthed gar igen i grundkategorierne: emotioner,
erkendelse og handleevne (alle tre begreber indbefatter dobbelt-
aspekter: underlmeggelses- og skaberaspeker)

e ... PSYKISKE FUNKTIONER |~ DE MENNESKELIGE REHOV

FOLELSER: Vurderinger af vores DE PRODUKTIVE BEHOV:behov
omverden (hvad kan jeg for at gribe ind i omverden/
gore?) at gribe ud over sig selv

ERKENDELSE: At kunne opfatte sine DE SANSELIGE/VITALE BEHOV:

omverdensforhold, seksualitet, kreativitet,
*psykisk genspejling socialt samvaer
HANDLING: Realiéering af mulig- NB: De sanselige/vitale behov
heder, der ligger ob- er indlejret i de produktive
jektivt behov.

NB: De tre ovenstdende begreber
er incl. en indre sammenh®ng. Det
sker alt sammen hele tiden

*Det 'psykiske' formidler ml. individet og dets omverden. Det
forstds som en genspejling.
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For at forstd personligheden og dens evt. forstyrrelser, m& man
undersgge, hvilke udviklingsbetingelser individets handlinger er

svar pa.

Vores handlinger forstds som et aktivt forseg pd at opretholde
kontrollen over vores aktuelle livsvilkar. Vores handlinger er
personlighedens svar p& vores livsvilkar:

Samfundets produktionsform danner basis for hele det samfunds-
messige liv. Kommer ogs& til at prege andre omrader af livet,
f.eks. familiestrukturen.

Mods®tninger, der er indbygget i vores samfundsm®zssige placering
bliver til konflikter i personligheden (internalisering af ydre
konflikter).

Genstanden for den kritiske psykologi er vores handleevne (ikke
ex: adferden, det ubevidste, selvet).

Perspektivet for den krit. psyk. er at ege handleevnen (ikke ex:
adferdszndring, afdzkning af det ubevidste, selvrealisering).

En psvkologi om, hvordan man udformer, ®ndrer og griber ind i
sine betingelser.

KRITISK PSYKOLOGISKE METODER

Kritisk psykologi gar fra det specifikke til det almene, og til
det specifikke igen. Det almene skal kunne omfatte alt konkret i
o a%gg?tl niveau
gpec1%1ﬁt

Hvis man kun arbejder "oven fra" (fra symptomet) bliver mennesket
til et problem. Vi md arbejde nedefra.

Mennesket kan ikke betragtes i sig selv, lesrevet fra sin histo-
riske sammenha®ng.

Frigga Haugs livshistoriearbejde: Almengerelse af erindringer ved
at udvikle handleevnen pa baggrund af felles erfaringer (almen-
gerelse pa baggrund af det specielle).

Fortiden ses ikke som determinerende. Det handler om individets
oplevelser.

Begribelsen drives fremad og bekrzftes v.h.a. foreget rddighed
over betingelser, dvs. forleber i et aktuelt - fremtidsrettet
perspektiv, som rekonstruktionen af fortiden ogsad udferes 1i.

Praxisportrait: Analyse af terapeutens egne arbejdsbetingelser.
Terapeutens handlerum ma ogsd medtenkes (se tilleg!).

HVORDAN FORSTAS PSYKISK KOKS?
Psykisk koks bliver en funktionel mulighed.

Vi udvikler, hver is®r, et for os karakteristisk felelsesmazssigt
beredskab i tilknytning til vores handlinger. Felelser, der er
opstdet 1 forb. m. bestemte .situationer far indflydelse pa vores
handlinger i fremtiden —>» Fglelserne er blevet en del af person-
lighedens handleberedskab.
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Hvis ens handlinger gang pd gang ferer til formindskelse af ens
muligheder for selvbestemmelse {(incl. helt eller delvist tab af
kontrollen over egne livsvilkdr) —> Angst

Personlighedskriser opstdr altid i relation til livsvilkédrene.
Ved situationer som man ikke kan klare/ som man ikke har mulig-
hed for at vare med til at forme, trues ens selvbestemmelse.

Felgerne af krisen afhaenger af lesningsmuligheder, men ogsd af,
hvordan man selv begriber krisen, og hvordan man handler i for-
hold til den.

Psykoser opfattes ikke som sygdomme med oprindelse i individet
selv, De ses som den enkeltes fortvivlede og objektivt set uhen-
sigtsm:essige forseg péd at opretholde et minimum af selvbestem-
melse. Psykoser er udtryk for et nasten eller totalt tab af kon-
trol over egne livsvilkéar.

Angst er en reaktion p& den magtesleshed, der er en felge af
negative forventninger til resultaterne af ens handlinger, og
afholder ofte i sidste instans individet fra at gere et forsoeg
pad at forsvare ell. forbedre sine muligheder for selvbestemmelse.

SPECIFIKT OM ,REGNBUEN"
Regnbuen er en studenterpolitisk og en social aktivitet.

Formdlet med at have Regnbuen i studenterhuset er bl.a. at det
giver brugeren mulighed for at indgd i aktivitetsgrupper i huset.

Teoriudvikling og synliggerelse (incl. brugerdokumentation) pri-
oriteres principielt mindst lige sa&a hejt som behandling. Men i
pressede situationer er det i praksis ofte sadan at det er det
forstnevnte, der nedprioriteres.

Krit. psyk. er is®r en socialpsykologi. Personlighedspsykologien
prever vi blandt andre at udvikle inde i Regnbuen.

Et forseg pa at implicitere en psykologisk individforstaelse 1
marxismen.

Vi arbejder pd brugerens premisser. Dvs. at vi aftaler med bru-
geren, hvad det er vi ger, og hvor vi skal hen (klare meldinger
vedr. mal og intentioner). Vi streber mod en fmlles milsmtning,
der naturligvis kan forandres undervejs, idet lesningen af et
problem podt kan give anledning til nye problemer.

At gere brugeren til medforsker er et mal. Principielt kan bru-
geren deltage i supervisionen,

Processen udspiller sig igennem ,det falles tredie”.

Ingen diagnosticering: Vi kan ikke forstd et individ ved at kate-
gorisere det. Symptomer fastholdes ved diagnosticering.

Ingen betaling for terapi. Strazben henimod et samfund med borger-
Yan. Teropicetationen 3bnl e vare et bytfe /orioid

Terapi ses som en social/samfundsmessig virksomhed.



Ingen styren og forseg péd forudsigelse fra terapeuten i forhold
til brugeren.

Mange psykologer forseger at forudsige, hvilket resulterer i
kompetenceproblemer og usikkerhed som ekspert (.det er min fejl/
skyld, hvis der opstdr forverringer osv.). Vi skal have total
kontrol over vores klienters betingelser for at kunne forudsige.

I stedet for ventelister forseger vi at oprette problemafkla-
rings- og problemformuleringsgrupper evt. m. malet at danne en
basisgruppe efter forlebet (hj=lp til selvhjelp).

Midlet for terapien:

-En trinvis generobring af det sociale liv som man er udgrenset
fra, men nu i en form og i en struktur, hvor det ogsa indehol-
der ens eget livsperspektiv.

-Reetablering af tabt menneskelig udviklingsevne.

-At stette handlemuligheder m.h.p. sterst mulig selvbestemmelse
(hvordan far man den omverdenskontrol, man har brug for for at

komme videre i sin udvikling).

Helle.




Nar det centrale er, at terapeut oq bruger - ud over at vaere overforstillet hinanden - er stillet
sammen i1 situationen og sammen omkTing processen, 58 kan den terapeutiske proces skematisk afbdldes
saledes: (Den terapeutiske proces: det ulgste felles som det drivende tredie.)

N
G
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Q)
Det felles "tredie” som fastleggelse af handleskridt, hvori
processen udspiller sig brugerens livs- egne emctioner og omverdens beskaf-
igennem - cg hvor udfra gsituation, og fenhed ma afklares. S5om konsekvens:
mdl pa mal ma tages hvordan den gennemtre&ngning af omgivelserne,
gribes afklaring af forbundsfeller, under-
' trykkere (perspektiv-divergens),samt
gennemtrengning af ens biogra-
fiske bagland.
subjektiviteten -emgiigggéizzt > eggﬁégg:iéZEt kan kun_af—
. .. klares ind-
handleevne handleevne Fub jektiviteten

enfor en
samfunds-

7?rqpnuf messig
ramme
fre integrerede faser
a)Preblemudvikling
LIVIHIITORIE- b}Problemformulering
DIMENSION c}Problemlgsning (de

fleste terapiformer
starter og forbliver
hér!)

Centrale akser:

handletilskyndelser/frygtede konsekvenser

kan/kan ilkke
vil/vil ikke } Hitcle ' Uatte Rirde - Mot tr
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OM FAMILIE-SOCIOLOGISK ANALYSE, SAMT OM VASENTLIGHEDEN AF
GREB OM BIOLOGISKE UDVIKLINGSFASERS KRAFT.

I begrebet om "famjlie-sociologisk analyse" 1ligger
umiddelbart det forhold, at alie mennesker udvikler sig ud
fra en konkret familiemassig kontekst. Denne kontekst er
imiddeltid selv et klasse-historisk resultat, hvor igennem
der b&de realiseres en grad af kontrol over 1livsbetingel-
serne, men hvor der ogsd sker en videregivelse af problemer
og ulgste opgaver.

Et vigtigt aspekt i radgivning er derfor ogsd at spore sig
ind pd, hvordan disse samlet bearbejdes og realiseres i det
bergrte individs handleevne og selvbestemmelsesperspektiv.
En s&dan gennemtrzngning af det enkeltes individs biografi-
ske ballast stiller sig spontant som krav eller handlemulig-
hed i den grad, at ens historiebevidst er sat under pres
eller gaet tabt - hvilket isar er tilfaldet, nidr der ikke
umiddelbart kan konciperes fremtidige handlemuligheder, der
synes at @ge kontrollen over de samfundsmazssige betingel-
ser. Hvis ikke man kan komme igennem ved at reflektere liv-
sperspektiver fremtidigt, og ej heller nutidigt, da bliver
en rekonstruktion af, hvorfra man kom, det handlerum, der
kan satte nyt perspektiv pad det nutidige som fremtidige.

Vigtigt er imidlertid, at et sddant arbejde ikke gentager
den historie af privathed, der i sig selv er et moment ved
den nuvarende problematiske livssituation, idet dette vil
medfgre en yderligere fravenden-sig dét sociale livsgrund-
lag, hvorudfra en lgsning i sidste instans realiserer sig.
Af denne grund md den psykoanalytiske made at blive ‘"herre
over nutiden" pd ogsd forkastes. Hér arbejdes der nemlig
- alene med ens individuelt-sociale historie p&d et "psykisk
fantasiplan", hvilket er at forblive 1 en sdvel privat
udredning som lgsning af de ogsd fazlles sociale projekter,
som der ligger overleveret fra og i enhver klasse- og fami-~
lie-sammenhang. Det at frasige sig sit bagland, handler da
ogsa typisk om ikke at kunne se et fremtidigt gensidigt
eller fzlles handlerum.

Da det ikke kan dreje sig om at pladere for bestemte
lgsninger, men kun om at fremanalyse relevante handlemulig-
heder, der kan overtages af den bergrte selv, si stilles
den psykologiske radgiver selv overfor et "pres" om enten
at forlade nu'et til fordel for livshistorie-arbejde, eller
om at skulle acceptere en bestemt holdning overfor eksiste-
rende problematiske livsbetingelser, sarligt givet i deres
personaliserende udformning.

Det wvil da vare vigtigt at blive i nu'et - bredt betragtet
som hele den aktuelle livssituation - indtil det er for-
holdsvis klart, gensidigt, hvilket Iznomen og problem, som
en historisk analyse fremtidigt skal kvalificere en lgsning
pd. Det kan s& godt vise sig senere/bagefter, at selve
udgangspunktet/problemopstillingen var for snavert, men s&



er der muligheden for fornyet refleks og systematik herpa.
Det at ville finde lesninger indenfor rammerne - dvs de umu-
lige 1lesninger - tror jeg for evrigt meget handler om at
overhgre, at de livsudkast, der hele tiden geres, ret bheset
er identitiske. En oplgsning heraf vil da handle om stette
til direkte personlig Kkontakt med andre, s& der ikke
vedvarende sker en subjektiv afskzrmning overfor vasentlige
udviklingsforhold, der alligevel bestemmer “tingenes dans”.
Yderligere er det vigtigt at vzre opmarksom pa, at selve
den mide ens livshistorie bares pi, er et aspekt af ens
handleevne. Dette betyder s& ogsa, at miden scm man
forholder sig til sin livshistorie pd, 1 sig selv siger
noget om, hvilken betydning og funktion, den har aktuelt.
Eksempelvis vil frasigelse af dette aspekt pege mod en
biografisk ballast af "enestdenhed", med de problemer dette
i sig selv giver; medens en manglende granse/forholden-sig
synes at handle om det problematiske omkring det selv at
tage egne handleskridt.

———

De biologiske udviklingsfaser har en sarlig betydning for,
hveordan man reetablerer sit selvbestemmelsesperspektiv pi
et nyt personligt udviklingsniveau. Det er ogsa sarligt
her, at man af "egen kraft" vokser ind i de givne
samfundspessige hegraznsninger, s#rligt som disse bares og
forvaltes af understettelsespersoner.

Ved biclogisk wudviklingsfase forstds de aldre, hvor
"modning" er et vesentligt, ikke npdvendigvis det eneste
aspekt 1, at fasen overhovedet kommer i stand. Det galder
den tidlige dannelse - 0 til 2 4r - hvor grundlaget for
individets dannelse som personlighed udfoldes; den
psyko-seksuelle dannelse - 4 til & 4&r - hver en
personlighedsmaessig kensbevidsthed etableres; samt
puberteten - 10 til 15 4r - hvor ens fysiske ken trader een
‘selv i mpde.

I alle tre '"faser" kommer der til at begynde med en ny og
ukendt kraft indefra. Dette kraver selvsagt en specifik
understgttelse fra omgivelsernes side til at finde sine
egne ben med dette. Men i den udstrakning at omgivelserne
enten udnytter denne spontane handlekraft, i egen tjenste,
eller sgger at stoppe den, ved ikke at ville vide af den,
sd sker der en pystificering af tilskyndelser og behov.
Konsekvenser er, at man sdres pa sin naivitet, sin lyst til
verden, og/eller ogsd skubbes ens egen kraft vak fra
personlighedsplanet. Denne kraft respektiv den specifikke
udformning forsvinder dog ikke - men danner grund for skam,
skyld osv.

Der kan o0gsa ske det, at omgivelserne pddutter den
opvoksende personlighed sine egne motiver; og kan man ikke
undslippe at se sig selv igennem disse, s& lagges en
ydereligere grund for "stemmer", "kropsvoksen" osv senere
hen 1 livet - al det som psykiatrien herefter slir ned med
yderligere tvang. At det bliver ved med at komme tilbage,
s4 lange der er liv, kan derfor heller ikke undre.




Mange af de misforstéelser, tvangtiltag og forpedringer,
som en opvoksende personlighed si at sige md ‘"vokse op
igennem” aflastes og afmystiticeres gennem Kontakt med
fa2ller i samme situation -~ kammeratskabs- og venindegrupper
-~ men forhindres en sddan kontakt, eller kommer den ikke i
stand, ja s& er det skizofrenien, man m& beskytte sig
igennen.

R&dgivningsmassigt handler det om et varsomt arbejde med at
lytte sig frem til, hvad der mltte vare isocleret kraft hos
den bergrte, samt huske den mystificering og forvrangning,
der er forbundet kermed. Ikke en lytning i et
overfgrelsesperspektiv, men som afdzkning af samfundsma2ssig
tvang - i form af historisk relatering - og i udfindelse af
relevante interessesammenhange, hvor et fzlles arbejde for
ny prpvende egenbestemmelse af sig selv er mulig.

Kalle



REGNBUE-WEEKEND FRE. D.27 - S@N 25.0KTOBER.

En weekend for os selv, hvor vi ogsi selv m& komme til
orde. At demme efter ideerne fra vores mgder, s& er en
ny "orden" wved at trade frem: om nogen vil det eller
ej, s& er vi i et arsprojekt, der allerede er startet!
Et fagligt skib er blevet sgsat, men masten ikke
rigget til. Dets kurs s& ej heller ikke afstdet endnu.

Det foregédr i: SKOVSVINGET 4, NYRUP, der ligger i
egnen omkring Nykebing Sjzliand.
Rejsen derop foregar ved at tage
toget til Heolb#&k: herefter videre
med en "gris" mod Nykebing Sjzl-
land. Sidste etappe er med bus 603
til Nyrup, hvor du skal af ved Ud-
iodden. Denne gir du op ad, indtil
Skovsvinget. Nr.4 er da sidste
destination.

Rejsetiden er ca 2 1/2 time.

Faellesafgang fra Hovedbanen fredag kl. 16,03. Vi mgdes
under uret 15,50 til keb af fzllesbkbillet.

Andre afgange, hvor der er forbindelse mellem tog og
bus er 17,02, samt le¢rdag 8,03, 10,03 og 12,03.

Hijemkomst: se¢ndag eftermiddag melillem 16-18.

Husk: det nedvendige til dig selv og andre, samt
sovegrej. Husk ogsd regntej, sangbog, gitar
mm .

PROGRAM:

Et forslag til weekendens indhold er at tage den
aktuelle betydningsstruktur - “"skibet" - pa ordet
symbolsk. Nemlig ved bevidst at valge at vere med i op-
og tilrigning, udfinde og s=tte kurs, indrette sig,
dessertere om ikke hele verden er med. Det er ogsa
muligt at wvinke "hej" fra kajen, lige sa& at skibet
tager en enkel runde, eller en planlagt tur tilbage. Og
forvandler sig! Hvem ved.

Nar hertil 1lzgges, at et arsprojekt har grund i en
arbejdsdelt kooperation, s& bliver det vasentligt, at
vi felles arbejder med hver enkelts interesser og
ressourcer heri. Tkke kun 1 form af en begrundet
prioritering ar bestemte og afgrensede aktiviteter, men
bredt som langsigtet individuel og professionsmassig
faglig udvikling. Dstte for at sikre, at vi ikke bare

varetager en '"priwvat smagruppe—aktivicet”, 1idect en
indsnavring hertil ikke star mal med, eller er et
alternativ til, de aktuelle udviklingstendenser

indenfor det social- og sundhedspolitiske omrade. Dette
omrade er som bekendt i1 forvandling, med en tendens til
udstrakt privatisering og focus p& livsstil - fremfor
foregribende arbejdsvirksomhed wvia reveolutionering af
levemdden (for "levemade-begrebet", se F.Haug 86 om
"Arbeltsverhadltnisse” i W.Maiers & M.Markard:
"Kritische Psychelogie als Subjektwissenschaft",
Campus) .



Om weekenden er ogsa at sige, at dens bestemmelsesform
med ovenstaende narmer sig "dramaet". Ikke dramaet 1
klassisk forstand, hvor en isceneszttelse af en broede
skyller hen over de bererte; ej heller 1 kritisk
eksistentialistisk forstand, hvor det drejer sig om en
patagelse af tilstdet samfundsmessig byrde; - men
dramaet som en real-histeorisk udfordring pa tilkaempet
nissum. 0Og dette ud fra, at vi lever i en dramatisk:
tid, hvor en stadig mere narvarende gkologisk og social
destruktionslogik svinger pisken over samfundets
skazbner.

I fagpsykologisk forstand giver dramaet os ogsd tilgang
til en central marxistisk rod. Nemlig til Politzer, der
er en gammel gut indenfor Seéeve-traditionen omkring
Kritisk Psykologi. Den afgerende kategori ses her som
dramaet - yderst inspiret af datiden, 2.verdenskrig fra
Paris. Tyskerne £fik ham til sidst, hvor vi 1 Danmark
nok wvil sige, at det var nazisterne, der gjorde det af
med ham. Ar 1944.

At navne “dramaet" i ovenstdende betydning bringer en
tredje social diskurs ind: den aktuelle hejredrejning,
hvor facismen stikker hovedet frem som rotter fra oven.
Malplaceret eller ej - det er en aktuel betydnings-
struktur, der med det kommende kommunalridsvalg vil
vare en udfordring fer alle.

Dramaet 1 denne tredje betydning kan ses som den
kontekst, hvor udfra vores "skib" skal geres sepdygtig.

At strukturere en tid wvia et symbol - her weekenden
omkring dramaet - Xraver sit af involverede parter,
idet man tvinges til at handle p& basale intuitive
betydningsniveauer. Men det er ogsad udviklende, idet
den aktuelle virkelighed bliver narvarende i enhver

gestalt. Endvidere kan det ogsd siges, at et symbols
betydningsstruktur/—er umiddelbart medbetinger hver
enkelt subjektis handlebemestring, netop ved at v@&re en
art praktisk hukommelse. Denne individuelle bemestring
kan sa va&re u-udviklet, hvor fine nye trade af psykisk
energi kalder pa samfundsmazssig omsorg - lige som den
kan vare personligt skubbet vk, uden evne til gensvar,
dér hvor de sociale betingelser bare reg ad helvede
til, fordums dage. Havde det s&8 "bare" varet en
naturkstestrofe - men er krig mod egne artsfaller. Hvor
dybt kan den menneskelige téabelighed dog 1ikke falde.
Ingen sorg eller <wvrede finder her hvile - kan kun
bringes videre i det menneskelige hjertets skattekammer
som sandheden om barbariet og klassekampen. Det er den
evige kamp for at bringe livet ind 1 lyset, sarligt nar
livet generelt er barsk og umenneskelig.

Kort kan symbol-virke og udfindelse bestemmes som
varende kollektiv historiebearbejdning pd et narmere
defineret omrade. Milet konkret hermed kan sa vare dét
at skabe et positivt drama, der peger ud over selive
situationen. '
Ek weekend ud fra ovenstaende er:




fredag aften:

Lerdag form:
eftm:

Sendag form:
eftm:

Energi-leg (En art tematisering af
kooperations-aspektet).

Praksisportrait - efter skelettet fra
Forum EKritische Psychologie 23, hvor
hovedpunkterne er oversat {En

tematisereing af vores produktion).

Vi starter med at rekapitulere, hvad vi
allerede har afbilled; - og fortsatter
med de omrader og punkter, der synes
mest relevante mht. bestemmelsen af
selve den "terapeutiske udviklings-
opgave". Dette lazgger sdledes op til den
videre aktual-empiriske vdforskning med
Kripsy-kategorier af vores konkrete
brugerarbejde.

Personlige udviklingsopgaver - vi gar
t#t p& hinandens kcnkrete livssituation,
med det formal at finde videre/nye
handlemuligheder og praksisrum (Koope-

ration og produktion 1 eet). Det kan
finde sted via to akser: ferst en.
sociallivsbestemmelse, omhandlende
bestemmelse af biografisk gods (:fami-
liesociologisk analyse) og aktuelle
objektive kravsenheder; herefter en
konkretisering at den subjektive

gribeside, hvor vi kan vere sikker pa
det fa&lles, at vores personlighedsplaner
meget virker i "individualitetens
eksistentialitet" (Anne's bestemmelse},
fremfor for det samfundsma#ssige subjekts
egenudvikling som kollektiv virksomhed.

Det er ovenstaende "bundethed til
privatformslivet", vi forhdbentligt kan
lesne op/destruere/overflediggere, idet

det er wvia denne, at stat og kapital
ellers ubevidst kalder os til orde under
fremmede imperativers domane ala
konkurrence, tilpasning, egensikring mv.

Brugerdokumentation. Vi seger - ud fra
de tre udkast dcr ligger hertil - at
sammensatte et nyt problembestemmelses-
papir, evt. ogsd i den form, at det kan
medspeile selve processen med brugere,
og 1ikke bare det "fzrdige" resultat. Det

kan ta&nkes, at det er muligt at lave

flere papirer: eet for starten/
udgangsbetingelserne, et for processen
og et for selve problemlesningen.

Organiseres dette efter problem-tema fas
s4 ogsi den spirallogik - fra kerne til
periferi, og udvikling henover/-udover -
der synes at kendetegne en terapeutisk
personlighedesudvikling.

Hvad der matte gi' sig.



St.Rerbazk 23.10.89

Kzre Kalle

Jeg vil med dette brev fortzlle dig, at jeg ikke kan blive en del af Regnbuen.
Grunden er den, at jeqg ikke er socialist.

Jeg har last din artikel fra Psykolog Nyt, og det har undret mig, at du ikke
har féet mere respons pa den. Hvor er de henne alle dem, der stemte pd li-

ste Q. Jeg har talt med nogle psykolog-venner om det, og er stedt pd det fe-
nanen, som jeg har set fer, nemlig at tilslutningen til socialismen skyldes be-
gejstring for en etik, der gar pa solidaritet med de svage i samfundet, mod-
vilje mod udbytning osv. Nar talen si bliver am magtstruktur, ekonomisk sty-
ring og lignende, s enten aner folk ikke, hvad der bliver talt cm, eller de
bliver simpelthen uinteresserede, ( Det svarer til at have Kierkegaard som ide-
al og nzgte at beskaftige sig med hans kristendam). Jeg vil ikke tilslutte mig
en bevegelse - politisk eller religies - ndr jeg ikke tror pa halvdelen af
dens idegrundlag.

Du kan sa sperge, hvorfor jeg i det hele taget dukkede op i Regnbuen; det kun-
ne vel ikke vere nogen nyhed for mig, at Regnbuen arbejder pa et socialistisk
grundlag? Til mit forsvar - hvis det er nedvendigt - vil jeg sige, at der ef-
ter min erfaring kan vare forskel pa, hvordan et idegrundlag oversattes til
praksis. Forskellen ligger vel nzrmest i, am det bruges som inspirationskilde
eller styringsérundlag ( eller for at sige det lidt mere enkelt: hvor alvor-
ligt det tages). F.eks. er det ferstnzvnte tilfaldet i Rudolf Steiner - skolen
Her anvendes antroposofien (skolens idegrundlag) som inspirationskilde i pada-
gogikken, forstaet pa den made at ikke mange formldre og slet ikke elever tror
pa eksempelvis reinkarnation. Jeg - der si i denne sammenhzng mangler sans for
det ideale - kunne godt forestille mig en terapi, der har sin beredygtighed
fra det tankekampleks om forholdet mellem mennesker, der ligger i socialismen.

I Regnbuen er I tydeligvis ikke kun inspireret af socialismen; der er I socia-

lister.

I dit brev skrev du, at kritik er velkammen. - Jeg har lyst til at nsvne et
kritikpunkt: Anne og jeg diskuterede parforhold (sgteskaber) og kom bl.a. ind
pad den klassiske fejl, nemlig den at tro at partneren i et godt parferhold op-
fylder alle den andens behov. Meder man sin partner med den forventning, gar
forholdet hurtigt sksvt. Man ma nedvendigvis sege udenfor parforholdet for at
£4 alle ens behov tilfredsstillet. - Jeg synes, eller vil i al fald udkaste



til eftertanke, am I ikke meder op i Regnbuen med alt for diffuse forventnin-
ger til, hvad Regnbuen kan give jer. Hvad er Regnbuen? En psykologisk diskus-
sionsklub -~ Et terapeutisk selskab - En teaterscene - Et socialistisk arbejds-
kollektiv — En selskabsklub - En ministudenterforening - En ? Hvilke mal
{behov, forventninger} skal eller kan Regnbuen na, midlerne taget i betragt-
ning. Er det i virkeligheden sadan, at Regnbuen lidner et godt gammeldags,
borgerligt agteskab. Nir jeg horer jer tale om, hvordan medlemmer forlader
Regnbuen, kunne det godt lyde, som var der tale om skilsmisser, med alt hvad
det indebsrer af had, bitterhed, skuffelse.

Jeg vil gerne takke dig for det skriftlige materiale, du sendte mig, og for at
jeg mitte kamme og besege jer i Regnbuen. '

Jeg sender dig et eksemplar af mit speciale. Min vejleder var Willanger og min

" censor var Helle Hopfner Nielsen, og jeg fik 13 for det.

Vil du hilse Regnbuen fra mig.

ﬁ/ éaé?' flulsece 723
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Hegnbuen

Hej Tove mfl. /Soc. Wyt ven Yondlprele

34 lykkedes det at f& samlet noget materiale. lioget af det kan naske

have interesse, det andet kan si springes over. Naterialet skal nemlig
ogsd sikre nagle nye psykologistuderenderindgang i rddgivningsarbejdet.
Jeg tror det kan blive spzndende, hvis det er muligt at finde omirej-
ningspunkter for et tverfagligt samarbejde om alternativ vejledning/
rddgivning/terapi, men noget klart bud pd under og i hvilke Tormer dette
bedst kan finde sted, det synes jeg er svert at sige noget om. Det sller-
ferste i materialet seger at kredse dette problem ind, men noget svar

eller forslag l=zgges der langt fra op til.

Tvert imod handler det mAske mere, til en start, om fortsat ide-udvik-

ling.S&8 md praksis finde sine ben paralleli{ hermed.

Go' leselyst. Mange hilsener
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- om alternativ psykologisk rddgiwning.

0 - Fellesfolder "Invitation til stzvnemsde'", efteridr B9
I - "Oplmg til debataften om alternativ rddgiwming", okt 88
ITI - "At svare igen med udvikling", marts 88

IIT - "Alternativ rédgivning - et fmnomen i dedskrampe eller

den fagpolitiske vej freml", 1988
3L - "Pmlles sag under samme tag / brugerfolder"
IV -~ "Lidt fra Regnbuen -~ alternativ rddgivning i Studenterhuset", 87
V - "Terapi - et felles problem omr afmagt", aug.BS
VI - Spiseseddel om "Studenterhusrddgivningen”, maj 85

VII - "Tanker til og om en ridgivning" , okt 84,



Hegnouen Z2.Y.8Y9

Kzre Dig!

I det folgende forskellige ting om "Hegnbuen" og om dennes fagpoliti-
ske kontekst "Kritisk Psykologisk Forum"., Det er kun et lille snit ind
i det, der med det foreliggende presenteres. Resten findes tilgengeligt
i Regnbuers mapper inde i Studenterhuset.

Materialet er ordnet, sd det nyeste sidder ferst, fordi det vil vere

nerliggende at starte her, idet historien har mndret mange ting.
Samtidig er historien "nedefra" verd at kende, hvis man kunne tmnke sig

at koble sig pd arbejdet. Materialet skulle tilgodese disse to aspek-

ter.

Det forste opleg "Opleg til debataften ../ okt 88" er en beskrivelse

af vores arbejde, primzrt ift andre réddgivninger, der var inviteret.
Dette var sidste &r ved denne tid. Siden har gruppen veEret igennem et
stort slagsmdl, omhandlende hvilke kompromisser der kan laves mht det
fagligt forsvarlige, samt for det almenes udvikling. Det gmlder dét,

om man som en Aben rddgivning kan have en specifik interesse at mode
-brugere med, om man kan have samarbejde med psykiatere som gruppe (gqua
det falske i psykiatriens grundlag), mv. Det endte med, at enkelte for-
nermet forlod gruppen, fordi der ikke var opbakming bag dét.at fungere
via kompromisser. Standpunkter - der kan kaldes det 'autonome' - er for-
gvyrigt beskrevet i oplegget, og det var det, der blev holdt fast i fra
Regnbuens side. Det standpunkt, der forlod gruppen - uden at have be-
stemt sig selv - ligner det lenarbejder-standpunkt, der ikke ser nogle
problemer 1 alene at lade sig bestemme via markedsmekanismen; men her-
med er det ogs& defensivi, et u-sanseligt standpunkt, hvis éksistens Reg
buen s& heller ikke har taget tilstrekkelig vare pa.

Fra gruppens side var det srgerligt ikke at kunne komme videre i felles-
skab. Men omvendt er det en meget almen/generel problemstilling, som vi
st0d med: at 1 den udstrelming det ikke er muligt at udvikle egen arbejd:
virksomhed alment, sd tilbyvder det etablerede system sip med sine (nad-
vendige) kompromisser - hvis man ellers kan underkaste sig! Det er bla
ogsd denne problemstilling, som vi lenge har sagt et bredere samarbejde
red andre rddgivninger p& - men vi desverre haft alt for f& krzfter 1il
at fé dette arbejde ordentlig igang. Et planlagt "Gresrodstref for al-
ternativ rédgivning" i forédret 89 blev heller ikke til noget af samme
grund, men til n®=ste fordr méske!

Siden "Opleg til debataften .." .og de interne konflikter og afskalling
ved juletid, har gruppen méttet bruge sin energl p& at reetabkere sig
selv. Der er kommet nye til, og vi har ogsd veret en smut i Galebevm-
gelsen med et opleg om ‘psykiatrien som problem'. I demnne periocde har
vi, mod vores vilje, ogsé& haft brugerstop, idet alle ressourcer allerede

er i-virkg.
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Idag er der en meget kreativ og produktiv arbejdsstemning og -rytme,
der inde i Regnbuen. Stadig brugerstop, men vi prever via nye projek-
ter - Dreommehusprojekt, projekt Kooperation, Kedicinly, Rédgivnings-
gruppe til salg, Stevnemede/bruger- og réddgivningstref mv - at nd dét
skridt videre, hvor vi kan l:gge gamle begrensninger i eget og felles-
liv bag os, samtidig med et mere alment arbejde med selvsamme. Det er
alle projekter, der ikke som sddan drejer sig om at lave Regnbuen om

- det kan man heller ikke med en regnbue - men om at udvide dens virke
gennem nye arbejdsniveauer. Een tanke er her, at terapeutisk arbejde -
eller socialt arbejde i bred forstand - ikke kan eller m& trekkes ind i
en markedsmekanisme. Socialarbejderen m& da sikre sit ekonomiske funda-
ment via midler andet steds fra, hvor det idag primert sker via overfe-
relsesindtegter. Overferelsesindtegtsstrategien stiller imidlertid den
enkelte socialarbejder alene, hvorfor dek her kreves udviklingen af en
ny/anden kollektivitet og kooperation. En mlde at forholde sig til dette

er gennem tanken om 'projekt Borgerlen'.

S& det er ikke ideer, opgaver eller udfordringer, der mangler. Tvert
imod. Snarere er det, hvor der startes med hvad og med hvem. Pt afhol-

des ogsé forskellige eksterne moeder, hvor ovenstéende finder vej ind.

Det andet opleg "At svare igen med udvikling/ marts 88" giver et rids

af den historie, som foreglr rddgivningen. Den er ikke specielt skrevet
om og til rddgivningen/raddgivningsarbejde, men den sager en bestemmelse
af grundlaget for et fagligt forbund/internationale, der som perspektiv
kan smide stat og kapital pd meddingen for samfundshistoriske fel]ltagel-

Ser.

Det tredje opleg "Alternativ réddgivning - et fenomen i dedskrampe eller
den fagpolitiske vej frem! / 1988" er en argumentation fra Regnbuens si-
de overfor fagfeller for, at omrddet er fagpclitisk underprioriteret i
uhygegelig grad. Det er som om al relevant udvikling og viden fre 60-erne
og 70-erne, og de sterke utopiske dremme om 'Frihed, Lighed og Kammerat-
skab' fra modstanden det sidste hundrede Ar., er gfet sporlest henover

den idag fagligt uddannede psykolog. Det m& der rettes op pé.

- Folder! < t41 brugere o.a.

Det fjerde oplmg "Regnbuen - 1idt fra Regnbuen, alternativ réddgivning i
Studenterhuset / fordr 87" omhandler det principielle i rddgivningens
arbejde: at det drejer sig om brugerens premisser, at det er en fagpo-
litisk aktivitet, der seger socialt rum. I oplegget nevnes Studenter-

huskampen., Denne er ikke slut idag - men modsat tidligere, efter 12 &rs
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velkendte to akser: brugerarbejdet indadtil og det social-politiske
arbejde udadtil om overflediggerelse af de betingelser, der skaber
psykisk koks, social fornedrelse og kropslig-somatisk forfald/dege-
neration. Endvidere: idet Regnbuens kontekst er Studenterhuset, sé
fordres ogsd en klar og prioriteret studenterpolitisk profil for ar-
bejdet., Alle andre projekter, der ikke umiddelbart passer ind i oven-

stdende, m& s& tages op andre steder.

En anden - eller mdske nermere den anden - mide er s&, at centret
for nye aktiviteter legges 1 en ny projektgruppe. Enkelt vil det
hele s& vere! Eller vil det? - for det er sé&dan, der ellers skabes
projekter 1 et styrkeforholds-felt, hvor et produkt skal leve op til
nogle af andre satte krav. Her er s& ogsd muligheden, at netop disse
krav vil man ikke leve op til - hvilket var udgangspunktet for Regn-
buen 1 sin tid.

Ovenstéende to mAder, der hver har deres styrkesider og begr&nsninger,
er det vigtigt at se uden et konkurrence~forhold imellem; - Og alli-
gevel vil en overgangsfase altid accentualisere en eller anden kamp

om tilrddighed stéende ressourcer, interesser ¢og rum. SAdan har det
veret i arternes historie, fylogenetisk, og s&dan er det under herre-
demmet af kapital og stat, hvor 'kampen'dog er alt andet end en solida-
risk kappestrid pd kvalitet, men en fight om den andens bleod. I mod-
setning hertil, dvs samfundsmessigt-menneskeligt, kan det derfor kun

handle om at f& hinanden med, for ellers er intet vundet. Desuden kre-

ves, at standpunktet - der sgges videre-udviklet - selv er duelig for
almenggrelse, ellers er det blot nye forskubbede og restriktive former,
der etableres. Dette sidste krzver en &benhed og direkthed indadtil i
Eruppen.

Etableringen af et nyt niveau i arbejdet mé& ogsd siges at fordre en

. ;
ditto Bbenhed og direkthed iFft andre personer, faggrupper, bovegsloor

0og politiske sammenhenge, der i forvejen er eller seger at vere/blive

aktive her.

I skrivende stund er der kontakter meget bredt, lige sdvel som der og-
sd synes at vere meget gunstige vinde for kvalitativt arbejde og sam-
ling indenfor modstanden og venstreflegjen, Det er ikke socialismen, der
har tabt med glasnost eller med massakren p& “"Den Himmelske Freds Plads'

men det centralistiske system, der opfatter masserne som middel for egne

mdl. Nu kan tragedien selvielgelig gentage sig globalt 1 formen en

"verdensstat" nyjlket ogsd allerede er igang. Men den farce, der ogsé



ligger heri, er der nu go'e skologiske og menneskeverdige grunde til
ikke selv at bidrage til. Tdiden pt kan derfor ogsld siges at vere en
politisk meget spzndende tid, der ikke md tabes pd gulvet.

Miske netop det koopermtive arbejde hermed, i al dets virvar, er det
springende punkt, bdde for inddemningen af stats-kapitalismen som sy-
stem, samt for etableringen af mere overgribende samfundsmessige leve-

og boformer.

P4 mange punkter er det som et sddant udviklingsarbejde tilstadighed

knskker over p& midten. Enten inddefeneres projektet til at fungere

pd etablerede premisser, hvilket ogsi inbefatter en effektmessig do-
kumentation af, at det er rentabelt (:markedsekonomien, hvor der set-

tes kr&srer pd liv); eller ogsd uddefineres aktiviteten, idet overho-

vedet dets ssregenhed bryder med etablerede kompetencestrukturer.(:det

hierarkiske eller borgerskabets ene centrum Christiansborg).

T11l det ferste herer sociale udviklingsprojekter, der efter endt for-
lgb enten markedsmessigt skal hvile i sig selv, eller som idé videre-
selges til div kommunal- eller amtskommunale instanser. Et givet styr-
keforhold er s& afgerende for, hvordan og hvorvidt projektet bliver

til noget. Centralt er her at projekterne smttes i verk indenfor det
etablerede, hvis rammer de sd& ogsd i sidste instans mé varetage. Ty-
pisk vil sidanne projekter have en stor autonomi under de pkonomiske
bannere (det gmlder fx de "Psykologiske Centere" under Ungbo, eller

de forskellige behandlingskollektiver).

Til det andet = uddefineringen - herer alle de livsytringer, der modsmt-
ter sig supsumtion under et fremmed imperativ. Der gglder her, at eksi-
stensen er dets egen, ene og alene. Det er dét at ha' livet, men ikke
noget at have det i. Skizofrenien er et psykisk eksempel herpd, medens
det socialt handler om landevejen, baggirden eller den overpissede trap-

peskakt.

Knivssggen mellem ind- og uddefinering mé vel s& vere det sted, hvorfra
der s@ttes af. Skylla pd den ene side, hvor det drejer sig om at undgd
at blive indfanget af uhyret ved at satse péd egen kollektive kraft,
medens Karybdis pd den anden side holdes stangen ved, at der virkes i

de rum - og pd de brudflader - hvor der endnu ikke er gennemsat et mag-
tens centrum. Christiania, Studenterhuset - og sikkert ogsd snart Thy-
lejren - har sikret sin eksistens pd ovenstdende méde, idet de forskel-
lige myndigheder alle har veret spendt ud 1 forheld til hinanden. P& an-



den led kan man sige, at ingen myndighed har veret sterk nok til en
konfrontation. Desuden har der veret en intern 'stette fra folk i systems
Ovenstlende er faktisk ogsd tilfeldet i den gamle ide om at besmtte

et statshospital sammen med BZ, Galebevegelsen, B-holdet og ardre.

Bz har prevet hvad som helst i tre &r, uden at f& flere huse; Galebe~-
vegelsen skriger pé kvalificeret stette, i stedet for psykiatrisk for-
nedring og tvang; B-holdet har alle deres ledige hender, der pid grund
af A-kasgselovgivningen ikke m& bruges. Samtidig har badde SF og VS ideer
p& lager til offentlig miljerigtig produkition. Og for at det ikke skal
vere legn, s& er der idag masser af plads, delé p& eksisterende stats-
hospitalsomrdde, idet (vist nok) op imod 5000 sengepladser er nedlagt
inden for de senere 4r, og dels pd den gamle kaserne pd Osterbro. Det

er som sfdan ikke ideen, der mangler, men dens specifikke kreering!

Ovenstéende, som et udspil til andre bevegelser og faggrupper, og som
omhandlende skabelsen af nye sociale strukturer og personlige stier, kan
ses som et forseg p& en bestemmelse af psykologis udadvendte/udadglende
side. Den indadvendte mé& imjdlertid ogsé& med, idet vores arbejde som
specifik faggruppe da ellers falder fra hinanden. Tankerne om pzdagogisk
arbejde, konsulentarbejde, udbud af projekt-arbejdskraft - ud fra at
Regnbuen allerede indeholder dén kooperationsstruktur, som alt ellers
glr ud p& at skabe - hsrer vel hjemme her. Kritisk psykologer i fast
arbejde ville f& mulighed for at bryde 1lidt op, til en start; arbejds-
lese ville blive givet legitime muligheder; medens studerende i perio-
der ville kunne spare klip péd kortet' og alligevel lave relevant, opgave-
brugbar virksomhed. En slags fagligt center for anvendt psykeologi ville

sfledes kunne begynde at antage videre former, end allerede eksisterende.

KHed ovenstéende er det ogsd, at vejen ud af Regnbuen -~ forstdet som en
onsdags-aktivitet, hvad den egentlig aldrig har npjedes med at vere -
er trédt mere synlig frem. Det aktuelle samfundsmemssige skisma mellem
oprer og tilpasning kan kvalificeres nermere pd gruppeniveau: er neste
sociale udviklingszone, forstdet kollektivt og personligt, ikke inden-
for rekkevidde, sd tvinges man tlil at overleve med det eksisterende. Det
te er imidlertid det modsatte af handleevne, af subjektivitet, hvorfor
84 kraften til forandring - som simpel pavirkning - md komme eller i
sidste instans vil komme udefra. Er det mao ikke muligt skridt for skrid
at vokse ind i det total-samfundsmmssige liv, menneskeligt, da bliver
tilpasning ikke blot et mangelfuldt gennemfert opger, men selve den livs
nerve, der kan virke oplesende p& den allerede opnfede grad af kollekti-

vitet = og det sker ndr tilpasningen antager form af underkastelse Eﬂr
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der de af mennesker selv producerede strukiurer. Der er her ikke langt

mellem kollektivt fjendskab til personligt selvfjendskab - omend vejen
tilbage til1l fmllesskabei godt kan blive det.

Om det er nu eller pd andet tidspunkt, s& er der intet andet forude end
dét, der menneskeligt bygges op.

Vejen ud af Regnbuen finder da sted - i terapeutisk forstand - nér mere
overgribende strukturer af fzlleshed lader sig etablere for bersrte, hvi.
ket ogsd brugermessigt er en gammel sandhed. RAdgivningsmessigt, derimod
er dette sjeldent efterlevet indad til i gruppen, og méske derfor er det
s svert at komme videre, idet hver enkelt lades alene pd meget afgpren-

de tidspunkter i1 etableringen af en ny handlestruktur.

Til slut! Overstdende overgangsproblem er nok et terapeutisk studie-

0g praksisproblem, og som sddan indglr det i Regnbuens arbejde uden

at nogle strukturer og former behever at blive lavet om. Men det er og-
gd4 det problem, der - sjzldent msj' i brugerarbejdet, men ofte i rddgiv-
ningsgruppen - tilstadighed trekker sine uleste spor. MAske er det lige-
ledes det problem, hvor udfra et tverfagligt og bevegelsesmmssigt ar-
bejde kan sette af fra; og dette fordi et problem typisk smutter, nér

udgangspunktet er for snevert.

Det er hidbet med ovenstiende ord, at de giver overblik og inspiration

til videre praksis, i, om eller udenfor Regnbuen.

Eed Front / Kalle

I det felgende bringes de enkelte opleg 1 den rekkefslge, som de er
nevnt forude. Tilfajet er dog, som en start, en fellesfolder "Invita-
tion til stevnempsde", der er en nyskabelse. et er et forseg pd det
modsatte af det allermest bructe og restrikitive 1 asystemet: at behard-

lergruppen skermer sig af og lukker sig indad overfor brugergruppen.
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ALTERNATIV RADGIVNING PA XRIT.PSYK. GRUNDLAG.

Det sidste Ar har veret et pd alle leder omvzltende &r. Det har ikke skortet
pd opgaver og udfordringer; Og vi har idag en rddgivningspraksis, der - hvad
problemtyper angdr - er s& bred og kompleks som aldrig fer. Brugbar og lere-

rig for sédvel brugere som for os, som studerende og fwrdige.

Det synes imidlertid at vmre sket pd bekostining af en fslles praksis omkring

udviklingen af sével arbejdet i Regnbuen, som af varetagelsen af hver isers

interesser og nodvendigheder.

Min egen oplevelse heraf er, at vi som gruppe befinder os i en tilstand af

disintegration. Og det er mit formél med indestdende ord at gi' et bidrag

til overvindelsen heraf - isgr i lyset af to ting: l) Regnbuen har en struk-
turel alder og erfaringsfond, hvor man enten etablerer sig p& typisk borger-
1lig vis (dvs danner "overenskomst" med omgivende kontekst) eller gir under -

og dette overfor fornyet udvikling; 2) at der - som tidligere - er hé&rdt bru,

for os, dels hvad angdr bruger-muligheder, men dels ogsé& som platform for al

ternativer til staten og kapitalens terapeutisering og psykiatrisering af va.

tagelsen af menneskets samfundsmessige 1liv.

Stillet op sdledes er der i Regnbue-regi ikke noget nyt i problemstillingen.
Men der ligger mellem punkt 1 og 2 en modsigelse, som jeg synes har féet for
1lidt opmzrksomhed det forgangne &r. FNemlig at fornyet udvikling kun er plat-
form for alterng%igggf?g$is og nédr det er samfundsmessig udvikling, der arti-

kuleres. Ses tilbage p& gruppepraksis og -udvikling det sidste &r-er det ikk:
svert at finde et problemkompleks, hvor ovenstéende modsigelse er suspendere-

nemlig 1 det forhold at problemstillinger .enten monopoliserer - som det ske-

te ved supervisionssnakken = eller at de bruges til at fritstille een over-
for andre, som det sker mht perspektivet for arbejdet - om det er krit.psyk
eller ej. Konsekvensen er, at enten bliver gruppen eller den enkelte suveren:
"sandhedsmediet", hvorved béde den personlige subjektivitet som den subjektive

faktor som higtarick oimrrelsesorden fornovwi

-
- = - L -

Mht den ferste om 'monopolisering',s& er der den eller de lesninger - som der
’

0gsé er snakket om - at knmsmtte princippet om udvikling af projekter i pro-

jektet, dvs en prioritering af interessefszllesskaber mht nyt. Der bliver dog
dét problem tilbage, at det oprindelige projekt ikke kan ldses fast som det
er/var, men at dette ogsd selv md udvikles, og hvem og hvordan skal denne ua-

viklingsopgave varetages?

Det andet om'¥Fritstilling' synes jeg det er sverere at f& hold pd. Men det m:
der og er vel ogsé identisk med et gammelt studenterpolitisk krav om teori o:

metodefrihed. Herom er der vel ikke meget 8t diskutere, nidr det huskes ai



standpunktet herfor er det akademiske individ, netop det individ der spille-

de en vigtig progressiv rolle overfor feudaltidens religiese skolastik. T et
system som det danske med interesserantagonismer pd alle leder og kanter er
der en vis resson i at fastholde teori- og metodefrihed overfor gm altopslu-

gende statsmagt og monopolborgerskab - men som moment i fundamentet for det

nye, socialismen og det herskabsfrie samfund, gér det ikke, idet det er vi-
denskabens omrédde, hvor genstanden har primat over teorien og metoden i et
glags adekvans- eller symmetriforhold. '

Teori og metodefriheden kan derfor ikke fastholdes i et interessefellesskab,

hvis dette har intention om at ville rekke ud over/af de nuverende borger-
lige former., En fastholdelse peger derfor pd eksistensen af interessemodsi-

gelser/-divergenser i gruppen. Hvordan nu arbejde felles/solidarisk hermed?

Ud fra at vi pd langt sigt har fellesinteresser, men at vi ogsi er klasse-
individer med specifik biografisk klassebaggrund, der dels stiller os med
modsatrettede interesser og dels med livsmuligheder pd bekostning af hinan-
den i den daglige kamp for at overleve = hvilket kan vare 1000=-er af &r end-
nu-sd md et minimum viere fremskaffelse som udpegning af mulige rum for dén
art af personlig teori- cg metodefrihed, der fastholdes. Formuleret som

princip er det vel noget med etablering af tilgang +t1l mulige arbejdsrum.

Hvorvidt ovenstlende 2. principper er mulige almene love er det op til praksi:
at diskutere med. Men den tilgang, de skaber til praksis, vil bestd af tre
niveauer: et gruppe-Regnbue-niveau, der omhandler udviklingen af terapeutisk

praksis (det er her tankernme om et &rsprojekt/plan i lyset af hidtidig prak-
sis 1 relation t1l1 omgivende politisk-ekonomisk- kontekst for reprodukitions-

problemer befinder sig; det er ogsé her at det ikke er mulige at have inter-
esse-antagonismer eller at vere fritstillet mmerse¥);.et projekt-niveau, der

bdde kan vere en smrskilt konkretisering af Regnbuens almene formél (en in-
teressegruppe indenfor arbejdskollektivet) som det kan vere et interesse-
fellesskab, der peger ud af det specifikke arbejdskollektiv ( £x det at lave
fabrik, lave aftenskole eller virksomhed, kollektiv osv)j; og et tilgangs—
niveau. der omhandler individunel afklaring af interesser ag orientering (Adet
omhandler nye som gamle i Regnbuen, dét at vokse ind - og ud, hvis ens mil
herer hjemme andre steder, idet men ken tabe interessen for det kliniske ar-
bejde, for det studenterpolitiske eller slet og ret forfmgte privatinteres-
ser kun j det kan ogsé handle om at skifte rddgivning, fx til SR mv).

De tre niveauer er selvsagt ikke uafhengige af hinanden; hvad der er muligt
pé Regnbue-gruppe-niveau bestemmes ogsé af indholdet i de andre, selvom dis-
se fra standpunktet af Regnbuen - mest simpeli defineret som kontinuerlige

30

onsdage mellem 17 0g 23 = Eﬁ rette sig ind her imod.

Derfor et forslag om st snakke Regnbue-gruppe-arbejdsplan, med projekt- og
tilgangs-niveauer gom swrlige og individuelle udgange.

W 0 IWally



Kere Regnerod. 23.9.89

Vedlagt et udkast til folder. Da tiden er knap - folderen skal kunne
deles ud pa onsdag, idet der er mgde allerede sgndag d.l.oktober,
kl.16-ca.19 - sa bedes du granske de skrevne ord, samt kontakte un-
dertegnede med dine kritiske kommentarer inden eller senest onsdag
k1 9%°_10'” i Studenterhuset 01-136592,

Folderen vil da blive rensXrevet, og ligge ferdig onsdag middag.

Rgd front

Kalle & Jgrn

Ogsé vedlagt et indstik til nye. Det er et forseg pé at nd flere
fluer pi en gang: !

- Det er noget materiale til nye 1 Regnbuen; en feorste kommentar,
der kopileringsmessigt er overskuelig - selv om det stadig er for
stort.

- TDet er noget materiale til de tre fra "Den Sociale Hgjskole", der
kommer pd visit 1 Regnbuen tirs d.3%.okt, kl.1430.

- Det er strofer til den aktuelle snak om udviklingen af Regnbuens

arbejde.

~ Desuden en teoretisk strofe, der omhandler de tre grundformer for
psykiske forstyrrelser/konflikter. Det er et gammelt "skrivebords-
arbejde" pad grundlag af den historisk-logiske metode, og det er som
séddan begrundede antagelser. Nogle forleb i Regnbuen, nylig, har
fdet mig til at kigge tilbage, og serme: forlghenes brugerproblema-
tik er beskrevet - og derfor ogsd en kopi til dig, til inspiration,
kritik og videreudvikling.
Et Marx' koncept for et praktisk arbejde med dette er at huske, at
ketegoriernes aktual-historiske bevegelse er den "omvendte af den,
der synes at vere den naturlige, eller som svarer til den historiske
udviklingsrekke" (Marx 74, "Indledning til kritik af den polifiske zko-
nomi", &.224, Rhodos). Hermed forandres ogs& i sig selv de far-historisk:
grundformer, idet ge specificeres pd grundlag af de hejere former.

Hej fra Kalle



INVITATION TIL STIVIELEDS.
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REGNBUEN
KABMAGERGADE 52, I.sal
1172 xJIRENHAVN K

Hinchhausen 1 Regnbuen: at .indhestie viden pm de former, 1 hvilke

olt 11l at begynde med tenkes spontant |}



En mide at komme ind denne *gubjektvidenskabelige” o9 samfundsmessi-

TIL ALLE FOLX I REGHRUEN - ge praksisproces pa, vil vere at saztte hinanden stevne noget tid med

brujere og radgivere! jevne mel lemyun.

alle folk i Regnbuen; brugere Og raddgivere: du er derfor inviteret,
og vi hdber pad at se dig.

INVITATION TIL STEVNEMUDE
OMKRING VORES FELLES PRAKSIS;
UNDER STUDENTERHUSETS TAG

De allerhjertaligste hilsener

REGNBUEN
DEN KL. TiL .

som alle der lerer Regnbuen at kende, sa er vi en dken radgivning,
der sgger at udvikle handlemuligheder for flere i fallesskab. Regn-
buen sgger desuden mod at udvikle levedygtige alternativer til det
etablerede syatem-marked af psykiatrisk og terapeutisk karakter,
hvor vi altsd ec grundleggende uenige overfor mil og fremgangsmider.

Kommner til stavnemgde d. . kl.
Fremfor tilpasning og tvang gnsker vl noget andet.

Efter nogle &r pi bagen - ogsd til dels med drama i - md vi imidler-

tid ligeledes vende kritikken mod os selv. Qg stiller spgrgsmilet:

hvordan har vi lgst opgaven, og hvordan kan vi €remover blive en end-
nu mere Aben rddgivning og udvikle de alternative muligheders rum.

MNavn:

Fmner/interasser/ideer:

I radgivningsgruppen er vi i stigende omfang bl.a. stgdt pd de be-
grznsninger, der ligger i fortrinsvis at kunne virke, si at sige, sa-
perat omkring de enkelte bruger- og ridgivningsforldb. Vi kan derfor
godt savne og se et perspektiv i at finde mider at bryde denne gren-
se, sidledes at arbejdet fremover kommer til at rumme nye niveauer og
omrdder af forenst virksomhed, der gir pd tvars af eksisterende skel.
Adskiltheden brugere imellem og det asymmetriske forhold til radgi-
verne, der egentlig er udtryk for tab af felles kraft, vil kunne be-
arbzjdes pd en mere overgribende og perspektivrig midde. Gennem et si-
dant samarbejde kunns vi mdske finde nye mider til samlet og kollek-
tivt at generobre og udvikle nye veje.

Andat:
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Konfllkternes . | ' 'Udviklingso gaVemes :
- vesens- O fremtreedelﬁesform H , , VESens- . og rémtredelsesforn?

Fxlles erobring: ‘
_ [K&mpe de rigtige kampe. subjektrelati-
e — e — e, _> & — — - oner., kollektiv kontrol over relevante
== = ~_livsbetingelser, falles varetagelse af
, hinandens udvikling, afdakning af de
Vo ‘ | objektive forhindringer.

Manglende rum: .
Konkurtetice,
instrumehtali-~
sering, indivi- \
duel afmagt.

A e
{ ‘:fIJHM%_"‘“-:_Q , -E - Dialog med andre grupper -—
1 " Btuderende wed | T e
1 o L
' Subjektive . ., | -Gruppemesgsiq afklaring: )

- Uforenlige Thand;o- ~ Afklaring af felles interesser. formule
-interegssers grunde A ring af f®lles mAl. kvalificering af
Gruppemessig S _!7handlemuligheder 0g resourcer, OmMSOrg
f£jendskab in- Knndle- /' for hinandens liv og arbejdskraft.
fight, kamp, strategier : N ¢} -

¥ ‘'social margi- / —

.7 nalisering. /

—~ At handle pd erkendelsen

A af ngdvendigheden af inter-
-~ essefexl lesskab, som beting-—-

1 - else for erobring/fris=ttel-

\ T & - K se af egne tabte/bundne men-—

1 : neskelige resourcer. '

}

" res ” At blive i frustrationen, at holde sig
. > Nedsmeltning, ud- det langsigtede mal (fxzlles erobring,
" 'gransning, tabu~- utopien) for ¢je, og i det perspektiv
" . ering, isolation. \at drage omsorg for reproduktionen af

- - egen arbe jdskraft - bide t®nderne sam-—
‘men og holde fast. ~

1T
?":Utilgt;akko]jgo _ \\\l Ind1v1due1 udhglden*@d/st&en igennem:
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' KOLLEKTIVGRUPPE

STATSSAMFUNDET

Konfliktmodel :

de "udstedtes"

cirkel: at vaere "normal" /

indenfor det etableredg-e¥sfem -

eller institutiope#Tseret so
"skizp#trn'' udenfor.

—>» felles erobring

\\

O\/ manglende rum :

konkurrence, instru-

torgruppe . X iy s
stergrupp mentalisering,individuel
almagt

> b/ uforenelige interesser:—y gruppemeassig afklaring

gruppemessig fjendskab,
infight, kamp, social mar- /

ginalisering

Vutilstraakkelige ressourcer : —» individuel udholde dhed/
staen igennem

ved konflikt

individ

nedsmeltning, udgrzensning,
abuering, isolation

\
'I\

KLASSEINDIVIDET

problemudvikling

H

T .




Oplzg om Regnbuen 4 MMJM%/&Q,L\

1 — Indledning
2 - Prasentationsrunde
3 - Regnbuens udgangspunkt / historie
4 - Den konkrete praksis pt.
5 - Problemopfattelse ift terapeutisk arbejde

6 - En lille utopi: et fredet omrade
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