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OM TEMAPUTTET . ~- ~ ; B

blamet om, at hyer ny gensratlon af studerends skal atarts Forfre, Dg aslvfelgalig skal

ZUOVIKLING GENNEM TERAFI %% mad da dat, da man lkka bare kan overtage andres erfaringer sgm sine agnas. Msn konsa-
- 0m Kritlak Paykologisk teori & prmkais af studerende ved psyk,lab. KUA, kvensen ar, st historien systématisk tabas. Og hvarladas endre datte, si man hverken
—— skider pA rys studerendee egne erfaringsl ellsr pA histarian?
K for-?tcf;"‘h;”"'__ Har kan vi m3ske bruge bagrabet pm en modkultur: En modkultur til universitetets ordloese
b;:ﬁ::;ggfu*': “gpferdring™ til en individualiseret ptudiepraeksis; en modkultur, hver vi organiaarer
’.;ll::tuﬂ"‘"' M”’:F;m::wom,mm ot os omkring en mengde praksiafeltsr, der har umiddelbar. batydning for de feglige, aociele

p iz, Jeg vl . v 'y
,[k10ﬂlh'"“mj = har ikhe no8 ikke og livepraktiska problemer, aom vi stdr i. Eksempler pA sddanne prpeniseringer omkring

indhold, Jog ST 5 Ly, biodset 0F SR ey
:,;,T;;:;gl:" M Ng"-t:]::rdin':‘:g“‘"’;; preksisfelter er da madeindkaldalser til gruppedennalaar, som vores weskend mundede ud
g4 ala e Revt Broc
ah133§1::;:£3;¢1nur2 / i i; selyom dat md pointeres, 8t diaee kun udger et minimali ydanit af de prakeisfelter,
= ihhein _-#'-—' H
jemik DA der ekslsterar som relayanta!l

Cat lille citat sf Arecht's "Lersstykker®, som vi her hentat fras Univereitetgavisen,

illvatrerer p4 flore mider de problamer, Dette overordnede perspektiv omkring varas problemer i og ved on studieprekals treder

der rejses i DD vad dette temaput, At det skiz-
m.

4, som Bracht fremhever, stir centralt indenfor terepienz omr8da ekulle vel lkka undre:
Set fre klientens side skaisterer skizmmet, som pn modeigelse

ikke umipdelbart frem af indholdat af dette tameput. Parspektivet sr indeholdt i aver

hovedet overvejelserne vmkring at viderefarmidle vorss erfaringer pd dennes mida.
mellem pA cen sne eids

de behoy h i
an ront fektisk atAr meg 0g 54 den anden sidg det, ot hen tvinges af sine llyee Spm sagt tidligere former temasputtmt sig indholdsmeasigt, som et referat ef, hwvad der

batingaleer til at headls ud fre mal, der ikka er hens agne.

meli ) Set fra aslve reletionen faregik pA hin Xritisk Peykologlske waakend-saminar,
ellem terapsut og klient fremtredar skizmaet typisk ved, ats

paut elv den "velmenands" tera- Foar wsekandan havde planlagningsgruppen gjott 8ig nogla tanker om temaet: "Udvikling
ut mange
98 genge kommer ti} st presss nogla endre - gg for terapeiten bedre - mAl pag gannem terapi?i". Disss blav udtrykt gennem, ot spargsmdlstagnet viser hen til, at nok

ovar hovedet
N pd klientsn, or terapi grundleggende at opfetts som ot snkalt individs udviklingsproblem, men udvik-
8n ekizmeaty pyldighed begrenser 8ig langt fra til det mikroknsm

unger. Faktisk kan vi vist alle mikke cams ' ' as, som terapifeltat ‘ llngsmuligha?arna 1 terapi er anevert knyttet til mulighederne og basgrzneningerne i Za
dotte temaput dels indholdsmmesigt h :1n andende tfl éat i vores hyardeg. Dg sslvam : samfundem®ssige remmer . ?ndartrykkanda forhold, atyrkeforholdet mellem grupper, klas-
af st waskend-seminary ed ep datgvo endler om terepi og dele fremtireder, som et refurat ger my., = hvorunder terapi finder sted. Terapi kan derfor ikke, aom i traditionel psy-
1 debot. Mare practet e dBtr?: averordnade DAIi at smtte voras felles huerdag kologi og psykoanalysa, blot ses som an proces mellem terapauvt pg klisnt, hvor det er
gsd) om at genre b8 dipkuygsionerns af, hvorledes klienten, der md endre asig. Snarecre er terapl at opfette sam an kooparetiv proges mallem

vi asmmen fAr mera hoid om yoree felles studia reksia i bAde dens Fagli

. 2, suciale & klient og terapeut, hvor dar arbe jdes med at udvikle handieevnan og de samfundemmseige
litisks sspekter.

hendiamulighedsr for begga. Udrdbstegnet i temsst peper pd, at akaiatarisen ef terepi

08n konkrets enledning ti1 tomeputtet ar st weskend-seminer, sam bley afhaldt I begynd f pom forum for social prekeie, 1 sig selv er et udtryk for skeve ng undertrykkends sem-

al )
een af eaptember {se Indput nr, 24/1984), hvor vi der var med apleveds en sammenhang

9’

som - i hvert fal i - 3 .
.o d vi finder - Br sjmlden, Ug derfor vil vi 96dt dele don med sndra - Allerada ! plenlegningefasen af weskenden forudsd man, et det nok villa vere uafklersde
me 0. '

Fundsmeesige farhold. Terepi w8 derfor hawve ophevelsen sf dette i sig som perspektiv.

, purkter, uenighadsr og modsigelser som ville prege diskuasionarna, Og detts blav i haj
Netop i oplesvelsen af, at aammenhengan yer " :

simlden” ligger anknytningsn til dobatisn gra bekrzftet, hvad lesning af referatarns da 0gsd vil vige. Derfar er det nok p4 sin
Ow vores felles studieprakeis.

Efterhindan eom vores lavavilkdr genarslt DG voree gtu- plade her lige et eige at par ard am, hvad “Kritiek Faykolggi® er for ep starrelse,

dimbstingelser specifikt blj i
pecifikt bliver atedig mere forringet; sA kurne det umidoalbart ee ud Ferst og fremmest er det vigtigt Bt framheve, at den Kritiska Psykolpgi - med henvie-

S0Mm pm, @t vi tvi 3 . . . .
» vinges til et forvelte diese vilkAr stedig mere individualt: I dat Bpil ning til redaktionsgruppar ar "Forum Kritischa Faychologie" - ikks T nogsn “bevegelse®,

der handler om at tamkls faglige, gociale prablemer ev det de studerenga, som

i farveje ikke umiddelbart kan betragtes, som endnu sn “skole™ med sn nrganisk eammenhzmgen-de
har overakud & rassaurcer, dar klarer sig, Jen

Ug hvie de fine og "rigtige" forestillinger anig opfattelas. Derfor kan man ikka snskke om den Kritiske Feykologie "nyests otand-
om an kammende *

solidari 3
rene lebsbak risk erhvervspraksis® skal tages 8lvorligt, som andet ng mers angd purkt” ud fra, hvad der eldst er blavet offantliggjort. Tuert imod m4 hver enksl for-
Zbsbekaengalsa 4 i .
Lidaciok spuns ry 84 md vi ogad spakke om, hvorledes vi udyikler ag etyrker en sg- fattars bidrag opfattes, eom netop denne forfatterd bidrag. Men dette betyder alligevel
udiepreksie ( jvr. - .
(Jjuf. Brecht). Men en sdan apstar jo ikke ud af dat bid af sig ikke, st den Kritiska Paykalugl blot bastdr af et sammensurium ef alle mulige og ufor-

salv. Studenterpolitikk i
ikkans og de studenterpolitisk ektives &g kan vel netop ses som pro- pnellgs pusitioner, der kun ar knyttet semmen af an ydre atiketta: Det felles grundlag

er anerkendelsan af Fwlles sanohpdskriterier, der ger, at man kan vurdere andres og




VEL KOWNST-TALE

binandane bidreg/kritik ud fra derss bidrag til vidarsudviklingan af en marxistislé/sman-

cipetorisk teorl og praksis. Mad Marx ken vi sigs, at praksis udgar det emests sand- Jeg vil zodt i forberedelses ruppens vegne p‘-de vell.{ommen til delette
hedskriterium., Og dat betyder, at yi m8 yurdere teoretiske analyser i forhoid til, huor- senminar on Kritisk Psykolegi og om terapi pa et kritisk psykologl..Sk
idt da giyer oe st badra_grab om yores fwlles praksis sller gj. grundlag. LCet er enormt rart at det er blevet il noget, 0g ai:. vi er
Men nu er det jo gddan, at det ikka altid er muligt at foretage sddanne vurderinpger. blevet s& mange. Det lover godt for et videre :iu’ere bredt arbejde 1
Een betingelse er i hvert Fald, at dan genatend, som or i Focus, er udviklet s3 langt, det kommende - nok meget politisk kolde - eftercr.

et man overbovedst er snige om hvori probiemet ved denne bestdr. Ug netop dette ger sio . coatt . pi et Lritisk psykolozisk grundlag, s& er det

ikka geldende for dan genetend, som sr til dabat i oatte Lemaput - resliseringen aP _sn Hir der enakkes®terapi p t i bestemmes teoretisk, ud-

subjektorionteret terapi’ Derfor har vi hellsr ikke - hverken i diskuseionsrefaraterne for det forste at snakke.om h\:ordan sTep- i ib ;Jverens interesse og

sller i redigeringen - segt at lukke uenighederne; men netop spgt st Abme dem, hpide ‘vikles og gribes 1 praksls, s det e ter:p:;tlr :5‘ interesBer.

dem levende, s& de kan brugss som en felles drivkraft til at komms vidare sawmen, ikke 1 terapsutens, magthavernes elier udbythers .

Og for det andet at nkr der snakkes terapi og kritisk psykologi, sa

snakkes der ogsh historie.
d terapi set som igpleret zmdring af den enkelte overfor

Strukturen i temaputtet Foelger wasekendan kronologisk, edledes at dat etarter med an-
komaten fredeg og slutter med indkaldeleer til fremtidige meder samt to paresonligs re-

Tidligere sto .
faratar af oplevalser af/tanker omkring wsskendan. den marxis.tiSke sanfundsvidenskab, der blev - og bliver - set som =n-

dring af de grundl=ggende sociale strukturer. .
Idag stir vi med - 1 og med at den marxistiske filosofi scom videnska

I “Welkomgttalen" foreeges temast presenteret samtidig med, at spargemdlet am hvorlades
vi kan arbejde med usnigheder trekkas fram.

Grundlaget for oplegget % diskussionen af "Et bud pA terapiprogessen™ er at spacials, sgges anvendt pA studiet afl levende vmsener - at udvikling af den en-
aom gr lavet af Henning: "Terepi pA grundleg af den Krltieke Faykalagi". Spacialet ar kelte og af de sociale strukturer mi ses og bestemmes Of gribes som
for mjeblikket udsolgt { bogskabset, men vil snarmst muligt hliva genaoptrykt. den enhed, de 1 praksis udger. De kraver nok forskellige tﬂorierf men
Da vi stAr med en Pellas forstdalse af, at epergamdlet am menneskelig lidelea p4 manga de kan ikke rives fra hinanden - hverken i teorien eller'i praksis,
mAder kan Feres tilbege til det, at vere twvunget til at forvalts sit liy ud Fra Frem- \ Dette betyder at vi nu historigk kan smide en falsk mods:'.gelse.va{( ?om
medbastemte interseser; 32 er overskriften fcr de neste to indleg natop "opdragelse tii vores teoretiske arvegods: at fgrst mé samfundet zndres inden indivi-

o fos undet kan
fremmedbastemthed". det kan =ndre sig, eller ferst ma individet zndres fgr samfun

I referatet of Anne & Kirotene opleg: "Er Krit. Feyk, en mendepsvkologi?” - diskuterse

hvorvidt ken md reflpkterse Pkaplicit i de teoretiska anelyser, som en sociei bg ekona-

amndre 8ig.

! At det er en falsk modsigelse - ogsid indenfor teraplens coréde - md
ses begrundet i, at bade individet og de sgciale strukturer er selv-
kgrende og i gensidig bevegelse og udvikling allerede inden den poli-

misk kategorl. Dg i referatst of Jen & Kunos opleg: “Er klientsrne barn, dar skal ep-
dreges s den stora terspsut7” - diskuteraa aelve reletionen mellsm terapeut og klient.
Hersfter rafersree weakenodens mere direkts oplevelessorienterede indslag i indleggene

3 : holder sig dertil
om hanholdsvis "Om andre opleyelseemdder og koumunikationsformer” og "KIop - eneroi.= ‘ tisk aktive, terapeuten eller prlvatpersonen‘i:ortok . sj o1 o'g "
O . hvilket betyder at derkun er eex pulighed/vej: at ko e . 4
ge”, 1k1i )
. i forvejen op Btyrke dennes egenudvikling v
Sancag var pd weskenden apsamlings og perapektiveringasdegy men de da indholdsmegeigs . den proces, der forleber i j "]]clendi trawk overfor de hzmmende og be-
. ; iv udvi
opsamlingar er rafsreret i Forbindelss wed oplmggene, =3 er det kun "Eyalueringen", som at stptte de Pl‘OETBf51 & 0f tne til, at pan stiller sig overfor
vi hersfter bringer et referat af begrznsende. Dette 1 akarp modsztning til, A bejd 4
. . L)
- ijller egne nidl op for, hvor det men arbejder m
Endalig afrundee temaputtet mad dele tre opfordringsr til gruppedannslser (kvindegruppe, eller udenfor - og still . gh 1depade, som iser kendes fra spuborger-
: - n ferho
mandegruppa og altarnativ rddgivnings-gruppe) og dals to peraonlige beretninger omkring skal hen: hvilket er iid a4 fra me;lemlaget - der med Marx’ord
- ogaa
det, at have vmret msd pA weekendan {"Et beesg 1 lavens hule® og “En efter-weekend tanks”) gkabet - og nu i nyer® g

‘prpver at vare en syntese mellem kapital og arbejde, men som forbli-
Mad hAb om et lesningan af temapyttet vil blive ligeed inepi- vor on sammensat fejltagelse'.

Netop dette mener jeg er vigtigt i dag at holde sig for sje. Vi m3/kan
jkxke stille os udenfor, og-vi mA heller ikke lulle os ind i en mellem~

rerande, som wgekend-seminaret var for os 30, der ver med.

Knua fra raferat & redigaringadruppan Susan, Stoffer, Dorthe Marie & Jens-Feter



lagsproblematik, bvor vi tror det er os, der har svaret pi fremtiden -
sa stiller vi o2 metop udenfor eller aver. Vi er kun en del af den, og
det kur 1 den uwdstrekning vi er forbundet med de bevagende krafter o-
veralt - i partier, fagforeminger, bevagelser, med nye og gamle (psy-
kologi)studerende, med karaste-r.

Forst da kan vl prage fremtiden i den interesse/retniny, som vi pi pa-
piret skriver ou, og forst da fanger vi de reelle problemstillinger
for de 1liv, der skal "tvzra igennem .." allehinde undertrykkelsesbar-
rierer.

Dot indtil nu saghte gmlder i udprzget grad indenfor det terapeutiske
onride. Her er den generelle samfundsmessige undertrykkelse "blot" ble-
vet B3 bastent for den enkelts, at dermangler puligheder for bare et
minimum af hindtag pé livseituationen, hvorfor hdndtaget og kontakten
til egne fglelser, tanker og behov flyder ud - for til sidet at blive
tabt helt. Man wid koble noget af slg selv af - eventuelt hele sig selv
sow 1 psykosen - for blot at holde fast pd sig selv, holde sig oprejst
son organleme.

Det ser nu ud som on denne"organisme"™ - som enhver M"dybdepaykolog" re-
spektfuld prever at finde mennesket 1 ved blet at glo pi det, lytte
"inderligt’ til det eller stille sig til rddighed som idealfignr - md
endre sig for at komme tilbage til livet. Glemt-glemt (for)bliver at
DETTE ER LIVET, og at "organiswen® er et kgntant udtryk for den nuva-
rende stand af fmlles menneskelighed, og at ingen vender tilbage fer
der or noget at vende tilbage til. Dette "noget™ er:inden 1 og inden-
for "samfundet™ at skabe og tilkempe sig samfundsm=zssige handlepmulig-
heder - ot for klassesanfund altid nervzrende og nodvendigt project,
men 3om ogsh viser at terapl er en eklatant selvwmodelgelse. Sisyfos
har travlt sidlenge de strukiurer, der nsdvendigger terapi som form for
social praksis, stadig eksisterer. :

Cg overflgdiggerslsen af disge er en global arbejdspolitisk kamp. Til
denne kamp bidrager vi ikke fremadrettet, silznge vi har momenter og
folgevirkninger af den udbredte - ogad for psykologien, oz for freudo-
marxismen gjort til sit grundlag (!) - falske modsigelse, at fprst ma
sanfundet endres inden .., eller forst ma individet =ndre inden ..,
idet denne anskuelsesmide er udviklingsles (hvor kommer den bevegende
kraf4t fra 2?), hvilket blot spejler vilkirene for den gruppe, som det

i1 praksis er en modsigelse for: spAborgeren, Derfor md vi opsd gere
op med smiborgeren i os selv, men i de sammenhmnge, hvor det hgrer
hjemme: overalt,

Og bliver vi 1idt pé de store armsvings niveau, si pd vi sperge, hvor

g dette opgore. Det ger vi i prak-

i fi for denne kamp © :
T e e ¢ ’s4 praktisk som en ordentlig

r ikke noget

i vendt er der helle
e *sandheden er konkret’, men det

teorl .« Hed Lenin kan man S1g9y at
koﬂkrete er med Mao 8 ord en enhed 1 maugi OldighEdBn (o124 fuld af mod"

hverfor de eneste der kan sndre og ndvikle det konkrete er
i - bDetyder
de involverede gelv., For psykologer - ©Z iser terapeuter ety

dette et _opgpr ped berdringsangsten for de reelle (mater;elle)d11v5-
problemer, ©og €I styrkelse af dot falles arbejde for at endre des.
r

,
sigelser ,

e to refersncer er de to hovedpolitiske traditioner for
DKP-ismens ens blomet overfor
0z disse er ogsé trukket fres ped det sigte,
s meget pa nuvarende tidspunkt ved at holde
traditioner i live og jxke forfalde til den
dvs. til begrebet om den objective sandhed

i ven ellor noget - aller til begrebet om at alt er rela-
e vt Kok har.;i-hver vores oplevelse af vores egel
Si Aet drejer sig ikke om

Hed ovennavnt
den Kritiske Psykologi trukket frem:
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ciro o 10 pen i tidig opfatter, ot en gffaktus.

dor vil fore til an pAdan beatemmelegay
til t;uslar mod egen liveopretholdslsa

Danne trusesl wi) kunne foere til,

dvidelse samtidig vil fore
(fra magthavernas aide).

: at men Marrangsrag®
bliver sin 8gon f jende, da man sdiedog ikks handl
men ucd Fra fremmadbeetemts intereeaar.

8ig med megtheverns - og derfor
Br 1 forhold til egne aimens intereesar,
Oen psykologiska konsekyens af dettg heddsr i

f ne 3 " i i d digh f udvideia F deng=
arats ougarg ortre Qning" af agen intereass l/le vandighed af u videlss af omyer an|

kontrol, For overhovedet at kunne b=re dan udviklede modsetning mellem kognitien og

emotion. Denna angstdempning gennem en fjernelse fre realitatan - som fortreEngninger
betyder - er dog kun kortsigtet og m til stedighed restableres gennem stadig eterre
f jernelse fra den yirkelighed, som man opretholder sit liv igennem, hvilket kan med-

fers forvreEngningsr, dissocieringer my.

P& baggrund af ovenstende indfaldsvinkel til mennaskelig lidelss er dst nu muligt for
Henning et udlade noget om issspisee crimere funktioper: Disse bastdr For det ferste i
at efklare/erkends, hveri unda:t;ykkalsan of egne produktive beshov beetdr, og for det
endst at forsege et opnd an @get kontrol over de lidealsesakabende/-Fastholdende beting-
elser gennem handling.
1 og med, ot mAlpt ar en udvidelse af klientens kontrol over sine livebetingelser 1 Bal-
mene - og dermed egne - interesaej sd rejser Henning eamtidig spergsmdlet om, hyorledes
detts skal realiseres i ralationen mellem terapeut og kliant. Men de Hennings materiale
vesantligst bygger pd Kritisk Peykolagiske grunhdlegstekster - og ikke p3 f.eks. terepi-
protokoller - s3 m& han bsgrense seig til at anakke om, hved det er man m% tiletrmbs i
kliesnt-terapeut forholdet: Lige rAderet/handlerum; ikke bruge hinanden aom inetrumenter
for hinendens serinteresesr, men som suhjekter med felles almeng mAl (dog ud fra at an-
erkesnde, at klient og terapaut indgdr i relationen fra forskellige poeitioner), Sem det
sonpre skulle vise eig, s& giver dises "idealer" ikke noget kankret biilada 8f reali-
seringen af den terapeutiske praces - og det sar da netop oged i dette ekeringapunkt, at
vores diekussion ekulle tage sit efsmt! Men hvorom alting er, 83 gir Henning videre med
at frematille, hvarledes han kunns foreetille sig "den terapeutiske proces”.
Som etrategi inddelsr han procesesen i to faser: 1. fesse, hvorhovedvezgtan ligger pd en
tentativ afklering af klientens liveeituetion og overblik over reseourcer (F.eks. ao-
cialt netverk, pkonomi, sgne kapaciteter mm.). 2. fasa, hvor hovedvsmgten ligger p3 en
"tektisk analyse"™ af, hvardan klienten konkret vil kunne gribe ®ndrende ind i sin live-
situvation. Udgengspunktet for arbejdat i begge fasar - og for terespiprocessen eom eidan -
m4 yere klientens aktuelle emotienelle virksomhad, idet emotionerne principielt ken
feres hen til da momenter i den kopkrete omverden, som de er vurdaringer af. Henning
argumenterar her for, at udgengspunktet ikke kean tagee i kognitionerne, netop fordi in-
dividet ikke kan gennemskue ein situation pga nedvendigheden af at alliere eig mad under-
trykkerne og den deraf falgende "fortrengning”. Mods=tningerne mellam individets bahov
og fremmadbestemte handlinger genepe jles pA Forskellig vie i individeta emotionelle be-

finden, hvorfor det ar her, at man m34 gribe Fat..

Til problemet om, hvorledes man kunne foreetille sig, konkrat at griba fet, rejeser Hen-

ning nu spergemilet om anvandalsen af terapeutiske teknikksr. Henning fremstillar tre
teknikker, som han menar ar envendeliges afindringsarba]da, ﬁvalsar omkring nerhed/af-
otend til intense opleyelser og wdvikling af handlestrategier. Her vil vi dog begrsnse
o8 til at beskrive, hvorledes man indenfor en Kritisk Peykologisk refsrsnceramme kunne
forestille pig at lave srindringsarbajde,

lndfaldavinklen til overhpvedat at snakks om srindringserbejde ar, at det selvfelgelig
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DISKUSSION AF HENNINGS OPLAG,

Efter datte meget omfattenda opleg,
segts vi at 3 greb om diskussionan
vl sad tilbage med, ud i lokalet,
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1 diskusaionen af den terepsutiske proces's udgsngepunkt, ver der nagla som fremhevade,
st hvid amotlanarna var skubbat vek sller fordrsjade, ad wille et udgengopunkt her mlsks
komme til at ligne at gastaltpaykologiak stendpurkt, bvorfor det nok ville vere mers
rimeligt at tage eit udgangspunkt i Bsn analyse af ds kognitive aspekter vsd selve pro-
blsmeituationen. Hertil biesv der svaret, at det var rigtigt, at det ikke var mulipt at
finde ud af, hvad emotionerns ver vurderinger af, hvie de var uklare eller diffuse, men
at det ikke deeto mindre, var dat snests eted, som men kunne gribe fat, hyia man ikke
ville kaere nogls ting ned over hovedat pd klisntesn. Ud fra dette standpunkt ments man,
et det var muligt at inddrage taknikker i dan terepesutiske proces, til st klargere/til=
spidse smotionaliteten - og sblades ad derne vej gradvist udvikle den fmllep artikulering
af preblemeituationsn.

Dgsd i diskussionsn af besstemmelsen og anvandalean af de elmane fmllea mAl/intareeesr
mollem torapeut og klisnt fremtrddte to lignsnds standpunkters Det ane gik p4, at man
kunne bestamme de almens m3l, som on wlegs etiske regler og anvends disese i den konkrete
terapi aom hanholdsvie milestok for hvor langt men ver kommet og parepsktlveringered-
akab, Ud fre dat andet standpunkt dra jede det sig om "at ee det elmene i det konkrste®,
hverfor de felles mil & intaraesar mitte Findas i salve situationsn mellem klient og
terapeut, Betydningen of de almene mal var her udfre at spergsmdl om, at de udgjorde den
skridtviaa feelles artikulering af de fmllee interaseer/problamaituatlanan, eom den ud-

viklaede sig i legbet ef den terapeutiske proces.

1 disee to diskuasionsr, som vi her har opregnet standpunkterns i, rejete der sig malv-
folgslig an masse spergsmidl, som vi ikke sngang n3ede at afklare »3 lengt, at bestemte
eynapunkter tonede frem. Alligevel skal nogle af dem nevnes her: Hvie vi ekal tage ud-
gangspunkt i emotionaliteten, ed bliver det wvigtigt at tege stilling til spergemilst om
"overfering™ - hvordan ken vi forstd "overfering? fForudsmttsr Henninge ideer megst "for-
nuftige” klienter, da de jo ekal kunne "tage imod fornuft™? Hyar lengt ken man komme vad
blot at snakks? Hvor langt kan man komme indenfor terapirummet? Hvilken ralle apiller

da institutionslls rammar?

Som du kan 38, 54 kom vi iengt omkring - uden dog pA nogen made at nA til sErlig ator
afklaring, Men dat var beller ikke meningan. Denne Ferste digk@ssion pA weekenden skulle
oged kun animsre & inspirera. Allipavel var vl dog enige tm bestemts grundlagaforhold:
Bl.a. @t psykisk lidelae er en konsekvans af st vera twungst til at ekulle forvalte eit
liv undsr og igennem fremmedbestemte liysbetingeleer - og hvorledee vi livehieboriak

lzrer &t gare detts, var netop temaest for den nests dag...




' em GRET BSYR. 2y HMANDEPSY foLosd £
W

Temast for lerdagem hed "opdragalee til fremmedbeetemthsd", st undertema til det over-
ordnade “terapi®.fAnne ag Kirsten hevde lavet at skidegodt ogpleg: Skal ken vers 8n oks-
plicit psykologisk katesgorl i den Kritiske Faykalogi (KF)7 Oplegget ver ogsd ret langt
sd 1 Fé&r liga nogle af hovedpunkterna.

Dplegget tog vdgangepunkt i XPa forskellige bud p4 hvad samfundsmessiggereslse og ud-
vikling ar for mennoekene - og satte sporgemdlsteqgn ved om kvindernes udvikling i
‘KP bliver eat lig menneskenes sllar om kvindesker blot bliver glemt. 1 KP kersr den
s3kaldts Dpfer-TAter~diskueeion, som gir uvd ¢é& Bt man ikke kyn m3 forsts undertrykte
som ofre, men ogsd som medansvariige for derea egen undertrykkelse. Den diskusaion
bruges bl.a. til at afdekke kvindere udviklingsmulighader. De to hovedFigurer i dia~
kussionen heddar Frigge Haug og Ute Holikemp-Osterkamg. Fripga siger sfden ce, at
kvinder i dsres udviklingsproces lader sig fristo of leFtst om sociml sikrirg [(forser-
gelas, t;yghad) til at give afkald pd ds udviklingemulighsdsr, m&nd/dranga i hajere
grad bliver ansporst til ot gribe, Dette sker p.g.s. Xwindars funktion 1 samfundet

men dat sker alted ogsd meo kvinders medvirken, De giver i ot

sllar endat omfang frivilligt afkald pd udvikliing.

Nar frigga kommsr frem til denmne tese,swer det osla gom en konsskvens af KPs almane
bestemmplea af menneskat eom i sin kulturhistorisks arv bersnds ot hselt grundliggende
behov for udvikling og samfundamzssiggeralse (an nsdvandighed for samfundets viders-
ferales), og dels pd baggrund af KPe bestemmalss af, hved udvikling og samfundemesvig-
gerelse si ar.

I KP pes individat som pA en gang formet of CC medekaber af de eamfundamzesige bstingel.
ser. Deons procaes forleber livet igennem. } atarten af livat hentar barnet h jelp fre

do voksn® til bdde at tilegne sig og pdvirke sina omgivelser i ovaranastemmeles mad

sins behov. Dy her ar dst vigtigt at batnet falar sig aikkar og tryg ved foreldrene

og deres udvikllngeetetts. Dst ken kikas: Formldrene kan fx friaste barnat til udvik-
lingsafkald ved at "trus” med Felelsesmmeslg tllbagetrekning, maske for at tllfreds-
stille egne kortsigtede interesser i afhengighed, eymbiose stc. N3, ungen m& altsd

lere sig nagls sdkaldt yroduktive ferdigheder for at kunne deltags i og pdvirke sipe
omgivelser, frigga understreger eom en Forudsetning ogs@ fer Kvinders sslvhoatemmales
som mennesker, et de udvikler disse produktive ferdighedsr og deltager i det samfunds-
mmssiqe erbsejdslivy som jo 1 vort semfund ar arhvery sller udearbejde 1 en sller anden
foretand/samfundamessigt organiser®t arbejda. Frigga sigar viders, at dat kan kvinder
agsd Fint gers nu, da vi bAds har abort, prevention og mmlkepulver og vi darfor ikks
betever vere slever af vores biplogi.

Men mlligevel eer det ud til, at dor "kammar noget privet imellem" n#r kvinder skal

ind p& srbe jdemerkedet, Da hemmes af deree forankring I reproduktionen, de gAr ofte lige
ind 1 wgteskabats og moderskabets felde. Og her kommar sA tesen om det frivillige af-
kald p4 beogrund af den fristelss til socia) eikkerhed, som i det kapitalistisk
petriarkalske samfund lmgges ud til kvinder for st os ekal udfylde deres reproduktive

o £5'

FunktionJiDetfgngﬁag%snlut firkantet ag forkortst salvfalgalig)‘lonfliktsn maniFesterer
sig i kvindars qarsonlighadsstruktur,'ng dat bliver darfor vigtint For kvinder et
tilegne sig en ny pergonlighedastruktur, ovs nye prienteringsmanstre, andre folelses-
bearba_jdninger 0.lign. Dette er ssjt men nedvandigt arbejds, siger Friggs, hvis kvinder

skel blive i stend til at tage subjektive intaressar i egen hénd.

" Uts er uenig med Frigga! LUte mener, Friagges teori ger den enkelte angverlig Far sin

udv1k11ngalzah9d uvafhengigt af de samfundsmazssige betingelser, og ger det hale til st
indrs anliggende, Men kan ikke =ndre sig fer man =ndrar eamfundaet, asiger Ute. Og Fiig-
ga kommer til at st& for "man ken komme frem hyia men vil ideolagien“., Ute menar ikke,
udaarbajdet i dets kapitslistiske form ar an garent for individuel udvikling. Desuden
tager kvinderne bare arbejdst fra mendana og hagrenesr barnanes udvikling (Weuw!}. Ute
giger, Frigga er faldet For den mendlige fremmedhestaemte udviklingetype, ag fajlagtigt
ser den Bom vejen For kvinder.
Kirsten og Arne fremdrog dat aplagts i ot kritisere Frigge For st ville have kvindar
til at ydyikla Big som mend, men stiller spergemilet om der ar nogen Bnden vej and
gennem produktionenl ft praktisk og et teoretisk gpergemil til XF!
Utes kritik synes umiddelbart overbevisende:

- selvfelgelig skal kvipder ikke udvikla gen samma "oppustede” selvforstdelse aom
Ute mener mangs mend har,

- selvfolgeilg skal kvinder ikke gores ansvarlige for deres egen udviklingeleshed,

- selyfeplgelig drejer dat sig ikke om at omopdrage pine felelssr kun.
#en man kunne jo sperge om ikks Ute Forholdar sig konFliktFornegtends til kvindespergs-~
malet? Ute foretager st argumantationsteknisk kneb. Hun bruger nemlig de kapitelistiake
mend til at argumenters mod 8n bestemt retning af kampen mod kapitaliswmen, namlig dan
del der er rettet mod petriarkatet. DVs et Ute opererer med ken, uden at opersre med
ken som vigtig kategori. Klesssdelingen ar en deling blandt mend.

Hved skal kvinder sgantlig gere? Huilke hendlemuligheder er der for kvinder iflg Ute?
§kal kyinder esngagers eig i klessekampsn og hdbe, der falder 1idt af til dem?

¥i er sd tilbage: universalisarer den KP mandlighedsn oy settar dan lig menneskelig-
heden? Friggae arbejde tyder pd det, men modsiger Utes kritik det??? Altad skal ken
vera an aksplicit paykologisk kstegori i den Kritiske Paykologi??1

Og disse var sd spargsmdlaene til gruppearbejdet:

Fr det rimeligt at forstd og opfatts vasantlige dele

al den kvindsligs udvikling som afkald? {herunder ag-
a4 dsn der her Moderskab sam mAl)?

Forastiller man sig terapeutan her datte som udgangs=- "

punkt - hvad vil det de betyds for den mdde han gri-

bar terapien an pd7
Huordan kan man overhovedet lave en terapl pd "Kppk" grundlag for kyinder, der ar
solidarisk, og ger kvinders udvikling som subjekter til mdl og middal?

Den treditionslle peykologi her ikke eet kannet som social sller ekonomiek kategori,
men udalykkende som biolbpisk (4ptte gelder basall ogsd Freud), Dan Kritiske Psykologl
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operet hellsr ikke eksplicit med st adcimlt sller skonomisk ken (dvs det at kvinder
aamfundsmessigt eet merarbejder i dan Forstand at de ikke elens reproducerer aig sely
+ bern, men ogsd mend, en indeats der ger dem til dobbaltarﬁajdenda i samfundsmassaig
betydning og bogatavaligt/praktiak; der laves st mera}bajda som negen profliterer pA).
Er det derfor Cpfer-THter-diskuseionsn er som den ar?

Kan man have an dialektisk materislistisk eamt historisk funderet psykolagi, der ikke
tager betydningen af ken op som en af eins veeenskriterler for det daer kandetegner
udviklingan af dst spacifikt menneskelige?

DISKUSSIONEN:

Vi gik i blendede grupper, og mange steder blev det at problem, at de to ken gensldigt
havds svert ved et anerkends og prioritere hinandens eErinterasear, ogq diskusaionen
strandsde i nogles grupper pA dette. Vi diskyuterede mends undertrykkalae (1): afkald ph
tzthed, intimitet o,lign om ds to kens undertrykkalse ken sidestillea og opfattssrsnm
gradeforskells (hvilket ville medfers et kampen ;kal forss fellas harfra) aellar om

det ar to kvalitativt og kvantitativt (bAde kepitelistisk og patriarkalak) forakellige
undasrtrykkelsesformar, der krzver hver sin kamp,

Dat biav fremfert at mend har kortsigtet intsresse i kvinders undertpykkoslas, og at
kvinder derfor ikke tror en skid pa st erlige emptionelt motiverst sngagement fra
mendenas aide i en fzlies kamp mod keneroller (Jfr denne kamps prioriteting i poli-
tiske sammanhenge bredsre sst), At det derfor pgsd ar nedvendigt med en kvinde-pay-
kologl med ketegorier til at begribe denne seriige undertrykkeisesforms dynamikker og
paykiske manifsstationer med semt mulighedsn og parspektiveringsn af ophzvelsan daref
Nogle mend telte om nedvandigheden af en tilsvarands mandepsykologi, hvortil kvinderne
svarsds at det jo er det der overhovedst gkaistarer. Dst mente mendens lkke, 38 de

nedsetts en mendepsyk.-grupps - ¢e indkaldelse dertil senere i temaputtet. Vi blev

selvfelgelig snige om, at vi elmant har fellas interesssr, og pA leng sigt m& modes
og kemps samma-kemp.

S& kom vi til det med KPs samfundemszssiggerelseabegrab
0g kvindarne der blev vk, hvor bl,a. felgande atandpunk-
ter kon frem:

- Kvindars udvikling ind i reproduktionen kan ikke sas
gom afkald, man md ses som on serlig form for udvikling.
Afkaldabegrebat forudestter, at der findea en fapitliste
for udvlklingeresultater, og det er en gal mAde et upéatte
udvlkling pA. Cet mA drajeo sig om "afkald” i.f.t. agne
mél, I menda samfundsmzesiggerelse ligger ogsA afkald pA
udyikling, Fx nAr de dropper reproduktionens udviklinge-
mulighader.

= NAr man taler om moderskahat sam afkald, handlar det mAske snarere om, at vi mi
arbsjds hen mod mere udviklends mider at heve maderskab pa,

- Har Ute ovverhovedet nogle handlesanvianingar? (Frigga her jo). Utas bestemmalser ar .

83 almens, at de er sverse at anyands konkret., Cat m3 yere nedvendigt med kenespecifik-

ke udviklingsstrategier under patriarkatet op kapitaelismen, Dvs at oparare med ken Sam

kategori i teorien. XF mangler "noget overskridends”, ncgle utopier, nogle atratagier
tily, hvorden vi fx i fremtiden skal laye udviklende med bern. Er bernshuse med afsat
arbejdskraft fx en vej frem? Eller ekal mend og kvindsr leve hver for sig med hver
derss bern, eller hva’?

~ 1 vort samfund er det i prbduktionen den samfundemessige indflydslss ligger, Men
eksperimanterns og zndringerne ligger i reproduktionsn.

- I virkeligheden reproducerer kyinder ikke kun, de producerer! Moderskab, omsorgs-
arbe jde og alt det, der oftest kaldes reproduktion, kan faktisk betragtes som samfurds-
messigt grundliggende produktion, Uden den intet samfund! Vi kunne bytte begreberna om,
s4 produktionen uden for hjemmet ansis for at vere reproduktion. Nir vi tenker teorstiek,
m& det vzre en nadvendighed at denne grundliggende produktion (bernaomsorg) indFanges
i katsgorier. Ellers formidler‘tenrien en selvmordekultur.

- Nir mddem at producere pAd i vort samfund fForer til at vi ikke feder bern, sd er
produktionen pd lengere sigt destruktiaon,

- Der er en konflikt melleam de kort=- ug ¢e langsigteds interesser m.h.t. bernsomsorg.
Vi tenderer selv at etatte destruktionen, -fardi den sr den mest realistiska kortsigtet
i vort samfund., Moderskab som virksomhedsform prioriteres ikke samfundsmessigt - og
derne fejl gir alts3 igen i KP,

- 1 detts samfund tmnkes der kortsigtat ag individuelt. Derfor fremstir moderskab/
faderskab som afkald. 1 andre kulturer oq i tidligare tider i vores egen, t®nktes/tznkes
i artene viderseferelse, man yar selv kun et led i slegtons, kulturens udvikling. Dar
havde/har berneomsorg en anderledes placering.

- Masks handler det om, at bagqribe bide produktion i gEngs Forstand ng reproduktion
som nedvendig samfundsmessig produktlan og darmed forstd begge kaensroller som inde-
berende afkeld pd dels af samfundsm®ssiggerelean, Parapektivet kunne 83 yers at tilegne
aig den del han/hun ikke har, uden dermad at give afkald p4 den anden del. Men i procee-
son kommer vi op mod det problam at den samfundsmessigs magt og indflydelse aktuelt
ligger i dan gengse produktion. Megten i reprpoduktionen er mers langsigtst.

Dieee var ordens pog lzngeare nipde vi altsd ikks, desverrs... Vi endte ikke wed nogen
entydig konkluesion men med en rekke Abnse qurgsmél. HVIS ken ekal vers an skaplieit
kategori i teorien, eskal desn =3 v®re det bide pA det sociale, ekonomiske niveau og

p4 det almen miveau, og i hvilken relation skal den i givet Fald st# til den samlede

bestemmelse af mennaeket? Wi var enige om, at diskussionen md fortsettes! Hvag den

sandelig ogsf allerade blev under den efterfelgends frokost..

=  —
CHARLES DARWIN ,, BINGO, GAMLE DRENG , JEG :
DE VED, DET ER Mi& ER MED,DET ER DEN DB " DEM DER 5IGER. ATDE WAN LUDVIKLE
HALLD 16K~ | MED UDVIKLINGSTEOREN! - DEM TIL ET MEKNESKE !
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ER_KLIENTEKNE RARN DER SKAL OPDRAGES AF DEN STORE TERAPEUT ?

&
Efter en velfortjent pause, hvor vi spiste en 1zkker Ffrokost, gik vi til-

bage i opholdsstuen for at hore det tredje oplag fra Jan Andersen og Kuno
Serensen om emet: forskelle og ligheder mellem cpdragelse og terapi.
Deres baggrund for at tale om emnet er en socialpsykologisk opgave om mod-—
sigelser i progressive forzldres berneopdragelse (et udsnit heraf kan l®-
ses i Indput nr. 16, $/5-84 ell. du kan kabe deres opd. i Bogskabet).
Deres tanker med at drade paralleller mellem opdragelse og terapi var flg:
som mennesker 1 et borgerligt samfund er vi i vores tanker og handlinger 1
en vis grad indfanget i borgerlige tankeformer og mader, hvorpa& vi forhol-
der os til omverdenen. I berneopdragelse resulterer dette i, at foraldre

pa trods af progressive mal For opdragelse presser fremmedhestemte krav
ned over bernene, oé herved i stprre eller mindre grad undertrykker deres
sub jektivitetsudvikling, deres udvikling af et emotionelt handleberedskab
cg deres muligheder Ffor at forfelge egne mal og interesser.

Sporgsmilet er s&, om de samme undertrykkelsesforhold Finder sted i tera-
pi mellem terapeut og kiient: formidler vi som terapeuter er krav om, at
klienten underlegger sig vores "rigtige" forstdelse aFf problemerne ell, i
hvor hej grad Foregér problemafgrensningen ud fra klientens premisser/in-
teresser ? Ha=mmer vi klientens udvikling imnd eget handleberedskab ved at
manipulere bestemte udviklingsmil og indsigter igennem (fremmedbestemte
krav) ?

Formdlet med at drage paralleller til den borgerlige opdragelsesform var,
at vi som terapeuter herved kunrne blive mere bevidste om vores restriktive
Forholdemdder overfor klienters indsigt og mil. Som udgangspunkt For den
efterfolgende diskussion Fik vi et skriftligt oplwg i Form af en oversigt

over pramisser for en borgerlig copdragelse skrevet af Xlaus Holzkamp. I op—r

lzgget havde Jan og Kuno byttet h.h.v. forezldre/barn ud med terapeut/kli-
ent, hvilket virkede som en go’ provokerende igangsatter for diskussionen,

OPLAG: LIGHEDER MELLEM OPDRAGELSE OG TERAPI 7

1) Terapeuten fremforer overfor klienten samfundsmessige krav vedrgrende
bestemte evner, ferdigheder og holdninger, som klienten i1 forste omgang
hverken kan eller vil opfylde og ejheller kunne enske at opfylde.

2) Den terapeutiske opdradgelse af klienten gennem terapeuten bestdr derfor
af "foranstaltninger™ idennem hvilke klienten bliver istand til og villig
til at opfylde de fernzvnte krav,

/?

3} Terapi medfgrer derfor unundgieligt altid en magtudevelse af terapeuten
overfor klienten, som ferst kan reduceres i den grad klienten lzrer at geo-
re det, som er nedvendigt og nyttigt (dvs. det som 1 terapeutens forstéael-
se er samfundsmessigt nyttigt og ngdvendigt).

4) Tvang (i givet fald tillidsfuldt) og magt (s meget som nedvendigt, sé
1idt som muligt) kan reduceres i den grad klienten har overtaget de For-—
midlede verdier,’ fzrdigheder og holdninger som sine egne.

5) Det, som kan problematiseres, er ikke tilstedeverelsen aFf denne Forsté-
else af terapi, men maden den gribes an pa, altsd om raden er demokratisk
eller autoritzr, om der opstilles for smd eller for store kraﬁ, om terapeu—
ten er venlig, tillidsfuld eller lignende overfor klienten.

En =sidan terapeutisk forstielse/holdning indbefatter samtidig nogle mal:
1) _ ‘
Terapeuten kender m&lene, som skal forfelges i terapien, og ved tilsvaren-—
de hvordan de virker pé& klienten.

2) Terapeuten forseder om maligt at formidle ngdvendigheden af madlene til
klienten, s& demne ved indsigt i deres berettigelse od nytte kan medind-
drages -1 en accept af det gJavnlige 1 malene.

3) Hvis det pd grund af klientens manglende udviklings(indsigts)niveau ik-
ke er muligt at Formidle denne indsigt, 5& m& terapeuten gennemsztte te-
rapimilene ogsd mod klientens modstand, og dermed sikre de langsigtede in-
teresser For klienten, ved at vere stedfortrader for den indsigtsfattige
klient. Dette retferdiggeres af, at klienten senere ved hgjere indsigts-
niveau vil acceptere disse mdl og interesser som verende egné og maske o-
venikebet vare taknemmelig og lignende sverfor terapeuten.

4} De Forskellige "m31™ i terapien bliver problematiseret, men iXke det at
s®tte mAlene i det hele taget. Hvis man er vensireorienteret vaelger man
iatedet "progressive mal": t"Terapi til" demokratisk indstilling. "Terapi

til" at erkende egne interesser, etc.
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I ipsamlingen efter gruppediskussionen kom vi ind Pd folgende sider af em—
net:
Ferst talte vi om, hvordan processen med at afgrznse mllet for terapien
kan finde sted sdledes, at klienten sikres mest mulig indflydelse her-
pad. For at undgid at begraznse klientens udvikling ved at terapeuten mere el-
ler mindre manipulerer klientan tii at overtage sine mdl og indsigt er det
nedvendigt at tage udgangspunkt i- og styrke de subjektive handlemader.
Det ‘er ikke nok med en analyse af klientens problemkompleks og af de objek-
tivg mal for terapien. Det er ogsa nedvendigt med en analyse af klientens
subjektive handleforméen, hvoTefter terapeuten g klienten i fallesskab

arbej@er henimod de objektive mil, Undlader terapeuten denne analyse ender
Terapien i manipulation.

Herefter talte wi om, hvorvidr vi kan undgd at foregribe de indsigter o
mdl, som klienter "gernme skal nir — F.eks. nadr terapeuten oplever utélmg—
dighed med klientens erkendelse og udvikling. Nar terapeuten mange gango
har arbejdet med den samme "type" klient/problemer kan oplevelsen af utzl—
m?dighed nemt indtreffe, og det karn vare svert at give klienten den npdven-
dige tid. Utdimodighed resulterer nemt i manipulation med klienten og fast-
holder terapeuten i ikke at kunne se nye sider ved "velkendte" problematik~
ker, Fulelsen ar utdlmodighed m& ses som verende udtryk Ffor, at der er <o
der ved klientens emotionalitet og forholdemide overfor sine iivsbetingel—
ser, som terapeuten har overset ell. ikke indarbejdet i sit ma) for terapi-
en.

En made terapeuten kan komme ud over sin fastldsthed i velkende problemer
hos klienter er at bruge sin almenviden tii at efterprove, hvorvidt den
stadig gelder i Forhpld til en konkret klient: dvs. ikke at sage efter 1lig-
heder mellem hidtidig praksis og den konkrete sag, men sage ePter .Pors]cel—s-I
le for at udvide sin almenviden og specieit for at £A& fat PA det seregne

08 enkelte i klientens 1liv.

Opleggets karakter leegger op til at snakke udfra egen erfaring med tera-
peutrollen, hvilket ogsi var tilfellet i de fleste grupper. Det er derfor
svert at referere mere fra disse diskussioner.

En udleber af diskussionen var en kort, men spendende spak om betydningen
af det folelsesmessige angagement i proffessionelt psykologarbejde. Hvad
betyder det falelsesmessige angagerent for terapi, og kan vi wvere "gode"
terapeuter mwed en begrenset involvering i klienterne ? Det var sporgs-
?él, der var oppe og vende i forbindelse wed, hvilke begremsninger, der er
i at vere proffecsionel med et stort sagspres og med konflikten meilem at
udfere et godt Psykologarbejde og santidig beskytte sin egen arbejdskraft
for ikke at "kere ned" pa arbejdet. Vi telte om, at emnet kunne tages o
P& ot senere semipar. '

o - 2

_OM_ANDRE OPLEVELSESMADER OG KOMMUNIKATIONSFORMER.

Kolle og jeg (Anne Maj} skulle st& for seminoret fta I¢rdag kl.16 - ? og vi ville lave noget, ikke
bare snakke . Vi havde bl.a. fplgende replikskifte:
- Fé&r vi dem man til det? Gider de averhavedet vaere med til noget hver vi ikke skal diskutere ?
- Ellers m& de gd en tur ag lave aftensmod til os, vi laver det med de som hor lyst!
- Ha, s& sidder vi filboge med fre sam tgr tegne, og en enkelt exhibitionist sam tgr smide tojet og veere

med til at love massage. . ..

- Det kan ogsd vere vi blir averraskede og alle vil vare med, selvam de er psykalogistuderende, ...

Vi blev overraskede . Lgrdag eftermiddag pé sloget 16 12 atle seminarets deltagere pa saveposer i
pejsestuen ag slappede af, venlede pé& at gb igong med forverne. Jeg startede med at sige lidt om vare
forskellige"sprog#'[tale, billede, gestuz, rytme,.etc.) felles materielle grundlag i n¢dvendigheden aof
at heste ag viderekommunikere forskellige erforinger . M'ed udgangspunkt i den samme vickelighed er
vore forskellige sanser grundlag For udviklingen of vore forskellige "sprog”. Talens sonsemassige grundlag
er hgrelsen, n¢dvendighedén af ot oplatte, differentiere og videregive hgrte erfaringer. Talens mediuvm
er tiden og strukturen dermed linear, Billedernes sansem®ssige grundlog er synet,  ngdvendigheden of at
opfatte, differantiere og videregive sete erfaringer. Billadets medium er rummet (subsidiat * ﬂudén"),
strukturen er syntetisk/alt-i-eet, flere log p4 hinenden, billedet er abstrakt-sanseligt og kon formidle
fplelsesvished. Andre of de forskellige "sprog” blev ikke behondiet da vi jo netop skulle love billeder
og er vant til at tale,

De to "sprog” dekker eller rummer forskellige oplevelses~ og ecfarings-sider af vares liv. Decfor
supplerer de hinunden og kan ikke bare ersratte hinanden. Dette ses tydeligt i det hisforisk udviklede
skel mellem “videnskab" ag "kunst”. Dette skel hor efterhdnden neemest faet karokter of modseetning
p.gr.af den samfundsmassige udvikling og den dermed seerlige méde at bruge hhv. det ene og det andet
"sprog” . Skellet er ikke en udviklingsmessig ngdvendighed, fx. er de kinesiske skrifttegn en sammen--
smeltning of billede og symbol, cg en mstetisk vurdering af tegnet som !ii!lede har ogst indholdsmessiy
betydning. I farhold hertil ec vare bogstover blat symboler, ikke billeder. Disse tanker er spundet frit
efter André Lerai-Gourhan: "Hond und Wart", Suhrkamp 1980,

Efter dette oplaeg blev seminordeltagerne bedt om ot fierne de dejlige blpde soveposer og sette sig
pa gulvet med papir og farver. Tegneinstruktionerne ver disse fire, som er et udsnit ot et forlgh som

Hanne Hostrup Larsen har udviklet og beskrevet | bogen: "Tegneterapi i neurosebehandling”, Dansk
Psykologisk Forlag 1979.



Den fprste pvelse er stregtegning , matericlet er hvidt papir og en forve,
Instruktian: tegn en lodret streg, se godt pd den. Qver~ ag underdriv
dens vjevnheder med nye streger pd begge sider. Nér du synes om den
somlede form, s& stands. 1
Anden gvelse et dndedrastegning, mplerialei er hvidt papir og forskellige
forver. lnstruktian: tag en farve i hver hand, slap of foran papiret, tegn

med begge hander samtidig, styret of andedrattet.

Disse to ¢velser stortede jeg med for overhavedet at f& gruppen igang med at tegne, det gér som

regel lettest ved ot give ret bundne opgaver, og for at fa forbindelse mellem kropsoplevelsen og billed-
orbejdet .

Tredie gvelie er ossociotionstegning, materiolet er hvidt papir og

alle forver. Instruktion: tog en forve i venstre hand (venstrehdndede
bruger hgjre) - tegn hvad handen vil, stonds nér du har en struktur
pd popiret, 5S¢ pd det tegnede -~ hvis du genkencjer noget, sh tegn
det ferdigt, digt videre p& hvad der komnmer frem.

Fierde og sidste gvelse er indre skemategning, materialet er hvidt papir og

farver. Instruktian: tegn omridset of et menneske. Slap of - merk hvad der
sker i din krop. Se det i billeder - hvor er energierne, hvor er kroppen
levende/ded, kold/varm, tom/fuld? Tegn det i dit menneske,

Assaciationstegningen viste noget omrbvqr meget of os selv vi kan udrykke i billedet og derefter
blive bevidst om - og giver en oplevelse (uf,}hvmfar/ hvardon billedterapi kan virke s& steerkt/ged? .
Den indre skemategning brugte jeg her for at f& en koncentration om og oplevelse af kroppen med, dels
i fh.t. billedet, og dels som en overgang til orbejdet med massage.

Resultatet of orbejdet vor dels en intens koncentreret arbejdsstemning, og dels et veeldigt og rigt ma-
teriale { alle btllederne. Vi hovde kun kort tid og kunne derfor ikke bearbejde de enkelte billeder,
men mate npjes med en utilfredsstillende kort runde, hvis formal var ot f& alle tl at formulere sig i
tale om det de havde udtrykt i billede. Mange gav senere udiryk for at have faet en del ud of at love
billederne sel\;om de ikke blev beorbejdet. _

Efter en kort pause hvor vi intensiverede apvamningen af rummet gik Kalle igang med ot irstruere

i kropsbevidsthed, mossage og heoling.

Anne Maj.

N i : : 23
KROP - e NERGI - MASSAGE.

Vi g1k nu videre 111 at arbejde direkte ned os selv og hinarnden som medium.

Skent at det kunne foregd 1 et forum som dette. Der var mange ¥vibs pi efter
tegnesvelserne, tiden var knap. Men vi kom alligevel godt og siille igang.
Det foregik t to trin: a - forst nogle energievelser for alle og een 1 gruppen,

og dernest b -~ massage parvis.

a - afslapning, focusering ogf centrerins,

Pvelser med energl er 1 store trek at stille sig ind pf hinanden p4 bestemte
mider ved at lade ens opmerksomhed felge bestemte instrukiloner/skemaer, og sSA
vere opmerksom pd, hvilke oplevelser, der stremmer igennem een.

Vi brugte forakellige mvelser «~ "energicirklen", "at finde sit center", "at fin-
de sin kontakt med sig selv”, "kontakt med en anden (modpol)" - som, selv om de
ar meget simple, vil vere for omfattende at beskrive. Perfor kun 11dt om bagerun-

den og om formilet med der.

De sigtede mod at fA een t1l m% vere sip slpg selv i1 den frlles sltuation med hin-

anden - modsah det ret almindellge: at ens opmemrksomhed - af vane, stivhed, stres,
fryegt/angst - blrdes 1 ropget uvdenfor selve situationen. Det kan vere frygten for
at blive fyret fra sit job 1 morgen, dArlig samvittighed osver noget forgangent
glort, frygt fsr at de andrs 1kke ¥an lide mig, hvis jeg viser ardre (skjulte)
sider af mig osv osv. Alt sarmen reelle livsforhold, bvor Aet vil vere ruligt
her-og-nu at gribe ind 1 forkold til nogle, medens devr i forhold t41 andre lkke
umiddelbart her-ag-nu er nagen selvbestemmelsesmulipghed. At vere - eller vere tid
stede - er i1kke at negere disse livsforhalds betydning, men narmere at tr&%%g7§3
momenter af celvbestemmelsesmuligheder for ensa eget 1liv, som er forlagt +11 =2t

andre n& gere nopet, for jeg selv kan handle.

Rilledet pA dette er at sidde og verte nd at en (bestemt) anden skal finde nd at
Tirge til eean - vente-vente; kar den anden glemt mig, sorg, 1irritation; verte-
vente, er den anden ligeglad med mig, vrede, grdd, vente-vente .., = 1 stcdct for
enten selv at ringe; rvis det er muligt, eller Aroppe at lade sin opmerksomhed
have denne sthen-til-rAdighed som akee qua det at skifte virksomhedcform,
Form2let med mvelserne er 34 at sige at tage de folelser - ‘som er virksomme for
een = p& aig: at f& fortidsgjorte hAndlinger, fremtidefrygten eller - nysgerrig-
heden samt forholdet -t1) de tllatedeverende andre og ardet koblet sammen til en
helhedsamessig vurdering af her-og-nu-situationen. Hvordar har Jeg det egentlig:
Ftresset af ,,, frygt over .., glad over .. - og 34 lade sin ¥rop fyldes med fe-
lelsen. Bvelserne har den kritiske bdrod 1 sig, at der kan stilles srpargscdl ved
den personalisering af llvsbetingelserne, som klassesarfund tendentielt tvinger
ens virkeomhedsform ind 1.
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Disse gvelser muntiede ud 1 - med lukkede ajne og gennem anvendelsen af hender-
nes folelser = st finde en anden kammermt, som man havde lyst t11, brug for el-
ler s en udfordring 1 st ff maseage df. Dva at finde eAmmen omkring en fzlles
kontaktdimension. 0g dette wden at falske hsnsyn (ogsf over for sig selv!), apil
og facader, som ofte er en pA virksom (og ubevidet) del af een, mt det er uklart
hvad det egentlig er det drejer sig om, var det bdmrende 1 fellesheden med den an-
den.

b - energl og massage.

Da der var danmnet "par'" gik vi viders tilselve messagen. Ferst en indledende
snak/fortelling, en demensiration og sA parvis meesage. Tidopresset gravede,
og hvad der egentlig krever flere weekender,skulle overatfes pA et par timer.
Det gik derefter - men ogsé rart. Uhm.

Den indledende anek handlede om kropsmessage og/eller healing, Der er mange teo-
rier herom - nesten hver subjeet sin - men der er ogsd nogle frllestrzk. Meget
generalliseret kan det siges, at der t11 grund ligger, at mennesket opfattes som
et energifelt, der kan deles op 1 to energisystemer: et vertikalt energisystem
med T energlomsetningspunkter {chakra), og et horisontalt energlsystem med 3 nt-
veauer (et yderate niveen udenfor kroppen, €t mellemmnlveau som uvdgares af huden
cg et inderste niveau som udgeres af vev, muekler, indre organer mv)

Under begrebet healing forstles idag primert arbejdet med de 7 ehakra 1 forhold
111 energierne udenfor kroppen (dét der almindelirvis foroths som aural, I de
gidste par &r er der sket et skred, mange healere arbejder nu og94 med mellemni-
veauet, dvs glr ned 1 forhold til1 huden. Pra den anden side er der fysioternpien,
som kun Arbelder 1 forhold til det indersie energiniveau - og her kun 1 forhold
t1l musklerne, som squ opfattes son mekaniske sisTrelser Ala bilfjedra.

Princippet 1 maesage - om det sd er den spirituelle healing trandition eller den
mekanistiske fyploterapl - er at oplese sprndinger, blokkeringer eller uhevidste
forhold, der forhindrer menneskets energifelt 1 at vere/kemrme 1 ligevegt. Ener-
glfeltet kan vere skevt, energl klumper aig sammen nogen eteder og der er energi-
underskud andre steder. Kort sagt: (1ivs)energien stremmer ilk¥e €rit. Hvis man
har det meget af helvede t1l, s# vil det energimsssigt set udtrykke sig ved, at
der bygges flere - men autonome - energleystemer op, som p& den ene side sikrer
at man ikke skvatter sammen, men sow pd den mnden side tilstadighed er unddrages
ens bevidethed ,undtagen ndr det vmlter ind over een 1 fore af angst, vrede wv, og
sd at olpe teger reven pd ens bevidste fornolden~slg. En neurose er ot sBdent
autonomt energlsysten inden 1 energifeltet. Medens en psyk¥ose udiry¥ker sig ved
at det grundleggende enerpifelt s at sige spalter sig 1 to, som hver iser omfat-
ter helje XTroppen, men Som ligeger forakudt i forhold t41 hninanden.

Formdlet med massage er at frigere bunden energl, evt. at f& integret autonome

energisystemer/-felter. Og dette gores ved at den,der giver massagen,arbejder
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med de steder, hvor der er energloverskud/-underskud eller bereringspunkter
mellem det tilgrundlmggende energifelt og autonome energisystemer/-felter, og
endvidere arbejder med stederne ved at tage 1mod eller give det "psykiske" ind-
hold, som de krever for at sette sig 1 bevegelsc. Massage er mao. mere end blot
hender, der skal beveges. Det er hender, der skal tage imod/give 1 psykisk for-
stand det, som det berorte sted selv udtrykker psykisk. Det kan vare en vrede,
der ligger 1 en kmbe, som henderpe skal tage 1lmed, eller give et modspll - eller
rd helt uden om hvls d&t feles. Eller det kan vere en sorg i kinderne, som det

kan vere vigtigt at fA bledt op, evt sat 1 sapmenhrng med en vrede 1 ¥rben.
534 114t om =A meget - denne geRng.

Teorien{erne) bag alt det her er idag meget mangelfulde. Ng 1 store trek - hvad
mange tcorinnsatser endop selv broster sig af - icfeallstiske og metafysiske. Ik-
ke desto mindre er det meget virksomme aspekter - miske fordi Je endnu er frem=-
wed - ved memnesket, som nasten enkver massagetyve aktiverer 1 sin praksis. Det
er 1kke legetej - omend man kan have lyst tll at tarre rev 1 mange af de beger,
der skriver om det, fordl det oftest er for plat.

¥en opgaven md nu ogsd vere at udvikle et begrebscystem, der kan {be)gribe men-
nesket ogsl set som et energifelt - hvad det er gau sin eksistens overhovedet -
ud fre at det ferst of fresmest er subject under forefundne vetingelser, Nassa-
ge bererer virksomme urderorinede eller del-aspekter ved penneskets subjectivi-
tet - og det er som slddan at det m? bestemmes., Sor subject er mennesket 1kke
frit svavende. Det lever, &nder og bor 1 en samfundsmmssig krop; det har ople-

velger af denne og af andrer, af slg selv nden for kroppen nogen grRNpEe mv.

vMen med 1demlistiske og metefysiske tanker/teorier - om massage sdvel sor alt
andet - bliver enhver formfiilsbestemt handling til opnéelse af intenderede mAl,
forvandlet t1l tusind smd hop pA stedet. Og der aynkes Aybere, Aybere .. pA
fldus 1 ikke at
udvikle en Kritisk Psykologls¥k healing-massapge, Spiriticterne skal 1kke have
patent pd det spirituelle, det er det alt for lskkert til. Hellere flippe 1idt,

samme plet. {g vi bar kun eet 1iv - der er simpelt her ingen

end gro fast.
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W FrabverRme .
Efter opsamlingen gik vi over til en kritik/selvikritik Tunde.

Det var gennepgkende Tros, der pregede indl=ggene,

- det at starte med almen teorl (Hennings opleg fredag
aften) for derefter at gi over til, gennem gruppediskua-
pionerne, at blive stadig mere konkrete, afslutningsvis
i massage-~healing afdelingen, var godt.

- overfede opleg og go’'e efterfelgende diskussioner
- godt at fA inspiration”med hjem".
- dejligt sted, god disciplin ()), godt engagement

% - godt sammenhold, maske pi grund at at vi helt klart
ved hvad vi er sammen om og hvad arbejdet gar ud phA

- forslag om pfi fremtidige seminarer at der bliver mulig-
hed for vegetarisk wad, samt flere sange, f.eks.
"Ode til Ute".

= Rill Temte vil gerne udvide samerbejdet med os
(se andetsteds) g ’
Andre havde ris og mente at
- det var li¢t svert at klare overgangen fra teori til

at handle sammen i praksis, der si& udpreget var oplevel-
sesorienteret, og derfor uforbundet.

- man/vi skal passe pd at sammenholdet ikke udvikler sig
til at blive en “nedhjslpsgruppe for specialestuderende"
men sorge for at finds en struktur i det fremtidige ar-
bejde, der ikke snzvert er opgaverelateret, men derimod
organiseret sdledes at studerende p& andre trin ogsd far
lyst og mulighed for at vere med.

Fremtiden er altsd allereds begyndt og for Kritisk Psykologisk
Forum betyder det at dette er nedlsgt.... og genopstdet i form
af etablesring sf feolgende grupper: Mandepsykologi, HKvindepsyko-
logi og Alternativ RAdgivning.(Se opslag herom) Grupperne indghr
med referater fra deres arbejde, som fast punkt pd dagsordenen,
nir Forum samles pi TEMADAGE og p& halvérlige (nationale)
SEMINARSR omkring semesterstart., Ferste TEMADAG finder sted pd
KUA d. VoM i2-og vil blive planlagt af Rill Temte.
Forstkommende SEMINAR blev fastsat til begyndelsen af februar
1985, Wezrmere aftaler for planlegning treffes pd forste temadeg
af et samlet Forum

. g
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- PA seminaret var der indl®g om "kvindelighed som psykologisk

kategori”, hvor bl.a. spergsmilet blev stillet, om den kritiske
psykologi bandler om "mzndeskelig uqvikling“ og ikke medind=-
drager "kvindeskeligheden".

- P& studiet er der lavet relativt mange opgaver Som omhandler

specielt kvinders situation, og betydeligt f®rre, som omhendler
specielt maznd.

= NAr der i vort samfund tales om me&nds udviklingsmuligheder og
-problemer, s3 ligger der som regel implicit en psykoanalytisk
forst&else som grundlag.

Vi er nogle mandlige studerende, saom mener det er p4 tide, at vl
forholder os til vores konkret historiske udviklingsbetingelser

for at afklare hvad dvet betyder for vores (og andre mends) udvik-
lingsmuligheder og =begrznsminger i forheld til uddanndelse, falelser
samliv, bern, venner, arbejde m.m., og at vi ger dette udfra et

kritisk psykologlisk grundlag!

Det er vigtigt, at mends nuvarende liyspraksis forstds udfra sin
historisk samfundsmzssige tilblivelse bg funktiopalitet. Ver at

blive mere bevidste om sammenhzngen meliem vores samfundsmessige
situation og de personlighedsaspekter vi udvikler, kan vi bedre

opstille handlemuligheder som ikke ferer til mere undertrykkelse
af os selv eller andre, men som farer til andringer af samfundet
(05 as selv) til fordel for alle, bAde mend pg kvinder.

Forelabid er vi fire mend, som har aftait, at vi i februar 1985
(p.g.a, opgaveras lige nu) vil medes for i fzilesskab at sette
nogle aktiviteter igang. De forelebige ideer er, at vi som gruppe
dels skal tage udgangspunkt i ver egen tilverelse og praksis, men
at vi sidelebende hermed agsé skal vzre udadvendte i form af debat-
indl=zg, artikler, kronikker m.m,

Har du skrevet om mznds udvikling udfra den kritiske psykologi,
eller kunne du tenke dig at vazre med eller hgre mere om vore
planer, sa ring eller skriv til: Kuno Serensen, Dalgas Boulevard 58
2000 Kebenhavn F, (D1) 1D BB 70.
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YYINDEGRUPPE : P& seminaret var vi flere, som havde lyst til at lave en
kvindegruppe i krit-psyk-regi. Vi har ikke gnakket os frem til, hvad in?-
holdet og mdlet for gruppens arbejde gkal vere, fordi - det skal du ogsa
vere med til at bestemme.

- De tanker jeg har pé det er udsprunget af de anakke,vi havde i forbin-
delse med det kvindespecifikke aplag{jvf. tidligere)}. samt mit studie af
Engelsteds bog: Springet fra dyr til menneske, hvor kvindens merarbejde
begribes som grundlaget for, at vi overhovedet overlever som art ....
Nogen af .de spergspdl jeg gernme vil diskutere er bl.a.:

- Mvilke konsekvenser far det i den kritiske psykologiske praksis, at te-
orien ikke eksplicit opererer med k¢nnet sow eKonomlsk kategorl - ikke
mindst, nar vi skal begribe kvinders liv og udvikling?

- Hyordan kan vi videreudvikle de krit.psyk. begreber s& produktionsbe-
grebet ogsd omfaiter reproduktionen - s begrebet handleevne ogsd indre-
rlekterer, den for mig at se meget vwsentlige virksouhedsform - noderska-
bet/(Tfaderskabet}?

Jeg glwder mig til at se jer til €2 - mpgde hos mig
d. 25/10 k3, 19%°

h.
Sgsterlig hilsen Vivi, Vesterbrogade 65 1t

T1f: 01) 219488

ALTERNATIV RADGIVOING .

I Arevie har vi nu enskkei om, 8% en kritisk paykologl krwvyer en kritisk prak-

pisform for at kunne leve op til sin egen logik: at udvide og udvikle handle-
runmet og -oulighederns for hver og een.

Derfor detie opelag-.

Har du lyst, enargl, interssse -~ eller blot en nysgerrighed - 1 project praksls,
58 med op til en apak og eo orlentering. Og keet dine egne visloner og ldeer ind

MANDAG D.22 OKTOBER, XL. 11°°- 12°° 1 ALRUMMRT.

Kontaktperson: Kalle Birck-Madsen
Nerregade 39%1%, 1165 X
0l1-145615
SOLNEDGANG eller KREV IKKE MINDRE END ALTING FOR ALLE SO0M EEN

Man fAr den solnedgang, man vil have!

NAr man er vak fra den, er man lykkelig ved den

nAr man er i den, er den hard at ha'.

NAr man ikke selv medbestemmer dens indhold - s3 er der ikke nogen!?
Godt der kun eksisterer lanker - at miste

2
‘ET BES®G I LBVENS JLE/ELLER GAST VED KRITISK PSYKOLOGISK WEEKEND=SEMINAR
(7-8-9. September 1984

Serinaret afvikles som en blanding af opley fra de studerende, fellesdcbat, afslapning
og lidt eksperimentelarbejde omkring opleveleesmdder og kropsbevidsthed - Terapi er valgt
samt omdrejningspunkt ud fra, at det er her hovedintercssen har Itgget hos dem der har
sendt foralag til forberedeleesgruppen - - - - temaet- — UDVIXLING GENNEM TERAPT? — -
udviklingemulighederne { terapi er snevert Xnyttet til mulighederme og begreneningerme

1 de aamfundemessige rammer — -terapi kan derfor tkke, som i traditionel peykologi og
peykoanalyee, blot ses som en proces mellem en teragpeut og en klient, hvor det ar kifen-—
ten, der md endre sig — - - der arbejdes med at udvikle handleevnen og eamfundsmessige
handlemuligheder for begge — ~ - ekeigtensen af terapi aom fommm for soeial praksie er
i oig selv et wdtryk for skeve og undertrykkends samfundsmessige forhold. =- — = PROGRAM
- - "subjekt-orienterat terdapi” pd kritisk peykologisk grundlag - — - "kvindelighed som
peykologisk kategort™ — - - — om andre oplevelsesmdder og Kommunikation samt massage og
healing eller = — = gd tur. = - -

Her er en smagsprgve med udpluk fra en to-siders opfordring i INDPUT nr.
24-25,8.80 af forberedelsesgruppen - formuleringer der var med til at fan-
ge min interesse og uden tgven inspireré mig til at ringe og fd flere op-
lysninger og derefter sende min tilmelding.

S8 langt s& godt - - - men derefter kom noget jeg vil kalde "en 1lille sk=l-
ven" = ved tanken om, at jeg nu skulle ind i "1lgvens hule™.

Denne "lgvens hule" havde jeg nemlig tidligere i kortere pericder besggt
fra tid til anden, blandt andet da Frigga Haug som gmstelzrer i 70-erne var
tilknyttet KUA. Det var 1 den perioder Berliner-skolen var 1 gang med et
teoretisk afklaringsarbejde og ideologi-oprydning. Dengang og senere blev
Jeg provokeret af den noget tunge, overlazssede og fortzttede mide at for-
mulere sig p&, sdvel mundtligt som skriftligt - sammen med den for mig at
se ret ensporede fokusering p& miljgets og samfundets rammer som eneste
skyldige i menneskets/det =nkelte individs problemer. Jeg stod af i1 7B/79
og gik i gang med min egen "kritiske psykologi" - der fgrte mig over i at
placere gelve mennesket som enkeltindivigd i hvad jeg kaldte.“det kritiske
centrum" - dvs i kritikkens centrum. Ved at etablere gmr stgrre kontakt til
det fysiske legeme med en sterre kropsbevidsthed, der gik langt ud over
det verbale, satte jeg det som mAl at udforske menneskets graznser for
vaekst/udvikling, dvs psykisk s8vel som fysisk vakst/udvikliing; for dgri-
gennem at kunne bevise, at ene og alene menneskets egen vakst muligggr
samfundets vakst og miljgets udformning og vice versa. Med ander ord -

en reveolution skaber ikke 1perevet fra de enkelte menneskers vakstproces
et anderledes og bedre samfund - vi har det samfund vi som menneskér for-
tjener i kraft af den vakst vi til stadighed tilksmper os.

Seminarets fgrste opl®g, Som blev holdt denne fgrste aften - "subjekt-
orienteret terapi” p& kritisk psykologisk grundlag - ©g diskussionen ef-
ter bAde overraskede og forvirrede mig. OverraskKelsen var gladelig - jeg
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opdagede meget hurtighb, at jeg gennem mit mangedrige eksperimenterende ar-
bejde i gruppeterapier og individuelle terapier af mange slags - samt min
egen praksis som terapeut med grupper og med enkeltindivider var ndet til
de samme erkendelser omkring almene mil for terapi, som her blev fremsat
af oplegsheolderen,

Forvirringen opstod da apgrgsmilene begyndte at svirre - hurtigt efter-
fulgt af opl®gsholderens forklaringer og svar. Her var det tydeligt, at
ingen rigtig kunne medes, men ofte talte forbi hinanden, nir det mere kon-
krete forhold i terapi og udvikling blev bergrt. Nok kunne man se de alme-
ne og overcrdnede teorier og her vare delvis enige, men pd det helt kon-
krete nzre plan med kontakt til terapi og psykisk udvikling - sével egne
terapi-oplevelser som terapeutiske oplevelser - var uenigheden stor og
forvirrende. Det var tydeligt, at der her hos pogle manglede noget, der
kunne kaldes praksis-oplevelser at g8 ud fra. Alt i alt var det en l=re-
rig, spzndende og tankevakkende diskussion, men som jeg valgte ikke at
tage for megen del i - og da diskussionerne var ovre og et mere afslap-
pet og f£edeligt samvar begyndte, forholdt jeg mig cgs& passiv. En stor

del af de fremmgdte havde fzlles oplevelser fra deres deltagelse i Kritisky
Ved mid-

Psykologisk Kongres i Marburg, og havde derfor meget at tale om.
natstid trak jeg mig derfor tilbage til sg¢gvnens verden, men den nzgtede
at indfinde sig.
usikker pi, bhvordan det ville ende. Der var noget der lovede godt - men

Jeg fplte mig stadig som i "lgvens hule" og var meget

var jeg i stand til at frige¢re mig selv fra mine negative forventninger
og 1 stedet lade de positive energier overtage og derved lokke det gode
vg lovende frem? Det meste af natten gik med at opleve disse to modstri-
dende krafter ksmpe om pladsen, alt imedens jeg hvielpst vendte og dreje-
de mig i soveposen.

Den anden deg. Noget rystet og mgrbanket kraviede jeg ud neste morgen ved
7-8B tiden og begav mig til bruserummet - usikker pi om Jjeg kunne gl der-
hen 1 min n¢gne krop eller om jeg skulle iklzde den ted.
tage mine kondibukser p& og mit hidndklzde over armen.
mange gruppeterapeutiske oplevelser af friggrende art havde 1pst mig fra
angsten for ne¢genhed og til dels min egen krops fremadskridende forfalds-
pracesser, men i denne min usikre tilstand kunne jeg merke den stikke nho-
vedet frem igen. Vel fremme 1 brusebadet smed JjeZ den pludselig opdukke-
de forlegenhed overbord sammen med mine Kondibukser og ngd brusebadets
forfriskende glmde, hvor jeg kort efter fik felgeskab af en anden delta-
ger, der straks indledte med at sige - "N3, du er Rill Temte - jeg har
lest dine begger og er meget glad for at du er kommet med pd dette seminar"
- "Nd, det er jeg da glad for at hgre". Og glad var jeg, for at der var
nogen tilstede som vidste lidt om, hvad jeg stod for, og "lgvens hule"
virkede ikke langere sf kold, fremmed og farlig.

Jeg valgte at

Et kort parti bordten-

6 &r i kollektiv og

{ - o -3
nis inden morgenmaden med en tredie deltager satte humgret og modet end-
nu en grad i vejret, og Jjeg var parat til at tage den nazste oplevelse -
et oplEg om "Kvindelighed som psykologisk kategori”.

Cg det var en oplevelse - da Kirsten og Anne begyndte at "fyre lps™ - -
SKAL K#N VERE EN EXPLICIT PSYXKQOLOGISK KATEGORI 1 DEN KRITISKE PSYKOLOGI?
- DEN KRITISKE PSYKCLOGT HANDLER OM MENNESKER 0G MENNESKERS MENNESKEL1G-
G@RELSE! MEN DER FINDES SOM BEKENDT BADE MENNE-SKER 0G KVINDE-SKER! -
SF@RGSMALET ER; OM DEN KRITISKE PSYKOLOGI KUN HANDLER OM MENKE-SKER?

SPPRGSMALET ER OM DEN KRITISKE PSYKOLOGI UNIVERSALISERER DEN MANDLfGE uDp
VIKLING - DVS MENNESKELIGE UDVIKLING - - =9

Ceg sidan blev det ved - jeg var fascineret og fuld af nye indfald og in-
spiration, da oplazgget var ovre, fordi jeg kunne trzkke nogle meget kon-
tante linier videre over i hvad jeg selv arbejder med i min udformning
af en kritisk psykologi. Nogle linier der maske kunne f4 stor betydning
og kensekvenser for et videre samarbejde og for psykologien som helhed.
Efter opl&gget'delte ¥i o8 i grupper for at diskutere nogle spgrgsmil,
som oplagsholderne havde stillet. Der var en mand og fire kvinder i min
Eruppe - og diskussionerne gik 1livligt, men fik nok en drejning henimod
at fokusere p& mends unaertrykkelse,"vi mitte ikke glemme, as m=znd ogsi
var undertrykt”. Jeg var meget positiv og oplivet, da gruppediskussionen
var ovre; det havde varet nogle spzndende timer - og jeg havde ogsl taget
1livlig del i diskussionen, si& meget som det nu kunne lade sig gere at f&
ordet. Det pigzldende emne er jo en ret s& "varm kartoffel™ at diskutere
- sazrlig i grupper, hvor begge k¢n indghr. Muligheden for at dele os i
kvindegrupper og mandegrupper havde vzret oppe at vende - men blev modgi-
et af sivel mand som en del kvinder.

Efter en hyggelig frokost gik vi straks videre mead et nyt oplag:
LIGHEDER OG FORSKELLIGHEDER MELLEM CPDRAGELSE OG TERAPI.

Oplagget var i vesentlig grad bygget pd, at der fygrst og fremmest skulle
diskuteres i grupper, s& efter et kort opleg med uddybning af, hvad der
skulle lzgges vegt pd ved spgrgsmilene, som var udformet til gruppedis-
kusgionen, delte vi os derfor i nye grupper. Meget af hvad disse Bpgrgs-
mdl lagde op til var blevet 1livligt bergrt i plenum efter oplagget afte-
nen inden - og i hvert fald i vores gruppe var diskussiomen praget af,

at dette havde vi egentlig allerede mere eller mindre taget-stilling ¢i1.

Men det var trods dette en god og lererig snak vi fik ud af det, uden de
store udsving.

I programmet 1g¢d aktiviteten fra kl.16-19 pd "andre oplevelsesmider og
kommunikation samt massage og healing eller g& tur".
valgte alle at deltage.

Til demne aktivitet
Vi placerede os p& gulvet i det stare mgderum
bevzbnet med hver vort store stykke papir og flere pakker med farvelade

spredt omkring blandt os. Vi rik instruks om at folde vores papir en
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gang, sdledes at vi fik fire flader at benytte os af. L._efter blev der

givet instruks om at velge en farve og tage den i hgjre hind eller vores
vanlige skrivehfnd. Vi skulle s& med den farve og den hi&nd vi havde valgt
tegne en streg ledret p& papiret, fra den gverste til den nederste kant.
Vi skulle derefter tage stregen i #¢jesyn, og der hvor der var en 1lille
eller stor bule p& linien skulle vi fylde ud horisontalt fra side til si-
de. Denne besk®ftigelse kom der megen morskab ud af, og lige s& mange

forskellige resultater som vi var deltagere,

Da alle var ferdige og havde udfe¢rt denne fgrste instruks, fik vi besked
om at vende papiret til en ny blank side - tage en farve i hver hand -
komme i- kontakt med vores &ndedr®t og derefter med begge hander pd en
gang tegne adndedrzttet som vi oplevede det. Her valgte jeg sammen med
den dybt 1illa farve en rosa til den anden hind. Gik ind i mit &ndedrzt
- og startede derefter en bevagelse med begge hander, der understregede
det, jeg fe¢lte var mit &ndedrat lige nu. Det blev til nogle lange ovale
linjier oppefra og ned, og nedefra og op - alt i alt en meget behagelig
bevegelse i takt med mit &ndedrszt. Ovalerne var meget snevre og lang-
strakte , fyldte papiret ud fra gverst til nederst, men ikke helt ud til

siderne, hverken oppe-eller nede. Da jeg igen kiggede mig rundt og betrag-

tede nogle af de andres tegninger,var der ogsd her lige s& mange forskel-
lige udformninger, som vi var deltagere. Selv kunneé jeg se en tydelig lig-
hed med min tidligere tegning - et begraznset udtryk, der ikke foretog nog-
le unpdvendige udsving. Den tredie instruks vi modtog gik ud pAd denne
gang at velge vores mindst brugte skriveh&nd, vende papiret om til den
tredie blanke side - og afslappet og med lukkede gjne lade vares hind med
farvekridt af sig selv glide over papiret og danne nogle linier. Derefter
skulle vi betragte, hvad vi havde preduceret og uddybe linier og former,
som vi havde 1lyst og behov for og benytte os af alle de farver vi ¢nske-
de. ' Jeg var med mit
arbejde altid underlagt en vis selvkontrol; jeg skulle pi en eller anden
méde balancere p& en Knivseg mellem to verdner, to opfattelser, der begge
var meget vigtige, men som mdtte forenes, hvis udviklingen skulle videre.
For at vere med til at stgtte demne udvikling p4 vej skulle der beherskel-
se til,

P4 det fjerde blanke stykke papir, som vi nu havde tilbage, skulle vi til
sidst tegne omridset af et menneske - og derefter udfylde med de fglelser
vi havde i gjeblikket. Ogsd dette fglte jeg en stor glede ved at skulle
gére - mit menneske blev derfor f¢rst udstyret med et hjerte i dybt redt
og rosa og gregnt, der fyldte hele brystomrfdet ned til solar plexus. Fgd-
derne og op over lagge og lAr blev markeret med den dybe rgde farve,

fra mave og underlivsomridet og hofteparti placerede jeg strdler af oran-
ge, der gik ud over kropsformen og strilede ud og nedgfter. Ud fra bryst-
omride og solar plexus placerede jeg striber af grgnt, gult, ferskenfar-
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vet og rosa, og'rundt om hovedet fra hals og nakkeparti bl3t; som stod i
en vifte rundt om hele hovedformen. P& toppen af hovedet tegnede jeg en
stor 1illa blomst med et gult midterparti.

S&dan fg¢lte Jeg mig i det @¢jeblik, fyldt med glade og varme stromninger,
der strdlede ud i alle retninger fra alle dele af mig. "Lgvens hule" var
blevet til den luneste rede, hvor glade og varme groede.

Denne aktivitet afsluttede med, at vi hver iszr fortalte om vores tredie
tegning - og det var mange spzndende, interessante og arlige ting, der
blev formuleret.

Efter en kort pause gik vi videre, vi skulle nu arbejde med massage. Fire
deltagere valgte at g4 tur; vi andre placerede os i en rundkreds p& gul-

0 x >

vet og tog hinanden i henderne for at finde kontakten med hinanden. Deref-
ter skulle vi med lukkede ¢jne gd rundt i rummet og finde os selv og kon-
takte de andres hznder, hvorefter vi.skulle velge de haznder vi fglte os
tilpas ved. Dette indledte massagearbejdet, som fgrst p& en fin mide blev
demonstreret for os, f¢r vi selv gik i gang med hinanden.

Jeg var den der skulle starte med at massere, og det var intet problem for
mig. Jeg var i halvfjerserne i flere &r tilknyttet en massagegruppe, der
havde fundet sammen p4 et kropsbevidstheds-hold omkring Reich og Lowen,

og dette havde gjort mig meget glad for og fortrolig med 2l form for mas-
sage. I de senere &4r havde jeg dog arbejdet pd en anderledes mdde med
kropsbevidsthed og havde derfor fjernet mig fra at arbejde direkte med
massage med olie p&8 den fysiske krop, men jeg var stadig glad for det.

En smule anderledes blev det dog, da jeg selv skulle maéserés, her kom

Jjeg 1 kontakt med spzndinger i min krcp som gjorde, at det ikke blev den
helt afslappede og salige oplevelse, som det ellers kunne ha' varet. Men

ikke desto mindre sagde det mig derfor noget om min tilstand i gjeblikket,
som jeg kunne tage til efterretning og lzre noget af. Da massagen efter
to-tre timer var overstiet havde de turgéende deltagere spgrget for, at ma-
den/middagen var blevet lavet, og vi spiste en rigtig festmiddag med ef-
terfglgende dans og hygge. Inden aftenens festligheder og dansen gkulle
begynde, var vi 5 kvinder der gik mé&neskinstur. Regnen havde silet ned
hele dagen, men da vi havde spist til middag og ngd kaffen 0g desserten

i det store opholdsrum, stod pludselig minen pd den stjerneklare natte-
himmel - radgul og lokkende. Vi havde kun m&nestrilerne til at vise os
vej over markerne og gennem skoven. Mine hender var varme Og blpgde efter
massagen og fyldt med sitrende energi. Jeg fik lyst til at tage min mas-
sagepartner i hidnden for at cpleve, hvordan det fgltes nu i modsatning
til om eftermiddagen. Det var helt anderledes og dejligt, men trods det
blev jeg alligevel pludselig forlegen, og forst ved morgenmaden naste dag



talte jeg med hende om det - hun havde ogsi kunnet 1i'’ ', men havde ik-
ke oplevet ubehag om eftermiddagen, med klebrige hender, ligesom jeg.

Den nat gik jeg i seng - ikke mere afslappet end aftenen inden, men med en
ganske anden slags uro i mig. Der var sket sd meget og s8 meget overras-
kende, at tankerne blev ved med at presse p4. For hvad var der her fore-
glet - jeg var blevet prasenteret for dele af den psykologipraksis og den
teori, jeg selv i nu snart mange &r havde veret fortaler for og tilbudt
min stgtte og vejledning med - men som havde haft svert ved at finde plads
i psykologistudiet. Var det muligt, at vi nu stod over for en #ndring,

nu ndAr de i selveste "lgvens hule" havde givet plads til ogsd denne mide
at gribe psykologien an pi??

Tredie dag. Ved evalueringen inden opbruddet, fortalte jeg om min ople-
velse af at skulle p& bespg i "lgvens hule" - som alts& havde udviklet

sig over al forventning. Jeg fortalte, at jeg mente at kunne spore et
mgde mellem deres midde og den méde jeg arbejdede med kritisk psykolegi

ud fra et eksperimenterende praksisarbejde for at bevise en anderledes
kritisk psykologisk teori om menne-skets sével som kvinde-skets opbyg-
ning og udvikling. Jeg sagde ogsd, at jeg havde brug for deres hjalp til
at komme videre i mit arbejde, som jeg ogsd mener kan fd betydning for
deres form for kritisk psykologisk tenkning. Hvad jeg mener er, at vi
egentlig har brug for hinanden - hvis psykologien skal udvikles videre ph
et kritisk grundlag. Da der senere kom en opfordring om at nogen lavede
en temadag i1 oktober, benyttede jeg anledningen til at tilbyde mig, da
ingen anden havde overskud dertil. S&8ledes kan vi mdske allerede om en
méneds tid fAmulighed for at afprgve, hvad vi evt. kan bruge hinanden til.
Lgrdag den ET.oktobef fra klokken 12 - 17 mgdes vi i lokale 6-1-48 for at
forsgge os med et videre samarbejde. Selv har jeg allerede fundet ud af,
hvad jeg kan bruge kritisk psykologisk gruppe til - jeg deltog pd under-
visningsholdet den 10/9 - og vil blive ved med at indfinde mig der,

da den form for hold kan vere en fin inspirationskilde til mit videre ar-
bejde.

Under seminarets afsluttende mgde blev der ogsé efterlyst en supervisiocns-
gruppe - som heller ingen havde overskud til at tage sig af. Med min erfa-
ring fra nu mere end B &rs arbejde med klienter sdvel individuelt som ‘grup-
pe og som deltager i terapi og psykisk udviklingsgrupper gennem 18 &r - kun-
ne jeg mdske yde noget i en sddan gruppe, og samtidig l=zre noget af andres
erfaringer. Jeg er derfor interesseret og villig til at tage ansvaret for
at samle en sidan gruppe - hvis nogen er interesseret, s& kontakt mig -

og vi kan finde et tidspunkt, der kan passe for os alle. Rill - 01-113583

JA DET KOM DER UD AF MIT BES@G I 1.'LQD‘JENS HULE" - hvad der forteller mig,
at hvis jeg kaster mig ud i det, jeg er aller mest bange for, 34 opnér
jeg ogsi den allerstgrste indsigt i mig selv og mine begransninger og
dermed ny udvikling. Jeg kan kun takke alle jer der var med for et fint
Kritisk-Psykologisk Weekend-seminar. fra Rill Temte.

-

¢N EFTER-V (EKEND TAVKE ... -3

Efter en rar og meget eterk weekepd kvammer dagligdagen anmasende pd ny. Og 1 den-
ne findeas vel atort set to yderligheder vg en flad mellemvej at ovarleve pid idag.

P4 den ene mide den iteknokratiske, raticnelle og mAlrattede vej: partier, bevzgel-
asr, arbejdet, eksamen. Sagen frem for alt. Socialismen kalder = 1 hvert fald nir
det daglige arbejde er overstdet. Tabi-tabi bliver een selv let i det fssie greb

1 dep ydre begrenesetihed. Socialiemsne Kampformer er de sydtemsatte strukturer, der
blot udnyttes med en andeun "&od".

P4 den mnden side den subjectivistiske, cirkelagtige og spiritistiske ve): repro-
dukiionen, oplevelserue, terapien, kmreste-familien, fri-tiden. Processen frem for
alt. Tabi - mere sller mindre ~ hAndiaget pd den ydre verden, men vundet et kronisk
greb om plg selv. Epsmos kalder. Konirol over livet er kun mulig som kontrol over
andre - men det kan jo altid pakkes ind i en 'human"énd.

Mellemvejen er nAr man lige pludselig bliver/Igler sig sat midt imellem. Selv den
mindete 1lille drem - om et sller andet til at fA det hele med = soclalismen og kos=-
mos - skridt for skridt, verden og een selv) begge brudt op, beveget og udviklet -
kan ikke f&4 fodfmate. Virkelighsden kerer med een, og omvendt vegggha& at det ikke
or hele sandheden. Opleveiser og facts ndr ikke leangere hinanden produktivt, ellsr
ogal ger de det, men e& er det 1 abetraktionernmee tdgeland.

De to Yydarlighsder" tilbyder nu hver deres syntese, bliver en mulighed for een =
begge glimrer dog ved 1 nuvsrende praksis at vere blind pA hvert eit oje. Rummer
kun vfuldatendigt mellemvejens standpunkt og problem. Derfor kan de heller ikke
tage imaod dremme herfra.0g omvendt. Facit? tja - Ifremmedgjort splittethed og ad-
gkilthed for alle. De stadige smid hop pd stedet = indenfor de eystemsatte struktu-
rar, iodenfor sig sely eller 1 mellemlandsland. Til sammen bAde kraftles og kraft-
fuld. Afmagt og almagt p& een og samme tid.

Rummer vi ikke alle de tre "standpunktex" for tiden? Svinger vi ikke imellem dem

pA uforudaigelig mAde pd uforudsigelige tidepunkier?

Rr det nok mad blot seminarer af og til, lidt verbal-undervisning en gang om ugen?
Havoner vi ikk%}fvor det er e let at finde ot stabilt Waterloo: egsnoverlevelse og
selvudvikling som mAl 1 eig eelv - som &d kan pakkes ind og serveres som ogsi 1 en-
pver andens interesse - men hvor praksis pA det samfundem®esige niveau bliver top-
sityring via ateqmeeedlen og brug af fysisk-okonomisk magt, og p& det individuelle
niveau undersiyring via mesterlarerprincippet og brug af psykisk-tmotionel magt?

Forholder vi o5 bevidst-aktivt til, at det er et strukiurproblem om og hvordan
stendpunkterne uden for sen oz i een selv - pA kort sével som pd lang sigt - kommer
videre og udvikles 1il en rsel aynisse: den kooperative egenbestemmelse og -~liva-

f£ylde! Hvad med en kritipk praksia sammen? Kall
alle
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Efter en rar og meget stark weekend kommer daglligdagen anmasende pA ny. Oxg 1 den-
ne findes vel atort set to yderligheder og en fdad melleavej] at overleve pa idag.

P4 den ene side den teknokratiecke, rationelle og milrettede vej: partier, bevegel-
ser, arbejdet, eksamen. Sagen fream for alt. Socialismen kalder -~ i hvert fald ndr

-ttt daglige arbejde er overstiet. Tabt=tabt bliver een sdlv let i det faste zreir™

1 den ydre begransethed. Soolalismens kampformer er de systemsatte strukturer, der
blot udnyttes med en anden "and".

24 den anden silde den subjectivistiske, cirkelagtize og spiritistiske vej: repro-
duktionen, oplevelserne, teraplen, ksreste-familien, fri-tiden. Srocessen frem ifor
alt. Tabt - mere eller mindre - hdndtayet pid den ydre verden, men vundet et kronisk
greb om slg selv. Kosmos kalder. Kontrol over livet er kun mulig som kontrol over
andre - men det kan jo altid pakkes ind i en ‘human"dnd.

Hellemvejen er niAr man lige pludselig bliver/faler sig sat midt imellem. Selv den
mindste lille drem -~ om et eller andet til at fA4 det hele med - sceciaslismen og kos=-
mos - skridt for skridt, verden ox een selv; begge brudt op, bevmget 0 udviklet -
kan ikke fi fodfmste. Virkeligheden koarer med een, Qg omvendt vedvbgsé at det ikke
er hele sandheden. (Oplevelser og facts nir ikke lzngere hinanden produktivt, eller
ogBd gar de det, men ad er det 1 abstraktionernes tigeland.

De to "yderligheder"! tilbyder nu hver deres syntese, bliver en mulighed for een -
vegge glimrer ddg ved i nuverende praksis at vere blind pé hvert sit aje. Rummer
kun ufuldstendigt mellemvejens standpunkt og problem. Derfor kan de heller ikke
tage imod drpmme herfra.9g omvendt. facit?,tja - fremmedgjort splittethed og ad-
skilthed for alle. De stadige smd hop pd stedet - indenfor de systemsatte atruktu-
rer, indenfor sig selv eller i mellemlandsland. Til sammen bdde kraftlas og kraft-
fuld. Afmagt 0g almagt pa een og samme tid.

Rummer vi ikke alle de tre "standpunktef rfor tiden? Svinger vi ikke imellem dem
p4 uforudsigelig midde pd uforudsiyelige tidspunikter?

Er det nok med blot seminarer af og til, lidt verbal-undervisning en gang om ugen?
Havner vi 1kkg’ﬁvor det er sd let at finde et stabllt Waterloo: egenoverlevelse og
selvudvikling som mil 1 sig selv, og hvor praksis pi det samfundamwssige niveau sd
bliver topstyring via stemmesedlen og brug af fysiak magt, og p&?Individuelle nive-
au understyring via mesterlmrerprinoippet og brug af psykisk/emotionel magt?

forholder vi os bevidaf-aktivt til, at det er et strukturproblem om og hvordan
standpunkterne uden for een og 1 een selv - pd kort sdvel som pd lang sigt - kommer
videre og udvikles til en reel syntese: den kooperative gganbestemmelse og -livsfyl-
de. /gwd med en kritisk praksis sammen? Zalle
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KHLV IKKE MINDRE END ALTING FOR ALLE

Man fér dean solnedgang, man vil havel

NAr man er vek fra den, er man lykkelig ved den

Nir man er i den, er den hidrd at ha'.

N&r man jikke selv medbestemmer dens indhold - er der ikke nogen!

tout wan kun har sine lznker - at miste.



U KROP - ENERGT - MASSAGE.

Vi rik ru videre til at arbejde direkte med os selv og hinander som medium.

Skent at det kunne foregd 1 et forum som dette. DNer var mange vibs pé'efter'
tegneavelserne, tiden var knap. Men vi kom alligevel godt og stille 1gang.
Det foreslk 1 to trin: a - farst nogle energlevelser for alle og een 1 gruppen,

og dernzst b - massage pAarvis.

a -~ afslanning, focusering og centrering,

@velser med energl er i store trrk at stllle sig ind pd hinanden pAd besitemte

mider ved at lade ens opmmrksomhed folge bestemte instruktioner/skemaer, og =3

3

vere onmmrkscem pd, hvilke oplevelser, der stremmer igernem een.

Vi brugte fcrskellige eavelser - "energicirklen", "at finde =it center”, "at fin-
de sin ¥ontakt med sig selv", "kontakt med en anden (modpol)” - sor, selw or 2
sr meget simple,vil vere for omfattende at beskrive. Derfeor kun 1idt om bagsrun-

den og om formidlet med dem.

De sigtede mod at f4 een 111l at vzre sig sig selv i den frlles situation med hin
anéen - médsat det ret almindelige: at ens opmerksomhed - af vane, stivhed, stre:
frygt/angst - bindes i noget udenfor selve situationen. Det kan vere frygten for
at blive fyret fra sit job 1 morgen, dirlig samvittighed over noget forgangert
jort, frygt for a2t de andre ikke kan lide mig, hvis jeg viser andre (skjulte)
sider af mig osv osv. Alt sammen reelle livsforhold, hvor det vil vere muligt
her-cg-nu at gribe ind i forhold til negle, medens der i1 forhold til andre ikke
umiddelbart her-og-nu er nogen selvbestemmelsesmulighed. At vere - sller vere ti
stede - er ikke at negere disse livsforholds betydming, men narmere at tréﬁﬁg%ﬁg
mqmenter af selvbestemmelsesmuligheder for ens .eget liv, som er forlagt til =t

andre nd gere nopet, for jeg selv kan handle.

Billedet pi& dette er at sidde og vente pd at en (bestemt) anden skal finde pd at
ringe til een - vente-vente; har den anden glemt mig, sorg, irritationi vente-

. .
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vente, er den anden ligeglad med mig, vrede, grdd, vente-vente .. - 1
enten selv at ringe, hvis det er muligt, eller droppe at lade =in opmerksomhed
have denne stien-til-rddighed som mkse qua det at skifte virksorhedsforn.
Formilet med pvelserne er s& at sige at tage de felelscer - som er virksomze for
een - pé& sig: at f4 fortidsgjorte handlinger, fremtidsfrygten eller - nysgerrig-
heden samt forholdet t1l de tilstedeverende andre og andet koblet sammen til en
helhedsm®ssig vurdering af her-og-nu-sifuationen. Hveordan har jeg det egentlig:
stresset af .., frygt cver ,., glad over .. - og si lade sin krop fyldes med fo-
lelsen. Yvelserne har den kritiske bdrod i sig, at der kan stilles srorgsmdl ved
den personalisering af livsbetingelserne, som klassesamfund tendentielt tvinger

ens virksomhedsform ind 1.
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Disse evelser mundede ud 1 = med lukkede sine og gennem anvendelsen af hender-
nes folelser - at finde en onden kammerat, som man havde lyst til, brug for el-
ler sA en ndfordring i at fA massage 4f. Dva at finde sammen omkrirg en fmlles
kontaktdimension. Og dette uden at falske hensyn (ogsd over for sig selv!}), spil
og facader, som ofte er en sd virkcom (og ubevidst) del af een, at det er uklart
hvad det egentlig er det drejer sig om, var det berende i fazllesheden med den an

den.

b - energi 0g massare.

Da der var dannet "par" gik vl videre tilselve massagen. Ferst en indledende
snak/fortzlling, en demonstration og s& parvis magsage. Tidspresset gnavede,
og hvad der egentlig krmver flere weekender,skulle overstfes pd et tvar tirmer.

Det gik derefter - men ogsd rart. Uhm,

Den indledende snak handlede om kropsmassage og/eller healing. Der er mange teo-
rier herom - nrsten hver subject sin - men der er ogsé nogle fellestrek. iMeget
generglliseret kan det siges, at der til grund ligger, at mennesket opfattes s=on
et energifelt, der kan deles op i to energisystemer: et vertikalt energisvstenm
med 7 energiomseztningspunkter (chakra), og et horisontalt energisystem med 3 ni-~
veauer (et yderstelniveau udenfor kroppen, et mellemnivezu som udgeres af huden
og et inderste niveau som udgeres af vev, muskler, indre organer mv)

Under begrebet healing forstides idag primmrt arbejdet med de 7 chzkra i forhold
til energierne udenfor kroppen (dét der almindeligvis forstds som aura). I de
sidste par &r er der sket et skred, mange healere arbejder nu ogsd med mellerni-

veauet, dvs gir ned i forhold til huden. Fra den anden side er der fysioteravien,

scm kun arbejder i forhold til det inderste energiniveaun - og her kun i forhold

t1l musklerne, som squ opfattes som mekaniske sterrelser ala bilfjedre.

Princirpet i massage - om det sd er den spirituelle healing tradition eller den
mekanistiske fysioterapi - er at oplese srendinger, blokkeringer =2ller ubevidiantea
forhold, der forhinirer menneskets energifelt i at vere/komme i ligevzgt. Zner-
glfeltet kan vere skuvt, energi klumper sig sammen nogen steder og der er energi-
underskud andre steder. Kort sagt: {livs)energien stremmer i¥ke frii. Hvis man
har det meget af helvede til, si vil det energimmssigt set udtry¥ke sig ved, at
der byggzes flere - men autonome ~ energisystemer op, som rd den ene side sikrer
at men ikke skvatter sammern, men som pi den anden side tilstadighed er unddracet
ens bevidsthed ,undtagen nér det wemlter ind over een i1 form af angst, vrede mv, og
s& at sice tager roven pA ens bevidste forholden-sig. En neuroce er et sdfdant
autonomt erergisystem inden i energifeltet. Medens en psykose udtrykker sig ved
at det grundlezggende energifelt sd at sige spalter sig i1 to, sonm hver iser omfat-
ter helte kroppen, men som ligger forskudt i forhold +il hinanden.

Formilet med massage er at frigere bunden energi, evt. at fi integret autonome

g r/f .
_energisy:temer, felter. (Og dette gores ved at den,der giver massagen,arheider
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med de steder, hvor der er energioverskud/-underskud eller bereringspunkter
mellem det tilgrundlmggende energifelt og autonome energisystemer/-felter, og
endvidere arbejder med stederne ved at tage imod eller give det "psykiske” ind- -
hold, som de krmever for at sette slg 1 bevegelse. lassage er meo. mere end blot
hender, der skal bevamges., Det er hender, der skal tage imod/give i psykisk for-
stand det, som det berogrte sted selv udtrykker psykisk. Det Xan vmre en vrede,
der ligger i en kmbe, som henderne skal tage imod, eller give et modspil = eller
g4 helt uden om hvis dét feles. Eller det kan vere en sorg i kinderne, som det

kan vere vigtigt at f4 bdledt op, evt sat 1 sammenhmng med en vrede i kwten.

S4 1144 om sA meget - denne gang.

Teorien{erne) bag alt det her er idag meget mangelfulde. Og 1 store trzk - hrad
mange tecriansatser endop selv brester sig af - ldealistiske og metafysiske. Ik-
ke desto mindre er det meget virksomme aspekter - méske fordi de endnu er frem-
med - ved mennesket, som nesten enhver massagetype aktiverer i sin praksis. Det
er ikke legeteo] - omend man kan have lyst til at torre rev i mange af de beger,
~der skriver om det, fordi det oftest er for plat.

Men opgzaven mid nu ogsd vere at udvikle et begrebssystem, der kan (be)gribe men-
nesket ogsd set som et energifelt - hvad det er gqau sin eksistens overhovedet -
ud fra at det ferst og fremmest er subject under forefundne betingelser. Massa-
ge bergrer virksomme undercrdnede eller del-aspekter ved menneskets subjectivi-
tet - og det er som sfidan at det mid bestemmes. Som subject er mennesket ikke

frit svavende. Det lever, Ander cog bor 1 en samfundsmmssig krop; det har ople-

velser af denne og af andres, af sig selv uden for kroppen nogen gange mv.

Men med idecalistiske og metafysiske tanker/teorier - om massage sidvel som alt
andet - bliver enhver formilsbestemt handling til cpnfelse af intenderede mdl,
forvandlet til tusind smd hop p& stedet. Cg der synkes dybere, dybere .. pA
samme plet. O vi har kun eet liv -~ der er simpelt hern ingen fidus i 3ikke a3
udvikle en ¥ritisk Psykologisk healing-massage. Spiritisterne ckal ikke have
patent p& det spirituelle, det er det alt for lekkert til. Eellere flippe 1lidt,

end gro fast.
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VEWkomATIRLE | KRIPSY SEamiwee

Jeg vil godt pa forberedelsesgruppens vegne byde velkommen til dette

geminar om Kritisk Psykologi og om terapi pd et kritisk psykelogisk
grundlag® Det er enormt rart at det er blevet til noget, og at vi er
blevet sa mange, Det lover godt for et videre mere bredt arbejde i

det kommende = nolk meget nolitisk kolde - efterar.

iar der snakkes terapi pi et kritisk psykologisk grundlagz, sa er det
for det forste at snakke om hverdan terapi bestemmes teoretisk, ud-

vikles og gribes i praksis, si det er terapi i bruzerens interessze o;

ikke 1 terapeutens, maglhavernes eller udbytternes interesser,

Oz for det andet at nar der snakkes terapi opf kritisk psykologi, sa
anakkes der ogsa historie,

Tidligere stod terapi set som isoleret mzndring af den enkelte overfor
den marxist#ibhk samfundsvidenskab, der blev - og bliver - set som one

dring af de g;rundlzggende sociale strukturer,

1

Idag star vi med -~ 1 og med at den marxistiske filosofi som videnskab
sozes anvendt pa studiet af lovende visener - at udvikling af den en-
Lelte og af de sociale strukturer za ses o bestemmes og yribes som
den onhed, de i praksis udgpr. 2e kraver nok forskellige teorier, men
de xan ikke rives fra hinanden = hverken i teorien eller i praksis.
Dette betyder at vi nu historisk kan smide en falsk modsigelse vmk s=on
vores teoretiske arvegods: at fprst na samfundet mndres inden indivi-
det kan =ndrc si;, eller forst mn individet =ndres for sanfundet kan

azndre sig.

At det er en falsk nmodsigelse - ozsa indenfor terapiens omrade - ni
seg begrundet i, at bade individed or de sagciale strukturer er csdlv-
kgrende ol i pensidig bevagelse og udvikling allerede inden den poli-
tisk aktive, terapeuten eller Hrivatnersonen forholder si; dertil,
hvilket betyder at derkun er een nulighed/vej: at lkoble sig t11 og pid
den proces, der forlpber i [orvejen og styrke dennes egenudviklins; veu
at stpike de progressive og udviklende trwk overfor de hzmuende o;; be-
begremsende. Dette i skarp modswmstinin;; til, at man sitiller siy; overfor
eller udenfor - og stiller zsne nal op for, hvor det man arktejder med
" gkal ham; -~ hvilket er en forholdemadde som ismr kendes fra smiborger-
skabet = og nu i nyere tid ozsi fra mellemlaget ~ der med Marx’ord
‘nrgver at vmre en syntese mellem kapital or arbejde, men som forbli-
ver en sammensat fejltagelse”.

letop dette mener jeg er vigtist i dag at holde sig for oje. Vi na/kan

ikke stille os udenfor, oz vi na heller ikke lulle os ind i en mellenm-



prysproblematik, hvor vi tror det er os, der har svaret pa fremtiden -
sa stiller vi os netop udenfor eller over. Vi er kun en del af den,oog

det kun i den udstrzkning vi er forbundet med de bevamgende kr=fter o-
veralt - i partier, fagforeninger, bevagelaer, ned nye og zamle (psye~
kologi)studerende, med karsste-r.

fe¢rst da kan vi premge fremtiden i den interesse/retnin,, som vi pa pa-
piret skriver om, o7 f¢rst da fanger vi de reeile problemstillinger
Zor de 1iv, der skal "tvmras igennen .." allehinde undertrykkelsesbar-

rierer.

Det indtil nu sagte ;j=ider i udprzyet prad indenfor det terapeutiske
onrazde, ler er den gemnerelle samiundsmzsslge undertryikkelse "blot" ble
vet sa bastant for den enkelte, at dermangler auligheder for bapbs &t
ainimun af handtag pa livssituationen, hvorfor handtagzet oz kontakten
til esne fglelser, tanler og behov flyder ud - Jor t1il sidss at blive
tabt 1elt, ilan nd koble noget af siz selv af - eventuelt hele sip selv
sonm i pewkosen - for bplot at holde fast pi siy selv, holde siz oprejst
20w orraniane.

Det ser nu ud som om denne'organisme" - som enhver 8dybdepsykolog! re=-
spektfuld prmver at finde aennesket 1 ved blot at glo pa det, lytte
inderlizt til det eller stille si- til radighed som idealfisur - as
zadro siy for at komme tilbage til livet. Glemt-zlemt (fordbliver at
AETTE IR LIVET, og at "organismen®™ er =t kontant udtryk ror den nuvae
rende stand af folles menneskelighed, og at ingen vender tilbage fer
der er nozet at vende tillbage til. Dette "noget"™ er inden i og inden-
for "samfundet" at askabe og tilksmpe sig samfundsmmssige handlemuligz-
heder - et for klassesamfund altid nzrvarende og negdvendigit project,
nen gom ogsa vider at terapi er en gklatant selvmodsigelse. Sisyfos
har travlt silmnge de strukturer, der ngdvendigger terapi som form 68r

soclal praksis, stadig eksisterer.

O:; overflydizgsrelsen af disse er en global arbejdspolitisk lkamp. Bil

denne Lkamp bidrager vi ikke fremadrettet, salmmge vi har momenter og
fplvevizkninser af den udbredte - ogsa for psykologien, og for freudo-

marxismen gjort til sit grundlag (1) - falslke nodsigelse, at fgrat mi
sanfundet zndres inden .., eller fgrst ma individet =ndres inden ..,

idet dennc anskuelsesmide er udviklingslegs ©Ghvor konmmer den bevmgende
rraft fra ??), hvilkat blot spejler vilkérene for den gruppe, som det

i praksis er en nodsijelse for: smiborgeren. Derfor na vi opgsa ggreop

oo med smdborgeren i os gelv, men i de sammenh®nge, hvor det hgrer

hjenme: overalt.

0z bliver vi lidt pa de store armsvings niveau, sda ma vi sperge, hvor



vi finder rettesnore for denne kamp op dette opger. Det gsr vi i prak-
sis,men omvendt er der heller ikke noget ‘aa praktisk som en ordentlic
teori’, Merd Lenin kan man sirze, at “sandheden er konkret”’, nmen det

tonkrete er ned ilac’s ord ‘en onhed i manzfoldizheden og fuld af nod=
sigelser”, hvorfor de eneste der kan m=ndre og udvikle det konkrete er

de involverede selv. For psykolo:;er - og iszr terapeuter - betyder

dette et opspr ned bergrinssan;:sten Dfor de rceile (paterielle) livse

probeéimer, o7 on gstyrkelse ar det ifmlies arbejde for at @ndre dem.

“‘ed ovennmvnte to referencer er de to hovedpolitiske traditioner for
den Kritislke Psykolopgi trukkot frem: DEKP-ismens ene blomst overfor
Mao=ismens looco blonster. 0;; disse er ogsa trukket trem nmed det sijte,
at jeg mener at derlan lores neret pa nuvzrende tidspunkt ved at holde
gpendingen mellen disse So traditioner i1 1live oz ikke forkalde til den
cne eller den anden 3ide: dva. vll bogrebet om den objective jandihed
son bilhorer nogen eller nornet - eller til bepgrebet om at alt er rela-
tivt og lije wvesentligt. Hok uer vi hver vores oplevelde af vores eced
liv, aen vi deler livarrundlaz; zed andre. Ji det drejer sig ikke on

ciet ene eller det andet. De honzer sammen,

Deffors: nar der arbejdes gi drejer det sig ikke hun om det fmlles tred
je = Son vi har snakket om i irovis - uen om en styrkelse af det fzlle

cred o det fi3lles tredie: det sociale 1iv wed hinanden.

G- dette er ikke nopet fjernt z21ler no:et der sker w»a nanda;. Det bee
a 3 ta i by

~ynder hverit sekund - det er startet - oz det er det,der skal videre;e

VELHXOHHEN.
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EN GRUPPE ‘PRVEFL ... i S

u'Rﬂfarat af veekend pé Thalla, d 26 .~28, auguat 1983.

\-,"

a N&ste mide: lardag d. l oktober kl 13 - .2 ;
" 1ohale 6 1. 67 bienshavns Universitet
Amager, Ngalsgade 80. o

”(bmr over med- aléfeal - det er skrevet pa- steneil)
Sidder het aed alle mine noter fra weekenden; de. skal stykkes sammen
tll et referat, séd béde os, der var wmed, og de, der var gorhindret iat
§ deltage ‘har noget hén;gribeligt at forholde sig tll._ff
'd'ﬁodt ville 0gsé . vere, hvis trxvlerne tblandt os omkring pro;ect MAlter~
| nativ Ridgiwming" (AR) 1ndgydes nyt mod og nye. krefter - ikke at forsté
:f?som ‘a4t trivlen skal oPgives‘Eiler Mg ges: p& hylden, tvmrt emod: at bruge
iilndholdet i den: produktivt i gruppen via afdmknlng af uenlgheder, modsi-
;"gelser, vafklarede forhold typer af utryghed 05v,'som man finder stiller
:”51g sgd ‘problem for 0s og for een k= selv, og som derfor m& overvindes

f-*her-og-nu eller gennem smé skrldt #6r at sammen kan n& vores midl - et mal,
'som vi foravrigt selv farst skal smtte/skabe. '

- Om dette referat.

Dets. farste problem er for mig ligenu dette referat Sidder med en for-

" nemmelse af, at bdde stemningen og det mere 1ndholdsmasslge,_der drages

© ind, 1 referatet, har en forholdsvis sfor betydning- for, om man finder det
umagen verd fortsat ~-eller\fra ;nu af - at kaste gine krefter ind i AR.
Denne (for store”) betydning kan 1kke minlmeres her p4 paplret, da jeg
mener, at det 1kke kun' er et problem for nig. Som et forseg pé at komme

bedst hen over dette vil jeg. udfprme referatet som et perspektiv-referat.

Men ferst 1lidt om, hvorfor jeg mener at selv dette referat bliver til et
- felles problem;» og herefter om hvorfor det er wdformet som et perspektiv-

referat.

Vi er en gruppe af vidt forskellige mennesker, der kun har begrebet "al-

- ternatlv rddgivning" at arbejde sammen om. Yogen har veret med p& formoe-

_derne 1 Holte; nogen med pé weekend pé& Thaliaj;’ andre 1gen har v&ret for-
hindret begge gange, Qg har derfor kun en sparsom mundtlig averlevering
af, hvad der egentlig foreghr. ‘ '

'Jeg var 1kke selv med til Holte—maderne, men detffidt forstemmende at sé

‘ relativt fa (ca. 20 ud af 50 interesserede) havde mullghed for eller vil-
le priorltere weekenden. Flere af de, der. havde veret med til Holte-mpder-
ne gav da ogsd pd weekenden udtryk for, at dereé forventﬁinger til pro-



= ? Jectets gennemferlighed med de "involverede andre" var meget lave; men
de ville gl' det en chance. Mao. s& har vl (endnu) ikke en overstremmen-
de ballast af enthlsiasme og qptimisqg;'aomﬁgkgbber o8 lgennem og over

- alskens- problemer. et
Enévidere atér i overfor aelv at skulle udarbejde, hvad der kan/skal
ligge 1 bxegrebet o en AR, hvilket ogaﬁﬁbeiyﬂer at vi er stillet over-

o for den dpgave at skulle aammenholde ligesd mange forskellige forstillin-
ger, som vi er interesaeréda, om ‘hvad dette er, og at f4 dlsse til at
arbejde smmmen, berige og udvikle hinanden (det er 1kke som 1 skolen, hvor
m&lei i form af et facit er givet pé forhénd, og hvor det blot gelder om
at finde den rigtige tve ] (dette ger for37r1gt ogsﬁ skolen af i dag til en
ref s& kritiaabel eterrelse)) I .

S Dette at det, som vi arbejder sammeﬂ'aﬁ“( kﬁj, selv er. noget vi processuelt
e akal udvikle og -:3-konkretiaere, bef?dar"pa—nuvmrende tidspunkt, at det er
g get 1iJle fmlles forstielses lathrm, SOm vitman kommunikere igenz
“iono. og i f&lleskab forholde 08 til..KonIiikter og problemer % B&marbeadet om-
J;ring AR bliver derfor let 11 personlige sympatier/antipatier, hvilket
gzr os enormt sérbare som projectgruppe betragtet Lige sé entuaiastisk
det hele kan synes’ det ene ujeblik, 1ige s& héblast og dadfadt det andet -~
og det uden at en umﬁddelhar aagslig grund ogsé dukker op i tankerne.
Netop i kraft af at det'ﬂx sagslige ligenu er sé usynligt og lidet udvik-
let, s& er det s& let at falde ind 4 en forholdem&de*tilqpxnjecttanker
ud fra- om de umiddelbart lyder gode/dArlige .- 1. modsetning til det mere
-krevende hvordan godt/darligt, hvordan brugbart/begransende -mv. Da dette
aidste er, det oentrale péd lang sigty 84 er. det ogsa dette vi skal vegte.
- 0g- t11 dette form&l har jeg valgt :
-Det er mit héb med detite at: giY.o8" lidt til en - felles dynamisk foratéelses-

A
o pl&tform, som vi kan diskutere videre.ud fra, ‘0g som vi, kei-reflektere .o-

oyl e

gmetoden med et perspektivreferat.

’-Mp*“_ﬁ_‘ _reﬂ_prpblemer/uenigheder igennem. _ : .
Heferatet er blevet noget: ordrigt(allerede), ‘men da jeg dkke ‘selv ef"_ -
afklaret omkring mit forkold til project ARy og da Jeg heller ikke sidde:

.,

med en entydig fornemmelseé af, hven- Jeg. skriver til, 88 -her Jjeg ikke gjort

-,

:‘npget for at komprimere det.

Forhistdrien.

Det startede i april med Knud R.'s annoncer i dagsPreaaen- Mhvem ville
“ Vere med $11 at skabe en ‘altermativ rédgivning" 50-50 meldte sig, og da
det ikke var muligt at finde et 84 stort.sted at alle kunne medes pd en-
" 'gang, blev der 1. stedet afhoidt to "introduktions-aftener“
Udgangen pé dette blev dels et 1411é referat meg, angivelse af, hvad der
havde veret fremme pé moderne, og dels en beslutning om, at der skulle af-
"holdes et weekendmede, hvor der kunne g&a 1 dybden med alle forhold.


http:.sigtj..s&..er
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De punkter, som man gik frem efter - og som ogsi kom til at danne skellet
for weekendens: aktiviteter - var foeligende:. : ‘4 

" 1~ hvad ken viz 2% bwvad vil vi; 3 = udadvendte aktiviteter; 4 - ekonomi
og geografisk placering.

Der 14 sAledes iﬁke en model for‘giiéf blot en tilnmrmelsegvis formuleret
- indholdamesaig skitse t11, hvad en ‘AR er/kan blive/skasl vere. Som nzwmt
stiller dette smrlige krav. Vi skal ikke blot lose/realisere et pd forhénd
opstillet problem - etablerlngbi af AR—en, vi skal overhOVedet ferst udvik
le project AR ud fra’ de forestillinger og krwfter hver ‘enkelt af os inde-~
uﬁluc; 4 *am;lanb mgd de'ak-lelle samfundqmmssige forhold.

Endvidere har den valgte fremgéngsméde, ‘hvorved vl er kommet i kontakt med
hinanden - annoncering 1 dagspressen udén en indhold¥mmsglg precisering -
bevirket, at vi er en megef broget flok mennesker med vidt forskellig er-
. faringsbaggrund 08 aktuel llvssituation. Vi er ikke udsprunget af en fel-
les social kontekst, hvorfor samtllge““samfundsm3551ge medsigelser md8 rump-
mes i gruppen - dog med den indkredsnlng, at v1 tror pé muligheden for at

. gore poget. ud over,, hvad der allerede finder sted. Yderellgere kvalifise-
rer. vl os med begrebtet om det alternatlve, men dette kan forstés - hvad
weekenden ogsé vigte (og som méske. var endnu tyderellgere fremme pé& Holte-~
maderne) - .pé lool forskelllg mﬁde.,_. : s

Alt dette betyder ogsé, at den tldligere nmvnte sérbarhed, vi som gruppe
deler, knn.ove;sk:;des 1 samme grad.spm projegtet findgr stadigt mere kon-
krete b;en at g4 og st& pd. . ' .

Weekenden. - -

Fredag gav vi os sa afsted til "Thalla“,et gammelt hatel ved Marielyst,
der nu drives af Medlclnerrédet. Vi var godt og vel 20.

vl sev sammen som gruppe i et 1lille" haﬁrne af en k&mpe—kmmpe-stue med blo+
det ene formél at aftale tid for, hvornzér vi skulle gd igang lprdag mor-
gen. Det overordnede - 1ndkredsning af hvad det her egentlig er for noget
blev &agt ud t11 hver enkelt at bemestre denne aften via afslapning.

_‘Lﬂrdag morgen mmdtes vi, og tog en kort runde om de enkeltes motiver, der
ERE-NR L R grund for deltagelse. Disse skal ikke genglves her -~ det faler jeg
mlg ikke i stand til - men i fallestr&k kan motiberne katagorlseres pa

‘ felgende méde. e
‘i en ggrsonlig dimension-r o .

-~ ot f& perspektiver (praksisforhold) ind 1 sin uddannelse.

= en oplevet afmagt overfor mange problemer knyttet til ens (soctal)-

arbejde.. e

- at fé(videre)udv;klet sine terapeutiske fmrdlgheder.
= 1Xke at ville‘géﬁgllp_af noget, der méske‘yiser sig at blive spendende.

T e A Skt al iransdoos s
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'-Fore-tillihger om en alternativ-rﬂdgivning

1 en s§m$ﬂnaggcm1ti-ttdiméﬁatnn; el Mriw:¢w P = -
400 dep ervmangel. pd rédpivnihsnhldegiesers k AB&yL 0 iy e o
14 fadgel pds-mening: ‘.1. det -almindelige og rei preppedes damligdagsliv for
stadigt flewl. . o1 .0 0 0 o Eorolomfgmakivl Snmuca —

Y megen/dqt meste rﬁdgivning 1 dag er elendig,og ogsé repressiv.

M O,

*0g ‘Heref tor \gik 1 grupper. omkring: dg fire: ﬁpargsmél, der en nmvnt osverst

pé 918 5.5 «‘»4=hi;}uaﬁsiwa¢ﬁ R .Jv’"gv..;J; A

Soaen

N
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Jeg skal.fzrst beskmftige mig med de enkelte gruppers arbejde, og ser

u:bort.fxa,dat,eftergalgende pleﬁum;”dnr V1 ikke?iﬁorde noget for at sy~
“q:stematisere ,de tanker, der var, producerat 1 grupperne. o

'Tf”GRUPPE.lmWOrkshop,vbarfods$erageutere" AR - FVRRE £ 8 S

PPN e

)53 dénne’ gruppe, der havae 'lias ‘hed Bamarbeadet ~ "det voi Svert at fa
i:modsmtninger frem; ligeaom man £dtsde a¥"- ~TPostredés ideen om en work-

TA' Es evt i form af" Quick—ﬁcmat-ié-WUrkshoppen gom-ledebillede for vores

;Jfrﬁdglvningens art.
" “Der' vlev frenfrrt en kr1t4% mod’ Workshop-1dsen’; {aét marikan komme til at

fﬁarbeadez man laver de aktivitetér, Soh man selv finder spendende og ned-

— ey

-_ vendige, men/og som’ er ébne fOr alle andr@. Workshop-ideen kunne evt ses
" aom et &elm&l pd veéjen "mod’eh’ AR, hyor det iere direkte = og wdelukkende -

er Og deres pr#blemfélter, der ‘begtehmer aktiviteterme og
IR Sy L RN S LMLy DRt

std& overfor mennesker, soffl hAr Brug FodnieipT ‘mén som-na ‘afvises, hvis
der ikke umiddelbarter ex® aktivitet, som den pégﬁldegﬁghggg-kobles Pé;
"Dette kan man. ikke tillade sig._”__( i

Der kan tages haade for denne kzitik_ved udadtil at definere sig som er wo-

... workshop. .Qg kritikken kan ogsé relativeres ved at opfatte workshoppen

som et delmﬁl p& den,ene side, og evt som en delmmngde (som tilbudsaktivi-

teter) af en fuldt udbygget alternativ rédglvning pé den anden side. Men
der bliver alligevel et generelt punkt tilbage Vi kommer 1kke uden om

at skulle afvise nogen. Vi kan ikke 1dag eller nogen 'sinde komme til a1t ar
bejde med alskens problemfelter pé ‘en kvalificeret mide," Vi m& derfor 1

en offentlighedsprofil sgrge for at nA ¥im de mennesker, som vi mener vi

“kan Vore en stotte for pg den ene 51de, og p& ‘den anden side mAd vi vere

s8 bredtsi orienteret omkring andre hjwlpeinstanser, ‘at ¥i’kan henvise de,
som vi ikke selv kan arbejde med, elleresomwe#tf-kan-féaen bedre stotte

VSR el e : e R

andre steaer.'

| At vi sdlades kﬁﬁﬁéf'ﬁéﬂfotﬁéf'dtéibiérfdr'%éstémté~ellér"specifikke pro-

blemfelter som vi md afvise at arbeade med(ud oveér’ en umlddelbar lyttende
08 stpttende’ forholde-méde) skal‘depfos 1ke vendes® som en kritik af vo-

'ree (altid n&rvmrende) manglende omnipotens; men rattes mod de samfunds-

- A dac MhdmIna_] achaAl . TNanne kpitik



‘ kan udmmrket vere en del af AR s arbejde.

Endvidere wvar der 1 grgppen eqakrltlk mod‘den traditionelle sével som al-
ternative raddgivning i-dag, som blev karakteriseret son udlevering af

- .-"pakkeenergi!". Overfor dette blev:sﬁillqt_pqgrebgt_pﬁ_barfodsterapeuten,

- —

.en hvad der kunne ligge 1 dette bley ikke nmrmere.indkredset.
.Endvidere kunne gruppen.opsummere en modsmtnlng mellem om man skulle ha-

ve lﬂn for 311; arbe;]de. Hertll T at sige a.t Workshop—ideen udelukker af-

cmrm - i v

lonnlng.‘

GRUPPE 2 Dogncenter, gratis for brugere(klierter),. finde nye rddgivnings-

Qg tpranifnrmer. tverfaglighed.

Ideen var her et d@gncenter-(uden senge), hvor alle kunne henvende pilg
(dette xrever nok fastans&ttelse/aflﬂnning at’ nogle) ‘De enkelte ressource-
personer har de forgskellige opgaver pa skift - ‘dvs. total nedbrydning af
den tvungne arbe jdsderings Dog skaX.¥i gtxebe efter sd bred. tverfaglighed
-80m .muligt. Ved terapi/frédgivning skal = vi altid vere to/et par, der ar-
bejder sammen. . . 5

+. To mAlideex, opstilles for arbeadet* a - bryde NOIMEr Om. hvad terapi er

("det er mere end sanﬁ;"),ogﬂuﬁviklg”nyg.te:aplggvv;g,ekgperlmenteren 0g
sugen~til-sig fra.det etableredej b;- det uﬂadveq¢tebgbqulingsmassige
-skal ‘intggreres i vores egen udv1klingsproces.: _ t. |

. “Herudover -formule rede gruppen nqgle &Abne spargsmél/problemer-

sgkonomi: ~-hvis. kapacitet i gruppen; s& kan vi lave penge pd at afholde

- kurser;-ide om at lave det til et.anpagtsselskab. Udder alle omstendighe-

. der, ad mA der nedsettes em. juridisk gruppe, som kan undersege dette og

. -andre muligheder; Hvordan. fa -accept pd projectet; Udadvendt kontakt - fo-

~: "cus pd:legerne, hvor mange udfersr psykelogarbejde uden.at vymre kvalifice-
. ret. dertil; rédgivning/terapi--.hvad”er forskellen, .og hvad er terapl er

gentligy; rddgivningsmarkedet - en analyge af dette nﬁdvendlgt for at vi

kan afklare, hvad der er behov for, og omvendt hvilke af disse vi magter

at relatere. oz til. L .

"% GRUPPE 3: Problemdemter. -’ i~ R

Gruppen tog sit udgaﬁésﬁunkf 1 nvorfor vi égentlig.ééffﬁef;tog dette er
det samme som at stille spergsmilet om vores opfattelsecaf . begrevet alter-

T nativ’<iellers kunne vi ligesé godtrgé ind- 1. ek¥isterende altermative rad-

givninger. - - - e T e T T L

" 'Gruppén rndede frem t11 fem dimensidner, som. kunfié vere ledetrdde i vores

o

‘ihdkredsning sarbe jde om hvad vi vil/kan:

14 et alternativ til eksisterénde r8dgivningery der.alleé ‘henvender sig

specifikt- £41 meEnd eller kvinder.® MAsle ala Ne'colej~ti¢hesten i sin

€

form. - " : R R

- oo . o - D S

- e
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. rir'\h’{’? L *r‘r—: 5-
) 2 - et altemativ 1 forhold t:Ll det offentliges mosaik’ a.rbejdsm&de- le-
TR R ger tager Big ‘B a1t -det’ *scmatiske";"sOQiélré.dg“ivere £1gidf det socla-

,."le ‘8% payKeloget siE artdet psyk‘lske ‘ogtEile fﬁ‘&de‘ftudffovér deres egen
"“C*m/aspeﬂ— Wioh at-det 1igker’ e%*haiheaad}nspuuxwmﬂ-gﬂmd for, hvor-
rian det 58T tleke ! det - abblale g det! payldibkes honget sammen.
o "m."‘ ‘ "’- 3 e aitemaﬁv cénter 1 bred torstand? (hémfﬂaheﬁ “bmiemcenter“),
ARy *-m byt Yot 1A probl el ries- Karakter, der &tyrer’ hvardah de arbejdes.
4 - at arbejde med spirituelle problemstillinger ggg__udﬂtrhﬁet ikke gpi-

LT

rituelt’ gmdlag.mm e e 1 Orw___ siiyre

- ".dt:.ﬂ..-.z:-..-u-rv-al
o rm—Ta T

”"‘ SR “Yores behov for at algzermam;&re,, .t\de'b"de:b ,at 84 1nd 1 en eksisteren-

Ere e

o de rédgivning mere eller mindre ogsé er enshetydende med at skulle
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1 slugé en tung at:mk-bur 0g nogle'af andre ("dem med mpgten") definere~
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';'r*GRUPPE 4 -dnt g'eaeegru.pper // ,niq_éme. Y

CLT . Gruppen” Havde “toget sit“m&gangspunkt Y m&lgruppepro‘blemet ‘hven vil vi
henvende osB til, og hvordan vil vi arbe:]de. U'd fra“”h‘t. de’l’.te Akke kan ind-

';-.u.tr:-'.'; ; men;, iogiddle -indkredse- sin dAT EFippe “ved At ogapore da niehér af menneske-~
) lige problemsttllinger, ‘dom-dkike "¥1Ygodésen tilétmkkeligtg mf andre rhd-
givninger, ‘men:§om ‘let vokses tiIimere basﬁelﬁt’é"fﬁsyﬁi;!ﬂte h‘probleme r.
_ .‘Der vard gruppen en ‘modsfgelse’ méilem: de; ‘der ménter-af“ﬂj___pen skulle
F”rmw ‘. yepe -gratia; -da det i ud 6ver at alle er pA . revern’ i-&ag =y oga& kan vere
) " udmygende gt akulle betalé ‘Périperadnliig hjelp, “og’ sé dé - oy ‘der mente, at
- __.;‘léﬁl—den-akal-hetale&ef-tepme,_ﬂelﬂm_ﬁm&g af ‘faate udgi'fter og dels
T TTEA fra -t det er vARHat Por ef-godt: terﬁp’i‘fo:‘lﬁbﬂ-udfald.‘Sidstnmvnte(_
© " pide blev dog-i debatten erdret ti1la dsE: _S._ﬁytzminaste er vigtigt 1
";-"forho],d‘ til-fdrapeutishe cget- Balyys """'g_&‘&_f&étwgndt m dreje sig om et
ljrent Symhnlsk belaba™ A5 o riimd o i ?;;f o

.....

onkring dette; og det blev bla. indvgn.d;&;-,: -at ;g‘i;g;;}_grq_rgg;_-kqma indgnsvre vo-
'_res mﬁlgruppe * pﬁ en ukonatruktiv mﬁde._ .

tere aw Foomgaeheen sl
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rT
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vi

st g

- T;En model.;%ii;; LowE s rarazonxnts G0 Iim v s ) emg 0F
-",'."'_A.t Bummeré ovennmvnte op,fsﬁledes at vi knn -‘arbejde. perspektivisk med det
B indholdameaaige fra hvor vi slap, og hvor de, dar fk¥e: #ét med pd weeken-
o .-:,-.den umiddelbart 8elvy opfat‘ker at std, findex. jeg. kz‘m‘er‘ enrﬂverordnet ram-
R ne at refere igennem. ikke -alle forhold er lige: vpaentl:!.ge; nogle forhold
.. krmver af},r.'l.aring -a%. andre forinden ogwv,. Hv.iluetvatiller :det kravy, at vi
‘- .har et redskab til ,9.1: reflektare dette.. Jog ¥il. darfor indfore en lille
‘model, der son eneste premis har det faktum: at man ikke. bare er sammen

(interagerer), men man er sammen om noget "tredje" - en sag eller et mil
' : ’



I vores tilfmlde kan sagen - et klient eller bruger-relateret arbejde -
kun redliseres 1 kraft af _sin sammenhzng ned det ovrige samfundemmssige
liv. |

Analytisk-skematisk ser det siledes ud:

FIGUR A+ projectgruppe
- "alternativ rddgiwming" Offentlige livgsammenhange

|
o ) L i
1; sag/ ' S 8 £ mélgruppe;n:\\\l

!
f : ,
omdl <i””"”"r”' N livssammenhmng )
N i \\\-—...._.____..-—-""
I | ~~
JE A | LT
s N =. R e ——

™

! - L
i II: interaktion/ \ cm e LIV rédgivningSgruppens/
| ] i :
.interaktionsformer - Gt \_ livesammenheng .
N o ! e e
“’"M _.--"‘"'.‘- l

e —

En fuldt udbygget - eller realiseret - AR krever for at vere levedygtig/-
duelig en indholdsmessig afklaring og funktionsbestemmelse af alle felter-
ne I=-1IV,

Som det er her-og-nu er vi en gruppe mennesker, hvor vores "tredje" blot
eksisterer i de enkeltes hoveder som oplevelser og meninger - og nu ogsé
via dette referat/opleg. Analytisk kan dette afbildes sdledes:

— m—— .-

“interaktion o
/ ¥ sag ™~
. interaktionsformer ——
“~ R

Jeg har kaldt figurer C, idet jeg mener at der méd vmre et mellemtrin
(m8ske flere) mellem vores nuverende cksistensform {figur c) og s& et
fuldt udbygget project {figur A). Dette mellemtrin ser jeg p& felgende
méde:
FIGUR B:
R
. sag ﬂ

L
- i

/
y

“\

{/interaktion/ ‘\\
(;interaktionsformer.)
.—-———-_"'—'-/

Pigur B skal forstds pd den méde, at for at vi skal kunne holde sammen
som gruppe og santidig n& vores mdl (som med disse tre skitser overhove-

RAad AUlhraA Avm dwmAhal Aamocedi ot andadoa atrnicturelt fastlazt) som m& vi ha'
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~ it per blev foresldel, navnet angiver kontaktpersonen)

gruppers. Konkret vil dette sige at vi arbejder for at f£i- undergrupper
il at fungere, 0g 2t de kommer med -indput til “FoHss. “treéﬁe” pd felles-
Hm-deqne = 08" dette .epdda-helst } skriftlig form .~ 08 omvendt At felles~
“mpderne g;gter mod:at. driVe.prablemarne ;_dq_enkelte indput 4g 1 deres
indbyrdes sammenhmng videres. ., .w .« ;i . 1. . SN .

Dette har jeg tidligere kaldt etableringen af en felles: forstielsesplat-
. foram, og,otg;gaggeghg;pggigu;fB;pi1.A,qr}pu;blgt{deniknnkrete udmyntelse

af denne. R T e

e Men,som tidligere, navnt stﬁr vi 1dag 0§, vipger mellem figur 4 og B, hvor

vi-gr stillet -overfor delg at-uavakle en felles indholdsmessig skitse,

~err—

lA’ dvs*indkredqning afy . hvgd vi kan/vil/akal 1zgge i’ punkterns I - IV, og

dels gt begynde at fungere Sammer, som gruppe og grupper.fr‘

el e

WEEKCEJNDEN PA NY: EN SLAGS OPSUMMERING.

Som neEvnt ndede vi: 1kke en 1ndholdsmmasigmcpdumm%ring. Szndagen blev

ﬂbrugv til;gnr~h?orﬂan vi‘havderhaft det-pd:weekendeny:og: hvad vi skulle
AP thle Indlens vi skidted, s Bohi 1 Ko bbbl tiaioer . f@lgendem-

it 0 Py TholAY t11F A1 chiodeSnEYedT hakl ddt) vere t ent rht 6pl evé-.ise . For

Litl fidnge afdsibled det derd. synia zty hvadtdby’ kan/skal fféfég‘é‘ Alle sad
*doghbgsé-meﬂ at ff%m%&dsiv1sidnérne endnu_erumegét diffuseq men man
"har en tro pad et—etleribplet? .t T R

- Por nogéh' var det'rart;-at"vi”overhd%édet kunhe aftale et nyt mede; for
"andre var dette alt for u%ilstrekkeligt N "arbe;dsgrupper nu! - hvilket

ko’ t11 at betyde én brailnstort om’ Hultae” arbejdsgrupper, falgende grup-

‘pkotorl,géografl . og 16ks1é: - Knud R.,'?sxkudrama Klm, Krlser og udvikling:
“-Sisarni; Psyko—fysiskAmassage. Kalle, Terapi som- pollfiék‘prak91s. Selv-

-uhamlpsgrupper Peter, Krcp-beviasfhed Dan L., Hypnose&mystik&magi Peter
& Ban M.y Astrologluterapi Pévko-relivlase problemer 1 teori og praksis,

.nrammegruppe° Dan M.; Transaktionsanalyse.,NN.

= -

-VOm nogen er gaet i gang i grupperne ved Jeg 1kke.' 1 o
- endvldere blev der fremfgrt en krltlk af at vi hav&é‘fréﬁtrédt med
hzfllghedsmasker, og at v1 havde vwret for 1ade omkring det sociale;
“'og det er nok rigtlgt- 1kke fgr v1 skulle ud af dgren szndag formiede
v1 en stund at dvmle i ‘en fmllesn dievelsesatruktur-_;-:wu

Nér nu. weekenden ses 1gennem figur A, g8 vil ., Jeg m&ne;legende kan siges:

RI

-
I
s



: "ﬁefcranataltninger, idet uér"ér eanﬁtereaae*i ﬁt arhe3§§ﬂ5EEQeredea“ %:
.-med, régivning ogcgﬁrgpi, end hrardan det ellers;ggres. Beﬁ“ﬂdh hexr gfs
s ta GQJez : e RN TEhRaE

- : 4 i “2iig£-$iahiem!eiter,
oan ‘der.er truapde for et “ordentlig 111", men aom 1kke findér vaJ til ekei-

SO i 7 ateTende hjelpefotanatalthinger. Pette: ki ud - -awerimanglende’h jelpeknpa~-

w0 WP~ alvet:oged skyldes hJ$1PEkﬁhiﬁcitetens arty" Sﬁﬂrgsmﬁlet ‘£6r ‘68 er her:

- hvoraan foreatiller vi‘ey ¥ Hfbedde reelt/altéfﬁ?tivﬁ ‘med Bette?
™ A f}'ﬁ]1=Tf i,
b - den anden vej er, at vi 1ndkredaer vores egen anderledeshed. To tenw

—t

NS g .denser (mindst) ger sgg g&ldende 1 .gruppen: P& den ene- éIHE -en fremhmve -

WA S :aBe af det . spirituelle: moment . 1 det mehneske%&ge 1iv,iog den. underpriori-

. tering/afvishing . dette er udsay for, 1ndenfor den,offentligg og den eksi-
SRR . sterende-alternative. r&dgivningssammenhmng. Udgengen -kan her vere et cen-

‘ - bery - som 1, sin form ligner. de nurerende Axmmmrxtziinximere eller mindre}

kpmmercielle spirituelle centre,. men som i eit indhold adakiller silg fra

. diase ved at ‘rumme divergarende antagelser om den. spirrituelle dimenaion
co. ., og dette sdde on side med. ikke—spir}tuellg opfattelser.. ..
S ;:; . : P4 den anden sideen frephz=yelae af det kritisk-politiske moment. Megen
-uf.m'_‘(a1°) terepl. idag.ér enten blindt tilpaasendéwellex.absxrakt frigerende.
L En kritiak paykologilsk terap1¥onception er forst nu s& amAt ved at udvikle
ko . sig, efter at man ‘nu -srart Ao, &r har snakket am manglen pd en materiali-
o ":h s?iak sygdomdteorl, bvilket i Ln; alternattv praksis har. betydet en (godt

._‘7 .-ur‘u. |l Lids S -n-.-./u-—-(. d ot [, £, S S —

D ﬁﬁkfkritisk).anxsn_else af, alskens borgerligewte;agﬁfurmer..ﬂdgangen i~
=1t&‘jtf  "Ber*vmre et "almtntdeligt" eenxer,f&E§fEi%ea&E§?£SEFEL graarods-starrelee.
_:w;:;f “Higwe to tendsnser, S0M: KAT.. f&lies historisk.udgangapunkt. 68~opreoret %,
vil 1 derés ozﬁgﬁgkse udé;;zg'vmre ﬁrcrenelige Det er den gamle debat om
indre éller ydre frigarelae, og "hyad der kommer fzrst.Denne debat blev af
w?_mange grunde kmrtnpé en fglak ;:en eirkuimr - antagelse, idet man mi sige,
' "at de tc Bider - det indfe og det ydre -,ikke udelukker hinanden. Den re-

elle menneske-vexden-sammenhwng er 1kke cirkulmr, 1det mennesket endrer

’sig selv i den ggad Sbm det mndrer begrwnsningerreller griber uudnyttede
o A-‘-muligheder 1 dets livssammenhmng (Som det Qgs& Belv er en del af). Det
' e né’ derfod’ tdag vdre muligt atvarbejde konatruktivt med ‘d1sse to tendenser
under sammetaga.

Nu udelukker de to veje a 0 b = indkredsning af vores arbejdsfelt og af
vores arbejdeméde, og afklaring af vores anderledeshed = ikke hinanden. I
en vis udstrezkning smtter de endda hinanden, sd spergsmilet er mere, hvil-

—=— =23 ~Alal wd domm wvmets 11 At gtarte med.
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Under alle omstendigheder har vi brug for en grundig 1de610gisk debat

‘omt-det samfundspolit;ske eigte med vores centnr. fu er dex det med de~
* battér afﬁdenne ‘kalibgr, at sm& uenigheder tit presses frem til falske
antggonistisks . modsigelseq. Her findes ingen- patantleaninger - ud over

den enb:: ikke at gore en ideologisk afklaring t11 omdrejningspunktet, men
at 1ade den vere en blandt flere dlmensioner 1 vores arbejde.

Ideen om en workshop som ¢t Lenste trin 1 vores arbeade, og evt pd lang

isigt som ‘en tdelmgngde '2f.nktlviteterne 1 en fuldt udbygget rddgiwving,

_‘harer Ogod til vores iddkmtalog... o
'At oprette en workshop som e} fﬂrste trin krwver, at ¥1“formulerer os om-

kring, hvad vi personligt han.bxug.for at arbeade med " Bvor mange af os,
der har en klar opfattelse af dette, og hvor. v&sentlig det for os hver

_,iswr, er sv&rt‘at'n;ﬁ vurdere, ‘Tmen jeg- fornemmer en divergens mellem en
_gruppe, der sataer pé St udadverds arbejde for og med andre sog det pri-
f'mere 1ige nu, og sé en gruppe, ‘der ‘har brug for en mere basisgruppe-ori-

enteret proaes til at’ ‘starte med’ {om det er en divergens, der har sin rod

-1 at nogle har radgivningserfaxing og andre ikke,. og hvordan vi kan takle

--Tber de: mere utélmodige af os.

PUNKT II: Interaktio

kvalificeringsapurgsmﬂet vender leg tilbage til)

o Ua'fra at der skal vmre plads t11 os begge, vil jeg foresl& at vi arbej-
'der med en adskillelse mellem arbejdsgrupper, der relaterer sig til rezli.

'7;sering af Aﬁ-enﬁsom,sédan via research—, ‘ansalyse og praktiske opgaver, og
gsé'udviklgggagrugger, hvor arbejdamatérl&let og -mélet er deltagerne selv.

Satser vi: pé at fa:ste trin er en workshop, sé tror jeg desverre at vi ta-

interaktionsformer.' 

Ovenover er foresl&et to typer ‘gruppers: arbeads— og udviklingsgrupper.
'EVerd at overveje er ogdd om vi har bryg for en siyringsgruppe, hvor minds:

een fra bver grippe delskger. Formiled.med denne, er at planlegee vares
fellesmoder og at holde sammen pd trddenec. Det, der kan lgres af weeken-

den, det er, at vi 1kke' ret meget lengere blot kan mades og udveksle vi-
”‘aionezz. Vi mA Fa' mere dynamikx imellem o0s&j,vi mé kunne udnytte hvert

sekund produktivt 08 sanseligt.

-

1Nogen md - og, dette kan vere siyringsgruppens opgave - pé forhénd at

goTe - sig tanker om, hvad der skal/kan arbegdes med, nér vl medes alle

‘sammen. _ . ' " S cor

Ry

"Styringsgruppen tror ;eg ogeh er nadvendig af en anden grund: nemlig at

vi nx har 84 forakellig erfaringsflade. Dette er ubetinget et potentiale,

_ men-, ~dey er et kmmpearbeade at f& dette potentiale til at realisere slg 1

en aktiv gensidighed. Der vil kommé mmngder af forskellige menings- og

hahnradivarcanaar.  der vil kreve selvatendig afklaringsarbejde.
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w5 . LT . !
Under dette punkt herer ogsd om vores forholdemdde-til hinanden er re-
pressiv eller udviklende, men da vi endnu ikkm :Lngen historie har sammen,
g fﬂ, o i kant el Akide - adgles: nogat oy detvtemua .o Pt *—*J“ Lmier

LGt of u.-.u/ o hU Lt ‘.E r{t TR
Fped s A Er i g ﬁfﬁ,’:tv ?M, 5-_-::"

)d i e ¢ ; <

Mere ‘eTler mfn&?e ekaplicit “har v’I frsmurere , é.'l:‘ det ﬂn er 1ettere

psyhsk-sociare "problémer“ﬁ. F s?‘éarten)*m ""fﬁ“"""""ii Forhold til. Det
. er:'.ogaé ble've'l'. nsmt et ¥ gemém”mmléam 3d§ =ty i\’iﬁpeje ﬁroblemi‘elter,
e der hvie fies™ der tilﬁy&ea ytattb ba“huf%igt‘udv&kier sig %11 det verre
(vdrel funktion bliber her halvt foreb’yggende arbejdej é1ller som der ikke
vidag. er hjelpematdgheders tddare 3 =0 sos gegisic @ su Ll ieeod
CHvllken'malgrisppe: o8 hvordan- l7kontakter. den,- afhmnger mrogaé af, hvil-
ke ressourcer vi har_a.t_ tilbyde. {I¥L: ptmit: I .. Endvidere: afhenger det af,
Cisohe oFafr s hewor 4 kan, £A/TAT loknlelry: sd der-er alimldg rgrtmﬂé‘-.;ti;]._ st.arbejde hefw
gt Lostudfigh for, at yi-LAr (mindaj:}z et ated: bl mﬂ, R R TR
SRR PUN'KT 4 03 Belv og vorea livabetingeiser. SR RS

\_‘,_‘ ’L i P G N s ~~-'iw. TR L e ooon

Vi 8T alle B‘u'ille't: med st:arre eller minrlre faste hverdagskravx, som har

fd ,, ;srmmg ,.1!'.}‘" shg=Srle

RESYR -

7

=T G

e

l.

L J"t;_ﬁﬁ?? afhgngig af, hwilkeh dynamik vi }an,;iage ;mmplm 08,
I en. eta.b:l.eret gruppe - en dar har en. hig‘tor:le- vil, hve::_ enlnalta livasitti"
ation vere ofatan‘tlig/kemtt, ¢g der k:an direkte planlmggea wd fra dette,
o - MMBRF BOM; det er:nn kender yi-intet-til: himndEna Gt
b Dattefko;mmei- vi selvfalgelig 1Y v'ia Mbﬁjﬁﬂm cg uﬂviklingsgruppemw, men
:leg tror det’ er vigﬁigt—at-ﬁ*er opmserksomme pé. hvbriedes 6g 1 hvilken
gmd' voi'ea egne livs'betingelaer og Yores ;personlige :bealisering af dem
blindt slﬁr igennem q* de ‘krav - og modlcrawwvvﬁ:"formzlerer til hinanden.
Smrlig Tigtigt er detta” omkring dﬁa E‘ag‘l:{ge, Yot viter i‘i‘éi‘e faggrupper,
- og der er squ altid en mere elle¥ mindre ubevidst tendens’ til forseg pi
| monopolisering af eng-egén: :&aglr.l.ge. D& peraonidze foreidélseshorisont,
Hvis. ;kae vi bevidst ;f,orholaer os tiL d,,ette,sé. blive:: det dels svert at
‘ ltere af .nina.nden, og dels aé gér det 1 sidste instans ud Lver brugere af
A‘R-en' m nemlig ogsﬂ hyer deres. unikke forst&.glseshoriaont, som er
y ezt mere. eller Jaindre, funktionelt syar pa. deres 1ivsbetingelser og tidli-

it ge,re erfa.ri.ngar = 98, dqt 8. udv;l.klj,ngen xa..f funkt;,onaliteten 1 dette vi

LTy SN X Ui o R TR ’_f,'-".-.',,:'f
-—-—0000000--——

R - ———— .“r--

Opaﬁmmerende om oveﬁnee'vn'l':e kan siges, at nok er det os, der '_!.ndholdsbe-

P

relateret 31l en mere eller mindre veldefineret m&lgruppe,' son vi gnsker

oy

‘at arbejde med/for, og dette arbeade er igen 'bestemt af hvilke ressourocer
wher o) o4 Yiver ' x 1smr har, ‘samt ae ge"ﬁgmfish pfacering for rédgimingen. En
a birkel taner frem Men ‘det” v:l.l det faktlsk ogsé. vere indﬁﬁ v:l. har funde‘t

. R - t:',*‘
,,_‘ e ol Tan s he G .l'( a.,‘ ! .
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Det gne ben._.‘gh

< _?‘.

et stgd at vare. De to-bens-atrategi nd benyttes for at komme 1gang:

:.J’.\‘_,-VI;

S L e
i, R o

” ; -7en 1ntens gagring efter alakens, gteder, hvor vi evt. “kan ‘etablere

ERr P

os, og dette uden smélig skelnen-tiil, en ri nu ogsé vil heny%te den.

.'.lLi "\R

s Z.n en 3uridisk-zkonomisk undersagelsa, segning ar. fonde EV.

r

'Dét aidet ben: R B o I . -

3 - en 1ndkredsn1ng at dyuamikken i den ekslsterende rédgibningssammen-
hmng' hvad er‘det'fbr problemer.man. mgder 1 dag, hvor er- der venteliate,
hv11ke erfaringer hav andre: rﬁdgivnlnger haft med at starte op; (vi Xun-
ne evt. f& nogle fra - eksisterende rédgivnlnger til at holde opleg for os).

4 - oplwg for hinanden om forskellige terapi-/r&dgivningskonceptioner.

5 - en ideologisk debat om vores samfundspolitiske mdlsetning.

_ Tanken er nu, ‘at der medsmttes. arbejdsgrupper til hver opgave (punkt 1

er naturllgvis alles opgave; og evt. flere grupper omkring punkt 3).
nir vi sd fer fundet et ated (steder), sd er det’ staaks nere konkret,

" hvilke krav vi er stillet overfor, og hvilke vi evt. vil/kan arbejde 1 re-

lation t1l. .

Parallelt med ‘- gller nErmere indkohlet i=- dette forlob ex “ogsd udvik~

:.lingsgrupperne. ‘Nu var: der pd .weekenden forslaget‘om interesse/basis-grup-

per, hvor vi dels-iwrte himanden at kende, og dels kvalificerede os til
ridgivmingsfunktionen. Nu bleb denne kvalificaringsdimensién ikke pnermere
beatemt, og den afhmnger endvidere af hV1lken rédglvninvs-/terapi—koncep-
tiony derforimgtes. ‘ " T

Min egen opfattelse -er her, at det er meget begrenset,: hvor langt vi kan
14 her 1-94 henseende: dels kr&ver det AT at lzre-en. terapeutisk telknik;
"dels ‘er terapi/réddgivning meget mere end teknik (hvilket ogef eller para-
doksalt nok opvejer det med de m "mange ﬁr"); det er mere en begtemt ndde

T oat gé +1il problemer p& inden for' en n@rmere erkendt sanfundsmessig sam-

Smenhsngs

En mulig udvej ud af dette ‘er at bibeholde -de' to ovennevnte formdl med
udviklingsgrupperne (nogle grupper kan ogsi- yere rene basisgrupper), og
sd pd det tidspunkt, hvor centeret kommer igang, si lade kvalificeringen
af hinanden vere bestemt af analyse og diskussion af de sager, som vi al-
lerede har. Spergsnélet er nu, hvem der skal starte med sager. Et for-
slag: de der allerede Imr rddgivningserfaring. Denne arbejdsmdde kan ogséd
bengttes overfer nye, der har lyst til at g& med 1 projectet.

e o () e am

Jeg har glemt et punkt: okonomi. Vi hekpver penge til huesleje, telefon, .
breve my, og da det sikkert er begrmnset, hvad vi kan f4 fra fonde, sd
mé vi satse péd to muliglieuer: penge mellem bruger og terapsut (evt 1


mailto:&ders@g&.be)

L
.

”fform af et aymbosk belob), eller .en slags kontigent fra 08 selv hver

ménedmZden omvéﬂate verdens vi bataler penge for at arbejde, men 54 be~

& temmer vi nu ogsd selv, hvad vi vil arbejde for); ”;;;MA;;A;;; '

SRR a‘.cgumanté:r mod:gengew&ellem.lbngerroa texm. peut YBr. pad, meekanden, ‘a%

. man-ag- forapilder et-vigtigt potenti&le: "QVenskridelae af innlzhn;ﬂ len-
arbe jderrollen - tendentielt“ “En pengerelaticn mellem terapeux o8 bruger

e K S el PRI I L T

vil nemlig stille to mere: eller mindre skaulte Xrav: “der:akal squ komme
..noget ud af dette her nu" fra terapeutens side, og-ira~hmugemaide "jeg
vil"ha' St tdbyttet; ‘hvilke kanibetyde focus pd:blot st fﬁﬂeffekter/pro-
dukter frem 4 'selve. terapisituationen - gréd, umiddelbar glade, “store

' {juh opleveléer“*osv = -hvar- det 1ndholdsmmasige i brugerens prohlemar._g deres
sammenheng  med. liveir uden :f.’or tera.p:_situationen let tabes: eller i‘alder 1

BN A LSS A S

ynii_baggrunden- N .'- 'jj:fg-;giﬁf “
et \Forélemhelse s%utl'

e, .
N L . r ey

| . e
‘f" Hvis du ‘stadig 1maen'med, aé kan dur tregte: dig.med, at. du nu er kOmmet
St41 efslutningen. Dot er. 1kke ford1>der ikke kan aiges_meget mere, men

~ww”}' jeg er tret}z OF det sidste ‘er vged bleyet: 11£t ustruktureret og tyndt.

Jeg ved ikke, hvordan du har haft et med- at lmse referatet. Jeg h&r selv
1 processen haft alle stemningero'- fra den totale opglventied-oyerfor pro-
;ectet ‘t1t et -fole . mig opleftet: det er aqu<muligt, nen det er.ikke sd
nemt 1gen. - 0g nu exr jeg bare glad- overr at jeg 8led. mig igennem de do=
de eorte ‘huller, som jeg tiﬂ nmerkeode. foran.mig - dér var; alligevel ogsé.
’lidt nv adra. o, . T e R T .

o

BRI + & ¥ Jeg foreal&, at nér vi mzdes lordag: d.l.oktober, “at Vi’ =4 starter
med at tage stilling til dette som et almindeligt refenst-— om det er dak-

-,

ERRES kende, om der er glemt nqget; ' fordreaninger mv - og'at Vi 54 ud fra er.

‘“' kort runde om, hvad der -er vigtigt at ﬁrbejde med fastlmggpr ‘en dagsorden
for dagen. hvad knnne du tenke atg? o oreoo T ga
ity 41'_. ; **"“““-i;3 : f]'ﬁf' ‘Kerlige knus Kalle

.

. PS: Bvis. du 1kke kan komme d 1. lo, sé vil det. vmre rart hwié du husker

e
A S . : o

' at melde afbud.
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Bernehaveler. Britta Boyesen, Neddehegnet 34, 4700 Nestved 03724782
Mette Kiil, Jyllandsvej 12 A, 2000 Kbh F 862826
Afspendirngaped. Rigmor Jarboel, H&ﬁegérdsvej 8, 2920 Char. 636656

dtud.psyk Karin Adelsten, Danevang 127, 3480 Fredensborg a2-284805
Cand.psyk Budda Leunbach, @versdsvej 45C, 2840 Holte on2-421209
Afspendingsped. Dan Lind Hansen, Henrik Ibsensve 4o4tv1815 ¥ 242543
Rebecca Weimer, Setoften 19, 2820 Gentofte 653683

Psykoanalytiker Grete Jensxen, Margretheve] 34, 2900 Hellerup 629651
Stud.psyk Keld Kunze, Lindebo 15.l1.tv, 2h3%0 Tastrup 02-954608

Korr. Randi Iindhardt, Kirkeskov Allé 76, 3050 Humlebsk 02-191108
Stud.psyk Ulla Kidal, Langsgade 19, 2loo @ 208338 |
Civiloko., Ole Hamsen, Vinkelve] 12B, 3520 Farum 02-956909

Ieerer Bente Jensen, Sjeler Boulevard 129.6.th, 2500 Valby 462123
otud.psyk Dan Melkane, Amager FelledveJ 19.3 2300 S 352843
Soelognom Lotte Harder, Moltkesve]J 34, 20omn F 875071

Filosof Susan Roed, Ryparken l.l.tv, 2loo @ 200666

Stud.psyk Bodil Dichow, Patronve] 24, 2730 Herlav 920143

Cand.psyk Anne Livbjerg, Genforeningspladsen 49, 2400 NV 107935
Stud.psyk Tommy Christensen, Klinfavej 12B, 2520 Vanlese 749979
Stud. psyk Susan Hegermark, Molbecksvej 2.l.th, 2500 Valby 303020
Stud.psyk Kim Lau Hnasen, Dalslandsgade 8-B-3812, 2300 S 957053
Sygeplejeelev Anna Marie Brendum, Kalundsgade 5.2.tv, 1664 V 211509
Grote Simonsen, Nerre Sgogade 37 A.4.th, 1370 K 140677

Jette Svare, Bjarnedevej 60, 2700 Brenshsj ho9023

Tipe Voerlev, Set. Harsgade 22.2.th, 2200 N 3522Q8

Stud.psyk Peter Freimann, Hellsnderdybet 4.5.tv, 23c0 S 543095
Stud.mag ¥Knud Rasmussen, Korsergade 1B.2.tv 21lo0 0 26184«

Stud.psyk Kalle Birck-Mddsen, Bl.Vagt 7,II,th 1312 E 135517
Stud.psyk Ole @stergdrd, Westend 21.1.tv 1661 V 221134

Filosof Grete Kirkegard, Henriksholmsallé 52, 2950 Vedbzk 02-821721
Stud.psyk Heke Jacobsen, Agade 1n2, 220m N 394131

Stud.psyk Jens-Peter Poulsen, Brammingegade 5.3.th 2loo @ 42842a
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"Heget) i "hvad oplmgaholderne havde tenkt sig (henholdsvis Dan M.
- 7»3a) - kunne et perspektiv (Bnarere end et mal) med diskuqn?ﬂﬁ



at dette samarb
platform (f.eks

a) "Vi-xil og#d Ri%iet @ ht
vist sl haft -en ﬂm.se%‘ '

" 1nancieringgg;2ﬁ§g
hvilke mulighe&ér’vi‘

ers erfaringer ﬁ%&v 
Med udgangspunﬁt i”'

til eve



g& ‘Paﬁlﬁmero h_:l,;._lm problemor, som dels vi hver issr
% Ngdﬁ;f’ptojek’c 0g: dals selve "projekt-AR" gtAr over-
Limd og@ge at‘ u;%‘p:esyfexcrentan med at opsummere
‘ Q et har bragt frem i lys-

; . ] idligere maders uafklarethed

5 Y I.us d&errox de tidligagg rererater.

_f-?frem%%:i@ed disé_e punkter krwver, at vi fortsmtter

v:l.-h

A diskuasioﬁqﬂ‘_frﬂ ,;Q;x ggkripg M (ae referatet af medet d.
G ugddlo cmkr:\.n% Yde 49, endg;;;aeg" ~ samy referatet af weekenden for en ua-
Aon,2 . hgndens”) . e

A

£
N . -
sl ¥ e 5 .
anth e e E
it ah e :

t valdeomt - men det fAr 84 vere...
‘ﬁ\\ O ey

7' Kmrlige hilener Jﬁna—Peter




29, 1.5

D:'L;xkussirlmsskitse 9 N S { C"’T‘ F OR QrR . | “@u-e.

Der kan vaves meget over fmnomenei. ansigt, men det mest korte er, at

et ansigt er et nogen kan se, kan mede; og omvendt er det et fenomen,

der kigger tilbage, kigger ud ad, svarer igen.

Dette siger umiddelbart to ting:

l - at ansigtet stdr i forhold til noget uden for sig selv;-dette vil
jeg kalde begrundelighed. Ansigtet som sfdan er ikke bestemt eller

blot betinget af omgivelserne, men det =r nedvendigvis begrundet
neri - ellers taber det sit livsgrundlag.
2 - at ansigtet er noget i sig selv; dette vil jeg kalde funktionalitet:

det retter sig med et bestemt formdl mod dele af virkeligheden, og
det udtrykker en bestemt dynamik i sit svar.
1l og 2 md henge sammen pd en indre mdde. Det, som dmsigtet begrunder sig
i forhold til, m& det kunne svare funktlonelt pd. Og omvendt: den funk--
tion, som ansigtet indstiller sig pa, mé‘begrundes i virkeligheden.
Vi er ikke frie til at bestemme dette forhold, men vi har friheden til
at bestemme dets forhold ud fra vores motiver og mdl. N&1l og nmidler m&
henge sammen 1 vores arbejde, ligesével som de md hgenge sammen med det,
vl arbejder med. Det vi arbejder med i AR er noget i virkeligheden, der
er begrenset - og som vi ensker at bryde op, at udvikle. For at komme
videre md vi derfor have en forforstdelse af virkeligheden med dens be-
grensende trek og udviklendeAtrEkQ BDer findes tusinder af sddanne fra det
fascistiske til det kosmiske. Jeg vzlger en socialistisk - det er det, jeg
har brug for. Der indgdr to_niveauer i modellen: et statsligt ikke-sam-
fundsmessigt niveau, og et samfundsmessigt produktions og reproduktions-
niveau, som staten ved hjelp af magtformer forseger at styre, sd det for-

bliver indenfor kapitalistiske produktionsprincipper.

. STAT
o X ~)offentlige sociale- og
AN sundhedsmessige system
samfundsmessig J’ J
produktion og arbejde: kapital

privat tilegnelse

privat-sasifundsmessize
( ’ hjelpeinstanser:

Stdende udenfor med et endnu abstrakst ~psykoterapibevecelisen
-politiske bevegelser

AR, s& er vores problem hvordan vi skri-~ ~altruistiske bevegslser

ver os ind i denne overgribvende stiruktur.
Umiddelbart md vi bégrunde vores funktion pd to niveauer: i forhold til de-

offentlige og 1 forhold til det privat-samfundsmessige. Eksisterende hjzl-

reinstanser vEgter dette faorskelligt.



Hvis man udelukkende vegter at begrunde sig i forhold til det offentlige,

g4 efterlader det rum for tre forskellige funktioner:

a - at give forbrugeroplysning, sd brugeren selv kan presse systemet. Det
er for eksempel visse juridiske rédgivninger.

b - at stotte brugeren og her lgennem preove at visgse, at det offentlige
svigter; at opdyrke nye stillingsomrdder for sociale-arbejdere.

- DEn nye Medrehjzlp er et eksempel herpd. -
¢ - at hj=lpe brugere slet og ret. Kirkens Korshen fx.

Hvis man vegter at begrunde sig udelukkende i forhold til det privat-sam-
fundsmeséige er der umiddelbart to funktioner:
a - nytenkning/nye méder at arbejde med gamle fmnomener pA.
Eksempelvis udbredelsen .af psykoterapi mod betaling.
b - ny praksis. Fx selvhjzlpsgrupper, krisegrupper mv.

Hvis begge niveauer ensker med i den konkrete praksis, s& er der to

nuligheder:

a - Galebevagelsen.

b - at oparbe jde rAdgivninger, som forseger at owerskride det offentlige
sociale systems behandlings- og rddgivningsformer i1 et socialistisk

P perspektiv. Immervadrddgivningen i Arhus arbejder p4 denne méde.

-0 =
Vi er mao stillet overfor den opgave at kredse vores ansigt ind 1 forhold
til en mllerede eksisterende struktur. En sddan indkredsning md gd hidnd i
hdnd med en afdekning af, hvad vi hver iser mener, at den eksistyerende
struktur er for en sterrelse. Til dette formdl er valgt felgelde skitse.
Principielt er alle felter blanke, principielt ved vi alle noget sm alle
felter - de venter blot p& at vi fylder dem ud i fellesskab. Por at komne

igang har jeg fyldt nogen ud for egeh regning.

Det off. scec.~ og sunds- Privat-samf.messige AR
hedsmessige system: hjelpeinstander A=0S.

formil Social integration - formidling af sobiale
et problematisk forhold mellem in- ¢ ' . politick
divid og samfund. ’ frisetni:

mil genskabelse af arbejdskraft og/eller 1

’ genskabelse af konsumkraft eller . : 2

soc¢ial kontrol ? '

metode opb ende, kvalificerende, stotten- q ]
de %zkonomisk njelp, radgivning mv) + ' .
eller indskrenkende (tvangsformer mv)

midler symbolske {snak-snak) eller 9 ﬁ
“E;T____‘( A \ 1
fysiske (piller mv) . .

MAlgruppe alle, der ikke kan tilpasse sig 7 7
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Vi kan snart holde eet aArs fsdselsdag. Spergsmilet er nu blet om vi har
noget at fejre, og hawd dette skulle vzre?

Det har ikke veret et alternativt 4r vi har haft sammen. Vi har veret defeneis

sive i1 forhold til gruppen som sidan. Vi har veret efterplabrende overfor det,
sorm vi kunne vere enige i; og veret kritisk overfor resten. Begge dele fulgt
op af inaktivitet og uforpligtethed: en sandhed skal ikke tilbedes men kriti-

seres. Og omvendt m& en markering af uenighed keppes igennem til enighed -

_hvilke ikke just har veret slogans for hver isers aktivitet overfor gruppen.

Vi har kunnet tage os sammen til at komme til medexme - p& skift! Og lave
referater med en masse praktiske oplysninger i. Kun sjzldent (aldrig?) er en
faglig-indholdsmessig problemstilling, som fandt vej ind i et referat, blevet
fulgt op.
Vi har s& at sige brugt et &r til at tage tilled ti}'et tillob. Vi har‘stéet
stille og hoppet pd en springbret. Vi har en histoé}e sammen, men det er hi-
storien om de sm& hop pd stedet -~ og ikke historien om en aktivitets bevegel-

ge.
Vi stér , hvor vi stor, da vi startede! Eller gor vi” Selvfelgelig goer vi ikke
det, men HVOR stdr vi? DET md nmste nmlde vise, for det er vel ikke tilfeldigt
at det har féet overskrifterne "Du of jeg ... skal vi stadig ses" og "Vi kan
ikke blive ved med at medes pi denne mAde". Naske er der basis for noget

helt andet eller tredje - blot ikke en alternativ riédgivning lige nu?

Fort segt gtidr vi overfor tre muligheder:

a = at f& preciseret vores m8l indholdsmmssigt, og finde nogle dertil egnede
midler, s& vi kan né det?

b - mndre vores mial til noget andet: basisgruppe, zktionsgruppe, gejlergrup-
pe, flippegruppe, elskovagruppe oSV 08V

c - eller at pplese gruppen som sddan, hvor dens siflste opgave er at f4 alle
dem ud af busken, der vil noget overfor andre i gruppen, Og Vere ansvar-

lig for at de bliver sat sammen 1 smidgruppen, zgteskab mv.

Disee tre alternativer synes jeg, at vi mé diskutere punkt for punkt. Punk-
terne er formalternativer, og det er ikke tilfzldigt at det er dette, som vi
stdr med. Det indholdsmessige er fraverende - p& trods af at det er noget ind-
holdsmeasigt, der har veret vores motor 1 det forlebne &r. Hvordan skal nu

dette forstdes? Det skal forstfes pdA den mdde, at dér hvor vi stdr idag, dette
er et‘prbdukt'af. hvordan vi har formldet at forholde os aktivt og bevidst o-
verfor de centrale problemstillinger, som gruppen har rummet - og nér vi stir




Bwn vi-gmr idag, s& mA det siges at vi ikke har formiaet at takle nogle af -

alle 7 - de mest centrale, men har brugt sl energien p& sekundere probkém-
stillinger.

De problemstillirger, som jeg synes vi ikke har forholdt o= bevidst til, men

blot indfeplelde i forhold til, er folgende (listen er lengt fra udtemmende,of

Jeg
Bte

1 -

hiber blot at den satter noget igang, s& vi ikke kommer "blanke" til ne-

mzde):

forholdet mellem at vere "sat" familiemmssizt og sf de unge lever/levinde:

De ferste vil "1idt" alternativt af humane grunde, men vil ikke rigtigt
rokke veéd det bertéende lort. De sidste vil revolutionere hele verden til

&t stoft makrokosmos eller til kommunismen i morgen ~ glemmende at enhver

- endring er en social #£ndring fra neden med de, der skel sndres.

2 - forholdet mellem de faglige og de "ikke"-faglige.

Har de faglige - de med psykologisk/terspeutisk forhéndskenskab - ikke
blot tromlet og tromlet sine egne flotté, men virkelighedsfjerne ord i-
gennem? Har de "ikke"-faglige - de uden direkte psykologisk/terapeutisk
baggrund - ikke blot sat sig pd sin flade uden st gore sig klart, hvad de
vile

forholdet mellem marxisme og spiritiome.

Kan de overhovedet forenes i1 pamme praksis? Er spiritismen ikke blot = né:
den stir alene som strategli - en variant af smfborgerens forgwves bestrz-
belse péd at ville leve uden at ville gore noget for og sammen med andre”
Er peykoanalysen - og dens sékaldt "kritiske" varianter - ikke 8gsé smi-
borgerens/mellemlagets forgzves forseg pé at redde sig selv fra det store
stygge samfund - hvilket er umuligt, hvorfor man mé blive ved med at lide.
- i stedet for at lave det om sammen med andre, men s4 mé man ogsé stille
spergsmilstegn ved egen'urealistiske 'omnipotens ~ og det ger ondt. Klasse-
kamp er uforenelig med personlig vinding og prestice!

Omvendt: hvordan vere marxist uden konkret oz hele tiden at arbejde i podd

litiske partier og bevzgelser « som vigst ingen af gruppens marxister ger
lige for tiden. Bliver en marxist uden praksis i massernes bevegelser
ikke blot lmbebekendende i ord - og eksistentialist og egoist 1 praksis,
forholdet mellem faglighed og socimlitet.

Har de med klare faglige mil ikke helt glemt at uden socialt fellesskab,
sé bliver faglighed til ren teknik og dermed & sig selv til inhumanitet.
Har de med behov for socialitet, tethed og-pereonlig feedback helt glemt,
at uden at &bne - ogsd indholdemesalgt = sig selfj sé ingen briugbar feed-
back og dermed ingen udvikling. | ' :




5 « forholdet mellem w.... Kan ikke komme 1 tanke om flere. Hvad med dig?

Eet er 1 hvert fald gikkert. Vi har ikke en skid gt lade hinanden for - men
hvorfor har vi ikke kunnet give hinandlen de sm& skub, som gor at vi kan blom-

Ned hib om at alle kommer den 15.4.84, k1 10, Korsergade 18 st th, og er med

til at finde ud af, hvor vi stdr idag, og hvor vi evt.kan stille os fremover.
Alle der fidr dette opleg har veret aﬁsvarlig for, hvor vi stér nu - derfor er
det faname ogsé mlles ansvar at mpde &p og tage stilling til det.

Kerlige kmus Kalle.
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1 sidste nummer af Indput blev der indkaldt til mede d.l3.december k1l.10-12 i
Alrummet 1 Kritisk Pesykologisk Forum om temaet: hvordan vi kommer videre. Vi

gkal 1 dettq oplmg gi' vores bud pd, hvorfor dette er blevet et problem, som vi
finder det er vigtigt at arbejde med nu.

Forum skriver wig ind i en struktur af modmagter, der kan feres tilbage til 70«
ernes antiimperialistiske og socialistiske bevegelser. Efter de "glade" 70-ere
- glade 1 den forstand at det gik fremad dels i udviklingen af kritikken af det
borgerlige samfund og af den borgerlige videnskab, og dels i bestr#belserne pad
at udvikle praksisformer, der kunne gore opmed undertrykkelse og udbytning -
er venatreflejen i defeansiven: rddvil, ensom, fatiig og ulykkelig. Der er mange
grunde til denne udvikling, men at grmde snot over den nuverende elendighed far
ikke elendigheden til at forsvinde. Man kan mdske lzre at leve med den, finde smé
"trygge" nichér"”, men det betyder samtidig at man ureflekteret giver sin egen un-
.. dertrykkelse videre, og dermed befzstiger - ogsé sin egen = elendighed pd lang
sigtg(hvilket aktivt undergraver trygheden i de smd nichér.- ikke at forglemme!).

Vores endnu altid nerverende studenterbevEgelse udvigper de samme krisetegn som
venstreflgjen generelt; det samme gmlder det fagpolitiske og sociale miljoe pd
peykologi - og det er sAmend ikke fordi det har manglet pid ideer og initiativer
11l at vende udviklingen fra det defensive til det offensive., Der har manglet
gennemslagskraft, hvilket nok iser nd tilskrives at kritiske/modmagts initiativer/
og praksisformer ikke har kunnet vere/bliveren tilstrzkkelig reel stette til den
daglige kamp i at leve op til at orke andet og mere end de mest basale livakrav:
arbejde og dermed kré&esrer til husleje og mad, at bestd eksaminer af og til, 1lidt
vild flip af og til ...

Man kan ikle leve af at ville et andet samfund pd lang sigt, at ville noget i1 dag,
i morgen og i obvermorgen der pejer frem mod det - men man kan squ heller ikke leve

uden.

Problemet er for Forum - som for zlle andre modmagter - hvordan det tendentielt
kan opheve ovennevnte paradoks, dvs problemet om hvordan det kan styrke den en-

keltep fremadrettede livepraksis og dermed vore allasammens.

Forum's start i 1981.

Forum startede med et forslag om at gere Kritisk Psykologiske tekster mere til-
gengelige for flere, fxz. via bogskabet. Der viste sig imidlertid at vere et be-
hov for mere end blot dette. Og i labet af et par méneder var der etableret 5-6
arbejdsgrupper (terapi-, oversatter=-, fagpolitiske, lmge- og praksisgruppe), der
medtes nesten ugentlig, og som pA skift afholdt et felles minedlig Ferummede, hvor
der blev udvekslet ideer, nedsat nye grupper og arbejdet med forskellige temaer

ud fra en kritisk psykoleogisk indfaldsvinkel.

At det kom til en 94 eksplosiv start mé ses bredt. Studenterpolitisk havde man sé



smdt veret tvunget til at =de efteriret 81 at kampen mod nedskeringerne =mr

tabt i denne omgang, hmmd oged gjaldt SU-kampen, der aldrig kom rigtigt igang.

Mao stod man overfor at skulle udvikle en helt nu atudenterpelitisk strategi,
samtidig med at studieforhold og levevilkidr fobringedes 1 ekstrem grad. Son en
effekt 0og grund til nedskzringerne og af den ogede statslige styricg af uddan=-
nelserne var den nesten fuldkomne vekbarbering af de ekaterme lektorer og af
hjzlpelererne, som historisk havde stdet - og aktuelt stod - for dem kritiske
fornyelse 1 paykologieng

Forholdene er andre i dag - de er verre - 0gsi hvad angdr mulighederne for en kri-
tisk studiepraksis (kritisk i dobbelt forssand: i forhold til epsens egen erhvervs-
funktion og den deri liggende tendens til reproduktion af mellemlagets ssmrinteres-
ser og b) brugen og udviklingen af psykologisk viden til reproduktion af bestlende
magtforhold, hvilket grunder 1 pesykologiske teoriers ideplogiske indfangethed 1 de

bestdende former for livepraksisy.

Med Forums oprettelse og udvikling opstod hidbet om at kunne lere i en kritisBk
praksis. Der var i starten mange debatter om hvordan Forum konkret kunne forbinde
sig til det atudenterpolitiske liv, til ens egen praksis, og til livet udenfor stu-
diet. Een gruppe arhejdede med "modsigelser i1 studenterliv", en anden gruppe var
aktiv i forsegene pﬁ at etablere et studenterhus, og der var ogsd kontakt til Danf
marks Lererhejskole omkring stette til at etablere studiegrupper omkring den Kri-
tiske Poykologl. Endvidere har der vzret ideer om etableringen ar en a%ternativ
rédgivning. M%mww } T:u'ﬂ- Suishe | Qﬂ%&%’u:m

Torum idag.

Efter et drs tid smuldrede de fleste grupper imidlertid. Det var ligesom om, at

de havde opfyldt deres opgave for de invelverede. Og Forum blev nu identisk med

et ménedlig mede, hvor der blev inviteret psykologer ind udefra det hdrde liv til
at fortelle om deres erfaringer med at arbejde pd et KP-grundlag. Man kan kalde
det sidste Ars forum=praksis for "gulerodsstrategien": man fandt vigtige og fmngen-
de temaer, som psykologer med viden om blev indbudt til at videreformidle til os.

Det er denne praksis vl finder er blevet et prob.em. Endvidere kan man sige, at vi
har et fagligt og socialpolitisk hukommelsestab at slés med. Der er ikke de ting
af faglig eller praksisk art, der ikke er blevet diskuteret i Forum, men vi har ik-
ke formfet at holde de forskellige forslag og tendenser 1 bevegelse og udvikling.
Det gzlder problemer med overhovedet at tilegne sig den kritiske psykelogi (endnu
sveer og utilgengelig og for det meste pid tysk); problemet med en stor fagligz spend-
vidde, hvor nogle faret lige har fattet interesse for KP, og andre har arbejdet
lang tid med den, og hvordan vi kan lzre af og med hinandenj preblemet om at vi in-
gen fmlles praksis har, og derfer fAr en uforpligtethed overfor hinandens liv oav

(reaten er glemt!).

Vi finder det mao ngdvendiigt at gere vores egen praksis til gensyand for diskussi-

on.



on. Vi har ikke noget bud pd, hverdan vi kommer videre ud over nogle stratanker,
der iggn afhﬁ%er af hvilke andre ideer der er, og hvilke ressourcer vi har at
trzkke piA hdsahdsanden.

Derfor‘en etille opfordring til at alle, der vil noget andet end elendighedens
status=-quo: med op d.lBe+december. Det skulle nedigt g4 o som den tidligere fag-
kritiske organisation - Pagfronten ~ der i1 sin dedsannonce lakonisk meddelte:
"Pagfronten ded - fagkritikken leve" - hvad eftertiden kun sporadisk har rettet
silg efter!

Peter, Ssren og EKalle.
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3pate iyt natOloim meen .

Vi er en forberedende gruppe bestidende af ca 20 vidt forskellige

gtprrelser”, der nu i et halvt &4r har arbejdet med tankerne om,
at etablere en alternativ réddgivning i Kebenhavn.

Perspektivet 1 vores arbejde er tredobbelt:
- . wha sty ?ﬂUh~¢b
= en kritik af det offentlige systema tudepdrykkende symptombehandling.
-~ en kritik arf det kapitalistiske liv, der systematisk producerer li-
delse og afmagt.
~ en kritik af vores eget nuverende liv, som vi vil forvalte i en udad-
rettet samfundspolitisk form.

Overfor dette har vi milet om socialpolitisk frismtning af menneskelige

ressourcer. .

Vi har endnu ikke fundet et sted, hvor vi kan arbejde; e heller er vo-
res faglige og politiske frofil indkredset afgerende endnu. Vi arbejder
pA begge dele, dels ved teoretiske oplmg om sanfundssyn og sygdomssyn
nv, og dels med rollespil, som forseg pd konkret anvendelse af dette

-1 en réddgivning-/terapi-situation.

'Vi megdes ca hver 3-4 uge, og nogen af o er ogsi organiseret i smédgrup-
per omkring afgrensede problemer/emner. For nylig har vi fiet en (nu
varm) kelder, som vores eget lille sted, hvor vi kan mpdes indtil vi har
fundst en lejlighed eller andet, hvor et udadvedt arbejde ken finde sted

Vi er sammensat af arbejdslese, psykologistuderende, filosoffer, afspen-
dingspedagoger, syzeplejesker o¥v. Denne Torskellighed er en dejlig styr
ko for os = ikke et aspekt ved mennesket glemmes - men det kan omvendt
ogsd vere svert at finde hinanden, nir vi endnu ikke stdr i et konkret
arbejdsfmf%sskab. Vi tager det sox en nodveddig udfordring.til at blive

. sterkere 14 esskab.

Vi ger vores arbelde som et moment i en sobialiatisk kanp for lysere ti-
der = en kamp der i en alternativ rddgivning nok tager sit udgengspunkt
i det enkelte menneskes velbefindende, men som konsekvent overaskrider
dette ved at oparbejde det i forhold til boligy,familie=, netverk-, or-
ganisations= og arbejdsforhold.

Hvis ovennmvnte siger dig noget. sd ring og f4 en snak.
' ' v
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OPLEG AF NIKE; - GRUPPEARBEJDE; - DISKUSSION.

Vi fortsztter denne gang med temaet terapi. Alle - ny som gammel, med kendskab

til den Kritiske Psykologi eller ej, arg kritikker sdvel som dogmatisk tilhenger,
deltager sidste gang eller nej - med op og merk!

Hvis du desverre er si presset, at du ikke har mulighed for at lese hele oplmgget,

sd skim i1 det mindste, hvad der stdr ud for NB-merket til sidst.

I et forseg p4d at kombinere nogle af de forskellige interessqr?elter, der kom frem
ved sidste Forum-mgde, vil vi l=gge op til en debat om forskelle mellem terapi ud
fra en kritisk psykologisk indfaldsvinkel og en psykodynamisk ditto. Denne debat
havde vi s& smdt oppe sidste gang, men det var svert rigtigt at komme 1 dybden med
den, Og en af grundende er nok, at begrebet "psykodynamisk" er et meget bredt be-
greb, som der kan lmgges meget forskelligt i. Den KEritiske Psykologi (KP) opererer
bla. ogsd med, at psyken er et dynamisk system, hvor livshistoriske konflikter un-
der bestemte betingelser kan selvstendiggere sig og s4 at sige f&4 selvstendigt psy-
kisk liv, hvorved de relativt skjult er medbestemmende for individets aktuelle for-
valtning af sit liv. Omkring grundlaget for disse, og om hvorfra de fAr deres dyna-
mik og om hvordan de overvindes adskiller KP sig imidleriid radikali fra andre te=-
rapeutiske traditioner. Denne "radikalitet" md dog ikke opfattes som et dogme. Det
md underseges, hvori den bestdr. Men et problem er, at der endnu ikke er foretaget
serlig meget terapi pd et KP grundlag - endsige offentliggjort endnu.

I og med det smrlige ved den KP's indfaldsvinkel pA overvindelse af psykiske for-
styrrelser - at terapeuten aktivt md stette klienten i selv at kempe sine egne in-
teresser igennem, og derved selv erfare deres subjective tilfredsstillelsesverdi -
sd4 bliver et centralt problem forholdet mellem terapisituationen og de ydre ram-
mer. De problemer, som terapi hermed indveves i1 - og hvorudfra der md almengeres,
sd teorien konkret kan videreudvikles - er et relativi uopdyrket land. NAr der
mangler teori om dette problem - om forholdet mellem den terapeutiske situation og
de ydre omverdensforhold - si4 betyder det ogsd, at man ikke umiddelbart kan drage
nytte af de erfaringer, der ligger i de terapeutiske traditioner, der blot holder
sig indenfor teraplrummets fire negne vegge: - kartharsisfenomener, regression
til tidlige udviklingstrin, problemer om udvikling/afvikling af overfering.og mod=-
overforing sével som tolkning af dette osv osv, som traditionel terapi bhegrznser
sig til, kan ligesAgodt vere effekter/produkier af selve terapien - altsd afledte

og sekundezre fenomener -~ snarere end at vere vesentlige forhold for et subject, der

‘er pA vej og skal videre - om det sid er nok s& meget p& reven!



K
For at pejle 05 ind pA dette mm. legger vi op til en debat af artikien "Anni. En
almindelig klient?"(Udkast). Det er en artikkel af Nike B. Poulsen, som dels be-
skriver et terapeutisk forleb,der er afviklet ud fra en "psykodymamisk" synsvinkel
og dels forseger at redefinere terapiforlebet for der igennem at opnd en anden ind
holdsmessig begribelse af samme problem/sag.
Nu kan terapiforlebet selvfelgelig ikke laves om, men vi mener at det ogsd vil ve-
re brugbart at diskutere, hvorledes denne anden (redefinerede) erkendelse kunne
vere anvendt pid samme problem. Det vil dog blive begrenset, hvor langt vi kan kom-
me (1idt kan dog ogsi vere langt!), fordi anvendelse af en anden erkendelse pi det
samme problem vil tvinge problemet til at bevege sig pd andre mider - og disse an-
dre mader er der netdp ingen erfaringer omkring. Dertil kreves en "genbehandling,
for at netop de bevegende momenters aktivering kan udvikle nye fremtrmzdelser"(s.

412) - si vi fAr brug for vores fantasi!

Yi legger altsd op til to ting:
- diskussion af en psykodynamisk contra en KP indfaldsvinkel (Nike's redefinering
af sagen er ikke eksplicit "Kritisk Psykologisk", men den trekker piA samme op-~

fattelse af problemers karakter, som implicit formuleres indenfor KP).
- et tankeeksperiment, hvor Nike's redefinering af sagen seges anvendt pfd selvsam-

me forgangne sag.

For at f4 sf& meget krudt pZ gruppearbejdet og diskussionen som muligt, vil

"’ e V1 meget opfordre til at lese artiklen i Udkast 3/4, 1982: "Anni. En almin

® delig klient?". P4 den anden side er der heller ingen verdi i at blive vek.
selv om du ikke skulle ni det.

Omkring terapi indenfor XP kan man hente teoretisk inspiration hos Ute H,-0Oster-
kamp i "Den kritiske psykologi" (red. Dreier), s.240-245 om almene begreber, og
8.,300=340 om psykiske forstyrrelser, om overvindelse af dem og om terapeutens rolle

-===000~-=-
Da ovennzvnte oplag skulle diskuteres i gruppen (een time fo¢r deadline)
viste der sig forskellige opfattelser af to ting : for det feorste
omkring vagtningen i diskussionenj om der overhovedet skal satses pa
punkt 2 ( tankeeksperimentet). For det andet om forholdet mellem terapisi-
tuationen og de ydre rammer egentlig er et sid centralt problem inden
for en kritisk psykologisk synsvinkel, som oplzgget lzgger op til.

KH Kalle, Susie og Stoffer



| ? EFEQQ I af made i Kritisk Psykologisk Forum, d4.10.3.83.

P4 dagsordenen var et opleg fra Mugﬁqzeﬁggﬁdover brugte vi som vanlig krefter pa

Forums. mAde at fungere pd, og pid hvordan det kunne geres mere slagkraftigt og brug

bart for nye og gamle. Det sidste forst.

Forum = en nedvendig, men sver "sterrelse" at udvikle.

Af en runde vi tog viste det sig, at kun fi4 af de fremmsdte sad i faste arbejds-
grupper. Storstedelen var nye, som var medt op pga. interesse i Iritiskx Psykolo-
gi (XP), som det s4 godt som umuligt er muligt at fA undervisning og vejledning
omkring. Herudover var der flere, der kom ud fra interesse i temaet terapi. Gen-

nem runden dukkede flere problemer op.

- For det ferste synes det som om, at nogle af de faste arbejdsgrupper er nede i1
en bolgedal, og der er ogsd ferre grupper end tidligere. Dette har ogsd betydning
for tilrettelmggelsen af de mdnedlige Forum-meder i den forstand, at det ikke kan
— forventes at der fra gang til gang stér en gruppe pd spring for at arrangere naste
. mede. Tidligere gik det pd skift mellem grupperne, hvilket bla. sikrede en form
for kontinuitet og en uddeligering af ansvar og arbejde. Pt mid vi nedsztte en grup
pe fra gang til gang, der blot tager sig af planlmgning af neste moede.
Herunder fersegte vi at pejle os ind p&, hvorfor grupperne har svert ved at over-
leve., Der var flere bud pd dette: det er svart at f4 tid ved siden af opgaverne;
der sker hurtigt en funktionstemning i gruppen, hvis ikke den knyttes til noget
konkret og udadvendt. Disse to forhold er snevert knyttet til psykologiuddannel-
sens indretning - at vi skal kvalificere o0s milevidt fra vores kommende arbejds-
funktion - vores vilkidr som studerende; Og det er ikke noget Forum umiddelbart kan
gere noget ved. Tilbage stdr s& at grupperne kan overveje at knytte sig til inter-
ne studenterpolitiske aktiviteter og/eller til eksterne kampe i det grove liv uden
for murene: si at sige sette den Kritiske Psykologis bestemmelser i bevegelse gen-
nem praksis, og der igennem udvikle sdvel teori som praksis - hvad nogle grupper
0gsd er i ferd med. Problemstillingerne gzlder vel ogsd helt overordnet for Forum

som sd?

- For det andet var der problemer omkring'nye': skal man tilknyttes en gruppe med
det samme; og endvidere hvordan takler vi, at der er stor forskel pid de enkeltes
kendskab til og dermed interessefelt i forhold til XP. Her blev vi enige om, a2t det
selvfelgelig ikke nyttes noget at presse hinanden ned 1 nogle fiktivt oprettede
grupper. Men at vi omvendt fra Forums side m& satse pd at skabe sd gode muligheder
som muligt for at vi hver iser kan komme frem med vores interesser, og at grupper
mid udspringe af sammenfald mellem disse.

Mht at der er stor forskel pd kendskab til og interessefelt indefor KF, s findes
der nzppe nogen patentlesning ud over, at vi pd den ene side md satse pd at bruge
hinandens erfaringer bedre - bla. gennem flere fmzllesaktiviteter som eksempelvis
gruppearbe jde - og pd den anden side mid vi veksle mellem Forum-meder, der har en

bred indferende karakter omkring grundlagsforhold i KP, og mere specifikke fornold



Debatten om Forum sluttede med en runde om interessefelter: - alment om KP's teori
-~ forskelle mellem den kulturhistoriske skole (ved Leontjew, Rubinstein, ILuria mfl
0og KP; - alment om terapl (dvs kare videre med dagens tema);-parterapl; - barne-
terapi; - om KP anvendt indenfor det skolepsykolcgiske omrade,

Her udover blev det fremhevet, at vi merggbatser P4 at bruge os selv ("mere delta-
geraktivitet") 1 den forstand, at Forum lkke blot skal vere et sted, hvor folk ude-
fra kommer og holder opleg for os. Der blev endvidere nedsat en arbe jdsgruppe 11l

planlegning af neste mede; se indkaldelse andet sted i1 dette Indput.

Terapi/opleg ved Mugge.

Mugge har arbejdet pd Neurosehospitalet Montebello i Helsinger og fortalte om sine
erfaringer derfra. Oplegget var 1 to dele: - om statshospltalets mide at fungere
og om terapien (det er refereret ud fra mine sparsomme noter, men jeg hiber

at det mindst er fri for misforstielser).

Neurosehospitalet er for lettere sindslidende giende imod det grensepsykotiske, mer
det tager sig kun af dem, der ogsd kan klare sig selv, fx forvalte weekender hjem-
me. Ellers horer man hjemme et sted i Hilleéred!

Hospitalet er bygget traditionelt op med en overlmge 1 spidsen; herunder nogle res-
servelsger, der for det meste er under videreuddannelsse (bliver kun pA stedet 3
mdr), psykologer, soclalrddgivere, en afdelingssygeplejeske, sygeplejesker og be=-
skeftigelsesterapeuter. Nederst i1 dette hierarki er "patienterne".

Der er en stor spredning mellem de enkeltes behandlingsideologi og -praksis: almin-
delig medicinsk behandling, hvor diagnose evt. stilles ud fra, hvilken medicin kli-
enten reagerer pd (sic!); -ortodoks psykoanalyse, hvor terapeuten blot fungerer som
spejl for klientens ubevidste; eksistentialisme; kropsorienteret behandling, som
dog ikke md realiseres sammen med psykcanalyse, da det s& ikke er muligt at udrede
overforingsforhold og ~typer (!).

I dette brogede selskab blev Mugges XKritiske Psykologi dog positivt modtaget, bla.
pga. at dens handleaspekt syntes umiddelbart anvendeligt ( handleaspektet i KP 1
relation til terapi dekker over, at det er handleevnen/-mulighederne der skal ud-
vikles, og ikke blot selve den folelsesmessige kvalitet. Endvidere dekker det over,

at det md vere overladt til klienten selv at afpreve mAl og krav, og der igennem
selv erfare deres subjective tilfredsstillelsesverdi. Terapeutens rolle er at hj=l-
pe til med at skabe betingelaser for at klienten kan trmde i1 skranken for egne in-
teresser; se Ute 1 "Den kritiske psykologi",s.326-40).

Det var overlzgen, der havde den formelle magt over, hvilken praksis, der skulle
udsves pA afdelingen. Ham her uddelegerede den imidlertid, sdledes at de enkelte
psykologer hver havde ansvaret for en bestemt klientgruppe.

P4 afdelingen blev der brugt test i vid udstrekning - ligesdvel som det at stille
en diagnose ud fra hvilken medicin, der responderes piA, kan opfattes som en test
(af de grove). Brugen af test - og brugbare test i det hele taget - er et ikke s=r-
lig afklaret omrdde indenfor KP. Man hazvder at det er umuligt at snakke om almene

personlighedstyper (hvad det er man ger, nAr man samler/begrebsligger klasser af




&

symptomer), da det enkelte individ er konkret og kun kan bestemmes i forhold til
sine omverdensbetingelser. P4 den anden side mA der vere serlige almene mider at
bruge sine almene psykiske funktioner pA - i hvert fald indenfor bestemte samfunds

gkonomiske situatiorer.
Mugge trak her frem, at hun havde kunnet bruge test til at komme i gang med, hvis

almindelig samtale ikke havde kunnet Abne op for noget som helst. Argumentet var,
at test kan bruges til at udlede muli hégggf'som klienten kan se/percipere/gribe.
Disse muligheder 1 form af forestillingsbilleder diskuteres sA af klient og tera-
peut 1 fellesskab. Test bliver i1 denne forstand et redskab for klient og terapeut

0og ikke et redskab for terapeuten til at opsiille en diagnose, som klienten skal

"pehandles" efter (som om det var en gammel bil, der skulle reparere).

Mht diagnoser 34 var der pi Neurosehospitalet den praksis (som nok alle andre ste-
der), at der skal udarbejdes €n efter den ferste indledende samtale, som alminde-
ligvis foretages af overlzgen. Mugge havde dog fdet tilkempet sig ret til at vere
med i disse, ndr det var klienter hun skulle have ansvaret for.

Denne indledende diagnose kan dog korrigeres hen ad vejen. Men pd det tidspunkt,
hvor klienten udskrives, sid skal der foreligge en klar diagnose, der endvidere ska
videresendes til centralkartoteket i Arhus. Mugges méAde at gebzrde sig i forhold
til dette var altid at benytte den mindst skrxzmmende diagnose.

Mht det at stille diagnose, sé& gik legen efter en sdkaldt oblectiv psykisk vurde-
ring, hvilket betyder diagnose pd grundlag af symptomer, evi under inddragelse af
lidt "milje", hvis ikke symptomerne fremviser et veldefineret sygdomssyndrom.
Spergsmdl der skal lede frem til denne er - udover spergsmidl om klientens (mang-
lende) velbefindende - "nummer i seskendeflokken", dispositioner hos familiemed~
lemmer, en legemlig underseogelse mv. Det som Mu%&g}Qggk frem som det vesentlige
var ikke sé meget en afdekning af de ydre rammer eller symptomer i sig selv, men
snarere hvordan klienten forholder sig (forholdt aig) tii dem; fx ikke blot "hvil-
ket arbejde", men ogsd hvordan man havde det med det, hvordan man forholdt sig til

det.

NAr der er lzger til stede, sd er der ogsd medicin. Her var det for Mugge en evig

kamp for sdA lidt medicin som muligt. Og de argumenter der kumne anvendes var bla.:
"der lzgges en (for stor) demper pid kontakten til klienten"; "der er bivirkninger"

(hvad der er ved al medicin). P4 den anden side gjorde klienterne det ikke lettere
i og med at de ofte bad om pillen.

NAr man som klient er ferdig et sddan sted, sd lukkes man ud forsynet med et offi=-
clelt udskrivningsbrev pAfert diagnosen. Dette videresendes som nevnt ogsd til
centralregisteret, samt opbevares pd hospitalet, hvorfra det kan rekvireres fra an-

dre hospitaler. Man bliver aldrig den samme igen!

Terapien som Mugge kunne udfore pd Neurosehospitalet bestod i enkeltsamtaler - nog-
le gange om ugen, evi hver dag, og en time hver gang. Her gennemgik Mugge to en-
keltterapier, som hun havde afviklet. Mine noter er for ufuldstendige til at Jeg
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kan gengive dem, samt at de s4 ogsd skulle sleres (for ikke at kunne genkendes),
s34 jeg vil noejes med at gengive nogle "principper" for terapi, som de kom til ud=-

tryk ved disse to terapiforleb.

- overordnet er midlet at udvikle en bevidst forholden sig til egne udviklingsmil,
bla. ud fra en egen-afprevning af deres subjective tilfredsstillelsesverdi. Ved
mangel pd relevante udviklingsmiAl bliver alt ligegyldigt, og dermed kan der hel-
ler ikke handles.

-~ een midde at gere dette pA som terapeut er at arbejde bevidst med modsigelser.

I disse tilfzlde med modsigelsen mellem, hvad klienten vil 6pn&d (herunder ud-

vikling/afdekning/formulering af den subjective rettethed, som altid er tilstede
om det er 1 nok s4& smdt format som fx. at sige "hej" til en medklient), og hvad
der holder tilbage (fx angst for ikke at vide, hvad der kan ske efter at "hej-et

er sagt).

- en anden (suplerende) mdde er at oparbejde forholdet mellem specifikke emotioner
og dertil svarende omverdensforhold (fx at handle sd og 54 bvetyder, at jeg far
det s4 og s4). Herved optrznes en lytten til egne felelser, hvorved det bliver
muligt at handle efter sine interesser inden det bliver for sent).

~ terapeuten skal aldrig formulere udviklingsmdl, for s& er det.ikke klienten selv
der udvikler sig. Det te betyder ikke at terapeuten ikke kan formulere forslag,
pege pa handlemuligheder osv, men det md forblive pi& dette niveau. Selvom for
seg pd realisering af udviklingsmdl skulle fere til et nederlag for klienten, si
skal det ikke kun takles som "noget didrligt". En bearbejdning af det kan indkred
se udviklingsmidlet nzrmere, ligesdvel som det, der stadig "holder tilbage" kan
afdekkes. Konkret betyder dette, at de udviklingsmdl, der terapeutisk arbe jdes
med, er klientens egne som de kommer til udtryk gennem den subjective rettethed.
Og det er disse der bevidst md gribes, oparbejdes og udvikles.

~ centralt er ogsd at der ikke arbejdes pd at pille symptomer vek - hvilket ogsd
kan betyde en voldsom depressiv udviklingstendens -~ med mindre der samtidigt ar-
bejdes piA at sette noget 1 stedet. Dette ud fra at symptomer - ligesdvel som
andre psykiske funktioner - md ses i forhold til deres livspraktiske nedvendig-

hed.

Til slut havde vi en debat om forskelle mellem en psykodynamisk og en kritisk psy-
kologisk indfaldsvinkel til terapi. Denne debat ndede vi ikke langt ind i, og den
skal he ller ikke gentages her, da den er hovedtemaet for nmste mede i Forum.
Note 1: omkring test s3d er det ikke ligegyldigt, hvilke virkelighedsomridder og
~-forhold, som de tematiserer. Ud fra en KP indfaldsvinkel bliver det centralt, at
de tematiserer udviklingskrav iser 1 relation til arbejdslivet. De fleste test, de:

er udviklet idag, begrenser sig dog til mor-barn-niveauet eller et blot og bart
mellermenneskeligt relationsniveau, hvor den "3.,sag" - -indholdet i det man er sam-

men om - glimrer ved sit fraver. /
Kalle



SEGES: STUDIE~/ SPELIME-GRUPPE OMURING TEMAET
“PSYKISKE Wom FLIKTER/ FORSTYRRELSER "

Jeg har lige veret i klinisk praktik og har brug for at arbejde videre med for-
skelligé problemstillinger omkring psykologisk radgivning/terapi p& et EKritisk
Psykologisk grundlag.

Jeg er iser interesseret i en nuancering/udvikling/korrektion af den Kritiske
Psykologis almene bestemmelser mhp. fznomener som bevidsthed, selvbevidsthed,
identitet, oplevelseskvaliteter mv., hvor midlet er at overvinde 'mekaniske’
islet (fx. uklare omverdensrelationer - uklare emoiloner, klare omverdensrela-
tioner - klare emotioner). Jeg forestiller mig at dette kan ske via dels kata-
goriafklaring og =udvikling og dels under inddragelse af den erfaringsophobning,
der ligger 1 "dybdepsykologien", antipsykiatrien mv.

Et formdl med dette kunne si vere at fA et begreb om interpersonelle processer,
hefunder 0884 selve den terapeutiske udviklingsproces - men der er nu ogsd mange

andre formidl, der fanger mig.

Hvis ovennzvnte siger dig noget, s& lad os snakke sammen ved neste made i Kri-
tisk Psykologisk Forum {(tors d.10.2,k1.13 i Alrummet), eller du kan ringe pi

13.55.17
K.H. KALLE



FASTE VIKARER S@GES.

Vi er en nyoprettet vuggestue fra d. 1/6-82, som mangler nogle faste vi-
karer, som har lyst til at gd med i vores dagligdag med ungerne, ndr vl

er syge el. skal pd ferle. Vi er interesserede i vikarer sob efterhdnden
lzrer ungerne at kende og omvendt.

Lige nu er vi i indk¢ringsfasen - hvor vi specilelt arbejder med at ska-
be et trygt sted hvor bidde bgrn og personale har det rart og fpler sig
hjemme. Hvls det har nogen interesse, s4 ring og aftal et besd¢g hos 0@
[helst mellem 12-14) Venligst Vuggestuen, Krausesvej 4
2100 Kbhv., 9, tlf.0l-422228

%

Psykologistuderende sgges til pasning af dreng

pd 7 &r fra ca. 15 - B morgen,2 x 4 dage om
mineden, hvor jeg arbejder 1 udlandet. Barnet

er bagud 1 sin udvikling og for tiden indlagt

til observation pd Rigshospitalets Bprnepsykia-
triske afdeling fra 8 - 15 (hentes og bringes

1 taxal. Rigshospitalet vil vere behjalpelig

med rdd. Helst ansattelse for ca 1 &r frem.
Henvendelse til Claire f{ol)} 71.22.32/13.98.28 (arb).

* *
Hed-opgave-gkriver(e).segea,

Jeg leder efter en eller to at lave aflesningsopgave med i socialpsyko-

logi her i efterdrssemesteret. P4 nuverende tidspunkt har jeg to

mulige emner.

1. Kvindespecifik socialisering, hvor den teoretiske referanceramme skul-

1s veere nogle af de moderne psykoanalytiske teorier om kvindelighedens

dannelse. Det er nok svert at fi vejledning om dette emnsomride.

2. Den ny Aoecialkarskter preget af narcissistiske karaktertr=k (Ziehe),

som jeg har besimeftiget wmig noget med i fordret. Det ser ud til at were

muligt at f2 vejledning i dette emne hos Lars Dencik.

Hvig du/l evt. er interesseret kan I ringe til mig pd t1f. 951767.

Janne. - 3

/¥F

(BD-)FELL—ESSKﬁ‘B P8 LAWDES . PLADS TIL TRE

Fra omkring oktober er et lille hus med have 1 Reerslev (ca, 3 1m fra He-
dehusene) ledigt. Transporttid til XBH/Hovedbanen mallem 35 og 6o min af-
hengigt af tidspunktei pad dagen.

Da jeg pt. er tret af den méde som storbyen prsger mine soclale relationexr
‘og min daglige praksia, samt trat af gmngs made at lave politisk og fagligt
arbejde, sd har Jeg lyst til at komme det lidt pd afstand - ikke for at mel-
de mig nd; tvertimod men for pA et senere tidspunkt at kunne komme 1nd i det,
og miske pA nogle helt andre omrdder end tidligere, og det forhdbentlig for
en for mig mere tilfredsstillende mide,

Jdeg har indtil for et halvt &r siden levet i og med en venstreflajspraksis,
som mere eller mindre omsluttede hele mit liv., Gik ud af fagriddet sidste ef-
terdr og ud af KAP i december, og jeg har endnu ikke fundet wa af, hvad jeg
g8 har lyst t1l, og hvad det specielt er nedvendipgt at tage fat pA. Hele mit
foradr har veret fyldt op med opgaver for ikke at miste SU-en, og ligenu er
jeg i praoktik, og en bedre udnyttelse for omvendipng af det vakuum/ventepoai-
tion, som jeg har sat mig 1, finder jeg 1 "huset pd landet” med hvad dette km
indebsre af andet og nyt - hvorhen senere og hvornAr det m4 bla, dette vise,

Da jeg badde har lyst tl1l ogf finder det praktisk at kunne overnatte/blive 1
byen, vil jeg bcholde min lejlipghed i Indre By, som Jeg forestiller mig skal
vazre til faolles brug,

Faste udgifthrhr bepre steder (musleje, telefon, varme & lys & gas) mined-
ligt ca. 750,-.pr. percon,

Hvis ovennmvnte slger dig noget, s34 du ndske fir lyst t11 at flytte med, si
ring eller skriv til
Kalle Birck-Madsen

G1l,Vagt 7,11 th .
1312 KBH ¥ 01-135517 el.
02-526222 1lok.120 {(arhb,)

“IQESl" "E;‘|'




hold 4/ KBM/ 5.9.82

PROGRAMFORSTAG TIL TEMAET 'LIVSHISTORIEN' = INTRO 82.

Da hverken jeg eller I - samlet eller som enkeltpersoner - har valgt temaet
'livshistorien' ud fra en nmrmere defineret interesse i det, s8& kan et sam-
let programforslag for hele semesteret ikke udarbejdes ad hoc. Derfor vil

jeg afstd fra det, da en siddan plan kun vil genspejle mine interesser og min
opfattelzse af temaet. Alligevel vil jeg mene, at en plan i en eller anden for-
stand er nedvendigt, s& vi alle har et defineret udgangspunkt og ledetrdd at
forholde os til.

En plan for efterdret kan pd grundlag af dette tilvejebringes pd principielt
to méder:

a - Forste undervisningsgang benyttes fuldt ud til at stable en samlet plan
pé& benene, fx. gennem brainstorm med afsluttende prioritering og samordning
af forslagene. Dette har den ulempe, at planen md opstilles mere eller mindre

vilkdrligt ud fra de(n) enkeltes interesse(r) i enkeltaspekter under temaet -

og ikke ud fra en felles afklaringsproces af, hvad temaet kan indeholde, og
hvad vi i fellesskab vil/kan bruge det til. Selv en meget l@s plan vil ikke
afhje#lpe dette - og resultatet bliver let en endeles justering af planen, hvor
vi pd skift taber interessen eller overblikket.

b - Der udformes en almen indkeringsplan for de ferste 3-4 gange. Neningen med

denne er at 4bne temaet, sd4 der kan skabes en fornemmelse af, hvad det inde-~
holder, og hvad den enkelte sdvel som hele holdet vil og kan bruge det til.
Herefter opsummeres og en konkret og samlet plan for resten af efterirsseme~-

steret spges udarbejdet p4 grundlag af dette.

Af mange (her ogsd unsvnte grunde) vil jeg foresld b-eren, og samtidig lade
dette vere en invitation til projectarbejde, hvor decemberopgaven evt kan ud-
arbejdes af alle i fzllesskab. B-eren dbner i hvert fald mulighed for dette,

hvad a-eren ikke umiddelbart ger!

0Og hermed ogsd et forslag pd grundlag af b-eren for de ferste gange.
Som overordnet ramme for hele efterdrssemesteret forestiller jeg mig tre fasery

trin: en problemudviklingsfase (ovenover kaldt almen indkeringsplan) 3-4 gange,

en problemformuleringsfase 2-3 gange og en problemlesningsfase de resterende

undervisningsgange. Vi har 12 undervisningsgange i alt, hvor sidste gang ber

reserveres 1iil en samlet evaluering.

Indholdet i problemudviklingsfasen er en kredsen rundt om, hvilken betydning
og funktion livshistorien har sével samfundsmessigt som individuelt-psykolo-

gisk, samt hvordan der kan arbejdes praktisk med den.



Er SN

l. gang, d4.14.9.82: Psykologiens mangfoldige verden og livshistorien.

- praktiske goremdl: er alle pd adresselisten, undervisningstidaﬁunkter,
undervisningsform (oplmg, gruppearbejde, diskussion, projectarhbe jdstan-

ken), lese~,0plegs- og referatgrupper.

- diskussion af programforslaget, videnskabsteori, forholdet til forelssnin-
gerne.

- evt. opleg om hvad psykologi er/kan vere, og en indplacering af de forskel-
lige psykologiske skoler i forhold til hinanden. Herefter indkredsning af be-
grebet om livshistorien bide i forheld til psykologien som videnskab og 1 for-
hold til konkrete samfundsmessige forhold (er det fx. tilfeldigt at livshisto-
rien de seneste Ar har fdet ny betydning for visse samfundsmessige grupper ?)

- neste gang (evt. forelebig nedskrivning af egen livshistorie)

2. gang, d.21.9.82: Udviklingsbegrebet i psykologien.

- giden sidst, praktisk og principielt.

- opleg om forskellige mader at forstid menneskets samfundsmessige udvikling
pd, samt om hvorledes erfaringer indgdr i denne proces. Oplegget vil tage sit
udgangspunkt i forholdet mellem barn og voksen. Er det fx. sidan ét mennesket
er grundlzggende bestemt af sine barndomserfaringer (barnet som den voksnes
faderj)eller bar barndommen kun en betydning for den voksnes videreudvikling

i ekstreme undtagelsestilfelde.

3. gang, 28.9.82: Livshistorien.

- siden sidst.
- opleg om forskellige mider at opfatte livshistorien p4d (herunder om dens
funktion og bétydning), samt indkredsning af hvordan der kan arbejdes med den

i prakeis.

4. og 5. gang: VIDERE FREM. PLANLAGNING AF DE RESTERENDE GANGE.

- weekendseminar evt med hold 3, hvis vi gider og omvendt. Valg af deltemaer,

arbejdstemaer, der relaterer sig til vores konkrete individuelle/gruppemss-
sige qgsistenaproblemer (levemAder som det at leve alene, som par, som besse/

lesbisﬂg'levediﬁensioner som sexualitet,aggression mv.; livsfantasier (utopier,

modbilleder) om noget muligt men endnu ikke virkeliggjort, som hvis de reali-
seres kan betyde en sivel individuel som samfundsmessig videreudvikling?og
bvordan realiseres de. ?).
- nedsettelse af grupper.

— 000 ==
Litteraturhenvisninger senere, nir vi har fundet ud af helt precist, hvad det
er vi vil, Men jeg md pd forhidnd sige, at der bliver problemer med at finde eg-

net litteratur pd dansk. To (sken)littermre bpger er dog eksemplariske i for-

/ Gylobinn plad
hold til temaet: "Ord der forleser" af Marie Cardinal og "Iivsstykker" /Modtryk

W, Wadlg



REFERAT AF STUDEKTERMZDE D.20.2.82.

Dagsorden: 1l- valg af dir./ref.
2 - godkendelse af sidste dtudentermederef.

3 - opleg om centre.

4 - diskussion af linien i de styrende organer (SO).
5 - arfstemning.

- "uden Ffor nummer".

Ad 2, godkendelse af ref: Der var uenighed/uafklarethed omkring, hvad og'om

det blev besluttet at droppe obstruktionslinien i de styrende organer. Der var
ikke blevet afholdt nogen afstemning om det, men vi endte med at godkende refe-
ratet med den tilfejelse, at det var uheldigt at der ingen afstemning havde ve

ret. Dette betyder at obstruktionslinien i 350 er faldet - og hvad der skal s=t-

tes 1 stedet var blandt andet dette studentermpdes centrale emne.

Ad 3, Centre: Edvin orienterede om arbejdet i fakultetsrddet, hvor studenter-

Zruppen har besluttet at g& ind for planerne om 4 centeruddannelser (Kvinde-
forsknings-, arbejderbev./arbejderkultur-, middelalder- og nygresk/balkanistik-
center), hvis to krav opfyldes. 1) at en larer kun kan overferes med 50% af
vedkommendes ressourcer, og 2) at der bliver 50% studenterindflydelse i centre-
nes faglige nevnsrdd, og 25% i styringsgrupperne.

Der kommer et indleg om alt dette i1 et senere nummer af indput.

ad 4, linien i de styrende crganer: Scm nevnt er obstruktionslinien faldet, ike

ke til fordel for en anden linie, men fordi den i1kke l=ngere er brugbar - den
studenteraktivitet, som den altid har veret afhengig af, har det ikke lykkedes

at skabe (endnu).

" I stedet besluttedes en linie, som kan kaldes kvalitetslinien, og hvad dette

nermere dskker over skal afklares pd nmste studentermsde, som bliver
1

ONSDAG D.17.3, KL.10°

(indkaldelse og dagsorden kommer senere i Indput}. Vi fik dog diskussionen
startet op, og her skal blot na&vnes nogle af de temaer, som dern kom til at dre-
je sig om:
- hvordan undgdr vi, at det bliver en ren reformlinie - administra-
tion af et barberet budjet, hvor vi kommer til at g& kapitalens e-
rinde 1 stedet for erxancipationens.
-~ hvordan kan en vis form for administration i SO bruges til at ud-
vikle studenteraktiviteterne og -mobiliseringen.
- betyder administration i S50, at nedskeringskampen er forbli - eller
er det et taktisk tilbagetogt. |
- er det korrekt at preve - i den nuverende situation - primert at
sikre den kritiske undervisning/aktiviteter, eller er dette sekter-

isme.



e

- hvad vil kvalitet egentllig slge? Er det kn&s&ttelse af nogle be-~
stemte psykologlske teorier (£x. gennem pensumlister og studie-
hindbogen) og dermed bestemte Videnskabsopfattelser, og stér dette
ikke 1 modsetning tllfundamentale krav om teori-, metode- og emne-
frihed, eller hvad er det si?

Ad "uden for nummer": Peter, der sidder i institutbestyrelsen, har udarbejdet

et "papir", der pAviser, at der er et misforhold mellem de ressourcer, der
skal stilles til rddighed for undervisning, og de ressourcer der reelt er ud-

budt dertil. Det drejer sig om ca. 3600 timer, og bdde institutbestyrelsen og

studiensvnet er gdet ind i "problemet", sd méske kan vi allerede 1 dette seme-

ster f4 pere undervisning.

Ref. ikke godkendt. K.H. Kalle.



OM MARXISTISKE UTQPIER. OG SVAR TIL MORTEN.

Tu skal have en kommentar med p4 veJen, fordi du i dit indleg ang. "grundpen-
sum pd forpreven" (Indput nr.lo,s.l4-16) blot forkaster tankerme om den "ned-

vendige utopi"(Jvf."En abstrakt anmeldelse af et stykke konkret praksis" i Ind-

put nr.8,s.26-29) - i stedet for at kritisere og vurdere perspektivet i den.

OK - utopien er meget lidet udviklet og prediseret, men a2t den ikke indeholder
nogen "konkrete perspektiver" - som du skriver - det kan jeg ikke gi' dig ret 1.
Tvert imod. Men jeg tror ogséd at det er fordi at det er perspektiver, som du ik-

"ke er enig i. Det md den videre debat vise! .

Utopien - at sndre vores studiestruktur og indhold, sd den Abner reel mulighed
for, at det bliver de reale samfundsmmssige forhold og problemer i partier, be-
vegelser, boligforeninger, ungdomsklubber, arbeldspladser, 1 sengen osv osv, der

bestemmer, hvad det er for en psykologisk viden, som vi skal have og udvikle; ik-

ke blot ved at vi indgldr som observatsrer 1 samfundsmessige bevegelser, men som
aktive deltagere, hvor vores projecter er projecter til sammenh#ngen og lkke kun
ti1l l=reren og til os selv - er squ da konkret nok., Og skal ses som et svar pi,
at et vesentligt problem p& psykologistudiet (og pA andre uddannelsesinstitutio-

ner) ses som bestdende i den isolerede tilegnelse.

Denne snottede utopil &bner for nqggle muligheder mht. studiemndringer, lukker for
andrej giver ligeledes svar pd nogle problemery ladbr andre problemer ligge - men
det centrale 1 den ery, at den siger, at det er de bbrgerlige former, der skal

sprenges - ikke kun fyldes ud med et andet -evt. "rpdt"(!) - imdhold. Netop gen-
nem det at overskride de borgerlige former og ikke kun lade dem sprenge sig selv

ved at styrke det progressive 1 dem, ved at udvikle nye praksisformer ledt teore-
tisk som praktisk af utopier, ser jeg som vigtigt for en "behagelig" samfundsud-
vikling. Du forbigldr mere eller mindre dette aspekt. . Det kan godt vere at vores
utopi er for snottet og tynd, men det er i ovennsvnte sammenheng, at den skal ses
sd jeg vil preve at begrunde denne sammenhzng nermere; dels fordi jeg formemmer
at det er dette, der udgor de bagvedliggende premisser for uenighederne, og dels
fordi begrebet utopi (som er ret nyt for mig) for tidén diskuteres voldsomt pé
studiet, hvor det tilsyneladende settes overfor det videnskabelige.(en debat om
dette forhold ville vere rar at f& - ogsd i Indput!). Herefter vil jeg vende til-
bage til perspektiverne i dit indlemg 1 hdb om, a2t det er muligt at give debatten

er skub fremad -~ om ikke andet sd vil modsetningerne sikkert kunne trekkes skar-

Dere Op.
-0 -

Betragtes kapitalismen som et system af former s& ken det siges, at det ikke kun
er bestemt af og seges ilkke kun opretholdt gennem irldholdet i sine former - men
ogsé ved at nogle former fastholdes frem for andre, og ved at formerne seges
struktureret og formidlet med hinanden p& en bestemt méde. »

Ex: Da kapitalismen opsitod planlagde den selvfelgellg ikke, at opdragelse og ud-
dannelse skulle henvises til smrlige ghettoer; det Plev der-imod en nedvendighed,

hvis ikke enhver arbejderunge skulle smadres ved at i 5-6 &rs mlderen at skulle



indgd 1 fabrikslivet. Dels ville de ikke blive 8d gamle, dels ville de kvalifi-
kationer som de p& denne mdde ville erhverve vere for sngvre for videre udbyt-
ning. Men at lade opdragelse og uddannelse foregd udenfor produktionen indebzrer
samtidig nogle indlysende fordele for opretholdelse¢n af kapitalismén: man scocia-
liseres 1til at kunne og ville realisere nogle kravsformer, som ikke kan gennem=-
skues. "NAr man bliver stor skal man kunne lese og skrive og tenke" (pd en bestetr
rdde) er det eneste, der kan leglitimere, at man sanfundsmessiggeres ved at skulle
realisere nogle abstrakte krav. De fleste unger (dog ferre og ferre efterhinden)
tager dog disse krav til sig - ikke fordi de kan se den konkrete verdi af dem foi
dem selv her og nu, men fordl de ellerg taber deres soclale integration., P& en
smart midde formidles og reallserer til og af kapitalismen personlighedsstirukture:z
der kan lade sig indordne strukturer, hvor alle andre end dem selv bedst ved, hve
der er i deres lansigtede interesse,

Lenééfe oppe i opdragelses— og uddannelsessystemet f&r kapitalismen dog problemer,
nAr opdragelse og uddannelse foregldr gennem selvetendige ~ men yderliggjorte -
former., Nu skal der etableres kravsformer, der formidler og realiserer bestemte
kvalifikationer til brug i produktionsprocessen, men i og med at produktionspro-
cessens anarkistiske og hurtige udvikling, sd kan dette i dag kun opfyldes ved at
uddannelsessystemet knyttes tet-tet til erhvervslivet. Dette vil blive gjlort -
og det er allerede godt 1 gang med U990 - ved at lave en flydende modulbestemt ud-
dannelsesstruktur, hvar det vil vere givet pd forhdnd hvad vi skal lere.

Ved kun at lade kampen mod kapitalismen blive indenfor formerne bliver det derfor

en defensiv kamp, der fores. Soclalismen vokser selvfelgelig frem pd kapitalis-

mens slagmark, men de former kaplitalismen har skabt, dem som den er nedt til at

skabe fremover for at fastholde udbytning og undertrykﬁelse, og den méde som den
knytter disse sammen pd, er ikke neutrale naturgroede former for enhver produkti-
oﬁ, som blot kan overtages og glves et andet perapektiv - formen bestemmer ogsd

indholdet. Soclalismen ~ og kampen for denne ~ bliver derfor ikke blot andet ind
hold i1 eksisterende og tilbudte former; det bliver iser nye former med andet ind-
hold og dermed andet perspektiv - skabt af dem, der brekker sig over dagligdagens
endimensionelle profitliderlighed - som peger progressivi fremad. Dermed vere ik-

ke sagt, at enhver ny form er progressiv, men kun at det er de former, der tenden
tielt ophever modsétninger 1 kapitalens former 1 overensstemmelse med hvordan so-
elalistsiske produktionsforheld kan veEre - altsd utopier or det mulige, men endnu
ikke wvirkelige.

Hvis i1kke utopien fastholdes i denne forsiand - som materielle ledebilleder, der

skridtvis seges virkeliggjort gennem overskridende praksisformer pd grundlag af

analyse af eksisterende modsigelser - s& bliver utoplen gold utopisk. Eller om-

vendt: hvis utopler forkastes fra marxistisk side sd har Jeg svert ved at se,
hvordan man undgér at tematisere kampen for socialismen og selve socialismen an-
det end defensivt - og s& kommer den aldrig! Kapitalismen bryder ikke sammen af

sig selv,



Der er en krelle mere, og den bestdr i, at hvis ikke marxismen soges udviklet

ogsd ved at udvikle videnskabelige utopier - dvs. at sege at fastholde et ud-

viklingsforhold vertikalt (eksisterende former 1 relation til nye fprmer) og et
udviklingsforhold horisontalt (modsigelser mellem progressive og regressive mo-
menter 1 eksisterende former) ~ 58 tror Jeg at marxismen selv kan blive repres-
siv; marxismen kan sd blot bruges til pd en mere"vidensk&belig“méde end draditi-
onel videnskab at begrunde eksisterende formers historiske opstéden og funktions-

midde inden for den selvsamme borgerliggjorte former. Det bliver 1 sd fald en ver-

bal kamp mellem den borgerlige og den marxistiske verdensanskuelse. Da eksisteren
de magiforhold bestemmer hvad der er legitimt at trd pd - og skulle et marxistisk
videnskabssya mom ikke har utopier i sig - vinde magtkampen, sé& vil det blot un-
dertrykke andre videnskabsopfattelser. Hvis socialismen har noget med frihed at
gere, sd mé de midler der bruges vere indeholdt i dbtte médl: en marxisme uden vi-
denskabelige utopier 1 silg er $11 dette tvivlisom., Tager jeg fe)l?

-0 =
P4 grundlag af denne svada - som du nok vil kalde endnu engang "abstrakt tdgesnak
- vil jeg kritisere dig for ikke at forsege at fastholde et vertikalt udviklings-
perspektiv. Tu ser kun problemt om pensumlister ud frz dimensionen progressivt/
repressivt, og selvfelgelig er det rigtigt at fast pensum ikke"nedvendig er ens-
betydende med fast reaktlonzrt pensum". Og "at der ogsd kommer en del borgerlig
psykologi med p& listen ger vel heller ikke sé& meget. Det skal vi marxister jo og
sd8 kende til om ikke for andet s& for at kunne ferstéd den borgerlige psykologis -
rela tivt begrensede gyldighedsomréder"(5.15). Men det er slet ikke dette der er
problemet. Problemet er mere hvordan vi sikrer at det er de involverede parter,
som suverznt kommer til at bestemme, hvad de finder er relevant, Her kan jeg 1k=-
ke se andet.end at kempen md sStd omkring det. at skabe sd brede rammer og mulig-
heder for studiepraksis som overhovedet muligt (der er begrmnsninger nok i forve-
jen alle steder). Xan vi ikke modstd indferelsen af pensumlister, s& md vi selv-
felgelig krzve at de bliver sd brede og alsidige soth muligt - men vel at merke 1
denne rmkkefelge.
Marxismen md i1 relation til dette vise sin styrke i og med at den bruges til at
endre eksisterende praksisformer; at f4 den kanonisdret som en blot og bar anden
legitim teoretisk réferenceramme, som alle ogsd skal tilegne sig, er ikke nok;
hvis marxismen lader sig institutionalisere, sé degenerer den; og den kan blive

repressiv netop 1 og med at den pretenderer at fange verden 1 sin totalitet.

Din om#alte skelnen mellem borgerliz og merxistisk videnskmb vil Jeg derfor bhe-
tegne som en ensidig - og falsk - skelnen, ldet den holder sig indenfor borger-
liggjorte former, Videnskab har ikke kun klassekarakter, og med en tilsyneladen-
de tautologl kan man sige, at videnskab ikke er videnskab for den er gllss

ejendon, og ndr den bliver alles . ejendom, sd holder den op med at vere viden-

skabyees

Kapitalismer bruger videnskab til at justere ~ fra oven - sit antagonistiske
grundlag; marxistisk videnskab md overfor dette tjene til at sette retning pé,



hvordan dette grundlag overskrides; men det md vazre med et videnskabssyn, der
ikke fastholder til enhver tid, at Videnskab stidr over det enkelte med en kom-
petence, der kan vere individet fremmed. Uden videnskabelige utopier 1 marxismen
har jeg svert ved at se, hvordan marxismen som videnskab ellers overskrider sin
egen - og den traditionelle videnskabs - adhoc-kompetence overfor forklaring pé
virkelighedens bevegelser 1 takt med at flere og flere skulle f4 mulighed for at

lade deres egne erfaringer bestemme, hvordan de vil forholde sig til deres livs-

betingelser. Indremmes det enkelte indlvid 1kke denne sterre frihed i kampen for
socialismen indenfor en marxistisk referenceramme, s& ..

Det marxistiske videnskabssyn m& mao. ogsd bestemmes 1 relation ti1l en scclali-

stisk utopl; og lkke lade sig fange af horgerlige former for udvikling og prakti-
gsering af Videnskab. Sandheden er derfor nck konkret - som du skriver - men den e
ogsd utepisk. -0 =

Du henviser i dit indleg til, at der "nogle gange hersker en forfejlet og udia-
iéktisk tendens t11 at focusere pd undervisningsformen og glemme indholdet. For-
men (fast pensum) er i sig selv hverken progressiv eller reaktlonsr; det afhengex
af hvadden bruges t11"(s.15)., Ud fra forrige afsnit m& jeg konkludere, at dette
er en halv sandhed -~ at former 0gsi 1 sig selv har politisk karakter, men at ind-
holdet selvfelgelig spiller den vasentlligste rolle for, hvordan denne politiske

karakter manifesterer sig.

¥u nevner du som eksempel pd en (dialektisk!) forholden sig til form og indhold
bestrzbelserne pd Det frie Universitet i Berlin, hvor kritiske psykologer (Aben-
bart kun de, der beveger sig indenfor den Kritiske Psykologis referenceramme) for
soger at "skabe et felles, forpligtende videnskabeligt grundlag at arbejde pd -~
ogsd en slags grundpensum" (s.15).

En sddan intention synes jeg er udmmrket, blot det ikke fgrer til, at eet viden-
skabssyn monopoliserer rammerne, da marxister sd selv er med til at undertrykke
de "borgerlige frihedsrettigheder", som der ikke er for mange af, og som man end=-
da selv har tilkempet sig fordums dage. Undgfelsen af monopoliseringsfaren ser
jeg ¥un mulig, ndr det "felles, forpligtende videnskabelige grundlag" forseges
realiseret ved siden af og som en slags overbygning pd de borgerlige former, som

en siags konkurrent til indholdet 1 dem, hvor kampen indefor de borgerlige former

err kampen for "muligheder +il alt".

Det, der kan hives ud af disse (knudrede) formulerinhger er, at der fra kritisk/
marxistisk side md skelnes mellem, &t udvikle en krltisk/marcistisk videnskab

ved at trmkke det samfundsmessige ind pd universitetet (£x. ved at udvikle marxi-
stiske enhedsfora) og at Abne universitetet mod det undertrykkende og udbyttende
1 samfundet ved at studlepraksis soges integreret 1 samfundsmessige bevmgelser.
Tabes den ferste side, $& tabes det videnskabelige < tabes den anden side, sid ta«
bes det emancipatoriske/det politiske.

Herli kan jeg se en brugbar dialektik for udviklingen af en marxistisk videnskab -

1det den i1kke blot bliver inden for borgerllggjorte former.



Din mistanke om, at der 1 indlazgget "En abstrakt anmeldelse .." lmgges op til
"ot der er noget odiwvst ved at arbejde videnskabeligt hhv. strebe efter det, og
setter det op overfor at 'gA ud 1 samfundet og knytte an til de bevegelser, der
faktisk foregdrl, som modsetninger"({s.16) skulle hermed kunne afkreftiges. Og for-
holdet mellem dem debateres pid ny. '

Men omvendt sidder jeg med den mistanke, at du kommer t1il st hylde det abstrakt
videnskabellge, som en modestning til det utopiske.

"Hvis vi som psykologistuderende (senere som psykologer) skal kunne

bidrage til den kamp, der foregldr, md det da netop vmre i kraft af
vores videnskabelige tilgang til problemerne. Kritisk psykologi er
Jo bide kritisk og psykologi .."(s.16).
Hvor bliver det konkrete og utopisk politiske af; hver bliver netop det af, der
er med til p& lang sigt at afskaffe arbejdsdelingen mellem &nd og krop, mellem
hoved og hender. Hvordan bliver din"videnskab" $il-elles ejendom?
K.H. Xalle/forhv. partiorganiseret.
PS: Til de, der vil afviee utopier ved at henvise til, at dets genese ligger 1,
at man ses (eller feler sig) som stdende med ryggen mod muren, hemgtet af den

samfundsmessige udvikling - sd er den altsi for tynd!



EN ABSTRAKT ANMELDELSE AF ET STYKKE KONERET PRAKSIS.

Der er problemer p& psykologistudiet!

De studerende fir ikke "lert a2t l®se og skrive ordentligt og diskute-
re problemstillinger pd et tilfredsstillende niveau ect"(Indput nr.7,
s.6) skriver Forpreveudvalget (bestéende af HVM-ere) i.en henvendelse. -
ti11l studiets andre HVM—-ere. Udarbejdelse af et grundpensum til forpre-
ven ser de som €t svar pd dette problem, revision af forpreven som et

-andet.
Lad og?pé problemet forst, da den mi&de et problem stilles pd ogsd gi-
ver de mulige m3der, som problemet kan overvindes igennemn.

Vi skal lare at lmzse og skrive ordentligt, og vi skal kunne diskutere

pd et tilfredsstillende niveau. Lad os antage at det kan vi ikke i dag,
og lad os ogsad antage at det har vi kunnet tidligere,

Tidligere havde vi bl.a. fri adgang til studiet, vi havde flere ressour-
cer $i1 undervisning og vejledning, og der var sterre muligheder for sam-
fundskritiske aktiviteter - et forhold vi selv havde kzmpet igennem med
udgangspunkt i 68-opreret., Mange lsmrere pi studiet har selv redder i det-
te forseg pd opger med det borgerlige universitet.

Adgangsbegrznsningen ferst. Maske er det de forkerte mennesker, der kom-
mer igennem nalegjet i dag - men det kan ogsd vmre at de ikke har de for-
nedne rammer for at kunne udvikle deres ressoucer.(stagnation fra den da:
man treder ind af deren!)., Det kan ogsa vere, at alle dem der er begrzn- -
set vek er de,der kan gi' os"heldige" de rigtige skub fremad, Ressourcer
er der ikke mange af, og hvad angdr den kritiske undervisning si er den
nesten udded.

At meget erhvervsarbejde, boligproblemer osv ogsid indgér skal blot n=mvne:

Hvor er alle disse overvejelser i forpreoveudvalgets tanker? De eksgistere:
ganske enkelt ikke, Problemerne ses som noget rent internt, noget omkring
indsigf i "teorier, problemstillinger, diskussioner" inden for "person-

lighedspsykologl, socialpsyk., indlmrings- og erkendelsespsyk ....", no-

get omkring l=rerbesger mv,

Nu lover Forpregveudvalget ogsé en revision af forpreven. Og tankerne fly-
ver straks tilbage til over eet Ars studenterpraksis omkring studieplans-
revision (og der arbejdes stadigt med det). Serligt huskes d.l.april 81,
hvor der var studiekonference mellem studerende og l®rere, og iszr hu-

skes enkelte sakaldt "progressive" lmreres forsvar for labkursernes "vi-
denskabelige" skmrring i O, P og S (de skulle blot flyttes 1lidt rundt!).
Hvor var stetten til vores tanker og visioner om et brugbart studie, hvo:
var fx, feedbacken pd vores tanker om projektarbejde - i hvert fald ikke
fra hovedparten af forpreveudvalgets medlemmer, og direkte modarbejdet



af nogle af dem, si det bliver nok ikke fra denne kant, at der bygges
videre p4 eller blot tages hensyn til vores "smd" tanker,

Tvert imod ser det ud som om, at det at skulle l:se psykologi, samt tak-
le de problemer som vi og studiet stdr over for, blot skal vzre noget
med indsigt og tilegnelse af en n®rmere bestemt viden.

Hvor bliver det samfundsmmssige og det politiske af, som denne viden ska:
ses 1 forhold til? Udgrz=nset til fordel for viden og Videnskab i sig sel
0g belert af 6B-opreret og tiden derefter -~ at videnskab og politik er e:
integreret helhed - s& mi Forpreveudvalgets problemopstilling og problem-
lesning karakteriseres som apolitisk og dermed som uvidenskabeligt - som
dilettanteri, Og s& postuleres det, at det er os, der skal l=re "at dis~
kutere problemstillinger pd et tilfredsstillende niveau ect.”

S4 meget om indholdet, Betragtes Forpreveudvalgets praksisform si gir def

samme igen,

Deres (forelsbige) udspil er udspil til andre HVlM-ere. Deltidslererne og
UA=erne skal tilsyneladende ikke inddrages -~ og hvad med de studerendes
erfaringer og forslag., Er de aktiviteter, der foregdr i Fagrddet, pa trir
nene, i Projektgruppen, i Kulegravningsgruppen mv, uden betydning for &n-
dringer af studiet. Forpreveudvalget har tilsyneladende ikke tz=nkt sig

. (endnu?) at kxnytte an til de bevegelser, der foregdr i basis - den basis,
der i Arevis har kmzmpet en se]j kamp for at imedegd yderligere forringel-
ser pad studiet,

Ved ikke at knytte an til de erfaringer, fantasier, modbilleder, som ek~
sisterer i basis, og som de studerende har samlet op gennem &r; ved ikke
selv at vere med til at udvikle tingene fra neden af, sd isolerer Forpre-
veudvalget sig med sin "ekspertviden" om hvad der er vores objective be-~
hov, Vi har &benbart behov for at lsre at lmzse, at skrive og at diskute-
re kvalificeret, men er {tilsyneladende ikke kloge nok til selv at finde
ud af hvordan vi gor det - derfor et smukt katalog/pensumliste, hvor vi
kan finde pricipper til denne l=zreproces - men er principper ikke blot
de isoleredes, de trmngtes nedvendige karakterneurose., I en vis udstrmk-
ning vel jo - s& det tjener nmppe noget at udbrede denne "ngdvendige"
stabiliseringsmetode,

Problemer for en isoleret praksis -~ som er skabt gennem ydre tvang(eller
miske ved at en selvskabt sammennhzng ser sig hmvet over den virkelige
verden)~- skal vel takles gennem metoder, der rzkker ud over sammenhmn-
gen - med mindre det reaktionsmre hyldes som princip! Derfor md metoder,
der goder jordbunden for at vi som fmrdige psykologer isolerer os med

vores "ekspertviden" afvises.

Derfor synes den eneste ve] fremad for vores studie at vere - hvis psSy-
kologien skal vare andet end ren Videnskab hmsvet over de samfundsmmssige
sammenhmnge (og de%}%mre renlivet perversion af et ellers godt fag, hvis
dette sker) - at vi tager vores isolerede tilegnelse af psykologien op'



som et alvorligt og afgorende problem, Dette kommer ogsd til at betyde,
at vi ikke kuﬁ?fndlare gennem projektarbejde (ndr vi far tilkszmpet os
dette) inden for studiets rammer - men at vi mid bryde rammerne; at vi
giér ud i samfundet, og knytter an til de bevegelser, der rent faktisk
foregdr, Vi kaﬁ?ﬁsykologistuderende stotte dem med vores erfaringer og
engagement, og vi kan samtidig lere hvad der er reelle problemer for en
psykologisk praksis = problemer som vi md dygtiggere os i at kunne for-
holde o0s til, at kunne tage hejde for og lmre at kunne gribe ind 1i.

Indferelsen af pensumlister (ud over de vejledende lister, der allerede
eksisterer) vil derfor blot vzre en yderligere stopklods, der besverlig-
gor realiseringen af denne nedvendige utopi.

Nu kan pensumlister - sével som andre former til indskrenkning af vores
tilkempede teori-, metode~- og emnefrihed (som ikke engang er reel i dag)
- gsynes som en harmles fremtidig svale ~ men metoder til mulige forer-
greb har allerede fundet indpas. Her skal blot nzvnes €t fra forpreven
(suppler selv med dem, som du har kendskab til og offentligger dem),

P4 forpreven er der eksempler pid, at de studerende bliver bedt om et ud-
fylde et stort spergeskema inden der indgds vejledningsaftale., Der er
spergsmdl ligefra, hvad man er "mest usikker overfor i forbindelse med
forpreven" over spsrgsmdl, der gir pid "hvilke opgaver man har skrevet
péd intro og labkurserne, hvad man har faet ud af hver enkelt, hvilken
litteratur som man har brugt mv" t1l spargsmdlet: "Mener du at du i de
foregdende semestre hmr fdet de nedvendige foruds=mtninger for at lese

opgaven {(her menes forpreven)".

Uagtet at speorgeskemaet kan legitimeres gennem, at det er ment som hj=zlp
for de studerende til at klargere deres forproveemne (slaven skal dben-
bart hjslpes til at elske sin herre!) gi er det under alle omstzndighe-
der fabelagtigt groft, at man som studerende skal szttes under mistanke
for ikke at kunne leve op til de krav, som nzste trin i ens studieprak-
gis berettiger til, og som man selv har valgt at forsege at klare her og
nuz (miske var det kravene, der skulle smttes ned - men det er ikke denne
tanke, som sporgeskemaet er drejet omkring. Det legger op at man skal ve-
jes af lmrer., Hvad hvis man findes for let - skal der sd udformes flere
labopgaver, bliver man afskaret fra at preve at komme til eksamen osv ost
Dette eneste svar pd dette overgreb er at g& imod den umodenhed, som vi
mpdes med; at smide spergeskemazer ad helvede til, men si let er det des-~
verre ikke, ndr men kemper for at fa en vejleder, Underdanighedsholdnin-
gen er tit det eneste, der kan sikre at man overlever,

P4 den anden side jo mere man kemper igennem Fagridet, gennem trin- og
holdmgder jo sterre er mulighederne for at overleve gemnem duften af no-
get menneskelizt - et ord der for lmné& nesten er afskaffet i praksis.




Tilbage til praksisformer!

Forpreveudvalgets praksisform kan karakteriseres som verende fra oven og
ned: de knytter an til nogle problemer, som de selv stidr midt i, begri-
ber problemerne pd fremtrmdelsesniveau, smider ansvaret for at de har ud-
viklet sig som s& fra sig, og forseger problemlesning ad hoc.

En ker gammel slkmgget gut skrev engang i en karakteristik af dem, der
preover at heve sig op over de virkelige (klasse~)modsztninger i samfun-
det nogenlunde siledes: ,
De prever at vere en syntese, men de bliver-em gammensat
fejtagelse,
Denne hérde karakteristik indfanger, hvad der sker nir man prever at be-
Zribe og mndre udviklingsforhold - nAr man satter‘sig ud over dem ved at

‘heeve sig op over dem.
Ekskurs,

Inden for den Kritiske Psykologi kaldes dette ideoligi -~ og det skal ik-
ke blot forstds som nedvendig falsk bevidsthed eller klassebevidsthed

(til den forkerte side!) - men som ideel samfundsmessiggerelse fra oven.
Staten som brobygger mellem klasserne er den forste og sterste ideologi-
ske magt, osv osv, og deres funktion er at forhindre den horisontale ud-
vikling, som kan Yaflive" klassesamfundet, ved at gribe ind i klassemod-

sztninger fra oven (vertikalt).

Ekskurs slut.

Denne lille ekskurs er taget med for at vise at vi kan bruge vores psyko-
logi, og at f£x, den Eritiske Psykologi - selv om den er blevet blameret
gennem misbrug i hvert fald 1 to artikler i Udkast - ber gives en chance,
da den bl.a, indeholder et sterkt ideologibegreb, som kan bruges som vej-
leder for reel samfundsmessig prakesis -~ og til selvkritik,

Belert af 68-opreret - at fjenden i sidste instans ikke er vores lzrere -
sad vil vi slutte med det hib, at de involverede tager denne kritik kri-
tisk til sig,

Anmeldelse slut! K.H. Jens~Peter, Edvin, Kalle,



" KBH, jan 82
Kere forhenverende intro-3-er.

Hermed en evaluering af jeres project. At den forst kommer nu skyldes béde
jeres dovenskab mht. at gi' mig resterhe af opgaven, min egen dovenskab men
ogsd en beskyttelse af min arbejdskraft: at jeg ville have hele projectet

inden jeg gilk 1 gang for ikke at splitte min virksomhed 1 flere dele end nod-

vendigt.

Jeg vil foresld, at de der har lyst til at diskutere denne evaluering - eller

miske snakke specifikt om de enkelte kapitler - mapder op ?¢ i Alrum-

met. Inden I klager over, hvor tynd evalueringen er, skal j1§ nevne, at der

er under 4 vejledningstimer til min rddighed. HOLOBY daf

Fivoe By pavro !
GENERELT OM PROJECTET. o b o,

Generelt md det betegnes som et fiot project. Enten ligger der en kempe ar-
bejdsindsats bag ved, I er skide dygtige eller ogsd har I skrevet af efter
andre - hvad mener I selv?

Projectet fremtreder dog ikke som en helhed: en indledning, der beskrev hvor-
dan I ville behandle jeres problemstilling, hvad der gjorde den vesentlig,
hvorfor den var‘delt op som den var, og hvor hovedvegten var lagt i de enkel-
te afsnit/dele villle hjelpe gevaldigt, hvad ogsd flere fortlebende og per-
spektiverende (del)opsummeringer ville gere. At dette ikke er kommet med, og
at sammenhengen mellem de enkelte afsnit tit ikke eksisterer (pa papiret), ved
jeg godt 1 en vis udstrgkning skyldes tidspres, og at man har veret si mange
som 21 med forskellige interesser og behov. Det ger det dog ikke mindre vzsen-
lig, da det er det, der giver et arbejde sin finish,og da tanker omkring hel-

heden er mindst lige s8 vesentlig som tanker omkring de enkelte dele.

I relation til jeres problemstilling, s& har I realiseret de mdl, der ligger
i den - omend I mangler en konkret stillingtagen til de forskellige psykolo-
giske teorier. Den konklussion I laver har grundlag i de enkelte afsnit, men
I kunne sagtens have konkluderet meget mere. Mange vesentlige pointer fra de

enkelte afsnit kommer slet ikke med - og det er synd!

Den sterste svaghed ved projectet er, at I nesten ikke bruger det, som I be-

skriver/konstaterer/argumenterer for/forklarer videre frem ud fra om det si-

‘ger noget vesentlig i forhold til den overordnede problemstilling eller ej. Cg
omvendt at det er sparsomt med overvejelser gver, hvad den overordnede problem-

stilling stiller af krav til de enkelte afsnit/dele.

I relation til de enkelte afsnit sé& kan ovennzvnte kommentar ogsf gmlde for de
afsnit, der omhandlepbociohistoriske sagsforhold som familien og daginstituti-

oner., Det med at afgere om noget er vmsentlig frem for andet skal dog ikke op-



fattes som forhold omkring manglende viden, manglende overblik hos de, der
har skrevet afsnittene, men det md ses som et problem ved selve den genstand,
der seges analyseret og tankemmssigt fremstillet. Ved historisk analyse er der
altid problemer med at begrunde, hvorfor lige dette ( - og ikke noget ande t )
skal analyseres og beskrives - altsd at begrunde hvorfor det er vesentlig og
dermed siger noget relevant om problemstillinger/genstanden. Man m& tit preve
sig frem igen og igen ud fra om netop dissgoyhg%ger en (indre) udviklingslogik

sandsynliggoere. Forst da er man ferdig (relativt).

SPECIFIKT.

'Pamiliens historiske udvikling'.

En meget grundig beskrivelse af familiens opstlden og udvikling legges frem.
Samtlige vesentlige #ndringer individ/samfund og familie/produktionsmédde om-

tales - men overblikket over, hvad der driver udviklingen fremad -~ eller til-

bage! - forsvinder tit mellem et veld af mere eller mindre vemsentlige oplys-
ninger om historiske facts.

For mig ser det ud som om, at I partout ville have alt med, hvilket jeg vil
mene er glet ud over, hvad det iser er, som I ensker at formidle omkring fami-
liens hist. udv. Det kommer ogséd frem p4 den mAde, at den viden som I indhen-
ter gennem den historiske beskrivelse, bruges ikke rigtig til noget; den frem-
stdr som "ded" viden, og fdr bl.a. som konsekvens, at familidannelsen fremover
udelukkende beskrives negativt -~ dvs gemmnem begrensninger. Er der slet ikke nye
muligheder for bern og forsldre i og med at fx. de feudale'blodbidnd' opheves

ved overgangen til kapitalismen.

Det er konstruktivt, at I indleder med diskussion af'forstdelsesramme' i for-

hold til familiens udvikling. Men a) indholdet lever ikke op til averskriften,
og b) selve beskrivelsen af familiens historiske udvikling lever
ikke op til indholdet.

ad a) overskriften snakker om forstdelsesramme, men overvejelserne i afsnittet
snerper primert hen imod det enkelte individs oplevelse af sin egen eksistens.
ad b) indledningen rejser en masse spergsmdl af individuel menneskelig betyd-

ning, men disse feglges pd ingen miAde op senere.

Det jeg vil sige med ovennsvnte det er, at et manus med en rgd sammenhmngende

trdd krever korrektur og omskrivninger tit op til en 4-5 gange.

'Hvorfor har vi daginstitutioner'

Den eneste kommentar jeg nar. er, at i relation til formélet med opgaven - baorns
muligheder/begrensninger/nedvendigheder ~ s& vil afsnittet ikke direkte kunne

benyttes, da der nmsten ikke geres nogle overvejelser over, hvilken subjectivi-



tet/handleevne bsrm kKan/ikke kan udvikle i daginstitutioner. Disse overvejelser

vil dog udmerket kunne indbygges 1 selve afsnittet struktur, som legger op til

konklussioner omkring berns muligheder/begrmnsninger ud fra beskrivelser af bla
asylernes indhold, men hvor der i stedet konkluderes omkring forholdet mellem

antal daginstitutionspladser og udnyttelsen af den kvindelige arbe jdskraft.

'Hyilke muligheder har man for at gribe ind fer tingene udvikler sig til pro-

blemer'.
Et udmmrket og velstrukiuret afsnit med mange go'e detaljer omkring problemstil-
lingen. Beskrivelsen af hworfor forsldre tit tvinges 111l at fornmgte problemer

omkring deres berns udvikling fanger mange vesentlige ting, men de materielle

forhold omkring det kommer ikke rigtig frem; fx. betydningen af at eksistere

som samfundsmessig privatperson, selve familieformen som kernefamilie m.v.

En medinddragelse af sddanne forhold - som bla er heskrevet i afsnittet om "Fa-
miliens hist. udv." - ville kunne fylde mere gods pd konklussionen/konstaterin-
gen nederst side 4, hvor den meget almene formulering "De prmb¥emmr faktorer,

der fremkalder problemerne, ligger i det samspil, ....." lunne uddybes og pre-

ciseres.

"Konflikter i familien'.

I en vis udstrekning kan der om dette afsnit siges det samme, som for afsnit-
tet om "PFam. hist. udv.". Af angst for at mangle noget, eller i iver for at fa
det hele med fylder I oplysninger og problemstillinger pd igen og igen. Der
er dog mange gode forspg pd pd forhdnd at indkredse, hvad der skal arbejdes
med og beskrives, og en opstramning af disse ville hjeslpe enormt P& overblik-

ket, samt hjglpe til med at udpege 0g fjerne gentagelser fra afsnit til afsnit.

Mht brugen af statestik sé ligger det vesentlige i at begrunde hvorfor lige
dette forhold/denne dimension miles. Det er faktisk muligt, at'bevise' hvad
som helst, hvis bare man sperger og samler data ind pé& den rigtige méde.

I formdr at undgd at lade jer fange af statestikkens ‘'videnskabelige sandhede?
bla der hvor I laver sammenligning med en kontrolgruppe - og en sddan frem-

gangsméde er lgkker at se.

'Om behov'.

Tja - hvis der endeligt skal gives kommentarer, s& md det blive den, at I de-
monstrerer at I kan finde rundt i teorierne, og at I fuldt ud realiserer jeres
formédlsbeskrivelse. Man kan endda sige at I har for meget med i forhold til
denne - man kan f&4 det indtryk at I prever at presentere teorierne i deres hel-

hed. Et gzodt afsnit med en lzkker afsluttende diskussion om forholdet mellem
teorierne.

'Bevidsthed og bevidsthedsdannelse i1 et klassesamfund'.




Det er nogle spendende overvejelser I gor jer omkring klassebevidsthed som

e del af bevidstheden eller som en form for hejere bevidasthed. Men Jjeg kan
ikke afklare om jerés analytiske skelnen mellem "klassebevidsthed" og "en
klasses bevidsthed" - som 1 definerer henholdsvis som den rene erkendelse af
objective lovmessigheder ppxsmxx®ummex pd et individuelt niveau, og som sum-
men af en klasses bevidsthed, hvorved ogsd ideologiske trek kommer med -
bringer jer nermere et svar. Men skal den drives videre (mlske ud hvor den ik-
ke kan bunde!) s& m& man uderbe jde det indre forhold mellem dem, og her mi

staten som sterste ideologiske magt inddrages.

Klassebevidsthed kan dermed processuelt bestemmes som den bevidsthedsdynamik,
der frigerer sig fra ideologiske forhold ved at rette sig mod horisontal sam-
fundsmessiggorelse (som er det modsatte af statens produktion af vertikale
handlemuligheder, der cementerer klassesamfundet). Klassebevidsthed bliver

hermed bdde en del af bevidstheden og en form for hsejere bevidsthed.

SLUT.

Jeg hdber at noget siger jer noget.Jeg har valgt at focusere p& det overord-
nede, da jeg mener at det er her der skal seites ind - pg ikke specielt om-
kring hvordan man skriver, hvordan man argumenterer m.v., som I har fod pa.
Dog syntes jeg, at jeg tit métte skrive et "nvorfor" i margen,(da jeg tyggede
mig igennem projectets mange sidera nvilket jeg ser som en konsekvens af, at
I enten har veret for hurtige ) eller lige ville
have Jjeres egen mening eviggjort, men et tzttere gruppearbejde ville fange

disse brud i argumentationen.

Ha' det godt - og held og lykke — I har tridt et stort skridt ind i studiet.
Kalle



Kalle/introhold 3, XKBH 16.9.81

Precisering og opsummering af forste evelsesgang d4,15.9.81.

Jeg skal vere den ferste til at indremme, at programmet og den valgte
indfaldsvinkel til forholdet bern-voksne var for omfattende 1 forhold
til den tid, som var til rddighed, hvilket har resulteret i, at mange
af Jer gik mere frustrerede end afklarede hjem. Jeg tror ikke, at det
skyldes at det kvantitativt var for omfattende. Godt nok-beetod det af
to dele - przsentation af begreber, udmentning af disse pd et bestemt
genstandsomrdde - men disse mi h®nge sammen ogsd tidsligt, da der ellers
er en fare for adskillelse af teori fra virkelighed, samt tendens til
motivationstab, hvis introducerede begreber ikke felges op gennem kon-
kret udmpntning af dem (det skal tilfejes, at disse p=dagogiske over-
vejelser ikke er alment gyldige, men nm:rmere at de er knyttet til det
faktum, at vi ikke selv har valgt vores arbejdstema).

Problemet ser jeg mere i, at oplmgget inddrog (og faktisk kun kan for-
stds fuldt ud pa& basis af) forskellige opfattelser af de menneskelige
behovs natur udenat disse opfattelser blev klart formuleret. Dette kom
bl.a. til udtryk gennem spergsmidl af typen: "Vil du mene at mennesket kun
streber efter selvbestemmelse, altsd at mennesket i bund og grund er e~

goistisk?"

Jeg havde faktisk bevidst nedprioriteret at snakke om behov, men det kan
jeg godt se nu ikke var.sd smart., Jeg skal derfor ogsd prove at rode bod
pa dette i denne opsummering.

Oplegzets ferste del: Presentation af begreber,

Udgangspunktet var den banale kendsgerning, at mennesker ikke bare er
sammen, men at de er sammen om noget, og at dette "noget" altid 1 en el-
ler anden forstand altid er relateret til den samfundsmmssige produktion
og til produktionen og reproduktionen af den enkeltes livsopretholdelse
(kvaliteten af denne livsopretholdelse upaagtet!)

Dette ferte til, at interpersonelle relationer (det at vsre sammen, so-
ciale relationer) negdvendigvis m& wes i forhold til den sag/ det mil, som
de eksisterer i kraft af og sammen med.

Herefter indfertes en skelnen mellem forskellEgg?gaggr/mél - almene fel-
les mdl, felles mAl og delinteresser/-mdl - og mellem forskelligze typer

af interpersonelle relationer - subjectrelationer og instrumentelle re-
lationer - s& virkelighedens mangfoldighed kunne dissekeres ' nmrmere.

Subjectrelationer blev defineret gennem eksistensen af almene fmlles mil,

og man kan derfor tale om en 'reciprok' forbundenhed hvor"jeg ikke kun
ved, at andre forfelger mine og sine interesser, men hvor jeg ogsé& ved,
at andre ved, at jeg forfelger mine ég andres interesser", Sadanne rela-
tioner er karakteriseret ved frihed, &benhed, entydighed m.v, og der er
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ikke modsigelser/uenighed om mdlet, men hajst om vejene dertil. Forbun-

detheden er ferst og fremmest saglig, evt. giende mod ogsd felelsesmms-
sig forbundethed.

Instrumentelle redlitioner defineres gennem eksistensen af individuelle
og/eller delinteresser, som stir i mods®mtning til andre delinteresser,

og hvor eventuelle sammenslutninger kun tjener til at bruge andre som in-
strument til realisering af egne interesser. Sammenslutninger/eksistensen
af enkeltindivider eller grupper er saledes ikke preget af en egentlig
forbundenhed og solidaritet, men er holdt sammen af ydre (og indre) kraf-
ter og fordi det giver fordele for gennemsstningen af egne interesser. Re-
guleringen af instrumentelle relationer er bestemt af indre eller ydre
tvang (af afhangighed, tryk eller undertrykkelse) og kan antage forskel-

lege former, fx. kompromis eller kompensation,

Kompromis i magtsituationer med Abent tryk eller undertrykkelse, hvor
begge parter giver sig et stykke i forhoBd til eget mdl, dvs, giver del-
vis (midlertidig) afkald p& total opndelse af egne m&l pd grund af styrke.
forholdet eller fordele derved,

Kompensation defineres som bytteforhold og kan bade vmre materielie og/
eller rent feplelsesmmssige. Undertiden kan disse relationer vere af ren
felelsesmessig karakter, som bytte af felelser, opm®rksomhed, k:rlighed
ect., og disse defineres sd som emotionelle instrumentelle realtioner.
Grundtr=zk ved disse er usikkerhed, angst, flertydighed, ford=zkthed, skyld-
folelser, mistzuksomhed, losrevet indfoling, at at disse (kan) bruges som
straf/belenning under bestemte forhold, at man md kalkulere med risici,
fordele og tznke i baner som, hvordan man kan forbedre sin egen position,
og mé& kunne indleve sig i andre med dette for oje.

Det skal prmciseres at definitioner er ideelle {(og kun meget alment be-
skrevet gennem ovennmvnte), og at der pad det konkrete plan oftest eksi-
sterer sdvel aspekter af subjectforhold som instrumentelle ved de fleste
menneskelige relationer, men at udbredelsen/styrkeforholdet mellem dem
primert er bestemt af de generelle og specifikke samfundsmessige betin-
gelser, dvs, at udbredelsen varierer,

Og s& holdt vi pausge!

Oplageets anden del: forholdet formldre-bern (smd bern!)

Udgangspunkt blev taget i det forhold, at alle have oplevet skyldfelelse
og aggressioner mod (egne) born, hvad jeg faktisk ogsl havde forventet,
at alle havde oplevet!

Gennem en kort diskussion blev der opstillet nogle aspekter, som man umid.
delbart mente havde betydning for ovennzvnte emotionelle stemning af skyl
og vrede, Jeg kan ikke helt huske dem, men det var aspekter som gkonomi,
+id, boligforhold ect, men hvad der var vesentlig/uvssentlig svevede 1idt
( og hvordan egentlig afgore det?)



Herefter gik vi sd over til at se pd forskellige teoriers forklaring pi,
hvad der var &rsag til eller betinger skyld og vrede i forhold til bern.

Dette startede med konstateringen af, at det at f4 bern p& den ene side
betyder glede og livsberigelse for forzldrene, men pd den anden side og-
54 betyder en graverende begrznsning i deres livsrum mht., opfyldelse af
egne behov, sisom forholdet til andre mennesker, til arbejdet, fritid til
sig selv ect. Endvidere betyder bern ogséd ekstra husarbejde m.v,

Dette at burde kunne fungere optimalt selv samt overkomme barnets totale
pasning/udvikling kommer bl.a, til udtryk i fx. modermyten, hvor der skej-
tes totalt henover eventuelle modsatninger mellem barnets og formldrenes
livsinteresser/-m&l, samt henover historiske og individuelle forskellig-
heder mht. betingelser for berns opvekst og funktion.

Opstaelsen af divergens mellem barnets livsinteresser og formldrenes ditt:
md derfor forklares gennem afvig fra det normale, Modermyten kan endda fi:
des 1 ren form i forskellige "videnskabelige" teorier, hvor man postulere:
en "primzr moderlig interesse". En normal moder er da en moder, der kun
har interesse for sit barn (barnet er hendes livsmdl!), hvilket som konse-
kvens far, at en moder med besverligheder (og bare hendes oplevelse af
utilatrekkelighed!) stemples som unormal og sygelig. Eksistensen af denne
unormale moder forklares si som felge af en i hendes barndom udviklet neu-
rotisk forstyrrelse, Kohut, Mahler m,fl. er af ovennmvnte opfattelse, sor
mé siges at vere uholdbar af mindst looo grunde., Dels bliver alle neuro-
tikkere, dels geres de konkret livsbetingelser, hvorunder man har bern -
og de problemer som udspringer af dette -~ totalt betydningslase.

En anden udbredt opfattelse er, a2t is=zr modef@ﬁ?%%ﬁ%@m afkald pa sine egn:
interesser til fordel for en eller anden form for seksuelle vips, fx
kropskontakten, Moderens behov - og generelt menneskers behov -~ forstis
udelukkende som sanselige, som blot organiske, og det styrende for men-
negker er individuel behovstilfredsstillelse, Udvikling ses som et pro-—
dukt af behovsfrustration-behovstilfredsstillelse , og det kan der veare
noget om, hvis ﬂbt ikke behov opfattedes sn=vert som orgasniske, og fra
sit udgangspunkt som usamfundsmemssige (Spitz, Lorenzer m.fl. stér for den

ne opfattelse),

Det som faktisk kommer til udtryk gennem ovennmvnte opfattelse er, at det
grundlzmggende ved interpersonelle relationer er bytte, svarende til de
tidligere definerede instrumentelle relationer i deres kompensatoriske
form., Den fmlles sag, det falles mal som de igennem deres eksistens er
knyttet sammen igennem og bidrager til pa forskellig méde, eksisterer ik~
ke, Til gengeld eksisterer to sager/mdl, der er reduceret til at vere af
ren organisk karakter: moderens behov og barnets behov, Skyld og aggres-
sion fra moderens side vil blive opfattet som et produkt af en manglende
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anden snydes, De konkrete livsbetingelser for mor-barn forholdet kommer
hejst til at spille en justerende rolle, hvilket betyder en yderliggerel:s
(gores uvamsentlig) af samfundets mest grundlzggende trzk for menneskelige
relationer - den kooperative produktionsproces - og dette er uholdbart de
behovstilfredsstillelse (konsumption) forudsztter produktion af livsfor-
nedenheder overhovedet,

Det som nu kan opsummeres er, at en behovsopfattelse - hvor behov opfat-
tes snevert organiske ~ kun abner op for interpersonelle relationer som
instrumentelle relationer (i deres kompensatoriske form), hvilket bety-
der at subjectrelationer ikke eksisterer. Dette sidste kan selvfeolgelig
hevdes, men s& bliver det umuligt at forklare, hvordan samfundet nogen
sinde er opstaet,og det vil heller ikke vere muligt at forklare hvad driv
kraften i samfundsprocessen er (eksempelvis vil vi kun arbejde for at le-

ve ved siden af!)

Der er altsd brug for en anden og mere omfattende behovsopfattelse, som
overhovedet kan sandsynliggere, at der—-kan eksistere almene/f&lles mil -
og dermed ogsd individuelle emotionelle forhold som tryghed, gl=de, en-
tydighed ect ~ og som det enkelte individ har interesse 1 at realisere
med andre tanker 1 baghovedet end den individuelle kortsigtede og orga-
niske behovstilfredsstillelse gennem prangerprocesser med (de nsrmeste)
andre,

Der er mange bud her, Kun et skal n@vnes - og nmvnes kort (klokken er
mange., Det vil blive uddybet nmste ovelsesgang).

Menneskets behov opfattes som verende af natur samfundsmessige, og som
vaerende fordoblet i to behovssystemer - produkti¥e behov o0g sanseligt-
vitale behov - hvor de produktive behov er rettet mod kontrol over de
samfundsmessige og dermed de individuvelle livsbetingelser, hvilket kun
kan ske gennem deltagelse i den planlagte =ndring af naturen som fplge af
de samfundsmmssige livsnedvendicheder, Sanseligt-vitale behov er indivi-
duelle mangel- ¢g spzndingdtilstande, og de er underordnet de produktive,
i det de kun kan sikres gennem bevidst livsforelse via deltagelse i den
samfundsmsssige produktion., Det bestemmende for menneskets udvikling pla-
ceres her i den bevidste omsorg for den sanseligt-vitale behovstilfreds-
stillelse, En subjectiv ngd=- og mangeltilstand for mennesker er dermed de
oplevede mangel af samfundsformidlet - kontrol over livsbetingelser, og
derved ogs2 over midlerne til den individuelle livstilfredsstillelse,

Ud fra denne opfattelse - som er Berlinerskolens - vil der altsd eksister
almene felles mil/sager - nemlig dem, der bidrager til oprethoidelsen af

det samfundsmessige og dermed det individuelle liv = men om de er af be=

tydning for det enkelte individs livsopretholdelse afhzger af (og nu kom-
mer de tre momenter, som blev skrevet op p2 tavlen til aller sidst!):




a = om de betyder en udvidelse af kontrollen over egne livsbetingelser,
og om individet kan erkende dette,

b - om de evner, som opnéelsen af mdlet nedvendigger, enten pad forhand
er til stede eller der eksisterer mulighed for at udvikle demn.

¢ - en relativ social sikring, s& behovsstrukturen er entydig, dvs,
at forskellige hehov ikke just trzkker i hver sin retning

Hvis alle tre momenter er til stede for individet i forhold +il en sag/
mél betyder det at individet kan realisere sagen motiveret - ellers kun
gennmn indre eller ydre ivang, hvis det ikke kan trzkke sig vak fra sa-
gen, Da indre eller ydre tvang altid betyder dérlige vips samt udvikling:
hemning (evt regression) bliver det af fundamental betydning, at der i
forzldrenes og barnets virkelighed eksigterer sager, der kan realiseres
motiveret af alle varter, hvilket vil sige sager/mdl der feder subject~
relationer, Skyld( vrede m.m) er fx. konsekvensen af fraver af almene
felles madl, hvor kooperationen om sagen ikke sikrer alle en udvidet kon-

trol over egne livsbetingelser.

Med barndommens n®sten totale adskillelse fra voksenverdenen, og repro-
duktioneﬁ/adskillelse fra produktionslivet - funktionstemningen af fami-
lien -~ er det begraznset hvilke almene felles mdl forsldre og bern kan
have, Nogle vil der altid vezre, og det kunne nu vere spzndende fx gennem
filmen "SKRALD" at finde de specielt vmsentlige, og dem der kan vzre med
til at vende udviklingen, s& der bliver flere og flere - det kan nmppe

- vere i nogens gavn at alle pd en eller anden made, mere eller mindre
dybtgldende sidder inde med oplevelsen af, dels skyld og vrede, men nok
iszr at man kunne egentlig godt stette sine berns udvikling mere end
man af og til orker,

P4 grundlag af ovennmvnte vil jeg foresla at n®ste ovelsesgang koncentre-

rer sig om - denne opsummering
= "SKRALDS" bud pé& problemet, og bud pd almene fmlles
mal
~ gruppernes bud pa m= " —ee (hvi& I ellers har

haft tid til at medes).
Hvis der sa bliver tid til det kan vi fortsatte med familien.

I m& finde jer i stavefejl, jeg orker ikk:
at lzse det igennem. X,H.Kille



Kommentar til Peter-~Jeppe debatten.

OM STUDENTERLIV - INDPUT TIL JEPFE.

Nig.

Ved lesning af dit svar til Peter i sidste nummer af Indput fik jeg konstant
dadrlige associaticoner, folte mig skiftevis aggressiv og nedtrykt. Jeg folte,
jeg reagerede pé& hver en sztning fra dig - hvad jeg stadaig ger - og hvor det
helt svecielt srykker, skal jeg i det folgende preve at gore rede for. Jeg hab
er selvfolgelig, at jeg kan hive mig op over de platte perfiditeter og cemzmgo-
gien som argumentationsmlde, da den genstand - studentervirkeligheden - som vi
begge forholder os til piavirkes positivi/negativt af en hvilken sor helst ak-
tiv/passiv forholden sig. S4 helst 1lidt konstruktiv debat, der peger ud cver
os selv og frerad, men dette forudsetter ogsé, at vi behandler tidligeres hemnd-
elser pd en rimelig mlde. Dette indleg kan derfor ogséd ses, sem et forszz/bud

vd en opsummering af fordrets aktiviteter pi4 psykologi.

liu kalder du det retrospektive spergsmél fra Feters side - om hvad der gik gal:
i fordret med smigruppeorganiseringen - for et ukonstruktivt spergsmzl. Du vil
hellere beskeftige dig med, hvordan studenterbevegelsen skal forlade sin to-
talt stivnede situation, og hvorhen den skal bevege sig. Men som du skriver -
sé& nar du ikke tid til det sidste, og du er bedt om at svare p& det forste,
fordi du var s& "utaktisk" at "fremsstte en provokerende udtalelse om noget al-
lerede passeret" - nemlig at det var fagrddets skyld, at smidgruppeorganisering-
en fik sd& ringe succes i fordret.

Jeg vil preve at nd rundt om ovennzvnte gennem smd temaer.

I: Cii AT BRUGE HISTORIZEN.

‘Yu mener jeg ikke, at det er ukonstruktivt - eller utaktisk (hnvad du s end
mener med det!) - at gribe tilbage i "noget allerede passeret". I den grad tid-
ligere hzndelser blindt slédr ind i vores praksis eller lédser vores praksis
fast, s& bliver det blot mere nedvendigt, at de tages selvstendigt op. Histo-
rien er sgu vores eneste leremester, hvorudfra vi kan bygge og udvikle mere og
mindre adskvate utopier og idealer at arbejde frem imod, men det er immervek
stadigvek kun ud fra en analyse af den nuverende historie, at det er muligt at
bestemme betingelser og muligheder for praktiske indégreb, som kan styrke vores

Ifelles subjective medbestemmelse over vores egen dagligdeg og liv.

Hvorfor nu disse abstraktiorner. Er jeg bevidst ude pd at overfortolke dig, som
om du mente det modsatte af ovennevnte? Nej, {forevrigt tror jeg nu heller ik-
ke, at du er enig i det) men du skaber selv przmisser for at opfatte en tidlig-

ere hendelse som ukonstruktiv gennem en ukonstruktiv historieopfattelse, som

jeg vil mene er ideclogisk, og som udtrykkende andre interesser og betingelser

end arbejderklassens, Da jeg copfatier den overvejende del af de studerende, som



havende objectiive interesser i1 socialismen qua vores position som lenarbejdert
under uddannelse, s& vil jeg selvfelgelig kempe mod "importerede" og ideolo-
giske opfattelser, idet de besvmrligger opgeret med det borgerlige samfund, 1
den grad de ikke udtrykker og understetter den samlede arbejderklasses kamp
for livet - og dermed ogsd mit liv.
Ovennz=vnte er en overfortolkning af din betegnelse "et ukonstruktivt spergsmil
men nAr du senere i indlegget argumenterer for dit forslag om en "alternativ
organisering", s& er der intet "over-" i dette lmngere. Du skriver:
"Derudover er der masser af perspektiver i den alternative orgariserin,
som vl skitserede. Organisering i overensstemnmelse med de studersndies

betingelser Abner sdledes for: - at vi for en gangs skyld kan blive ma;

ge, hvilket er afgerende for at opnd resultater; at vi for en garcgs

skyld kan forsage at skabe et sammenhold pd psykologl med sével et fag:

ligt som et studenterpolitisk indhold; at vi for en gangs skvld kan f£a

lavet udadvendte protestaktioner ...; at vi for en gangs skyld kan f&

nogle erfaringer, som kan bringe vores teoretiske diskussioner ud af 4
abstrakte og stadig mere spekulative dedvande." {s.31-32)
Jeg tror ikke, at nogen kan vere uenig i, at det ville vere rart/konstruktivt,
fremadrettet at blive mange, f& sammenhold ete. - tvertimod - men “at vere ma:
ge, f4 sammenhold, lave udadvendte protestaktioner, f4 nye erfaringer'", sox d

mener en alternativ organisering &bner op for, gor du samtidig til argumenter-

ne (perspektivet) for, at organiseringen er i overensstemmelse med de stude-

rendes betingelser.

Jeppe! Psykologistudiet er faneme ikke en sendagsskole, hvor eleverne keder

sig og godt vil preve noget nyt - noget andet. Det er en benhdrd kamp for at
fé4 ekeamen, skaffe penge, f& tid til at flippe ud, elske, sove, og det i den
grad man kan abstrahere fra tidspres, det man er kronisk bagud med osv.

Alt det der er vores materielle grundlag for at overleve fra dag til dag ud-
grenser du, og dermed udgrz=nser du ogs& hvilke betingelser og muligheder vi

har for at vende situationen til noget mere menneskeverdigt.

0g sé4 er vi tilbage til det med historieopfattelsen.

Kér dﬁ argumentérer gennem utopier/idealer - dvs. ud fra en sluttilstand - s&
er det det samme som at bedrive onsketenkning (oppefra og nedad). NMan far ikke
brug for historien le#ngere - den kan allerheojst vere et snzrende vednsng, sox
truer med at spolere ens tanker. Og de bevegelser, der sker i dagligdagen - de
nye der evt., er ved at vokse frem - bliver uvesentligt. Derved fir onskeimnk-
.ning da ogsd en tendens til ureflekteret at reproducere det bestldende - og pd
lang sigt dermed ogsd det forgangne.

Tialigere var der bedre muligheder for en alternativ organisering som delstra-

tegi, men idag hvor hvert et frirum mid gores funktionelt, da er det i hdjere
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grad lpsningen for de 1 forvejen privilegerede. Derfor tankerne i sidste num-
mer af Indput om, at endre studieplanen, sd temagrupper m.v. bliver en inte-
greret del af vores studiepraksis; for jeg er ikke uenig i temagruppetanken
(at nan er mere end sig selv og sin opgavegruppe, der arbejder sammen politis!

og fagligt), men uenig i, at den er svaret.

Efter at have lest tilbage og slettet de verste eder og forbandelgser, 4 vil
jeg elligevel trekke en ting mere frem.

Du skriver s.32, at en afvisning af 4in strategi svarer til, at "man kasserer
en sveveflyver, fordi den ikke beginder at flyve af sig selv, Den skal have
kraft for at komme pd vingerne." Af det foregiende md vere fremgiet, at jeg
opronerer imod at "piloten" (historien) endnu ikke har sat sig op, og at ror-
et mangler eller sidder fast, s& den kun kan flyve 1 sm& (individuelle) cirk-
ler; men pAr du s skriver videre, at en del af krefterne i kampen for den (de
alternative organiséring) skal bruges "pd at eliminere de modforestillinger,
som de fleste studerende har oparbejdet vedr. studenteraktiviteter", sd repro-
ducerer du selv det, som du udpeger som "den lammende krig mod hinanden" (frak
tionsslagsmAlene ), og som ger cly modles og rasende. Det ger det ogsd mig, cg
jeg falder ofte selv for den lette lesning, der hedder forseg pd "eliminering"
(og jeg sidder med en felelse af, at du her tenker pid mig!), men i stedet for
at bruge kr=fterne pa dette, synes jeg i stedet, at vi skuile hjelpe hinanden
t1l at presse grundlaget og motiverne i forskellige "modforestillinger'" fren

i lyset - de er trods alt materielt forankret i vores praksis ~ da ¢es vel i-
ser er det, at noget kerer skjult bag om ryggen pé én, som fader folelser af
afragt, aggression m.v. Nu kan din "eliminering af modforestillinger" ogsid
tolkes som en berettiget kritik af studenterteveegelsens stivnede former for
politisk og faglig prokais, men at wndre dette ved at presse nogle (dine!) be-
stemte idealer og utopier igennem ferer squ ingen steder hen - du stenmpler al
Xritik eller afvig som bevidst destruktion. Her slér ensketenkning over i to-
talitetstenkmning, som iszr kendes %%g}%ﬁggiater af den dialektiske materialis-
me a la Stalins udlegning af den., Og‘sédan noget ger mig faktisk harm. Hvis ik-
ke jeg eder nogle bestemte ideer rét, s& md jeg a priori acceptere etiketten

som destruktivist/kontrarevolutioner n.v.

II; OM AT SKRIVE HISTORIE.

S& 1idt - eller s& meget - om historieopfattelse. Det er allerede fremglet, at
argunentation gennem idealer oy utopier (ansketmnkning) har en tendens til at
overrladiggere historien - at historien endog kan vere farlig for den. Bedre
bliver det ikke, ndr den s& endelig/alligevel bruges til historieanalyse, idet
der s8 ¥un indfanges enkeltstdende enkeltforhold, og det endda kun i deres e-
genskab af afvig eller identitet (normalitet) fra det ideelle, eller sagt pi
en ar./en mdde: ensketznkning bedriver historieanalyse pi en bestemt mide, som

skepjter hen over de reelle problemer.
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Jeg har flet en markent placering 1 dit brev til Peter scom destruktivisy pd
studentermedet, fagridet den overvejende skyld for smigruppeorganiseringens
ringe succes i1 fordret. Det er de to enkeltforhold, som du trazkker frem i din
analyse, som havende modstand mod realiseringen dels af smégruppéorganiserin-

geh i fordret, dels af den alternative organisering fremover.

Evad med dem der tenker som mig, hvad med dem der tenker forskelligt fra mig
og dig, hvad med dem der t=nker pd alt andet end studenterliv/kamp - hvad med
vores levevilkdr, hvad med venstreflsjens/ studenterbevmgelsens krise, nvad
mec hpgjreterdenserne generelt 1 samfundsudviklingen? Hvor er alle disse for-
hold i din analyse - og spiller de slet ingen rolle? Jo - selvfelgelig cg det
er vel primert gennew analyse af dette, at vl kan komme bevidst fremad genrem
andet end ern vilkirlig "try and error"-metode med c¢yklisk mistenkeliggerslse
som snevert udviklingsprodukt. Jeg har ikke en fuldstzndig analyse af cven-~
nevnte - kun nogle brokker (jvf. forslag A i sidste nummer af indput), der vi-
ser at perspektiverne 1 en alternativ organisering er for begrznsede. Her skal
jeg 1 stedet dvele 1idt ved, hvad der rent faktisk skete i forldret pd psykeolo-
gl - de ting, som du ikke fAr frem, eller fdr frem pd en fordrejet midde, Mer
allerforst det omkring perspektiwverne.

Perspektiiver.

Du skriver:
"ilen nvis man kigger sig om i verden, ser pd alle nmulige politiske
kampe, sd viser péétanden om, at modstandsmobilisering krever et ter-
spektiv 1 form af udsigt til sikre resultater sig som &benlys uhold-
bar"(s.32).

Det er dels demagogli at lade &bne sine bestemme, hvad der er sandt, og dels

bliver det ikke sandt af den grund. Nu kan man vgre uenig i, hvad et sikkert

resultat er (hvor du s& end fir ordet’sikker'fra), men det er indiskuiabelt,

at en foregribelse eller fornermelse af hvilke resultater, der kommer ud af

forskellige randlinger, spiller en vesentlig rolle for ens motivation og
for hvilke handlinger, der igangs=zttes?. Man kaster sig grundlsggende ikke ud
i diverse aktiviteter uden at de p2 en eller anden méde har en betydning i for-
hold til en bedre realisering eller overvindelse af de dagligdags krav og for-
negdenheder. Derfor bliver det vmsentlig at diskutere de konkrete resultater og
perspektiver i de aktivitetsformer, som skal smites igang, og det er pd grund-
lag af dette, at jeg kritiserer den alternative organisering, da de perspekti-
ver, der ligger i den, ikke reelt er svaret pd studentermassens daglige krav
og fornedenheder (min vurdering!) Derfor vil jeg heller ikke kmmpe for den scm
studenterstrategien - men jeg vil heller ikke modarbejde, at dem der kan bruge
den, etablerer den.

De fire perspektiver du nz=vner - at blive mange, f& sammenhold, f& lavet nogle
udadvendte aktiviteter, f& nye erfaringer -~ kan jeg kun se som perspektiver

si
for den isolerede student, der er isoleret fordi hun kedergﬁg/eller fordi hun
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feler sig isoleres. 0g jeg er nzsten sikker pd, at man er isoleret pd faget,
fordi man har meget erhvervsarbejde, s& man kun sjeldent kan kommer der; for-
41 opgavekravene er for store, sé& man md sidde derhjemme og lmse og skrive til
langt ud p& morgenen} fordi at det at gd ind i studenteraktiviteter ikke umid-
delbart understgtter opgaveskrivning m.v. - 0g i den grad at studenteraktivi-

teterne ikke formér ¥onkret at undersiette og integrere flere af de livsiorne-

denheder, som skal overvindes fra dag til dag, og som skal gere det muligt o2
lang sigt pd en kvalitativ bedre méde, gd vil studenteraktiviteter allerhejest
opleves negativt som nedvendig tvang, som man s& let undsl&r sig, i den grad
andre sammenhsnge strammer. Derfor tror jeg mere pad indforelse af prcjectar-

bejde end pd en alternativ organisering, som et af midlerne til at vende situ-

ationen og til at f& nogle nye og mere funktionelle praksisformer Ifrem.

ForAret og fagrldet.

Du skriver, at fagréddet og flere fagrodder nzsten ikke kunne bruge "tid og
plads nok ti1l at advare nod det manglende perspektiv og den begrensede beityd-
ning" i smédgruppeorganiseringen, og hvis jeg forstir dig ret, sid var dette en
konsekvens af "en skeptisk holdning allerede fra starten af hos i hvert fald
dele af fagridet", hvilket du s& bruger som argument for fagriddets "lave" pri-
oritering af smidgruppeorganiseringen, hvilket direkte har veret medbestemmende

for deres ringe succes.
Lette er jeg ikke enig med dig i -~ fordil

Mange smégrupper kom nu op at gtd, der blev produceret relativt mange indleg
4411 indput m.v., men kampen mod nedskeringerne fik vi ikke, men det tror jeg

nu heller ikke vi havde fidet selv om vi havde udviklet 50 smégrupper i stedet

for lo, idet det generelle sammenbrud pd faget, som var en del af vores sira-

tegi, og som vi havde forventet ved starten af efterdret 81, viste sig at kun-
ne blive afverget/dempet pd forhdnd 1 nogle kanaler, som vi ikke havde i vores
hule hdrd. Her tenker jeg pd Institutrddets fyringer i april, og den admini-
strative gennerszining af efterirets undervisningsplan vha. bla. gummiparagraf-

fer 1 styrelsesloven.

Den strategi vi arbejdede ud fra i fordret vil jeg idag betegne som den ab-
strakte mobilisering til THR BIG BANG, hvor det nye og centrale moment var,

at man ikke pid forhédnd lagde sig fast p4 bestemte aktionsformer - blot zkulle
de opfylde tre kriterier: udferes af en samlet studenterbevegelse, udgers 2=n
politisk og ekonomisk pression. Grundlaget for disse betragtninger var, at
staten ikke kan overtales - men skal presses for at =ndre sin polatik {(jvZ.
indput nr 6/8l, s.21). Obstruktionslinien i de styrende organer indgik i sira-—
tegien p& to mdder: dels skulle den modgd statens pres for at tilpasse studiet
til nesk:ringerne, dels skulle den medfere er genereli studiesammenbrud i form

af ingen undervisningsplan.
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Jeg vil mene, at det bdde fagligt og politisk var korrekt dengang at arbejde
p4 at udvikle en smdgruppeorganisering, og at lade dem understette af obstruk-
tionslinien i1 de styrende organer. Der hvoer jeg mener at det gik galt, det er,
at da det viste sig at obstruktionslinien i de styrende organer élog fejl, el-
ler var utilstrzkkelig - vi fik fyringer og vi kunne ojne en undervisningsrplan
for efteridret - sd kerte vi bare videre med abstrakt mobilisering til smégrup-

perne - 1 stedet for =t stoppe op og pibegynde nye diskussioner om studenter-

politisk linie for efterdret. Hvis smigrupperne péd daverende tidspunkt havde
veret "blomstrende”, sd ville udadvendte aktiviteter have veret en god supple~
ringsaktivitet, der ville kunne have styrket os indadtil til disse nye diskus-

sioner, samt skabt offentlighed om dem udadtil.

Her tror jeg at kimen ligger til, at sidste studentermode ikke kunne tr=ffe en

beslutning om en kollektiv handlemulighed. Konsekvensen er at vi kerer videre

med en ubrugelig obstruktionslinie i de styrende organer, og junglelovsprin-
cippet for studiepraksis:alles kamp mod alle for at f& vejleder, og hvem mom

taber i denne kamp ~ 08 alle, men de svage/de isolerede is=r.

Hvis man skal snakke om skyld ud fra dette, s& bestdr det ikke i, at smégrup-
perne ikke fik nok stette fra fagrddet, men i at fagriddet ikke formlede at ta-
ge det politiske ansvar for at situationen udviklede sig vilkdrligt, at fagri-
det ikke intervenerede og forsegte at f& rejst detat om den nye situation, om
smégruppeorganiserings perspektiver og protlemer, om obstruktionslinien m.v.

S& kunne vi (méske) have veret tedre rustet her i efteriret, idet de modset-

ninger vi nu slés med kunne have veret taklet uden et kzmpe tidspres, sox ger

at efteréret er ved at lebe fra os.

- Dette er retrospektive betragtininger, som md felges op med spergsmélet om,

hvorfor det ikke var muligt for fagridet - eller for enkeltpersoner - at gribve

icd pd denne ridde dengang.

Nu skal ting altid have nfet en vis udviklingsgrad fer de kan gores til zen-~
stand for analyse - ens bhevidsthed om nu-processerne er altid begrmnset - men
der er mindst én grund til, at fagréddet ikke opfattede det at stoppe op for at
rejse nye sirategiske diskussioner omkring linien for efterérets artejde som
eh alternativ handlemulighed il at bringe nedskeringskampen ud af dedvandet,
og videre frem, Nemlig at fagredderne allerede siden midten af februar havde

folt sig mistenkeliggiort - rygtet om at fagriddet kun stetter smigruppeorgani-

seringen 1 ord, men modartejder den i praksis.

Med et sddant rygte, som INGEN fagredder forstod grunden til, og som ikke kunnc

manes i jorden, er det sin sag at rejse debat i april/maj méned om de ting, de:

foregdr, nu ogséd er tilstrxkkelige. Felden ville klappe ubenherligt: "AHA -
rygtet var altséd reelt - fagrddet har varet ambivalent i sin stette til smé-
gruppeorganiseringenll!" Dette burde fagredder og andre have kunnet skide
hejt og flot pd - men de fleste af os var nye i fagrddssammenhe&nge, 0g generelt
ogsi overbelastet.
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0g nu skal du f& min opfattelse af, hvad der skete bag kulisserne - om fag-
roddernes holdning til smlgruppeorganiseringen. Jeg var lkke selv med til

de ugentlige hvervegruppemeder, men fra ca. parts méned oplevede jeg de in-
volverede fagredder komme dybt frustrerede ud fra disse meder. P& sporgsndlet
om'hvad der egentlig foregik kunne ingen svare - og slet ikke svare sammen-
hengende ellers enslydende pd enkle ledespergsmil. "Det var blot noget med at
de ikke blev troet" -~ altsd ovennmvnte rygte. Ingen forstod en lyd af det, men
vi prevede at finde kimen til det, Denne kim troede vi 14 - i irndleg i ird-
put, der omhandlede det studentermede, der havde besluttet smigruppeorganise-
ringen, og her var det ssrligt KOM¥Ms indleg i Indput nr 6, som - for 0s a3l se -
spillede en vesentlig rolle, idet det gav et illoyalt referat af studentermo-
dets indhold. Dette - og meget andet - forte til, at vi udarbejdede en opsum-
nering fra fagrddet om hvordan vi vurderede fordrets aktiviteter (Indput nr 11
hvor bl.a. rygtet fik en selvstendig behandling. I cpsummeringen gik vi ogsd

ind pd& en vurdering af smigrupperne - men det var en ren organisatorisk vur-

dering med udgangspunkt i demokratiproblemet, som havde veret én af de varme
kartofler i efterdret 8o, 0g som nu blev taget med videre. Vi enskede fra fag-
rddets side at legge op til, at de enkelte grupper begyndte at se sig selv i
fornold til andre grupper, 0g i forhold til den eksisterende struktur ned irir.
meder og studentermeder.

Opsummeringen fodte en diskussion om fagridets styring/ikke-styring af szi-
grupperne mellem fagridet og representanter fra smigrupperne - en diskussion,
der endte med, at problemet ikke var styring contra ikke-styring, zen hvilken
styring fra fagrddet til smégrupperne og omvendt. Her mdtte fagridet tegd
selvkritik, idet den diskussion om demckrati og om organisatoriske sammenhenge

mellem de forskellige aktivitetsfora, som copsummeringen havde lagt op til, hav-

'de ramt ved siden af smédgruppernes liv og lyst, idet hovedproblemet rd dave-

rende tidspunkt for smigrupperne var at kunne komme til at fungere som gruppe -

hvor faé@dets opsumnering faktisk forudsatte at grupperne allerede fungersie.
Derfor kunne smldgrupperne ikke bruge opsummeringen pd dette punkt - dern blev

en tung klods i stedet for e+ springbrzt til fzlles udvikling.

Indviklet har det altsd veret — det har ogsd veret et helvede af uigennenskue-
lige rygter og falske diskussicner - og vi har pd et fagriddsmede {sividt jeg
husker) &bent snakket om, hvem der havde politisk interesse i at brirge fagri-
det i miskredit. Vi fandt aldrig synderen -~ hvis "den" overhovedet eksisterer -
0g vi valgte at tage rygterne primmrt som et udtryk for, at vi alle famlede o3
frem i en sammenhmng, som vi ikke rigtig viste, hvor var pi vej hen/skulle hen.
Det faldt os ikke ind at stille spergsmdl ved selve sammenhzngen - den var
tabu.

Altséd kan jeg ikke vere enig med dig i, at fagréddet prioriterede smidgruppeor-
ganiseringen specielt lavt - nmsten alle fagreodder sad i en smdgruppe, og fag-

rédet forholdt sig som fagr&d til grupperne. Endvidere er det legn, at der "al-
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" lerede fra starten af var en skeptisk holdning hos ihvertfald dele af fagri-
det" omkring smigruppeorganiseringen -~ og du strammer endda lepgnen ved ordet
'ihvertfald{. Jeg er ikke bekendt med nogens '"skeptiske holdning", og jeg tror
heller ikke det har veret muligt for disse nogen at skjule den, idet den soci~
ale kontakt og Abenhed var enorm stor. Men hvis du med"skeptisk holdning''mener
det at man snakker om den - s& har du selvfelgelig ret! Xen det centrale er
nu, 2t ingen ikke har troet pd smidgrupperne som en korreki fremgangsmide.

"Men I kastede ikke ligefrem, hvad I havde i henderme og brugte

jeres krefter pA at organisere de studerende"(s.32).

Vi kastede faktisk hvad vi havde 1 henderme og mere $il - fagredder sted af

pd skift pd grund af udslithed ~ pid et tidspunkt tror jeg nesten at de kunne
skelnes fra andre studerende pd deres gusne hudfarve og rede ojre, indtil det
blev lzrt at nedprioritere sin opgave wmed 'god' samvittighed - hvor det omkring
ryster ogsd har veret en afgerende belastningsdimension.

Endvidere har et fagrédd andre opgaver end det snz=vert psykologiske - les til
eksempel referatet af fagridsmedet angdende diverse meder i sidste nummer af
indput, s.27. Der var endda mange flere moder 1 fordret, og den udadvendte kon-
takt var faktisk en del af vores strategi - ikke at forglemme - o0g det skal

den stadig verel

Hvad kan man sd lzre af dette. At et fagrdds arbejde kan hindre eller fremme

aktiviteten pd faget, men det er ikke ildentisk med aktiviteten, og det m& hel-
ler ikke geres til det. De generelle betingelser for studenterpolitik og hvor-
dan disse gribes i form af (forskellige) strategier spiller altid den afgeren-

de rolle, men ved at gore fagriddet til bussemand og tage udgangspunkt her, sé

fér man ikke fat i1 disse generelle betingelser, hvorfor de handlemuligheder
der kan udpeges bliver forkortede. _

Desuden er det ikke et fagridds opgave at organisere de studerende (det er en
del af det) - fagridet er de organiserede studerendes daglige ledelse, som
selvielgelig skal koordinere og driwe tingene fremad. Min konklussion er der-
for ogsd, at fagredder ikke skal fole sig forpligtiget til at sidde i alle mu-
lige grupper - din konklussion nermest det modsatte!l

III: OM AT UDVIKLE HISTORIEN.

Det turde wvere fremgdet, at den mdde som man skriver/bruger historien p& pgsé
er nedbestemmende Ior, hvordan man ensker at drive historien videre. Det turde
ogsé vere fremglet, at det "ukonstruktive spergsmdl”om hvad der gik galt i for-
Aret kan besvares pA vidt forskellig mdade, og med vidt forskellige delkonklus-
sioner, hvorved u-et i ukonstruktivt skal viskes ud, som en af forudsstninger-
ne for at f& Abne og fremadrettede debatter og diskussioner. Jeg hdbver kort

sagt, at det er godtgjort, at vi kan/skal lere noget af fordrets aktiviteter.

Overordnet mar jeg svert ved at vurdere, i hvilken udstrelming efterdret er
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lgbet fra o0s, idet sidste studentermede d.23.september ikke kunne vedtage en
kollektiv handlemulighed. Alt afhenger i den nuverende situation af, hvad den
kulegravningsgruppe, der tlev nedsat pd medet, kan udvikle af nye forslag til
studenterpolitisk strategi. ' .
Det faglige og politiske arbejde andre steder ber dog ikke vente defaitistisk
p& udspil - der er nok at tage fat pd - og et ufuldstendigt forslag kan v=re
feglgende. ‘

fpinarbe:det/-r@gderne mid styrkes, idet man her kan stette dem, der er ved at

tabe i kampen for at fi vejledere. Endvidere er der den mulighed, at %rinnene
kan udvikle en kollektiv holdning til vejledningsproblematikken, men hvis ikke
s4 er en mulighed for dem, der ikke kan fA& vejleder, at trinnet kan vazre xed

til at etablere temagrupper m.v,

Fagriddsarbe jdet m&d rette sig ind mod de konkrete problemer, og styrke kontak-

ten til fzllesrédet, til andre fag, s& vi har check pd og kan bruge det, som
foregdr andre steder. Endvidere m& fagrddet tage kontakt til kulegravnings-
gruppen, og sammen planlegge et studentermede sd hurtigt som muligt, s& vi i-
hvert fald kan fi en felles plan at arbejde efter her i efteriret, bl.a. ogsé
en stillingtagen til studieplanszndringer.

For fagrddet ligger der ogsd en koniigentkampagne og venter pd at blive sat

i gang, 0g der er endvidere konkrete planer om et formaliseret samarbejde med
Psykologforeningen. Organisatorisk omkring det, at medlemskad af psykologfor-
eningen kun skal kunne opnds, hvis man ogsd er organiseret i Psykologisk Fag-
rdd. Fagligt og politisk omkring det, at Psykologfereningen bl.a. arbejder wmed
psykologiuddannelsen og med studerendes levevilkldr, hvad der ogsd er nogle af
vores hovedproblemer. _

Det er vel ogsf snart rimeligt at tage hul pd diskussioner om den generelle
ﬁrise inden for studenterbev&gelsen - og hvordan denne overvindes. Et bud p&

lagéfgr keér, at den skal udvikle sig til en reel fagforening.med forhandlings-

ret overfor staten. Indtil nu har studenterbevmgelsen kun bearbejdet det rent
kvalitative, mens det kvantitative (kré&erer) volder os helvedes mange proble~
rer. Niske krever det en anden type “bevmgelse"?

S4 er der ogsd snart fagrddsvalg, hvor nye kraftigt md opfordres til at stile
op. Men det vil vere urimeligt at byde dem samme vilkér, som det eksisterende
fagrdd har haft (ddrlige vilkadr feder ogsd flere "fejl" i arbejdet!). For ek-
sempel kan det ikke vere fagrédets ansvar at andre grupper 1kke fungerer - el-
ler kun fungerer, hvis der er fagredder i dem; s4 md det op pd et studenterme-
de. Dermed ogsd wvere sagt, at det ikke er smart altid indirekte at overlade
indkaldelser, modereferater (fx. studentermedereferater) mv. til fagrides, el-
ler at overlade det til fagréddet at udvikle "alternative" strategier til stu-
denterpolitik. Det er faktisk vores fzlles opgave og falles ansvar at dette

geres.
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Ud over at fagrédet er ligegyldigt uden aktive studerende: -~ og at det reelt
kun er aktive studerende, der driver tingene fremad ~ sé& udvikles der let en
skev arbejdsdeling ved at skubbe alt muligt over pd& fagriddet, som dels kan go-
re det surt at sidde i1 fagrddet, dels kan fornindre at tingene udvikler gig
meﬁ den stette de har brug for, saﬁt at fé inddrages i aktiviteterne.

Alle disse problemer omkring fagrédets arbejdsvilkidr og forholdet fagridd/an-
dre studerende fi&r du Jeppe udelukkende gjort til dels et spergswédl om mod-

stand og ugidelighed fra nogle ikke navngivne personers side, ¢g dels til ovro-

bleret overhovedet.Da det ikke er enkeltfznomener og enkeltpersomer, der skri-

ver/driver /udvikler historien, rammer du forkert i din kritik. Selve sagen -
hvad det er for nogle problemer vi i feellesskab forseger at takle - falder un-
der bordet som uvesentlig, og det er faktisk dette som er det vesentlige. Den
konklussion jeg vil trekke pd ovennmvnte det er, at hvis fagregdders aktivitet/
handlinger bliver det afgerende for aktiviteterme (om de lykkes eller ej), s&
er det selve den studenterpolitiske strategi der er fejlagtig - og det endda

i ekstrem grad. Du er faktisk selv lidt inde pd dette, idet du skriver at ué-
videlsen af smdgruppeorganiseringen til en reel alternativ organisering er en
vesentlig forbedring. Muligt - men jeg har l=rt noget andet end dig af fordret:
aktiviteter, og man ber i denne forbindelse ogsid kigge 1lidt péd de erfaringer,

der ligger fra dansk/INOKX fra dette semester.

Smégrupperne m& opfordres til at kere videre i den udstr=kning, de selv for-

pir at definere deres arbejde - ellers bruge krefterne i forhold til trinnet.
MAske kunne kulegravningsgruppen trzkke péd krmfter herfra.
Ken jeg vil mene, a2t man ikke skal kere videre med den abstrakte mobilisering

til dem ~ mern blot cpfordre dem der har lyst til og mulighed for at lave no=-

" get fagpolitisk at gere det i smlégrupperne eller pd trinnet.

Vi har brug for at vere mange, f& sammenhold, lave udadvendte aktiviteter og
f& nye erfaringer, men vi har ogséd brug for at gere det pd en mdde og med et

indhold, som peger Ifremad for os alle sammen.En alternativ organisering er ik-

ke, som du skriver, kun oppe imod "kapitallogiske analyser" (hvem sidder for-
evrigt og udvikler disse?), men oppe imod tidligere erfaringer, og oppe imod
konkrete livsproblemer. Lad os f4 en strategi, som integrerer dette.

Xammeratlig hilsen Kalle/medl. af Psykologisk Pagréd/
medl, af XAP-Psykologi.
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FORSLAG TIL STUDENTERPOLITISK LINIE FCOR EFTERARETS ARBEJDE PA PSYKOLCGI.

Udgangspunktiet for forslaget kvalificeret vejledning er det banale, at vi

(neller) ikke fremover kan acceptere de studievilkdr vi bydes. Kvantitativt
er der alt for fé& ressourcer, kvalitativt er udbudet for skavt, cg skevt 1
den forstand, at det iser er den samfundsorienterede og kritisk-psykologiske
indfaldsvinkel til psykologien der er sparsom% representeret.

Nedskeringerne pd de videreglende uddannelser har stdet p& i Adrevis, men er
ned 80-erne tr&dt ind i en ny fase, idet de stirukiureres og legitimeres af

U%0, som kort og godt gér ud pd eflekiivisering og snzver tilknvining il

erhvervslivets kortsigtede kanitalinteresser.

FAr vores studiebetingelser relateres til vores generelle levevilkadr,hvor 1ili
SU, asocial léneordning, meget erhvervsarbe jde, dérlige boforhold osv dominer-
P4 en nmsten umenneskelig made, s& tegner der sig et billede af nogle livs-

betingelser, som nmsten kun kan tekles gennem bevidstles tilpasning, hver de

af "natur" sterkeste overlever. Mulighederne for kritisk studiepraksia - op-
gor zed borgerlige teorier og indleringsmrctoder, opger med repressive.momen—
ter 1 vores erhvervsfunktion og udviklingen af emancipatoriske teorier og
rraksisstrukturer - er dels f4, dels er der heller ikke rigtig nogen mnteri-
aliseret subjectiv kraft, som kan bxre udviklingen fremad gennem et generelt
opger med (ogsd) vores fremmedbestemte livsbetingelser. Et spogelse fra 70-gr-

ne -~ den politiske disciplinering - er i dag bastant dagligdag.

Vi er kort sagt pad reven i forhold til en frembusende og offensiv kapitali-
stisk statsmagt, der kun har brug for os i den grad, der kan presses bytte-

verdi ud af os.

En nmrliggende konklussion ud fra ovennevnte styrkeforholdsbetrzgtning er,

at vi m&d opgive al modstand forelebigt, indfere tynd vejledning og ellers
hutle os individuelt igennem p& bedste beskub. En sddan konklussion er imid-
lertid lige netop, hvad det kapitalistiske systewm og dets forskelligertede
h&ndlangere arbejder for,at vi skal realisere, s& systemet kan reproducere
sin egen umenneskelighed pd et hejere niveau. En konklussion glende udé pé& ac-
cept af urimelige og fremzedbestemte livsvilkédr kan derfor aldrig vere en
handlemulighed - alilerhojs® en konsekvens af fraveret af kollektive handle-
alternativer, hvor fzmlles begrensninger her sat sig igennem og er blevet gjior

til individuelle begrznsninger, hvor livsbetingelserne s& fédr karakter af na-

turlove.
Hvilke kollektive handlemuligheder vi har vi s& egentliig?

Hvis vi leger med tanken om, at alle 15-2000 psykologistuderende pludselig
aktivt sluttede op om kravet "NWej til nedskeringerne"™ s& er det nok stadig
et Abent spergsrdl om nedskeringerne kunne slés af bordet; der ligger ikke

nogle penge og flyder i systemet, som vi kan tilkempe os pd bekostninz af an-



dre institutter, cg der er ikkXe nogen nevneverdige modsgtninger inden for
borgerskabet at spille pd (to momenter, der tidligere har veret centrale,
nidr studenterbevegelsen gik p& barikaderne). Selv med en massemodilisering

P& vores institut er perspektiverne her og nu begrensede. P& den ene side vil

le vi tabe et studiedr, og det er omkostningsfuldt for de fleste - p& den an-
den side ville vi f& nogle kollektive kamperfaringer, som vi efterhlnden mang-
ler si meget, men det er nok begrenset, hvilke perspektiver der bundfzller
sig i disse kamperfaringer, nir kampen pd forhidnd foregribes tabt. Men ud over
dette ville det nok vere muligt at f& skabt rere omkring U9 - og f& afsleret
de reaktionmre politiske perspektiver som den indeholder, men sor idag tilzle-
res 1 og med at dens gennemsztning er gjort til et administrativi problem, N=-
gistrene forseger bl.za. at f4 rejst denne problematik lige nu, og vi ville ncl
gennem vores aktiviieter kunne presse det videre frem i offentlighnecden.

Nan kan/skal udvide perspektivet til en massemobilisering til andre indtitut-
ter og andre kriseramte grupper, men scm aktivitetsniveauet ser uld de fleste
steder og hos os, si& er det problematisk at tro p& "lsbeildseffekten' - i
hvert fald i den forst kommende tid.

For at foregribe eventuelle misforstielser, si& skal mobiliseringsgraden selv-
felgelig ikke cpfattes som verende lﬁ%yldig, men den skal heller ikke opfat-
tes mekanisk gennem sloganet "jo flere vi er jo bedre". Det vzseniligste er,
hvilket perspektiv, vi kan udvikle for vores fzlles praksis. Kangler et per-

spektiv, der peger ud over os selv som gruppe/enkeltpersoner, s& bliver vi

lynhurtigt ferre helt automatisk, og s& bliver det endnu sverere pé lang sigt
at overskride vores fzlles begrensninger. Og situationer i dag er,at vi md op-
bygge os selv fra bunden af gennem det lange seje basisarbejdet, men hvor per-

spektivet er maltafgerende for om det Xan lykkes/bruges til noget konstruktivi.

Vores handlemuligheder begrznser sig med andre ord til niveauet for defensive/

offensive forsvarsaktivitceter: det defensive omkring den realisticske umulig-

ned (flere kroner her i efterfret, til foréret?),det offensive omiring det, at
de aktiviteter som vi sztter igang skal have et perspektiv, der peger ud over
instituttets rammer, og ogsd skal sikre at vi alle for mulighed for noget me-
ningsfyldt arbejde, Kort sagt: P4 den ene side md vi tilpasse os til de res-
sourcecessige rammer, som eksisterer - pd den ande side méd vi tilpasse os pé
en sddan mAde, at det p& lengere sigt dels bliver muligt at presse statsmag-
ten 11l indremmelser, dels bliver muligt at realisere et solidarisk og akiivi

fagpolitisk institut.

Centralt bliver her, hvor dan vi presser staismagten. Nu findes der mange for-

akellige revolutionsstrategler, som man kan skesndes om gyldigheden af, oz hLol-
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de op wmed hinanden til gensidig skrek og advarsel, men et vesentlig felles-

trek er dog, at det ikke er saglige argumenter, der tmller/presser i e% klas-

sesamfund, men nermere magten bag og omkostningerne derved.

Vores magt 1 dag er yderst begrznset, og sirzkker sig lige nu ikke til meget
mere end"grus i maskineriet", s& de omkesininger vi kan padfere og presse sta?
magten med er £4 -~ og det kan let bliver nogle omkostninger, der rammer os
selv i—. (i den grad vi fejlvurderer styrkeforholdet og mobiliseringsgrade:
zulighederne) fx. gennem endnu sterre demcbilisering, kammerater der falder
fra studiet, eoget konkurrence os%% 9e§ den grad vl ingen indregmmelser og kré

erer far, eget intern styrke m.v. omkring meningsfulde aktiviteter.

Eet sted, hvor der ligger nogle omkosininger er pd SU-siden, og det forstéet
pd den m&de, at hvis ikke det er muligt for os som enkeltpersoner og grupper
at f& kvalificeret vejledning, s& skal vi ogsd holdes skadesless mht. SU-gren-

ser, dvs. krav om ekstra SU. (det skal bemerkes her, at bare det at flere bli
ver lzngere i uddannelsessystemet er omkostningsforegene, og det er ogsd siin
né overvejelser, der ligger bag kollektive orlovsaktioner mv, scm vi vel ogsi
md diskutere relevansen af).

Szttes disse omkostnings-overvejelaser 1 relation til, hvordan vi skal tilpas-
se¢ os aktivt til forhéndenverende undervisnings- og vejledningsressourecer, =i
bliver det spergsmdélet om at fordele vejledningsressourcerne, s& der kommer

kvalificerede projecter ud af det. Dette fir som konsekvens at kun f4 fé&r mu-

lighed for at gf %1l elrsamen, og det mé endvidere folges op med den kollekti-
ve holdning - eveniuelt realiseret gennem bled og moralsk blokade - at ingen
gér *il eksamen uden vejledning (I felge studieforordningen har vi ikke krav
pé& vejledning, s& det er os selv, der mid kempe dette toialt indlysende krav

igennem - nemlig at det ikke er muligs 2t kvalificere os uden vejledning).

Ovennzvnte forslag kan siges at vere karakteriseret ved pression udadtil, (kva
lificeret) kvalifil=tion indadtil. Men hvad med restgruppen, som bliver stor,
hvis blot rimelige kriterier for tildeling af antal ve jledningstirer stilles
op, cg det endvidere skal vere muligt at undsld sig tildeling af en ve jleder,
som man af faglige grunde ikke kan bruge. Her bliver det et spergszZ2l om at
realisere en intern tema- og smigruppeorganisering, hvor vores produktive res-
sourcer Xan bruges mllrettet, dels fagligt skolende, dels offensivt i forhold
til aktioner og offentlighedsarbe jde, som skal tvinge vores ydersi rimalige
S5U~krav igennem, men hvordan dette kan iz=nkes rezliseret er et yders: &bent

spergsmél, idet temagruppestrukiuren er en siruktur, der tilgodeser de i for-

vejen stzrke i den grad, den ikke b=res oppe af og er en integreret del af

vores studieplan/struktur, hvad den ikke ger i dag.




Dette rejser problemet oz studiemndringer - fx. hen imod vores tidligere
tanker om at gore studie projectorienteret, altsé hvor temagruppestrukturen
kan integreres i studieplanen.

I fordret afstod vi fra at presse studiezndringer igennem, dels ud fra as vi
ikke var ndet langt nok, men ogs2 ud fra, at vores nuverende studieplan mec

dens systematiske usammenhzng mellen discipliner, stettefag og hjzlvefag

skennedes at vere et bedre bolverk mod gennensetningen af nedskeringerne. Det-
te sidste argument er nu blevet overhalet af historien, fx. er videnskabsteori
forsvundet og opnéelsen af de krmvede point lagt over i lablerernes nender.
Projective test eksisterer heller ikke lemngere, mens pedagogik eksisterer i

god gammeldags forelesningsform.

Forirets studieplansdiskussioner (studiekonferencerne) var pre=get af en grumd-
leggende ambivalens over for forholdet mellem nedskexringerne og studiezmndrin-
ger. P2 den ene side 2r vores nuvzrende studieplan rev og negler - der findes
nzppe én fagbeskrivelse, der ikke kan siges at vere begrundet gennen overfla-
diske faglige argumenter, og gennem pseudoargumenter, der skal legitimere, at
disciplinernr har en eksistensberettigelse i ferhold til den sterrelse, som in-
gen er enige om,hvad indeholder - psykologien., At vi kommer kvalificeret ud
som kandidater, hvis bare vi havde penge nok, er altsf en halv sandhed. P& der
anden side vil en ny studieplan - opbygget pd grundlag af psykologiens udvik-
ling de senere ar, og udviklingstendenserne i vores erhvervsiunkiion - der
skal sikre en "tedre" kvalificering (hvad dette si egentlig indeholder/inde -
bzrer) n&ppe[iggg Xunne rezliseres med de forhéndenverende ressocurcer.
Allerede nu ved vi, hvilke ressourcer vi har +il r&dighed i 82 - det bliver
som i 81, ca. 20.000 timer- hveor vi 1 Bl havde brug feor ca, 30,000 $imer. Vi
sleber altsd - uafhengig af studieplanssndringer (som under ingen omstzndige
heder kan nds i dette semester), og uvaftheznglieg af hvilken studenterpolit%%ﬁ}%i
vedtager for efterdrets arbejde - et restbehov fra 8l med, nemlig prektikkeen,

som vil vokse til det dobbelte i begyndelsen af B2.

Set i dette perspektiv er der ikke lmngere er modsstning mellm nedskxringer
og studieplansendringer. Vi vil simpelt hen ikke kunne endre/tilpasse studie-

planeny s& vi tilpasser os nedskmringerne, hvis vi blot fastholder s& fundao-

nentele krav scom evaluering gennen aflesningsopgaver med tilknyttes vejled-

ning m.v. S& hvorfor ikke nu gd igeng wed at udvikle en studieplan, som vi
kan bruge (i stiedet for a% have den hzngene som en tung klods om benet!), 0g
Som integrerer tema/smégruppestrukturen i sig - fx., med centrum i projectar-
bejdstanken. Vi vil under alle omstendigheder komme til at st& med en stor

restgruppe, Som pressionsmoment, idet vi ikke kan f4 afleveret opgaver pé ri-



rmelig vis - MNED MINDRE vi genereli indferer forelmsninger og skrilftlige eksa-
mener som evalueringsform - og s& hellere vere en del af en aktiv zrojecigrur-
pe, der af og til kommer til eksamen eller miske tager crleov og bliver arbejd
las hvert andet semester end denne form for tilpasning af studieplan og nedsk

ringer.

Slutbermzrkninger. Ovennzvnte forslag er et ddrligt forslag. Det er ufuldsten-

digt udviklet, der er mange lgse ender, argumentationen er ikke alle steder
lige gennemfgrt, der er/kan vere ubehagelige konsekvenser forbundet med det.
Cg hvorfor egentlig velge en linie,, . der gdr ind for skabelsen af en rest~
gruppe, der har brug for alt andet end det ingen ting som SU-kompensation be-
tyder {hvis det overhovedet er muligt at tilkmmpe. sig). Tja - det ved jeg
heller ikke selv, men en handlemulighed er forsegt forfulgt, og der ligger d=e:
i den, at vi fastholder det faglige niveau hist og pist {restgruppen fir vi
alligevel, s& hvorfor ikke systematisere det - og bruge den %il noget fornuf-
tigt); vi tydeligger vorer problemer og vender dem udad; vi fasthnolder afles-

ningsopgaven og dertil herende veilledning som evalueringsform; vi modsztter

05 en faglig dekvalificering her i efteriret, og med projectarbejdsiankerne
ogsd fremover; vi undgdr at gere tema- og smégruppe organiseringen til et m&l
i sig selv, idet de s& kun bliver de i forvejen sterkes redning; vi .......,
og s& er der mindst 1000 ulemper, som dog er krafiigt betinget af vores faz-
lige og politiske aktivitet pA faget, i forhold til endre fag og sndre krise-

ramte grupper.

Eet er dog klart = vi kommer til til at velge mellem forskesllige dédrlige kva-
liteter af handlemuligheder - og man far nesten lyst til a+ pjekke fra studen-
termpdet .

Vel medt alligevel Kalle,
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DEBAT: Livskvaliteter og 80-ermnes eksistenslogik.

Sémfunbt er 1 krise, men der er "ro" i landet -~ de voldsomme kampe i Li- ‘
verpool og mange andre engelske byer mellem de socialt didrligst stillede

og magthaverne, de optrappede uroligheder i Vesttyskland omkring boligne-
den osv. 0sv., synes ikke at smitte det danske folk her i sommeren 81, og
det selv om vi har de samme problemer (miske i 1lidt mindre synlig form}:
faldende reallen, boligned, manglende uddannelsespladser, {ungdoms}arbejds-
leshed, forurening, voksende ulighed mellem fattig og rig, eoget krigstrus-

1eI‘ LI BN I Y

Denne '"ro" registreres ogs2 hos magthaverne. De &bent borgerlige hetser endnu
kraftigere end tidligere mod de A lenarbejdergrupper, som endnu kemper i mod
yéerligere forringelser af arbejds- og levevilkdr. Socialdemokratiet focuse-
rer mere pd dem, der er kommet i stabilt "ro", og Anker Jergensen meddelte
forleden i Radioavisen, at han var glzdeligt overrasket: "Jeg tror, at det

er udtryk for den mcdenhed og forstielse, der er for de gkonomiske proble-
mer'. Danskerne er ellers et utilfreds folkefmrd, er det gang pid gang konsta-
teret 1 folkemunde - faktisk et reelt udtryk for at eksisterende livsbetin-
gelser og livskvaliteter ikke er menneskeligt tilfredsstillende, et spedt ud-
tryk for et folk i bevegelse for opndelse af andre livskvaliteter. S& 1mnge

vi kan huske og har kunnet opspore har toppen af soclaldemckratiet og 1O ind-
byrdes spillet p& denne "utilfredshed" og fdet ledt aktiviteterne ind i refor-
mistiske baner gennem snedligt udtenkte strategier for lighed gennem uddannelse
0g arbejde til alle. Disse to socialdemokratiske merkesager eksisterer nu kun
pd papiret: ulighederne pges og arbejdslesheden er stet voksende, og midlerne
til at "lese" disse for et klessesamarbejdsparti som socialdemokratiet.vesent-

ligste eksistensgrundlag, eksisterer ogsd kun pd papiret.

At tolke "roen" som udtryk for modenhed og forstdelse er derfor politisk vold-
tegt, hvis fundamentale funktion bestlr i, at arbejderklassen skal blive end-
nu mere moden og forstdende over for, at ingen andre end socialdemckratiet i
et "leswerre" nedvendigt samarbe jde med de dbent borgerlige kan bringe landet
gennem krisen, og det uden at selve reformismen som stretegil og kapiialismen
som sys tem drages i tvivl - nemlig den reformisme, der i praksis har skabt
"roen'",men ikke lighed og arbejde, og selve kapitalismen som fader og moder

til1 tilbagevendende cykliske overproduktionskriser, der ikke lader sig styre.

Men ingen reagerer pA& ovennevnte tolkning af "roen" - ud over L0, der traditi-
onen tro skal cpfange og spille_pé andre reformistiske nuancer. Der er blevet

sagt fra overfor yderligere indremmelser til de &4bent borgerlige - som om det

-var her problemet 14, som om socialdemokratiet har svaret pd krisens overvin-

delsel Men det er en sigen fra i ord og ikke i praksis. "Roen" reproduceres

i det aftalte spil, der kan spilles ideelt, i og med venstrefleiens "ro". Den-
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ne "ro" dekker imidlertid over alt andet end modenhed og forstdelse; den dek-

ker over en magtesleshed, en felelse af udleverhed til en kapitalistisk sam-

fundslogik, som bliver mere og mere kvelende uden at det synes muligt at gri-
be ind - hverken venstreflejens midler eller livskvaliteter fenger. De politi-
ske midler har ikke kunnet vende socialdemokratiets og de &bent borgerliges
kriseoffensiv, hvor de svageste betaler, og de visiongre socialistiske livs-
kvaliteter eksisterer ikke lengere som en alternativbevegelse og som svaret

pé xapltalismens obaectgerelse af mennesket.

o e i S - P D e

60-ernes og TO—ernes protest— 08 antlkapltalistlske stromni;ger ~ det sakald:
nye venstire - som i1 sit vesen var et opger med borgerligheden - et opger med
de borgerlige livskvaliteter om sikkerhed og tryghed gennem udvidet produk-

tion og konsumption i nyopferte parcelhuse - ndede kun lige at f2 udvidet per-
spektivet til ogs& at indbefatte et opger og kamp mod borgerskabets magtposi-

! tioner inden krisetendenserne satte ind i 78-79. Det ny venstre skabte et

veld af"nye"samfundsmessige faznnomener som den ny kvindebevegelse, kollektiv-
bevegelsen, elejrbevegelsen, Christiania og Thy-lejren, fredsbevzgelser m.v.,

men det nfede ikke at opbygge og efterlade en kvalitativ ny politiske-orzani-

satorisk platform, der kan siges at overskride den kapitalistiske formbunden-

hed af det individuelle 1liv i socialistisk retning, og pd den midde minder den
om hver generations obligatoriske pubertetsoprer: noget selvstendigt udvikles,

mer integreres i lebet af en Arrsmkke i kapitalsatte former - og hvad er si det

SN -
hele verd!. Ikke noget at sige til at venstreflojens felles omdrejningspunkt er

er afmagtén. P& den anden side findes der et veld af forskelligartede bud pa,

hvordan den defensive situation vendes til en offensiv - bud, der strskker sig
lige fra psykoterapi til alle og til forfining af de klassisk-marxistiske te-

ori.

Afmagtsdimensionen er nok ogsd den, der bedst fanger, hvad der skjuler sig
bag "roen" generelt i arbejderklassen. Ingen af de traditionelt "ansvarlige"
partier kan give et helhedsbud, som sandsynligger et den nuverende krise kan
overvindes, venstreflejen er tavs -~ cg det der merkes i dagligdagen er, at
livsbetinglserne tilstadighed forringes. Eksisterende livskvaliteter trues,

en positiv formulering af andre og nye lader sig kun vanskelig formulere, i og
med at midlerne til deres virkelighedsgerelse ikke synes at eksistere. I mod-
setning til 60~ og 70-ernes hejkonjukturer, hvor det var muligt at etablere

en eller anden form for forbindelse mellem utopier, visioner og realiteter,

sd synes B0O-erne at forhindre enhver forbindelse. Livskvaliteternes mé spges

indenfor eksisterende rammer - ikke gennem udvidelse af rammerne.

Det er blevet mere end tydeligt, at den mdde som socialdemokratiet vil-styre

landet igennem krisen p& erpd systemets premisser gennem perspektivlese lap-



perier - fx. udtrykt ved de endelose konsekvensheregninger over, hvad en
aéet arbejdsleshedsstyrke kan betyde af forbedronger pd betalingsbelancen -
og pd de svagest stilledes bekostning. En udtalelse fra en statsansat "vis-
mand" om, at landets krise skyldes de lavest lennedes for heje lenninger,

overlever kun en enkelt dag som avissensation, og "roen" smnker sig igen -

blot suppleret med en begrundet frygt for om krisen nu skal seges overvundet
vei'at tage maden fra de suline", og om man selv herer til de hejest lavest-
lgnnede.

"Roen" som afmagt har allerede simpelt udtrykt sig gennem en kraftig stisz-
ning, dels i antallet af mennesker, som seger det affentliges hjzlpe- og kon-
trolforanstaltninger gsom bistandskontorer m.v., dels i form af egede udgifter
pd det social- og sundhedsmmssige oiréde. El diskussion om elendighedsteoriens
plausibilitet ~ som revalutionens fedselshjslper - forstummer i dette lys,
hvor man passivt imedegdr forringelser og trusler om yderligere forringelser
p& livsbetingelser, der i forvejen ikke er menneskeligt tilfredsstillende.
Dette fmnomen er segt indfanget og beskrevet ved, at den tidligere reformisti-
ske bevidsthed 1 arbejderklassen er tvunget tilbage af en mere pragmatisk hver-
dagsbevidsthed, hvor det er umiddelbare nytte- og succeskriterier, der bliver
styrende for menneskets handlinger. Udviklingsproduktet begrundes i, at den
kapitalistiske udvikling pid den ene side har fort +il emancipation fra elemen-
ter ned, men som ogsé har fert til en reduktion af producenterne til deres
livsnedvendige behov, til at ®de, indrette bolig m.v. ~ hvilket igen begrundes
i en udviklingsproces, hvor hverdagslivet underlegges kapitalen 1 den forstand
at produktionsprocessens parcellering og tilfzldiggerelse breder sig til re-
sten af hverdagslivet. Tidligere organiserede arbejderklassen deres liv selv
i fagforeninger, boligforeninger osv., men 1 og med at kapitalen trenger ind
som organisator 1 hverdagslivets porer, si bliver den proletariske erfarings-
kontext formidlet over den almene forblendelsessammenheng, som i1 sin kimform
ligger i varen, hvilket ferer 1il passivitet omkring lansigtede og overordnede

ganfund sanliggender, og til social desintegration.

Denne beskrivelse fabég¥ mange vesentlige momenter, men det er som beskrivelse
- ikke som forklaring. Klassekampen som drivkraft for samfundsudviklingen er
reduceret til en simpel sammenh=ng mellem det "levende'" arbejdes subsumtion
under det "dede" - udbredelsen af produktionsprocessens umiddelbare parcelle-
ring og tilfeldiggerelse til reproduktionen. Derved indfanges godt nok, hvor-
ledes staten og borgerskabet har haft held til at integrere arbejderklassen i
en for dem ubrugelig livssammenh=ng, men ikke hvorfor det er lykkedes - hvor-
for arbe jderklassen har (m&ttet) opgive(t) deres selvorganisering af reproduk-
tionen, i stedet for at udvide den, hvad ogsd har veret en logisk historisk
rulighed ved overgangen fra feudal til kapitalistisk produktionsméde, samt



hvorfor arbejderklassens interesseorganisationer som fagforeninger, andels~
foreninger m.v. har udvandet arbejderklassens objective interesser i gkono-
mistisk retning. Et svar pd dette spergsmdl krever en indgdende historisk re-
konstruktion af arbejderbevegelsens praksis og selvforstielse, hvad vi skal
udelade her - for til gengeld at dvele 1idt ved kermepunktet for denne rekon-
struktion. Nemlig at i og med at arbejdskraften fadr varekarakter ved gennem-
setningen af den kapitalistiske produktionsméde, sd bliver reproduktionen

grundle:ggende lonarbe jderens private ansvar. llen da arbejdskraftens reproduk-

tion er en forudsaztning for kapitalens repreoduktion, s& bliver det ikke lige-
gyldigt for borgerskabet, hvordan arbejderklassen forvalter sin reproduktion -
den skal nemlig kunne skabe kvaliteten at kunne producere pere end den beho-
ver til egen reproduktion, og den skal vere villig til det. Derved fanges bor-
gerskabet - oz selve det kapitalistiske system - i en uleselig modsigelse, hvi
ophevelse samtidig oph&ver borskabets eksistens og den kapitalistiske produk-
tionsmédde. P4 den ene side er arbejdskraftens reproduktion privat, fordi arbe;
deren m& vere fri - arbejdskraften md vere privatejet - for at kapitalen kan
fungere som kapital, men p& den anden side er en bestemt type reproduktion

nedvendig for kapitalens fortsatte eksistens., Reproduktion kan altsd aldrig

fuldt ud kapitaliseres -~ eller mere precist: statsliggeres, da det er staten,

der varetager enkeltkapitalernes interesse i dette forhold. {Af og til medes
udsagnet, at reproduktionen ikke som helhed kan samfundsme=ssiggeres - modsat
vores statsliggeres - men dertil er at sige, at den private reproduktion m2

opfattes som en serlig samfundsmessig méde som enkeltindivider m& forvalte de-

res eksistens igennem, hverfor begrebet samfundsmessiggerelse her er for al-
ment, da det ikke fanger kapitalisméns serlige mide Tor formbestemmelse af og
‘intervention overfor reproduktionen - derfor begrebet statsliggerelse.) For
enkeltindivider 1 arbejderklassen betyder dette, at deres livseksistens grund-
Nlmggende er deres eget problem og ansvar, men at de 1 og med deres eksistens -
og som et nummer -~ i det kapitalistiske system er tvunget til at reproducere
deres liv gennem fremmedbestemt lenarbejde, og gennem tilbudte ¢og tvungne re-
produktions former, som grundlzggende ikke er i deres interesse - men hvor gra-
den af fremmedbestemthed er givet 1 og med arbejderklassens samlede aktivite~
ter som klasse. Disse klassekampsaktivitetef synes frivillige for det enkelte
medlem af arbe jderklassen, men de er historisk nedvendige, hvis samfundsudvik-
lingen skal vendes 1 soclalistisk reining, som en mulighedsbetingelse for op-
nmvelse af eksiterende udbytning og undertrykkelse gennem bevidst kollektiv
bearbejdning og aktivitet. Frivilligheden til klassekampsaktiviteter er dermed
kun tilsyneladende, idet kun deltagelse i den kollektive kamp for gennemsst-

ning af klassens felles interesser pd lang sigt kan frigere den enkelte.



Derved fls paradokset, at Xlassekonfrontation p& den ene side er jiboende
systemet som dets vesentligste drivkraft, men pd den ande side at denne
klassekonfrontation - set fra arbejderklassens side -~ hele tiden méd etab-
leres, reetableres og videreudvikles afhengig af produktivkrefternes og
produktionsforholdenes udviklingsniveau, hvor kampen for kortsigtede inter-
esser pd lang sigt gennemsztter de langsigtede fmlles interesser. Arbejder-
klassens interesseorganisationer er altsd ikke givet i og med det kapitali-
stiske system, som det af og til fra kapitallogisk side hevdes - i modset-
ning til borgerskabets udbytnings- og undertrykkelsesmidler, der er givet i
og med kapitalens eksistens som kapital, og i og med udviklingen af den bor-

gerlige statsmagt.

Det er nu vores pointe, at den organiserede, antikapitalistiske og/eller so-
cialistiske del af arbejderklassen lige siden Arhundrede skiftet ikke i nev-
neverdig grad har forhold sig til, at lenarbejdere - pd trods af objective
felles interesser i socialismen ~ stilles ydre i forhold til hinanden, nir
ikke reproduktionens private karakter sgges overskredet gennem etableringen

af en selvorganisering med.udgangspunkt i reproduktionen som grundlag for

kampen om merverdien og arbejderkdntrol med produktionen, hvorfor enhver ny-
orientering i kampen mod det kapitalistiske system opstidr udenfor socialisti-
ske stremninger, og forholdsvis huftigt enten indlemmes i en forkortet socia-
listisk praksis udelukkende rettet mod produktionen, eller integreres affir-
rativt i rene kapitalsatte former. S&dan er det gfet med ungdomsopreret og
mange andre protestbevegelser, som ideologisk indeholdt kapitaloverskridende
livskvaliteter, og forestillinger om en utopisk-socialistisk samfundsforma-

tion. Sdlznge den private reproduktion ikke takles corganiseret af arbeiderkla

sen som klasse - og begyndende 1 den organiserede antikapitalistiske del - vi

indgdelse i revolutionzre partier, bevegelser, fagforeninger m.v. blot betyde
ekstra brug af arbe jdskraft - klasseaktivitet fAr karakter af en prioritering
af tid og energl pd lige for eller modstillet andre rekreative aktiviteter.
Den daglige kamp for mad i munden, et sted at bo, elskov osv. er stadig en
privat sag og et privat ansvar at etablere og reetablere i borgerliggjorte
reproduktionsformer. Fraveret af en generel selvorganisering betinger netop
at reproduktionens private karakter kan sld fuldt ud igennem objectivt som
subjeetivt for og i den enkelte. Tendensen til individualisering, passivitet
og afmagt er sfledes iboende det kapitalistiske system, og i styrke betinget
af klassekampens udviklingsniveau - en klassekamp, der 1 dag feres inden for
produktionen eller isoleret fra den 1 borgerliggjorte former. DERFOR opstér
det ene mere revolutionmre parti efter det andet uden senderlig effekt, der-
for afskrives arbejderklassen som historiens subject med jevne mellemrum af

den sdkaldt marxistiske intelligensia, derfor kan et reformistisk parti som



socialdemokratiet beholde sine magtpositioner og indflydelse i arbe jder-
klassen pé trods af en &ben borgerlig politik. Den marxistiske teori med
dens utopiske livskvalitet om frihed fra indre cog ydre undertrykkelselse,
om optimale udviklingsbetingelser for det enkelte menneske (modsat det re-
aktiongre ideal om lighed, dvs. lighed overfor fslles udviklingsforhindrin-

ger) krezver en helhedsorienteret platform for at vere revolutionsr - ellers

bliver det tilstadighed et spergsm&l om etablering og reetablering og ikke

videreudvikling af teori og praksls - hejst forfinelse af dem.
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FAGRADETS
VELKOMST

TIL DE MYE STUQOERENDE:

Psylkologisk Fagrid byder Jer hermed velkommen-pd studiet. Det er altid dejligt
at kunne byde velkommen til nye kammerater, da det tilfgrer os nogle nye erfa-

ringer og kr=fter, som vi forhdbentlig alle kan have glzde af.

Merr I bliver budt velkommen i en situation, der er meget alvorlig for faget, og

for jeres muligheder for at f& rimelige studiebetingelser.

I har sikkert alle vezret igennem en lang kamp for at opnd de fornedne point, og

sé.skulle I endda vare heldige ikke at blive adgangsbegrenset eller pd anden mé-
de sorteret vzk, som tusinder af jeres studiekammerater er blevet det.

I har sikkert ogsd alle x®rket, hvordan krisen gér det sverere og svkrere at le-
ve op til de krav, som I skonomisk, soecialt og personligt er stillet over for i

dagligdasgen.

¥en vi vil hibe, at I ikke har resigneret og opfatter ddrlige og stressende livs
betingelser som noget "naturligt" og som en privat sag. Det er det langt fra, Zc
det bunder i vores samfundsmzssige placering, som giver os nogle fzlles begrens-

ninger og muligheder - to sider af samme ment.

Begrznsninger er der mange af. Bl.a. har vi teori- og emne frihed, men mulighe-
derne for at gere brug af det i praksis, ndr projekter skal udarbejdes, er -
paa. de voldsomme nedskeringer som vi har oplevet (og stadig trues af) - tit ik-
ke tilstede, eller kan kun opnds pA bekostning af andre kammerater, som s& ikke
fdr den undervisning og vejledning, som de havde brug for.
Mulighederne for at gere noget ved dette og meget andet, fx. at opnd
- flere og mere kvalificerede l:rerkrefter, hvilket iser betyder l=-
rerkrefter, der kan tage hensyn til og planlsgge deres undervisning
ud fra vores interesser i overensstemmelse med den faglige udvikling
og fagiige bredde indem for psykologien.
~ rimelige bolignmmssige og okonomiske vilkdr, sd vi dels ikke er hen-
vist til at bo hjemme, hos venner og bekendte osv, og dels ikke slut
ter uddanrelsen med en gmld, der reelt stavnsbinder o5 resten af 1i-
vet, eller at uddannelsen trekker ud i drevis, fordi vi tvinges til
8t have meget erhvervsarbejde ved siden af studieaktiviteterne.
- et mere levende, eksperimenterende, varmt og solidarisk studenter-
milje
er f& 1 dag, men forudsziningen for pd lang sigt at opnd vilkédr, der er menne-



skeligt tilfredsstillende og sikrer en brugbar kvalificering af os, er at vi

i feellesskab kemper for det.

De vilkdr vi har i dag legger i hej grad op til at overleve alene - gennem kon-
kurrence og kapleb med andre - og derved ligne%?i hej grad de vilkéf, som de mem-
nesker, som vi sidenhen skal were psykolog for, har bukket under for!

Der er ingen lette lgsninger i denne kamp for at f& nogle studie- og levebetin-
gelser, hvor vi bruger egne og andres erfaringer for selv at kunne fungere bedre
persorligt og faglizt, men vi er mange - desverve ikke mange nok - der prover at

gore noget ved det genﬁem alle de forskellige aktivitetsgrupper, som eksisterer

péd faget i dag - lige fra anarkistisk selvbestaltede grupper, der arbejder sne-
vert med sociale aktiviteter, over kvindegrupper til grupper;der arbejder med
utopiske fremtidsvisioner, lige som vi har en fmlles faglig organisering: Fsyko-

lcgisk fagrid - Jeres fagforening. Grupperne er os, og de er ogsd Jjeres.

Og der sr én grund til at arbejde i og med dem: psykologien, som er et spzndenie,

brugbart og samfundsbetydningsfuldt fag - et fag som iszr burde rumme og bruge
jeres og vores enkelte og fmlles erfaringer. Det ger det ikke i tilstrekkelig
grad 1 dagl
Den elfenbensindrammede akademiske verden med dens diffuse krav om "neutral™ vi-
denskabelighed eksisterer stadig , oglfvinger os tit til at kaste vores egne liv:
erfaringer over hord -~ eller geor dem betydningslese., En kendt dansk professor i
psykologi udtalte endeg i 67 bl.a.:

"Det forste 4r skanl gd med at afskaffe den viden den studerende kom~

mer med".
Ikke mange var enige med hem dengang, og nok lige s& f4 i dag. Men udviklingen
de seneste Ar med stadig dirligere studiebetingelser og levevilkdr truer med at
gore standpurktet til bastant virkelighed. Der bliver hverken tid eller mulighed
for 2t tage kritisk og selvstendig stilling til de "lerdes".teorier - enten mi
man sluge dem r&t! eller forkaste dem uden at kunne bearbejde hvorfor,
Tor jer, der starter som nye studerende, har vi fra studenterside ksmpet for, at
der tages serlig hensyn til dette.
i komrer nemlig til a2t starte forholdsvis "bledt" uden nzvneverdige faglige krav,
hvor I dels skal f& en fornemmelse af, hwad psykologi kan vere og er, og dels
stettes 1 at fungere fagligt og socialt i1 forhold til studiet. Om det bliver pi
przmisser som 0gsé er jeres - hvor I kan bruge jeres viden og jeres erfaringer i
den lange proces, som I skal igennem -~ kan vi ikke garantere forj; det afhmnger
iser af, hvor aktivt I i fellesskab krmper for Jjeres interesser.
Jeres forste semester er et introduktionssemester, og bestir af forelesnin-
ger (ca. 4#2 timer ugt.), og holdevelser (1%3 timer ugt.) med ca 20 studerende
p3 kvert hold og tiiknyttet en fast hjmlpelsrer, hvor det er holdevelserne, som

er det berende. Ovelser og forelesninger gidr ferst i gang efter d. 9.september’



fordi I starter pd et 1C dages ruskursus fra mandag d.3l.august til og med
ocnsdag d. 9.september. Programmet for disse dage kan I se umiddelbart her-
efter,

Vel medt Psykologisk Pagrdd/Xalle
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DEN FPAGLIGE-INDHOLDSMASSIGE UDVIKLING 1968-84. y

Lvget, hvori beskrivelsen tager slt udeangspunkt.

Eet af psykologistudiets vesentlige trzk er den meget store mangfoldighed

af forskelli¥ge psykologiske teorier, forskellige studiemdder og forskellige
opfattelser af, hvad man kan/vil/skal rmed =it fag. Disse forskelligheder el-
ler uoverensstemmelser har tldligere wvzret en vesentlig drivkraft for lagets
0og den enkeltes udvikling, men det ser desverre ud scm om, at de idag kar den
nodsatte effekt; det er ikke blevet sverere at informere sig i marngfoldighe-
den - det har altid varet svert - pen mulighederne for det er blevet mindre i
takt med at den generelle krise i samfundet efterhinden har sat sig i hver en
porre. @konomisk, politisk og personligt er mange presset til et ydersiz, cg
de frirum, som endnu er tilbage - og som tidligere blev udnyttet til eksperi-~
menter og til opbygring af utopier om livets og samfundets '"sunde" opbygbing -
er bdlevet s& kostbare, at de ikke tdler en satsen p& noget, som man ikke ved,
hvor ferer hen. PFrirummene er s& at sige blevet inddraget for blot at klare de
mest fundamentale krav om mad i munden, og bestfede eksamener. Det er dblevet
op til den enkelte, og det bliver af den enkelte gjort $il et indiviéduelt pro-
bler at informere sig i mangfoldigheden.

Individualisering er én af de umenneskelige tendenser, sox har veret virksom

pd vores fag 1 de sidste par &r, og som vi samlet fra studernterside kun sd
spdt er ved at hold pd, bdl.a. genneuw indTerelse af smagrupper, 0g gennem ern
begyndende opprioritering af det fagkritiske arbe jde.

E¥SN hvad har alt dette at gere med den faglige udvikling i faget psykologi®
S& at sige alt, idet det giden 1968 har veret de studerende, der har veret
spydspidsen og drivkrelten for indferelse og videreudvikling af nye angrebs-

vinkler og teorier om vores genstand: det sarlundsmgssige zenneske, hvor vi

siden 74-75 ogsi har kunnet trekke pd forhenverende kammerater, som er blevet
l=zrere, Disse er primert blevet ansat som eksterne lektorer og undervisnings-
assistenter, wen med de nedskszringer som vi har oplevet de sidste par &r, er
de s& godt som alle pad vej ud igen. Lenne udviklingslinie, hvor det er blevet
muligt at arbejde med mennesket 1 et sazfundsmessigi perspektiv indenfor stu-
dieplanen - modsat den ogsd stadlg meget udbredte opfattelse af mennesket
scm en stor datamaskine eller som et forvokset dyr, der kan forstis udeluk-
kende i sig selv = viser samtidig kernepunktet i1 veores faglige problemer idag:
Samtidig med at det er lykkedes at f4 tilkempet undervisning oz vejledning ud
fra en sawmfundsmessig synsvinkel, blev de fagzlige disxussioner korncentreret

p& de %tilsvarende undervisningshold (som altid har vzret xatasirofalt over-

fyldte ) pd bekostning af diskussioner pd tvers af holdene (omkring trinene)



0g bredt i studentergruppen. Dette mmr fort til konsolidering af samfunds-

kritiske teorier p& psykologi, men uden nogen n=vneverdig fzlles og kritisk
praksis. Med den igangverende udradering af de samfundskritiske lerere, fora
svinder endda holdene som fagkritiske fora og praksisomrdder, og vores zmuliz-
heder som sanlet studentergruppe for at vidercudvikle psykoiogien og gi’' den
en praksis, som virkelig tager kamp mod den systematiske pervertering af vo-

res menneske - bade i teorien og i sanfundet - formindskes i uhyggeliz

TE&G,

]

Ter ligger et tungt ansvar pd vores trin- og smégruppeorganisering (som ui
over dette faglige aspekt ogsd skal iakle studentersociale oz -politisks a~
spekter (i skrivende stund er det kun ¥xvindegruppen, scm arbejder médlrettes

med det faglige)), nhvis vi ikke skal bombes tilbage il for 62. Og nu vegyn-

der historien om, hvordan det samfundsnomssigze menrteske blev ordaget pad

psykologistudiet {og genopdaget 1 psykologien) ; samtidig er det alisi ogsé
historien om, nvordan det samfundskcxssige menneske - og dermed ogsd brugen

af vores egne erfaringer, ndr vi skal lzre om andre - er pd ve] ud igen!

Samfurdet som vejen til mennesket - 19358-75.

Den generelle tendens 1 60-ernes ungdomshevegelser var kampen moid undertryvk-

kelsen - kamp for antiautmre forhold og opger med borgerligheder i é&n selvw
(fﬂrst senere udvides perspektivet til opger med borgerskabet) - oz kampen

for nye livskvaliteter. Det var den menneskelige varme, de dybe felelser og

oplevelser cg de ligeverdige relationer mellem alle uanset ken, alder og po-

sition, som mwan kempede for, og som i 1968 fik et vendepunkt, bl.a. genremn

~ universitetsoprermeyj nvor psykologi gik i spidsen. At psykologi var med heit

fremme er neppe nogen tilfeldighed. De livskvaliteter, der seogtes og som op-
levedes 1 bevegelser, marcher ect., stod i sk=rende kontrast til de forestil-
linger om mennesket, som de daverende psykologiske teorier tilbed, og til mi-
den, hvorpd disse blev formidlet - nemlig gennen mammutforelssninger med op
til 40C studerende, som passivi mdite affinde sig wed btlot at vere et anonywmt
nuczer, der sd precist som muligt skulle indoptage professorens "lzrte" ord.

De dominerende psykologiske skoler var benaviorismen, gestaltpsykologien og

psykoemalysen, og de dominerende videnskabssyn var det positivistiske, hvis

centrale kendetegn er den urealistiske foresiilling om videnskabens neutra-
litet og at kun det mdlelige er videnskabens omrdde, og det fmnomenologiske.

De etablerede psykologiske skoler midtte forkastes pga. deres passive oz sie-~

rile menneskeopfattelse; mennesket som et forvokset dyr, der "naturligt" er

underlagt de etablerede "naturlige'" omgivelser, som behaviorismen proklame-
rede; mennesket som et udelukkende oplevende og kombinerende vesen - men uden

egen indflydelse pd& det cplevede ~ i gestaltpsykologien; og mennesket som fan-




get mellem en livs- og en dedsdrift - hvor dedsdriften selvfelgelig altid
vi‘nder.' - i psykcanalysen. a(
0gsi de etablerede videnskabssyn (m&den hvorpéd man laver videnskabelige te:;)
orier, og hvad videnskabd er) mitie forkastes. rositivismen, der opfaitede
videnskadb (og dermed ogsd psykologi) som neutral, og som kun opfatzede det
mélelige som et omréde for videnskab, udelukkede netop, at de< skulle v=re
nuligt at drive videnskab ned temaer som mening, fx. hvilken mening er der

iy at mennesker lever pd én méde frem for en anden, og hvad betyder detie

for det enkelte menrneske og for andre.Spergsmilet om mening - bpetyiringen
af Zorskellige livskvaliteter og heldninger - var centrel i unzgdomstevzgel-
serne, men i1 posiiivismen opfattedes det som uvidenskabeligt og derzed lige-

gyldigt, hvilket stod i skerende kontrasi til egrne erfaringer. Viderns

r. kab
hverken kunne eller skulle vare noget hejt hevet og fjernt fra dagligligdagen
0g egne erfaringer. EJ heller kunrce den vere neutral; for det var indlysende,
at den - iser rositivismen - tog stilling for de bestdende samiundsfornold.
Dette forte bl.a. til et videnskabssyn, hvor kun kritik var videzskabvelig>
{(kritik af teorier og kritik af virkeligheder for at v=re borgerlig og dermed
umenneskelig). Dette videnskabssyr lever stadlg, omend i det sm&, ocg %aé“ﬁ&??
giort op med, at det ikke er nok med kritik, men at der ogsé beshzves “ritiske
teorier, ellers bliver man halehmng i praksis.

Fenomenolegien mitte ogsd aflives fra studenterside. Den beskef{igede sig
godt nok ogsd med mening, men det var kun omkring bevidsthedsoplevelser,
hvilket beted at den ikke beskzftigede sig med wdden, hvorpd mennecket leve-

dey, og hvorfor noget fik mening og andet ikke - for det galt ikke kun om at
opleve, men iser om at endre.

Opsunrcerende om psykologiens faglige niveau i 1%68 p»d KUA kan siges, at men-
nesket som feler og oplever bestemte meninger i relation til deres omgivelser
ikke:zeksisterede; det psykologien der imod havde var en enkeltstidende orga-

nisce, som var uden betydning for andre, men som selvfelgelig havde betydning

i sig selv - den sdkalt akademiske interesse. Det som psykologien havde og

proklamerede som sand viden om mennesket havde en sléende lighed med en af de
samfundsmessige tendenser, som ungdomsbevegelserne vendte sig skarpt irod:

skaffer- og forbrugermentaliteten (ogsd af andre mennesker), som kabledes in-
de 1 de nycpfarte parcelhuse, Og Sok gjorde mennesker fremmede og ligegyldige
over for hinanden. Tkke noget at sige til, at denne menne ske-opfattelse mittie
vige, og det man fra studenterside umiddelbart satte i stedet - para’lely med

den rene Kritik - var hermaneutikken - tolkning-som videnskabssyn: man ville

beskeftige sig med, hvilken mening eksistensvilkiérene og andre mennesker hav-

de for og i den enkelte kanmarat, og hvorfor det navde det. Og den méde scm



det blev gjort pd, var gennem gruppedynamiske gvelser pd smd gvelseshold. Nan
ville have sig selv og andre med i psykologien, og dette beted at det socizle
- det samfundsmessige - hold: sit indiog péd psykologistudies. X }g‘

Jette ferte i forste omgang til indfereisen af (den engelsk-amarikanske) an-

ti-psykiatri, som vendte op og ned pad meningen i begreberne sygdom cg sund-

hed. Nenneskelige problemer - ismr i den skizofrene form - blev opfaiiet som

en sund reaktion pd undertrykkende samfunisforhold, som altsd blev opfattet

soz syge. I antipsykiatrien er samfundsforhold primert de forhold, der ved-

rerer familielivet, hvorimod det, der bestemmer familielivets forc og incheld,

og hvorfor den eller den %type familie, ikke inddrages i senderlig gracd.

Alle 15-1600 psykologistuderende var faktisk med i disse debatier om at Id
det sociale ind i psykologistudiet - debatter som topper i 71-72, hvor der
udkrystaliserer sig to stremninger hos de studerende.

En terapistremning, som lever i bedste velgdende i dag - dog prim=rt udenfor
universitetet - hvor den samfundsmmssige undertrykkelse skulle tzkles gennex

arbejde pd den indre front som en forudsmining for ydre frigerelse pd lang

sigt, og en kritisk (marxistisk) stremning, som ville arbejde prim=rt p& den
ydre front, hvilket ville sige gennem politiske og sociale aktiviteter, som
opfattedes som en forudsstning for den indre frigerelse. Den kritisk-marxzisti-
ske stromning kom pd afgorende mAde til at prege det indre studenterliv pi
psykologistudiet; bl.a. oprettedes 1 72-73 Fagkritisk Organisation, som var

et wafhengigt forum, bvis fellespunkter var kritikken af det bestlende, og at

psykoclogien mitte udvikles ud fra en materialistisk indfaldsvinkel - dvs. at

menneskets folelser, dets erkendelse og dets perception skulle analyseres sor
er helhed, .0g ud fra menneskets position i samfundssirukturen. Der var nu ik-
ke lengere et gennemsnitsmenneske, men mennesker i forskellige klasser, som

udbyttede og undertrykte hinanden.

Inddragelsen af det soclale/samfundsmessige i forstdelsen af mennesket fulgtes
op af en veritabel marxlssning, og beted i1 ferste omgang at man iabte menne-
sket - det blev et punkt i en samfundsstruktur, som det ingen forbinde&%gfged.
Det forte fx. til, at nogle helt benkgtede, at det var muligt at lave en vsy-
kologi, da mennesket kunne forstdes fuldt ud gennem dets placering i sam-
fundet. Andre = og det var hovedparten - fasthold at en psykologi var bade
muligt og nedvendigt, og det som man fandt var af central betydning for nmen-

nesket og dermed for psykologien var arbvejdets ; > pra-

*
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dukticon af brugsverdl og bytte verdi. RN A SV
Med opdagelsen og teoretiseringen af arbejdets betydning for mennesket var det
sociale/samfundsmessige for alvor bragt ind i pSykologis{iZ:;t - nu galdt det
L/.:J‘L“’LLL‘, erled r} el
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om nermere at udrede forholdet mellem psykiske fznomener som felelser, er-

kendelser ect. og arbejdspositioner/funktioner.
/j ;A{M Ao (s Lbu%‘{'

Dette Terte til at de s&kaldte socialiseringsteorier holdt deres indtog pa

‘Den :avidenskabelige fase = 1975-80.

i ' T - Eaie

, studiet. Det var teorier om klassespecifikke opdragelsesmetoder, hvor man
iser tog fat pd at vise, hvordan barns felelser systematisk blev undertrykt
for at de skulle - af egen "fri" vilje - indordnme sig urnder bestemte Iremmed-
giorte arbejdsvilkdr som voksne.

Det faiige havde nu undergdet mange endringer.
Traditionelle psykologiske teorier, som fx, Ericson' og Freuds, blev sucple-
ret med nye overvejelser over arbejdeis btetydning for mennesket udvikling.

Den kritisk-materiaslistiske stremning spaltede sig i tre retrninger: en sovjet-
psykologisk retning, en freudo-marxistisk retning, hvor man +tog udgangspunkt
i Preud og Marx med intentionen on at integrere dem, og en Xritisk Psykologisk

CE e viai #{th tnnvily,
retning, hvor der udvikledes en psykolegi indenfor' marxismen {i skarn’kontrasu

til Freudomarxismen) A A L‘U/‘Uvuw {.t/ wEal v b -JLW‘J«» hiCe, mo B

Ud over ovennzvntie fandtes et veld af hunanistiske, eksistentialistiske og
fenomendlogiske teorier, men disse er ikke i szrlig udvikling p& davazrende
tidspunkt.

Kritisk-materialistiske psykologer begyndéte nu at fi4 anssttelse pd studiet, og
i princippet var det nu mulggﬁ/%%;%é undervisning og vejledning ud fra de ind-

faldsvinkler, som de studerende enskede at arbejde ud fra. I praksis Ffungerede

" det ikke - mange hold var kronisk overfyldte, andre hold var p& ganske £3 stu-

T lagt (

derende - og den tendens der var dengang er den samme i dag, at det er de ssm-~
fundsorienterede hold, som er overfyldte.
At den kritisk-materialistiske psykologi blev knzsat i form af undervisnings-
tilbud og dertil horende vejledning kom desverre til at betyde, at hovedpar-
ten af de rent faglige diskussioner blev taget iscleret pd holdene, og 1 1975
blev Fagkritisk Organisation - som fre 1975 havde fiet navnet Fagfronien - ned.
Overgiad_igaoriﬁH og siden da er der ikke rigtigt sket nogle endringer
1 de faglige forhold - ud over to ting. Gelebevzgelsen er opstéet, og mange
psykologistuderende har rettet blikket mod denne, ¢g for det andet har de sta-
dige nedsksringer = formindskede bevillinger - grelt misdannet vores mulig-

keder for at f& tilstrekkelig kvalificeret undervisning.

Det gpirende oprpr mod vilkarligheden, og mod den faglige iscolation - 1980 - 27,

I 1980 og forlret 81 foregik der omfattende debatter om studiets indhold og

form - men pga. nye store nedskeringer blev det valgt ikke at endre studie-
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planen i denne omgang, dels fordi man ikke var ndet langt nok, og dels - og
is@r - fordl det blev vurderet, at nedskmringerne lettere lod sig tvinge nzd
over o8 med en ny og mere stremlinet studieplan. Bl.a., var der fra studenter-
side udviklet planer om indferelse af projectarbejde pad studiets ferste irin,
men projectsarbejdsmetoden kan umiddelbart udtyndes til det uforsvarlige med
de nedsksringer, der truer - hvem skal fx. bestemme hvor mange l=rere, 4der
skal knyttes til projectgruppen? I og med at det er Sccialdemokratietis og
de Abent borgerlige partier, der er i offensiven i g¢jebdlikket, vil det vezre
ekonomien og ikke det fagligt forsvarlige, der bestemmer - og stillet over
for dette, sd udger vores gamle studieplan, der indeholder et veld af forskel-
lige dicipliner og stettefag (i en ikke serlig ken blanding) det bedste boiﬁl
verk - forelegbig, da nedskeringer endnu eksisterer! é}g%éz; j/

Det, som der iser blev focuseret pid igennem studieplansdebatterne, var Zor det
forste, at kritisk-materialistisk psykologi mister sin styrke ved at blive
indlert og bearbejdet pd traditionel mldde - dvs. gennemr deltagelse pi (cver-
fyldte) hold, der btlot medes en enkelt gang om ugen, og hvor de enkelte siu-
rende ikke har serligt meget med hinanden at gere. For det andet, at de Tor-
skellige retninger/skoler inden for psykologien har ligget i skytiegravskrig

i hvert fald siden 1978 - men mere "skyttegrav'" end "krig", da diskussionerne

s jeldent er kommer ud over holdene.

Det tilgrundliggende princip i studieplanen har siden 1971 vzret studerendes
0g lmrerens arbejde 1 gruppesituationer med selvvalgte opgaver. Dette prineip
‘er for s& vidt udmmrket, men det krzver, at der er lsrerkapacitet inden Zcr
de omrdder som de studerende er interesseret i - og dette har haltet i meges
stort omfang siden 1968. Det krzver ogsd at lezreren er kvalificeret bredt in-
den for psykologien - og dermed er vi ovre i det andet problem: selve psyzo-
logien! Det er problemet med at definere, hvad der er psykologiens genstand,
dvs. hvad det egentlig er, vi som psykologistuderende skal arbejde red, og
hvordan vi skal arbejde med det. Kun overordnet er der enighed om, at det selv-
felgelig er mennesket, men allerede ved problemet om, hvordan dette menneske
henger sammen med omgivelserne, og hvad der er cdet vesentligste ved mennesket
(sproget, folelserne, seksualiteten, tankevirksomheden osv.), sé& ef der dybe
uenigheder - uenigheder som samler sig i forskellige skoler, hver rmed deres
sierlige filosofiske udgangspunkt, ¢g som mere eller mindre keonkurrerer om at
udbrede den sande forklaring.

Evordan skal man som studerende forholde sig til dette supermarked, hvor hver
lerer har sin opfattelse af hvad der er det korrekte? Og hvordan afgeres om

noget er korrekt eller ej?



Mht. det "korrekte", sd har hver skole faktisk sin egen opfattelse af det,

og det er ikke just opfattelser, som supplerer hinanden - tvert imod kan de
vere dybt uforenelige - afhengig af hvilken filosofisk tradition, som de byg-
ger pd. Teoretisk kan man altsd ikke lese problemet, hvilket betyder, at der
ikke kan bringes orden i supermarkedet af den vej; fx. ved at udforme en stu-
dieplan, der indeholder krav om indlering af bestemte skolers copfattelser.
Dette vil forevrigt ogsd std i modsstning til et gammelt fundamentalt krav

{ogsd) fra studerende om tecri og metodefrihed.

Den holdning, der ved debatterne i 80 og fordret 8l kom frem omkring detie é?
var, at det"korrekte" var den enkeltes egen sag at tilkmmpe sig - fx. gen:e;?{

indgdelse i debatter og ved at bruge sine meninger/opfattelser i praksis -

men at det var en kollektiv sag/krav at skulle forholde sig til ée diversge-
rende opfattelser af, nvad der er psykologisk relevant. Det, der nexlig kanty
siges det er, at samtlige skoler indeholder et eller andet af rsykolegisk ;
viden, som har relevans {(eller ville de ikke have overlevet!), samt at den
enkelte studerende - 1 og med metode og teorifriheden - skal gives de optiza-
le muligheder for selv at tage stilling til det (hvilket egentlig ogsi for-
pligter: at man aktivt kemper for sine synspunkter!); det kan ikke vere me-
ningen, at den eller de fd lerere som man arbejder sammen med uimodsagt kan

formidle sin egen opfattelse af det korrekte/relevante.

0g s& er vi tilbage til det allerferste i dette indleg: mangfoldigheden.
Det som man netop fremferte fra studenterside var - ud over selve project-

arbejdstanken - at der skulle ske en opprioritering af faget videnskabstecri,

s& det blev muligt for alle og 1 hgjere grad end i dag at arbejde bevidsti med
at psykologlen idag er en yderst sammensat og broget storrelse.

Studiepraksis p& feorste trin ville da foregé p& den méde, at man frit valcte
et tema, som der blev knyttet flere lerere/vejledere til, og at man ud over
dette igennenm undervisningen 1 videnskabsteori arbejde med grundlaget for
de forskellige teorier, som havde noget at sige om ens tema, og soz man vil-
le inddrage i1 behandlingen af det. Derved blev det muligt planmmssigt at kva-
lificere sig indenfor bestemte omrfder, samt arbejde sig igennem forskellige
psykologiske opfattelser. (Dette er selvfolgeligt ogsd muligt idag, men man
er tit henvist til en udslidende kamp med lzrer/vejleder, hvis hun arbejder

ud fra en anden opfattelse end en selv).
Slut.

Ovennevnte tanker om projectarbejde blev som nzvnt tidligere ikke fort ud i
praksis - vores studieplan er stadig den samme, og den er stadig lige uhold-

bar og vilkdrlig sammensat, Der er endvidere sket det, at af de 11 l=zrere, der



blev fyret i fordret 8l, var vores eneste lmrer i .... videnskabsteori!

En anden kan méske ansmttes, men S& rammer det noget andet!

Med de nedsk=zringer, der allerede er sat igennem, og dem der venter forude,
kan det uden smf blink i sjnene siges, at det faglige niveau og den faglige
udvikling, og dermed kvalificeringen af os til psykolegfunkticnerne, vil lide
en skzbne, der hverken er vores fag eller sanfundsmessige funktion verdis.
Den kvalificering, som vores nuverende studieplan og studieforhold (bl.a.
det 9koncmiske) sikrer, er alt andet end tilstrekkelig i forhold til de krav
vi stilles overfor som ferdiguuddannede, og hvis ikke vi kan hamle op med
nedskeringerne, s& vil en mereeffektiv'og billigere studieplan blive udgan-~
gen - pamputforelzsningerne som det normale og de lererstyrede opgaver er tet
p& virkelighedsgorelse endnu engang, og dermed er mennesket og vores egne er-
faringer p& vej ud. Det gér selvfelgelig ud over os, men det rammer ogsé an-
dre ... 1968 studieforholdene vinker forude; lad reaktionen vinke igen - vi
har alt at vinde!

K.H. KALLE
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Pettelsesblad til "Den faglige-indholdsnzssige udvikling 1968 - 81" fra gr. 3.

7zlgende zndringer er indtil videre foresldet til oplegget - selve sndringernes
konkrete udformning er ikke diskuteret. ‘8%%93{ Cj

5.3 i anden linie efter "1 psykeanalysen" indfejes falgende: 5%

Jdenre "forkastelsesproces" af de psykologiske teorier var selvfelgelig man-
gesydig og er slet ikke udtemmende teskrevet gennem ovennmvnie, men det cen-
trale var en tendens til at forkaste de traditionelle <eorier, fordi de op-
fattedes som borgerlige - altsd en a priori dom, som beted at det erfarings-

indhold og den wviden som teorierme faktisk indeholdt,blev fornzgtet og ube-

tydeliggiort (se senere).
;

5.4 efter %tredje linie indfgsjes: S Lﬁ*

Dette Ffprte i Jorste omgang til en terapi- og kritikbelge. Nogen var med begge
steder - andre ét af stederns. Terapibeglgen udtrykite sig ved en beskeftigel-
se med det indre felelsesliv, som forsegtes anskuet og bearbejdet i forhold
til andre og til samfundets magtmekanismer (primert ud fra undertrykkelses-
begrebet). Kritikbelgen kom til udtryk ved, at men dels beskeftigede sig med
sanfundsteorier, dels kritiserede de psykologiske teorier for at vere ahisto-
riske og overiladeagtige, hvorved de legitimerede det kapitalistiske samfund.
Dilemmaet i denne fase var, at de traditionelle teorier forkastedes teoretisik,
men zman var henvist 4il dem 1 praksis, og det af den simple grund, at en ny cg
mere omfattende teoresisk platiorm tager tid at udvikle, hvorfor en gennemgéi-~
ende indholdsmessig kritik - hvor det reelt psykologisk vesentlige udhsves a’f
dé traditionelle teorier - 1kke lader sig fere ret langt igemmem.

I andenomgang ferte det til ......

5.4 treﬁje 05 fjerde nedserste linier erstattes af folgende: C)

nesket og dermed for.psykolbgien var arbejdet, og det som man iszr satte fo-
cus pad var dets dobbeltkarakiter: pd &n gang produktion af brugsverdl og byt~
teverdi, og ph at det primzrt var gennem arbejdet at mennesket udvikledes, -
hvorfor forskellige typer af arbejde og arbejdsprocesser bliver af central

betydning for psykologilen.

5.5 overskiften ®ndres til "Den nyvidenskabelige fage' - eller noget bedre! CI'

s.5 midt pA siden efter"til Freudomarxismen)." indfejes:

-

Det som primert adskiller disse irc retninger, er forskellige opfattelser af,Lz

hvor omfatvende den marxistiske teori og metode kan siges at vere.
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5.5, 8.nederste linie erstattes "(overfediggiort)" med :

(tilsyneladende overflediggjort, fordi der var kritisk undervisning inden-
for studiets rammer, og fordi flere og flere organiserede sig partipolitisk

og tog de kritisk-psykologiske diskussioner dér)

s.6 - boldverk uden § - og dog! , . L O\

s.7 andet afonit,-ferste-5-linier -begyndende-med-'"Den-holdning...." v
har jeg ikke lamnet-cmformulere. . _ (_"i .
X.H.Kalle



- Hvem er 1 selv, og hvordan indgdr I i ovennmvnte "centrale"
fenomener? Er der fenomener, som tidligere har veret af betydning,
eller er der fenomener, som I selv har veret med til at udvikle {1

andre sammenhenge. Hvilke fenomener savner I7

- Fornemmer I nogle bestemte ting, som I vil kunne bruge (hvorfor?),
eller midske nogle ting, som I fornemmer vil kvele Jer? Og tror I,
at det vil ®ndre sig/kan zndres?
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DISKUSSIONSVEJLEDNING TIL MAN.7.5EY, XKL, 117°-13 05 - JER - DIG.

(kan bruges som inspirator - eller smides vek)

Den diskussion, som I nu er stillet over for, er tmnkt som vores initiativ
til, at I kan f& jeres egne erfaringer "vendt" endnu engang som hold, s&

de kan bruges bevidst og mAlrettet i forhold til, hvad psykologistudiet

sor arbejdsplads, som .... kan og skal indenolde.

Né&r man starter et sted som her, sd kommer man i starten til at indgd pd

en indirekte mfide i forhold til bestemte regler, normer og adferdsmider,

som kan virke mere eller mindre fremmede, uigennemskuelige eller miske na'
en kvalitet, som umiddelbart frasteder/tiltrekker.

Indholdet i disse regler, normer og adfzrdsmider er imidlertid ikke tilfel-
digt, og det kan heller ikke tilskrives eksistensen af nogle specielle men-
nesketyper pd psykologistudiet. Men det m& siges at vamre bundet af fagets
samfundsma:ssige placering, og fagets indhold og udvikling, hvor enkeltper-
soner som gruppers holdning til sig selv som studerende, som kvinde og som
mand, som tilherende en bestemt ungdomskultur m.v., som tilhorende en bester
klasse osv., spiller ind ¢g driver udviklingen fremad (eller tilbage!). Igen
nem lysbllleder og opl®mg har vi forsegt at anskueliggere de udviklingsproces
ser (den tradition) som har varet af betydning for, hvordan faget og vi selv
fungerer i dag, samt prevet at udrede, hvad det er for nogle krav vi stir
overfor som samlet studentergruppe og som enkeltpersoner i denne gruppe. Det
te er bl.a. gjort af den simple grund, at hvis man ensker at pAvirke noget,
som man stldr 1, s& er det nedvendigt ot have et eller andet kendskab til,
hvordan dette "noget" tungerer - ellers vil ens kritikker og aktiviteter, so
skal ®ndre det, fA& karakter af "sideliniekommentarer", som enten ikke bliver
taget alvorligt, fordi de ikke forstdes, eller de afvises som splittelsesma-
geri, fordi de indeholder en kritik som man ikke kan give feedback pA (side-
liniekommentarer er dog lkke det vmrste - de kan vere tiltrengte inspirato-
rer, provokatorer!).

I én forstand er det derfor nedvendigt at "tilpasse" sig dette "noget" for
at f& kendskabd tii?tbruge det og for at kunne &ndre det. I en anden forstand
er det ikke ligegyldigt, hvordan denne "tilpasning" foregfr. Et fundamentalt
krav er vel, at det skal vare muligt at have sig selv med i aktiviteter, som

er et udtryk for ens interesser og behov - men interesser og behov er altid

under udvikling, og de har et indhold som vel er mere end tilfeldigt bestemt

- Prov at diskuter jer frem til, hvad der kan siges at vzre centralt
i studiet i dag, hvad angldr regler, normer og adferismédder (hold-

ning til sig selv, andre, studiet, arbejde osv.)
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UDKAST til brev til Studienavnet og til de Moderate Studenter.

Til Psykologisk Studienmvn
fra Ruskursus-planlwgningsgruppen.

Ruskursus-planlsgningsgruppen har behandlet henvendelsen af 28.4.81

fra Moderate Studenter, som krmver at blive programsat pd ruskurset
1981. '

Dette krav afviser vi, og beder Studienzvnet vedtage feolgende udta-
lelse, der tilstilles Moderate Studenter hurtigst muligt.

" Psykologisk Studienswn har d.d. behandlet skrivelse af 28.4.81 fra
moderate Studenter, og udtaler hermed fglgende.

Det bemsmrkes forst, at studenterorganisationer ikke har ret til, men
mulighed for at medvirke mht, orientering om "studentersociale" for-
hold, og det bemmrkes endvidere, at en institution med flere studen-
terorganisationer kun, hvis der er enighed mellem disse, kan over=-
lade denne opgave til en af organisationerne (jvi. DVU's skrivelse
af 19.januar 1978, s.l nederst).

Ved henvendelse til Liste Q - Studenterradet - har denne afsliet (bi-
lag vedlagt) at medvirke sammen med Moderate Studenter, hvorfor vi

ikke finder noget grundlag for kun at programsmtte Moderate Studenter.
Moderate Studenter vil altsid lkke blive programsat pd vores ruskursus.

'Til almindelig orientering skal det meddeles, at vores ruskursus agsid

indeholder orientering om "“studentersociale" forhold, herunder orien-
tering om Moderate Studenter og Liste Q's reprwsentation fra insti-
tut til konsistorium-niveau, samt at det selvfelgelig stdr Moderate
Studenter frit for at informere om deres virksomhed ved uddeling af
materiale i kantiner, opslag m.m., hvad alle andre enkeltpersoner som
organisationer ogsd har mulighed for,

Psykologisk Studiensvn,"

Dette formelle afslag, som der altsd er juridisk og cirkulsremessig
dekning for, har ogsd en indholdsmzssig side, som er felgende:

Det er ruskursus-planl®zgningsgruppen (og Fagradets) indstilling, at
tilrettelaggelse, udformning og afholdelse af ruskurset varetages af
de involverede parter pd psykologi , idet disse har bedst mulighed for
at vurdere, hvilke oplysninger, og hvordan disse oplysninger bedst for-
midles, sd vores nye kammerater pd faget kan fA& den bedst mulige vel-
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komst, og idet ansvaret er placeret her, .

@nsker moderate Studenter indrlydelse ma de derror deltage pa lige
Iod - eller ta - med alle andre 1 rusxursustilrettelsggelsen som
enkeltpersoner og i egenskab ar psykologi-studerende, Som en rodnote
1 éenne rorovindelse skal nmvnes, at moderate Studenter's exksistens,

Iunstionsmade m.m. selvielgelig oplyses ved gennemgang al studenter-
liv »ng wved gennemgang ar de styrende organer - andet vil vere 1or-
mynderi, politisk censur og rordrejning ar de Iantiske kendsgernin-
ger.,

Inddragelse ar enkeltpersoner, organisationer m.m. vurderer vi dermed
ma sxe pa basis ax, hvad rusxursus-planl®gningsgruppen - som er an-
svarlig over for Studienmvnet - finder er relevant ud fra det opstil-

lede formal med ruskurset - og ikxe omvendt: at-enkeltpersoner og or-
ganisationer. booker sig ind, som biografgmngere kober en billet ved
billetlugen til en forestilling, som de intet ansvar har over for.

Det skal til sidst bemmrkes, at fordoblingen af demokratibegrebet i
aktuelt og formelt demokrati er et produkt af opstdelsen af klasse-
samfundet. Afvisningen af Moderate Studenters krav er formelt begrun-
det, men har altsd ogsd en aktuel side - indflydelse gennem deltagel-
se, hvad Moderate Studenter glimrer ved ved deres fraver., Fra vores
gide er afvisningen dermed demokratisk i virkelig forstand.

Intet stidr os nmrmere end at argumentere aktuelt demokratisk og tage
politisk kamp pd de cirkulsrer, der ikke ger det til en ret for Fag-
.rédene at afholde ruskurser med reel len - modsat det symbolske beleob
vi far i dag. Styrkeforholdsbetragtninger mellem statsmagt og studen-
terbevegelse viser os desvarre, at denne kamp ikke skal tages i denne
omgang, da udgangen kan blive en stramning af cirkulsrerne, som maske
endda helt vil udelukke gtudentersiden, hvilket kxun vil skade de nye

gtuderende.

Endvidere har vi vigtigere ting - end stormleb mod formelle regler og
love ~ at foretage os lige nu ; de formelle regler og love er jo i sig
selv udviklingslese, og det er de relle krafter vi vil arbejde med:
resultaterne af dette vil I kunne afl®mse gennem smndringer i reglerne
og lovene, |

Ha' en god debvat, og se sd at fiA vedtaget det, som vi foreslér.

Kammeratlig hilsen Ruskursus—planlmgningsgr./

Kalle
PS: Vi gar ud fra, at SN allerede har valgt en lzrer som formel ansvar

lig for ruskurset, Ellers mA det gores - bestemmelserne skal Jo over-
holdes!
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Ved skrivelse af 19,12.1979 har Mod:rate Studenter, pd baggrund
nf en rokke problumer i forbindelse mcd arholdelse af ruskursor ron-

meren 1979, overfsr rektor rojst aporgamnilet om retningslinier

for studontororganisationsrnes medvirkon vad diuso ruskurser,

Vod cirkulereskrivelsa af 19. januar 1978 har Undervisningsminidsteriot,
.- —-——"—_‘H—W-—‘M
Direktorntat fer de videregdende uddenneliser fastsat nogla retnings—

linier vedrerende ruskursers afholdelso,

1) Ruskursor skal tilretielsgges og gonnemferos nf den enkolts ine-
stitution, inden for do rammer ministeriet har Tastsat.

2) Institutionerme kan bemyndige de enkelic studienmvnm t11 at. til-

rettelwgge; og. . forestd ruskursor,

3) Dot md 1kke ovorlades til studentercrganisationerne.at tilrette-
legge og gennomfore ruskurser,

L) -

Séudenterorganiaationer kan ‘medvirke ved kursernes afholdelse
omkring en-orientering om "studentersociale forhold®,

5) Darsom flere studenterorganisationer er reprezsenteret pad institu-

tionen {(konsistorium}), mi det:ikke overlades til kun .en organisa-

tion at medvirke; med mindre ‘der’ er enighed mellem organisationer-
me herom.- o

- P4 den givne foranledning skal man indskaxrpe, at studienmvnene ved til-

- rottelazggelse og gennemferelse af ruskurser skal overholde do givne ret-

. ningslinjer. Dersom man ensker organisationernes medvirken ved orienterin

" gen om studentersociale forhold, skal éamtlige crganisationer i god tid
" for inden kursets afholdelse, skriftligt opfordres til at deltage, Der-
. 50m

'sus ikke opfylidt,

dette ikke overholdes er forudsmtningerne for afholdelse af ruskur-

skal anmode fakulteterne om, over for de respektive studienzvn at

iindsk®rpe ovenstiende retningslinjer.
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(bedes anfen ved hevymideler om grnoe we)

De hojére uddannelsesinstitu-

tioner m.fl.

Direktoratet har under d,d. tilskrevet Rektorkollegiet sale-
des: ‘
Oy "Direktoratet orienterede ved skrivelse af 15. november f.4.

d” Rektorkollegiet om direktoratets skrivelse af s.d. til departe-
mentet vedrgrende sporgsmalet om regler for ruskurser og ekskur-
sioner. Ministeren har nu tilskrevet statsrevisorerne, som det

52. fremgér af vedlagte kopi, der sendes i 25 eksemplarer.

| Som det fremgar, er det herefter ministeriets copfattelse, a“
ruskurser ma betragtes som en vigtig og hensigtsm=ssig introduk-
tion til studierne. Formdlet hermed er at give de unge studerends
sdvel en faglig orientering om f.eks. studie- og eksamensordnin-
ger m.v,, som en almindelig orientering om institutionernes optyz-
ning og lignende samt eventuelt tillige at yde de studerende bi-
stand med lesning af kcnkrete problemer i forbindelse med studie-
‘starten. Det‘genereflgLsigggvned ruskurser mi vare, at de studa-

C? rende bliver i stand til pa kortest mulig tid effektivt at engz:z=-

- re“sig 1 de studiefaglige aktiviteter.
! Ruskurser skal tilrettelazgges og gennemfores af de enkeltz

L

dnstitutioner, og man anser for mest nzaturligt, at det som hevs

I

regel er studienzvnene, der, indenfor givne rammer, forestar z{rcl-

delsen af kurserne og har ansvaret for deres indhold og afvixklirz.
Opgaven ma sdledes..ikke overdrages til de studerendes.organisatic-
ner; der vil dog.ikke .vere noget til hinder for, at .de.studerende:z
organisationer medvirker med hensyn til orientering om"studenter-
sociale" forhold, idet.dog ben=rkes, at'en-institu:ion;med flere

studenterorsanisationer kun, hvis der er enighed mellem disse, «zn

overlade denne opgave til en af organisationerne.

. 1057 |
. JOURNAL NR. J03f - 2 0
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K=zre rustréner.

Som det nok er bemmrket er der stadig problemer med at fi effektu-
eret et bmredygtigt ruskursusindhold omkring psykologdagene, dvs.
omkring +ons + tors + fre. Retningslinierne for disse dage blev af-
gjort ved en afstemning ud fra temaet teori-for/teori-efter. Det for-
melt demokratiske ligger nu i,at vi alle skal arbejde ud fra, hvad
flertallet besluttede, og det var teori-for.

Der er ikke noget jeg hellere vil ggre - selv om jeg stemte imod og
dermed kom i mindretal - end at felge et flertal i et enhedspolitisk
forum som en rustrsnergruppe, men det vil vzre at forfalde til plat
dogmatisme/formalisme ikke at tage en besluttet abstrakt retnings-
linie op til nyvurdering, hvis det viser sig a) at den konkrete om-
setning bliver urealistisk pd dets egne premisser, og/eller b) hvis
kritik enten ikke kan tilbagevises som uholdbar eller indarbejdes i
den konkrete plan.

At det vil vmre dogmatisme/formalisme grunder i, at det produkt vi
udarbsjder ikke kun har betydning for os som arbejdsgruppe, men pri-
mert er af betydning for vores mdlgruppe - l4o nye psykologistuderen-
de.

Jeg skal derfor fremsatte nogle problematiseringer, som jeg.wil for-
lange til debat ferstkommende rustrenermede med efterfelgende nyvur-
dering af tidligere abstrakte retningslinie teori-for /teori-efter.

Konsekvensen af teori-fer-beslutningen er, at:der’skal-zrbejdes med e

. dobbelt formdl for konfrontationen med praktisk arbejdende psykologer.

Som jeg har opfattet dette dobbelte form&l (pé& basis af de foresllede
oplmg) si bestdr det i, at man skal f& en fornemmelse af 1) psykolo-
gers funktion,deres begr®nsninger og muligheder for selvstendigt at
prege statsmagtens foruddefinerede samfundsmmssige opgave, og 2) psy-
kologers menneske-gamfuni s-opfattelse, som giver begrznsninger og mu-
ligheder i jobfunktionen ked og blot i kapitalistisk eller humanistisl
soclalistisk retning.,

Disse to aspekfter er rov-vesentlige - ingen tvivl om det - og det bet:
der ogsd, at det er sammenkoblingen af disse to aspekter, der er sage:

{uoverensstemmelsens) kerne, hvilket samtidig betyder, at argumentet

med at russerne skal have sa megen viden som muligt, s& mange muligher
dbne som muligt til konfrontation med psykologpraksis kun (eller altir
holder formelt. Det er kvaliteten af den viden, som skal gore det mul.
at opfylde det dobbelte formdl, der er afgerende.

Denne "kvalitet"™ af viden, der skal formidles til russerne inden psykc
logkonfrontationen, s& det dobbelte formdl kan opfyldes, kan imidlerti
godt stampes op af jorden, hvad jeg vil give et bud p& nu - og forst
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derefter vende tilbage til, hvorfor jeg mener det er et urealistisk
project for russerne « og ogsd for os.

Udén nermere begrundelse vil jeg indfere en skelnen mellem de samfunds:
messige rammer og de dertil herende krav, og hvorledes disse rammer og
krav opfyldes og evt, overgkrides gennem forskellige praksis', der si
igen kan vaere funderet i forskellige teorier om mennesket-samfundet,
Vender vi blikket mod psykologers rammer/krav og psykologers praksis/
teorier, s& er der idag et mere eller mindre simpelt forhold mellem
rammer og teori. Terapirammen/krav modsvares i store trzk af teorier
med psykoanalytisk udgangspunkt, undervisningsrammer/krav i store trzk
af humanistiske/marxistiske teorier, socialforvaltaingsrammer modsvarc
af pfagmatisme/teorilzshed. Hvorfor det er sadant i dag, og hvordan di
se Torhold vil udvikle sig fremover, mi vi nedvendigvis have et enheds
skatende paradigme pd, hvorudfra samtlize forhold mellem rammer/krav
og wzorier lader sig forklare som szrlige og specifikke fremtrsdelser.
Jeg sr ikke bekendt med-~et sAdant paradigme, men jeg er sikker pa det
kan udarbejdes (engang!), men usikker pd om vi formir det, samt om den
historiske udvikling er si fremskreden, at det overhovedet har materi-
aliseret sig - ellers har vi gslet ingen muligheder.

Alt dette betyder, at hvis vi ikke formdr at lave et paradigme - omsat
i et opleg - der omhandler rammer/krav i deres forhold til Hvorledes
mulisheder og begrensninger modsvarer/modsvares af teorikonceptioner,
s& vil det ikke vere muligt at opstille retningslinier for, hvorledes

~holddiskussionen efter psykologkonfrzontationen skal takles - idet holc

diskussionen skal tage hejde for/ inddrage/ samle 5-6 forskelligartede
praksiserfaringer, som opstidr i og med at russerne i grupper pd tre ha
vaeret hos hver deres psykolog.

Ovennzvnte er en indholdsm®ssig problematisering, udarbejdet pd de ved
tagne prezmisser. Hvis ikke denne problematisering kan afvises som vare
de fordrejet grundende i et forkert udgangspunkt, eller hvis ikke det
enhedsskabende paradigme kan udarbejdes, sd er den tidligere beslut-
ning om teori-for - der som konsekvens har dobbeltformdlet - ikke funi:
tionel., hvorfor den mi endres - eller ogsd md formldlet med psykologern
=ndres/begrenses.

Men OX!

Det kan ressoneres, at det alligevel gennemfores: det er ikke si vmser
lig at sammenkoblingen mellem rammer/krav og teori-modsvar ikke lykkes
selv om der lagges op til det, og at det er nok, at russerne konfron-
teres med det. De Abne spergsmil som uden tvivl vil blive rejst og for
blive ubearbejdet vil de have ca.lo Ar til at komme efter, bearbejde o
afizlare,
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Til dette er at sige at russerne geres til preveballon uden nogen o-
vervejelser over, hvad vi konkret forventer. De krav, som vi stiller
russerne overfor og de krav som de implicit vil tage pd sig, har ikke
kun udgangene: skidegodt eller det var for svert. Der findes o0gsd en
tredje udgang, der hedder frustration! Vi er forbandet forpligtiget
til at planlmgge, sd frustration allerhejst er et utilsigtigcet bipro-
dukt -~ og ikke et mere eller mindre realistisk resultat, hvad jeg af
bl.a. fslgende grunde vil mene det er:

~ mange russere er ikke konkret lzsevandte/diskussionsvandte; mange
har kempet for point i nogle &r gennem almindeligt slavearbejde.
~ bare det at skulle ferdes i universitetsregl er et stort krav.

~ at der er et kempe spring mellem syntese af teoritelegnelse og prak-
sis.

- at allerede anden dagen vil vare hard og opslidende for russerne, .
hvorfor forholdsvis komprimeret tilegnelse pad 3. og 4. dagene af nye
overvejelser uden at tilegnelsesblokkene kan diskuteres i sig selv ud
fra deres egne erfaringer er overbudskrav.

~ vi kan allerhejst forvente, at den abstrakte viden vi smtter dem ove:
for, vil indgd som en overbygning pd deres tidligere erfaringer. At fo:
vente at den ny viden vil omstrukturere deres tidligere erfaringer pa
17 dag, si de reelt bruger?gnsom vi krever - fx. til opstilling af kva-
litativt nye sporgsmldl, er renlivet idealisme.

P4 grundlag af bla. disse argumenter vil jeg foresld felgende program

1 stedet, hvor de to formil skilles ad , sa konkret bearbeidning er mu-
lig:

onsdag eftermiddag: 1230-1330: gennemgang af J.Jensnes artikkel og dis.
kussion. )
1399-14%%; Valg af psykologer, og opstilling af :
sporgsmal,
Torsdag formidd. 930 - 1130: Psykolog~besog. _
eftermidd. : 1330—1445; Opsamling og diskussion af muligheder
0g begrznsninger i psykologers arbejds-
vilkar,
fredag formiddag: 930- 1130: Opl=g om psykologziens verden, samt disku
gion. |
eftermiddag:l23°—133°: Gruppezrbejde omkring casen Lone.
1330—1445: PlemOimdiskussion og opsamling.

Med et hidb om ikke at fremkalde for mange aggressinner.
og for stor splittelse. K,H.Kalle,
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K=zre fagrod.

Neste fagddsmede er pa KUA 4.26.7.81, k1.9-15 . Det er helvedes ned-
vendigt,at du kommer - husk madpakke.

Og nu det mere argumenterende!l

84 gik dette dr., Vi har fdet sommerferie, hvilket pd godt dansk betyde:
arbejde. Men: vores fagridsperiode strakker sig til l.november, og sit
ationen pd faget er nok mere alvorlig end i mange &r. Derfor blev der ;
sidste fagriadsmede lagt op til en nedvendig funktionel "oversomring™ me
nedszttelse af en demokratigruppe og en semesterstartsgruppe, men pd fr
radsmedet i gidr (d.15.6) blev dette korrigeret og konkretiseret,.

Det blev besluttet at udforme en "Beretning og situationsrapport/ ved

Psykologisk Fagrad" til debat pa et studentermede.ferst i september. Ut
formningen af en sadan beréitning vil bevirke at vi selv kommer i dyhde:
med de problemer, som vi star i og med, samt at det bliver muligt stu-
denterpolitisk pd psykologi at f4 et mere eller mindre falles erfaring:
udgangspunkt for efterdrets arbejde, Dette sidste er ismr vigtigt, da .
stort problem i det daglige liv/arbejde pd psykologi er en-manglende

fxlles forstielse af, hvor problemerne ligger, hvor der er reel uenighi
samt hvilke uenigheder der er over/underordnet eller er en konsekvens :
andre forhold {(ovennmvnte har fx. fremtridt ved det, at vi var en mine:
om at gennemskue den falske modsigelse mellem styrring/ikke styrring).
Denne mangliende platform skyldes nok primmrt, at en enhedsskabende sag
‘for vores studenterpolitiske 1iv og arbejde endnu ikke hmr konstituere
sig (det er ikke kun SU, Nedsksmringerne, ikke kun den politiske discip.
nering, men hvad er det s& positivt uditryk?), og sekundsrt, at vi har -
ret for darlige til at takle de nere eller mindre falsgske modsigelser, :
megen af vores tid er gliet med. Det skal heller ikke glemmes, at Komms'’
mide at snige sig uden om/lmgge regsler over de debaterede problemer s
virker +il systematisk afbrmk i vores forseg pad felles erfaringsopsam-
ling, og dermed manglende mulighed for fm:lles praksis., Selv KAP og VS
har i deres mest sekteriske perioder ikke udvist en sddan partichauvin:
me,

Alt dette betyder at FR's "oversomring" bestdr af 3 elementer:

a, Udformning af heretning.

b. Semesterstartsplanlmgning. Her skal indkaldelse af tringrupper i feo
ste nummer af indput, dvs, afleveres senest ¢,11.8.81, kl.12.

¢, Velkomstindlmg +il Infoindput til de nye russere {dette indlmg skal
vzre ferdigt til 4.18.8.81, k1.12), samt velkomsttale af Fagrddet ti
de nyi5russere, hvilket gkal lebe af stabelen man., 4.31.8.81, kl.,ce.
lo-lo"".
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AD a ) Vi vedtog at arbejde ud fra fslgende model og disposifion (dvs,
intet er vedtaget endnu - modsztningernes kamp og enhed md drive¢
det fremad - forhdbentlig til noget bedre!l).

Udgangsmodel:

Disposition for:

Studenterbevasgelsen

Statens krise- og uddannelsespo.

Psykologiens samfundsmessige fuw
tion.

Beretning og situationsrapport/ ved Psykologisk Fagridd - et debatopl=s

Indledning: mAlgruppe: gamle studerende (nye studerende indferes spe-

cifikt gennem ruskursusopl=mg).

formal: opsummering af foridrets aktiviteter, uddybning og

mal: =

KAP 1: TIDENS TAND,

begrundelse af den samfundsmessige situation, som
vi mener aktiviteter md ses i forhold til, samt f
slag til retningslinier for efterdrets arbejde,

at formidle en forstdelse af det indre livs situat
(krise) pd psykologi (og helst ogsd i Studenterbew:
gelsen generelt), sd det opfattes som en helhed un
oplesning og omstrukturering, hvor alt kan ske - b:

positivt og negativt - men hvor der er enormt mang
muligheder for at prmge det.

at give konkrete bud pd basisaktiviteter for efter
dret, bdde i forhold til de daglige krav, og i for
hold til,~hveordan kapitalsatte uligheder og proble
pad lang sigt takles og ophzmves/overskrides.

at vi opnidr et minimumsgrundlag for en fellesprior
ring af samg$lige studenterpolitiske krzfter, biAde
de langsigtede opgaver og de daglige bagisaktivite
hvor konfrontationsperspektivet fastholdes som det
afgerende middel for studenterkamp (vi kan tids no.
degenerere til an socialdemokratisk fagforening).

a — haclriwvalas af dan almene samf. sitnatinon. oc dennes forhold til &



nedskeringerne, den pgede politiske styrring af udd.systemet, samt mod-
b < beskrivelse af studenter- setninger inden for staten, vores

hovedfjender ect.
bevegelsens situation.

¢ - opsummering i relation til 1., de vasentligste flender pd det sanf.
omrade,

2, de subjective udtryk, som vores liv .
ges af 1 dag (fjentlighed, isolation
fremmedgerelse, accept af ydrestyrri.

som den negative side, og som den pc:
tive side ?22?°9°°2°9°9°°

............. []

KAP 2: PSYKOLOGIS VERDEN,

a - situationen pd-faget. Kort beskrivelse af studenterorganiseringen
undervisningsforholdene til efterdret.mm,

b - hvorfor ser situatiomen sddan ud? Opsummering af forirets aktivite
ter (startermd e med sidste FR-opsummering og dennes "fatale" betydn

¢ — ™'s placering og funktion i forarets arbejde, samt svt, prmciseri
af den funktion, som vi mener fagrédet skal opfylde (koordinering,
styrring eller hvad?).

d - debatformen pi psykologi - hvorfor sid fi skriver i indput, hvorfor
detser si svart at diskutere sig udviklende fremad ect

e - opsumering af de vasentligste.problemer/udviklingsdynamikker p& fa

Det strukturerende moment for dette afsnit
er forhoBet/diskrepansen/modsigelsen mellem
det store brag og det daglige basgisarbejde,
hvor det daglige basisarbejde badde har varet
overprioriteret og underprioriteret.

KAP 3: FAGRADETS INDRE LIV.

~ formidling af vores personlige erfaringer - géende pd det soclale, ¢
politiske og det faglige og hvad der ellers har varet af betydning.

EAP 4: PERSPEKTIVER I 0G FOR EFTERARETS ARBEJDE,

- 790000000

.........

Disposition SLUT.

o]

Denne disposition syner af et mammut-oplzg, Det behover det lkke blive
det skal det ikke wvare.

Dorthe~Marie, Anne-Maj og Lone udarbejder =t forsig til kap. 2, som sk
diskuteres pd nmste FR-mede (har du ikke sat kryds 1 kalenderen for 4.
7.81, k1,9=15 84 gor det hellere nu).


http:efter�ret.mm

Jens-Peter udarbejder en nzrmere digposition for kapitel 1.

Der mongler altsd stadig 3 kapitler, samt formulering af indledning.

Dette er alle andres opgave = issr de som ikke er rustrmnere, idet rus:
kursusarbejdet ser ud til at blive bldde tidskrmvende og en hird ned at
knzkke i ar.

Derfor bedes du gere dig tanker om is®r de manglsende dele, og overveje
pd hvilken made du kan indgd 1 arbejdet.

Vel medt til det videre arbejde, hvis problematiske karakter kraver ve
res allesammens deltagens og ststie., Kammeratlig hilsen Kalle.



VORT KERE STUOIUMS FREMTID 1 aah
De nedskeringer, som truer vores studium'(ogsé og iser) til efterfiret - hvis vi da
ikke formAr at rejse en omfattende modstand mod dem - vil selvfelgelig ikke kun be-
tyde en'kvantitativ forringelse af vores studiebetingelser - fx. ferre vejlednings-
timer, forelsmsninger i stedet for undervisningshold, multiple-choise 1 Almen FPsyko-
logi, og/eller hvad man ellers kan forestille sig - men ogsd en kvalitativ forrin-
gelse. Eet kan sldes helt fast: ferre bevillinger vil betyde mindre lmrerkapacitet,
som nedvendigvis m& kompenseres gennem effektiviseringer af undervisningen og af ek

samensformerne.

En realistisk vision!

Ligemeget hvilken fremtid vi f&r, s& skal vi lave produkter af skriftlig karakter,
s4 det bl.a. kan kontrolleres, hvad vi laver/lerer. BEn effektiv - og meget billig
model - er indferelsen af mange sméd empiriske opgaver, hvor evelsernes problemstil-
linger, objecter og observationsmetoder p& forhdnd er fastlagt, bla. gennem udfer-
lige skriftlige vejledninger. Cvennmvnte model at indlere pd blev foresldet under
vores studiekonference (se indlmgget Indput nr.10,s.29-30), hvor den skulle bruges
pd labkurserne. Argumenterne var selvfelgelig ikke at modellen var billig m.m., men
det var faglige argumenter, sdsom *

' - da de fleste psykologiske teorier er hasseret pd empiri, si er det rime-
ligt, at de studerende p& et tidligt stadium af studiet stifter prakiisk
bekendskab med et bredt udsnit af de mlder, hvorpd man indsamler informa-
tion.

- det er mere udbytterigt (!) at lave mange smd3 empiriske opgaver 1 stedet
for som nu fA, store og ofte overve]ende teoretiske opgaver.

-~ de programmerede pvelser vill ikke svzkke en kritisk holdning - tvert imocd
vil de mangeartede empiriske evelser kunne vere en stadig tilbagevendende
anledning til kritisk tenkning; bl.a. vhj. at forskellige tegretiske sko-

lers syn p& de empiriske evelser skulle inddrages,
hvilket ville resultere i, dels et "bredt, praktisk kendskab til nogle af de empir:
ske metoder, der har veret anvendt i1 psykologien'", dels "ville den hejt prisie kri-

tiske holdning have konkrete faglige objecter at vere rettet imod"(s.29).

Formdlet med at inddrage dette indleg's model -~ som vi vil betegne med programme- -

ringsmodellen - er ikke at knytte modellen sammen med et bestexrt syn pd nedskerin-

gerne ~ tvert imod var indlegget et af de f4 i studiekonferencedebatien - men ford:

'vi opfatter modellen som en (desverre) reaiistisk mulighed forvores studium, hvis

nedskeringerne fir lov at sette sig ydereligere igennem. Vi vil derfor preve at vur

dere de faglige konsekvenser af studiearbejde under en sddan model.

Eﬁ pudsig psykolog = ryggen mod virkeligheden.

Ferst skal det preciseres, at vi aldrig er eller bliver en simpel respons pd de yd:



Al e m e

~ -

stimuli. Selv underlagt en nok s& rendyrket'programmeringsmodel"” vil vi vere sub-
jecter, der griver mere eller mindre styrende ind i vores omverdensbetingelser. Men
hvad er det for en subjectivitet, som "programmeringsmodellen" potentielt dyrker,
og hvaq er de indlsringsmessige konsekvenser i form af oplevelser, selv-og-omver-
densforstéelse og kvalifikationer som vi fér med hjem? Og som vi som ferdige psyko-

loger senere hiver ned over hovedet pd& vore kere medborgere.

For at kunne vurdere dette vil vi se pid "programmeringsmodellen" gennem to aspekter

det empiriske og det problemlesende.

Det empiriske aspekt skal behandles kort, da det dels er ret uklart, hvad der eksak
menes med empiri, dels kan empiri opfattes pd mange forskellige - ikke nedvendigvis
uforenelige - mdder, men hvor den videnskabelige verdi og politiske potens er ret =

forskelligartede.
I folge "programmeringsmodellen" startes der med udpegning (fra lererside!) af et

genstandsomrdde , nogle teorier der udtaler sig om det findes frem, og der indsam-
les empiri, som skal bruges til at verificere (af- eller bekrafte) dem, og igennem

en sddan kontinuerlig forseé%mkke bygger man sd styk for styk sin viden op, som end

da - ifelge "programmeringsmodellen" - bliver en kritisk viden, da man igennen de

stadige teorikonfrontationer fAr skrellet de ideologiske momenter/teorier fra. En

,s8dan indleringsméde er i bedste fald spild af tid - den bygger endda pid idealtypi-

ske przmisser, som hvis det endelig lykkes at overholde blot igennem &t eksperiment
& konstrueres der en cirkelargumentation, der stdr og falder med ens sympati (hvac

dette s& end er); i1 verste fald efterlader den en sloring af virkeligheden, bestéer

- de i at virkeligheden er som den ser ud, eller som den kan mlles, samt at det vemser

ligste = begrebers status og gyldighedsomrdde - end ikke kan tematiseres.

Det er spild af tid, fordi de teorier som kan inddrages omkring det samme genstands

omréde - og som man som studerende skal have mulighed for at efterpreve gennem empi

riindsamling - allerede kan siges at vere bekreftiget (pd deres specielle mide) el-
lers havde de ikke féet lov at overleve som teorier. Dette skyldes endvidere, at ¢

forskellige teorier bruger forskellige begreber til begrebsliggerelse af det samme(

genstandsomréde, hvorfor valget af begreber, som man vil indsamle empiri efter, ent
a) mé& felge &n af teorierme, hvorved de andre teoriers (manglende) sandhedsverdi a
priori er givet, b) m& folge alle teorierne, hvorved inte: kan siges om deres rela*
oner til hinanden (man mangler en "uvildig" mélestok), eller ¢) ved hjmlp af hjemme
lavede begreber, hvorved empirien ikke kan bruges til noget som helst. Skulle det

overhovedet lykkes at finde forskellige teorier med samme begreber, s& kan det pé

forhédnd siges, at de tilherer samme skole, hvorfor det problem man skal lgse er et
metodeproblem, hvilket bl.a. vil sige stillingtagen til matematiske approksimatione
m.m., hvilket vores mulighed for pé& kvalificeret vis at gere er lig nul. Skulle mar
p4 trods af alt dette alligevel f& lyst til selvstendigt at efterprove teorier gen-
nem empiriindsamling, s& vil det betyde, at de genstandsomréder, som stdr Abne for

én er sd snmvre og begrznsede - pga, at de skal leve op til det kontrollerede eks-
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periments krav, om &%t have hold P4 alle variable - at de er ligegyldige; fx. vil
sociale forhold der indvirker pd mennesker over tid overhovedet ikke kunne inddra-

ges som empiri - der er ikke tid t11 det, og det vil endvidere vsre for kompliceret

for en "sméopgave", som der i felge "programmeringsmodellen" skal vere mange af.

Det problem som er bersrt her under "spild af tid" er blot problemet om, at empirisl
bekreftigelse nok er nedvendig, men lkke tilstrekkellig; netop fordi empiri ikke 1
sig selv klumper sig sammen og skaber et begreb som topskud, men at begreber er no-
get vi danner gemnem abstraktion, hvorfor ogsi& nogle begreber kan vere mere omfat~
tende end andre. 0g det er vel dette, som det er vesentlig at afklare: hvad et be~
greb indfanger, og under hvilke betingelser dette begreblhar gyldighed, hvilket er
et teoretisk (ocg empirisk) problem. "Programmeringsmodellens" empiriopfattelse er
dermed med til at styrke den opfattelse,at virkeligheden blot bestdr af en sanling
spredte entiteter, der kan méles, og som 1 en vis forstand eksisterer som uforander

lige - som eksistérende uden historie -~ og det er netop den opfattelse som borger-

skabet har brug for, at vi ogsid opfatter samfundet og mennesket med: at det er ufor

anderligt og allerhsjst Jjusterbar i kanten.
Og dermed er vi ovre 1 det andet aspekt omkring problemlesning.

Som sagt skal problemet, som vi skal "lgse", i folge "programmeringsmodellen" wvere
givet os pd forh&nd. Med det som er sagt om empiriens ubrugelighed - i den form som

det er foresléet - s& bliver vores studiepraksis udelukkende tilegnelsesvirksomhed;

vores egne erfaringer, vores egen aktivitet for at prege vores egen dagligdag ud-
grznses pd forhdnd til fordel for en mekanisk indlering af, hvad nogle "videnskabe-
lige" hoveder tror pd. Vi bliver problemlosere - eller miske n=rmere problemkontrol.
lanter - som stlr overfor et problem, der er stillet udefra, og vores egen mulighed
for selv at stllle problemer - og netop problemers samfundsmessigt historiske be-

stemthed - forflygtiges. Fra at indleringsformer skal styrke vores mulighed for ak-

"tivt at kunne problematisere og gribe ind 1 de omverdensforhnold, som vi stdr overfo:

bdde med og uden psykologkasket, s4 bliver vores virksomhed her centreret til et pr

bler om tilegnelse i stedet for centreret omkring problemet selv, herunder hvad der

har udviklet problemet, og hvorfor det er et problem. "Programmeringsmodellen" redu-
cerer os til objecter - ligesom alle kapitalsatte forhold - og tager vi ikke kamp
mod denne umyndiggerelse, s& vil vi bare slezbe den samme herre-slave dikotomi med w¢

i vores praksis, hvor vi dog forseger at bliver "herren".

Sat 1idt p& spidsen kan det siges, at "programmeringsmcdellens" empiri og problemop-
fattelse allerhejst kan bruges til at eftervise tyngdekraften pd forskellige lige
kedelige méder - denne er netop uden historie, men alt hvad der er organisk har en
historie. Og det gelder 1 serlig grag soclale processer, hvor vi er medskabere af
dem - idag desverre i en pervateret form under lonarbejdets 3g - 0g netop dette ser-
lige undertrykkes gennem "programmeringsmodellen!, der serverer og vil have os til

at indordne os under/tro pd en statisk virkelighed.
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"Programmeringsmodellen” som indlzringsform med dertil herende fremmedbestemt ind-
hold er gift med kapitalismens krav om abstrakt stykvis effektivitet og ydre kon-
trollerbarhed - gid denne model og lignende og Arsagerne til dem msder modstand og

overvindes. _
| 2 Leof Efterdrs- eller Fremtidsgruppen / Kalle.
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