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Als ich vor rund sechs Jahren mit dem Manuskript zu diesem Buch be-
gann, hatte ich vor, unter dem Titel »Theorie und Praxis der Kritischen
Psychologie« die bisherigen kritisch-psychologischen Arbeiten {iber
Wahrnehmung, Motivation, Denken, die Genese des Bewulfitseins etc.,
in einer zusammenfassenden Darsteilung zu integrieren und von da aus
die bisherigen Ansitze daraus abgeleiteter psychologischer Praxis kri-
tisch zu analysieren, um so deren weitere Perspektiven zu verdeutlichen.

Beim Versuch dar Verwirklichung dieses Vorhabens ergab sich die er-
ste Komplikation fiir mich daraus, daB eine Zusammenfassung der bis-
herigen Arbeiten zur Kritischen Psychologie auf blof begrifflicher Ebene
sich als unméglich erwies. Ich muBte einsehen, daB ich fir die angestreb-
te Integration, wenn diese nicht duBerlich und beliebig bleiben sollte, das
gesamte von uns bisher vorgelegte empirische Material neu durchzuar-
beiten hatte, um so den wirklichen Zusammenhang und Stellenwert der
bisher bearbeiteten Teilaspekte herausheben zu kénnen.

Dies wiederum zwang mich dazu, die konzeptugllen und methodolg-
gischen Grundlagen der Kritischen Psychologie neu zu durchdenken, wo-
bei mir klar wurde, dal} die Kritische Psychologie in ihren wesentlichen
Beitrigen weder cine neue psychologische Theorie, noch lediglich eine
bestimmte psychologische Arbeitsrichtung oder Schule ist, sondern der
Versuch, die gesamte Psychologie durch Kritik und Revision ihrer

rundbegriffe und darin eingeschlossenen methodischen Vorstellungen
auf eine neue wissenschaftliche Basis zu stellen. Diese wurde - wie sich
fiir mich verdeutlichte — dadurch méglich, daB hier die strenge, metho-
disch reflektierte Forschung in einen Bereich hineingetragen wurde, in-
nerhalb dessen es bisher nur mehr oder weniger unverbindliche Definitio-
nen, Begriffsklirungen, Deskriptionen, Phinomenanalysen gab: Die Ge-
winnung der psychologischen Grundbegriffe (von mir »Kategorien< ge-
nannt) und dabei insbesondere die Herausarbeitung jhres Bezuges auf
den zu untersuchenden Gegenstand. Dies schliet — wie mir klar wurde -
die Ausweitung der bisherigen Vorstellungen {iber empirische Forschung
ein, indem durch entsprechende wirklich durchgefithrte Analysen nach-
gewiesen wurde, daB nicht nur die Priifung von Theorien/Hypothesen,
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sondern auch die Ableitung der in ihnen enthaltenen Grundbegriffe auf
emp irischem Wege erfolgen kann und muf} — wenn auch die hier zugrun-
deliegende Empirie anderer, >historischer« Art ist und die Forschungs-
ve-rfahren dieser historischen Empirie anzumessen sind. So klérte sich fiir
mich die Rahmenfragestellung dieses Buches: Den Beitrag der Kritischen
Psychologie zur wissenschaftlich fundierten kategorial-methodologi-
§cher.l Grundlegung der Psychologie herauszuheben, weiterzufithren und
in seinen Konsequenzen zu entwickeln.

Der lange Weg der Realisierung dieser Fragestellung geriet mir zu ei-
nem Al?éﬁ’fiﬁer, bei dem sich sozusagen an jeder Wegbiegung neue Ge-
sichtspunkte und Perspektiven eroffneten. So wurde mir erst in der
D‘urch‘fﬁhrung der Untersuchung klar, welche Problematik in unseren
b1§hengen Versuchen der Herausarbeitung der menschlichen Besonder-
heit des Psychischen lag und wie man diese Problematik iberwinden
kann, Dabei ergaben sich nicht nur nene methodologische Konzepte iiber
den Nachweis >qualitativer Spriinge< im historischen Prozel, sondern
at{ch neue inhaltliche Resultate iiber die Spezifik menschlichen Bewuft-
seins und menschlicher Subjektivitit, und von da aus umfassendere und
differenziertere Bestimmungen menschlicher Handlungsfihigkeir (als
psychologischer Zentralkategorie). Dies wiederum erméglichte eine ein-
gehende Auseinanderlegung der Verlaufsformen und -gesetze der Onto-
genese (als individualgeschichtlicher Entwicklung der Handlungsfihig-
kegt) sowie die Heraushebung der Konsequenzen, die sich aus den erar-
beiteten kategorial-methodologischen Bestimmungen fir die empirische

Methodik psychologischer Forschung ¢als Einbeit von Erkenntnisgewinn
und Praxjs) ergeben.

Wenn man Gewinn von diesem Buch haben will, so muf} man sich vor
?,Ilel_-n anderen vornehmen, es in Ruhe von Anfang bis Ende zu lesen: Es
ist_in >entwickelnder< Darstellun; ise _peschrieben, jeweils spitere
Ausfithrungen begriinden sich (samt der eingefithrten Terminclogie) aus
ft_'i'xheren, die einzelnen Teile sind durch mannigfache Verweisungen mit-
einander verzahnt; dies alles zu dem Zweck, gegentiber der individualisti-
sch_e[.1 Beschrinktheit und dem Eklektizismus zeitgendssischen »Psycho-
logisierens« den Zusammenhang zwischen Mesellschafilicher Produk-

tion, Reproduktion 3rnatiirlichen« Grundlagen unéthdividuelier Subjek-
tvitat differenziert und begriindet zu rekonstruieren. Man versteht also
nichts, wenn man in dem Text nur herumliest (und mag dies dann dem
Autor als yUnverstandlichkeit< anlasten).

) Weiterhin darf man, wenn man etwas von dem Buch haben will, sich
rucht‘durch die gebrauchlichen Vorstellungen und Vorurteile vom’ Ver-
hiil_trus psychologischer »>Einzelwissenschaft« zur Gesellschaftstheorie
Philosophie, Politik ctc. bei der Rezeption des Textes zu sehr behinderi;
lassen: Man hat es hier im Kern mit einer psychologischen Untersuchung
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auf empirischer Grundlage zu tun, wenn auch dabei »Psychologie« wei-

tergefaBt ist als in ihren gegenwirtigen >einzelwissenschaftlichenc Be- a

schrankungen und >Empirie« etwas anderes bedeutet, als einem aus der
gingigen experimentell-statistischen Forschung bzw. »empirischen So-

zalforschung¢ vertraut ist. Man muf}, um sich den Zugang zum vorlie-
genden Text nicht von vornherein zu verbatdn, in Erwi g zichen, daB}

es noch andere Kriterien von »Wissenschaftlichkeit< der Psychologie ge-
ben konnte als die gegenwirtigen, am Vorbild der Naturwissenschaften
orientierten (und dieses Vorbild m.E. verfehlenden) experimentell-stati-
stischen Kriterien: So sind ja %ucl; die Gesg}u:gt_lgwissenschaften schlief3-
fich »Wissenschaftenc mit auswelsharen methodologischen Kritetien,
und warum soll es fiir die Psychologie so fernliegend sein, sich auch dar-
an zu orientieren (wo doch die individuelle Geschichte der Person in ge- -
wisser Hinsicht nichts anderes ist als ein >Mikroaspekt« des durch die In-
dividuen getragenen gesellschaftlich-historischen Prozesses).

Man wird mir sagen, es mache groBe Miihe, dieses Buch zu lesen. Ich

" halte dem entgegen, daB es auch Miihe gemacht hat, es zu schreiben. Ich

wiirde diese Arbeit nicht der Offentlichkeit vorlegen, wenn ich nicht der
Uberzeugung wire, daf sich deren Lektitre lohnt. Nicht nur, da sich
darin meiner Auffassung nach neue Perspektiven einer psychologischen
Forschung und Praxis iiber die Zusammenhangsbiindheit und damit la-
tente Inhumanitit der herrschenden Psychologie hinaus ergeben: Darin
eroffnen sich auch neue Moglichkeiten, die Oberflichenhaftigkeit der ei-
genen Welt- und Selbstsicht in Richtung auf die klarere praktische Er-
kenntnis der eigenen Interessen im Lebenszusammenhang der biirgerli-
chen Klassenwirklichkeit zu durchdringen und so_die Handlungsfahig-
keit zur Verbesserung der_allgemeinen, damit »>je meiner¢ Selbstbestim-

mung und Lebensqualitit weiterzuentwickeln,

Berlin-Lichterfelde,
Februar 1983

Klaus Holzkamp
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