




































































































































































































































































Resultar als potentiell verbindlich anzuerkennen oder niche, gibt
es keinen formallogisch zwingenden Grund: aufler demjenigen,
daf} ohne eine solche Anerkennung eine allgemeinverstindliche
und zugleich potentiell sinnerfiillte intersubjekove Welt und
damit eine von Subjekten getragene Vernunft gar nicht zustande
kommen kann. Es handelt sich bei einem solchen Anerken-
nungsakt also nicht um einen durch die formale Logik oder
Asthetik (im KaNTschen Sinne 1781/1974) fundierbaren Akt, son-
dern vielmehr um einen solchen, der eine intersubjektv fundierte
Logik uiberhaupt erst moglich macht: um einen diese begriinden-
den, fundierenden und in diesem Sinne transzendentalen Akt
menschlicher » Freiheit«. Wie beretts vorhin erwihnt, kdnate man
beziiglich solcher transzendentallogischer Anerkennungsakre in
Anlehmung an Hussgrt. (1939/48) von » Endoxalisierungen« spre-
chen, denen man die paradoxalisierenden Aberkennungsakre des
Wahnsinns entgegensetzen kann. In seinem Spatrwerk »Erfahrung
und Urteil« hatte HUSSERY. ja gezeigt, dafl alle logisch begriindeten
Urteilsakte in der Erfahrung einer » Urdoxa<, in einem »Urglau-
ben«oder »Urvertrauen«in die Intersubjekuvitit der Welt fundiert
sind. Entsprechend sieht WiTTGENSTEIN (1984¢, S. 253) in der
Grammatik, seinem intersubjektives Verstehen erst erméglichen-
den Grundbegriff, letztlich ein Glaubenssystem, am Ende des
begrundeten Glaubens steht bei thm der unbegriindete Glauben an
die Grammatik der Lebensform (dazu auch FiscHER 1987).

3. Eben weil es sich nicht um begriindete, sondern um be- bzw.
entgriindende, reine Bejahungs- und Verneinungsakte handelt, die
sonst nichts hervorbringen, weder ein materielles Ergebnis noch eine
zusitzliche, pridizierbare Erkenntnis, gehorchen sie dem Satz des
ausgeschlossenen Dritten. Somit wiirde der paradoxalisierende Ake
der Aberkennung einer solchen Urdoxa — eines »Urglaubens« an
die mdgliche Verbindlichkeit der Aufeinanderbezogenheit von
Sinn und Bedeutung, Dasein und Welt, Subjekt und Objekt, Innen
und Auflen, Grund und Wirkung — immer schon dort einsetzen,
wo ihre endoxalisierende Anerkennung nicht mehr vollzogen
wird — oder nicht mehr vollzogen werden kann. Alles Begegnende
wére also hinsichtlich seiner Einbettung in eine intersubjektive
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Welt, in eine potentiell sinntrichtig-bedentungshafte Beziebung
entweder an- oder aberkannt.

4. Nunist diese An- oder Aberkanntheit aber auch nicht losge-
lostvon den Akten, die sie hervorbringen, konservierbar, da es sich
um rein subjekthafte Akte der Freiheit, im Kanrschen Sinne der
praktischen Vernunft handelt, die weder ein handgreifliches Ergeb-
nis noch eine neue Erkenntnis hervorbringen. Endoxalisierungs-
akte kénnen so immer nur grenzwertige »Resultate« zeitigen.
Anerkanntheitbleibt somit an den stindigen Vollzug des Anerken-
nungsaktes selbst gebunden. Wo dieser aussetzt, kommt es auch
schon zur — aberkennenden — Paradoxalisierung. Man kénnte dies
auch so ausdriicken: ein solcher »anerkennender« Endoxalisie-
rungsakt muf} alle meine anderen psychischen Akte begleiten
kénnen, wenn diese nicht in Wahnsinn umschlagen sollen. Aus
einer anderen, der Transzendentalphilosophie entlehnten Perspek-
tive kénnte man auch sagen, dafl es sich um Akte handely, die die
Begriffe der theoretischen Vernunft an diejenigen der praktischen
Vernunft anschlieflen.

5. Der endoxalisierende Anerkennungsakt hat, wie wir sa-
hen, einen reinen Bejahungscharakter. Er bejaht die Eingebettet-
heit einer Bedeutung in eine intersubjektive Welt, was nichts an-
deres heiflt, als daf sie — gerade in ihrer Allgemeinheit — mit
subjektiv-situativem Sinn besetzt werden kann, fugt dieser Be-
deutung aber nichts weiteres Bedeutungshaftes, kein einziges
weiteres Merkmal hinzu. Eine Rose (wie sie mir begegnet, wie
siesich mir in ihren Rose-Sein konstituierenden verallgemeiner-
baren Figenschaften als Rose fiir andere zeigt) ist auch fiir mich,
sinnvallerweise, eine solche Rose und niclits anderes. Was sich
mir als etwas in bestimmter Weise verallgemeinerbar Definiertes
darbietet, kann auch fiir mich, subjektiv sinnvoll eben dieser so
definierte Gegenstand und nichts anderes sein. Und natiirlich
gilt auch das Umgekehrte: was fiir mich hier und jetzt sinnvoll
erscheint, das vermag ich auch in einem allgemein verbindlich
definierten Gegenstand wiederzuerkennen. Zumindest erkenne
ich die Moglichkeir dieses Fiir-mich- ebensa wie fir andere Er-
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Selbst-sein-Kénnens von begegnenden Gegenstinden an. Rein
formallogisch betrachtet wire ein solcher Anerkennungsake
nichts anderes als eine 7aurologie, eine Rase (fiir andere) ist auch
fiir mich eine Rose und umgekehrt. Aber gerade diese tautologi-
sche Wieder-Holung bettet sowoh! den Gegenstand in seiner
bedeutungshaften Vorbestimmtheit und -geprigtheit als auch in
seiner potentiellen subjektiv-situativen Sinntrachtigkeit ein in
eineintersubjektive Welt subjektgetragen-objekibezogener Ver-
hiltnisse. Ich erkenne damit an, dafl etwas, was fiir die anderen
etwas Bestimmtes hedeutel (Rose), dies potentiell auch sinnvol-
lerweise fiir mich bedeuten kann oder umgekehrt: was fiir mich
hier und jeczt einen bestimmten Sinn machen kann (ein Geruch,
eine vage Anmuwung von Farben und Formen, verkniiph mit
einem Weunsch, mir das anzueignen), ist in Gegenstinden und
Begriffen wiederzufinden, die allen gemeinsam sein kénnen.
»Identititen« werden somit, was ihre Einzigartigkeit und Indivi-
dualitiit betrifft, durch ibren Bezug anf subjektiv-situativen Sinn
in einem Hier und Jetzt konstitutert, und was ihre » [ denttfizierbar-
keit< angebt, durch ihren Berug auf verallgemeinerbare Bedeutun-
gen, auf feststellbare Merkmalsmuster. Und sie gewinnen eine in-
tersubjekive Wirklichkeit erst dadurch, dafl beides irgendwann
und irgendwo auch fir einen Augenblick zusammenfallen kann.

6.  Die Anerkennung gegenseitiger Empfinglichkeit von Sina
und Bedeutung konstituiert also mégliche Identititen und Diffe-
renzen innerhalb eines intersubjektiven Bezugsrahmens und damit
auch erst intersubjektive Wirklichkeir. Als Tautologie hat sie den
Charzkter des Selbst-Sein-Lassens, oder, noch genauer, des Zu-
sprechens von Selbigkelt (WuLFF 1993a), Sie entbindet so von der
Notwendigkeit, ein solches »Selbst« endlos durch »anderes« be-
griinden ader eckliren zu miissen, und legt auf diese Weise erst den
Grund fiir Erklirungen und Begriindungen. Damit fafit sie sich als
Akt passiver Synthesis (HuUssERL 1939/1948), genauer, als passivi-
tétsstiftender Akt des Lassens — in den zwei Momenten des Sich-
Einlassens und des Sein-Lassens — charakterisieren. Durch eineny
solchen passivititskonstitulerenden, seinlassenden Akt der Aner-
kennung entsteht iiberhaupt erst ein mit sich selbst identischer
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Bereich, der keiner Begriindung bzw. Erklarung durch anderes
mehr bedarf, nach BLaNKENRBURG {1971} ein Bereich »nariirli-
cher Selbstverstandlichkeite.

7. Das anerkennende Sein-lassen ciner empfinglichen Teil-
haftigkeitsbeziehung zwischen subjektiv-situativem Sinn und
verallgemeinerbarer Bedeurung erméglicht somit erst den An-
fang eines intersubjektiv verbindlichen Erkenntnisprozesses —
und damit auch von wirklichkeitsveranderndem Handeln in
einem gesellschaftlichen Zusammenhang, In ihm liegt aber auch
eine erste, spezifische Befriedigungsform beschlossen: die Be-
friedigung an der damit sich eréffnenden Moglichkeit des (etwas
mit Etwas und mit Anderen) Anfangen-Kénnens. Diese spezi-
fische Befriedigung an der Mdglichkeitsform der Dinge 1st eine
fiir den Menschen charakteristische Befriedigungsweise, sie tritt
in seiner Entwicklungsgeschichte erst spit auf, mit dem Do-
minantwerden einer gesamtgesellschaftlich vermittelien Le-
bensbewiltigung (Hotzkamp 1983). Zusammen mit thr und auf
sie bezogen entsteht aber auch noch ¢ine andere neue Belriedi-
gungsform, die Befriedigung am Abschlieflenkonnen eines Er-
kenntnisprozesses. Satisfaction, Befriedigung, heiflt wértlich
iibersetzt ja das »genug Getane«, Der Abschluff einer Erkenntnis-
ritigkeit wird also durch die Befriedigung daran legitimiert, dafl an
ihr genuy geran worden ist und man die so gewonnene Erkenne-
nis — vorlzufig — so lassen kann, wie sie im Augenblick gerade
ist. Im Rahmen einer Telhafrigkeitsbeziehung besagt »genug an
etwas getan haben« aber auch »das Seine« daran getan zu haben,

- und schon die Befriedigung daran legitimiert dazu, es abzu-
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schliefen und anderen, letztlich dem gesellschaftlichen Ge-
samtzusammenhang, zur weiteren Bearbeitung oder aber zum
Gebrauch zu iiberlassen (WuLrr 1994a, 1924b). Diese Art ty-
pisch menschlichec Befriedigungserfahrungen miifite nunihrer-
seits in gattungshaft friiheren Befriedigungsformen fundiert
werden: eine Entwicklungsgeschichte der Befriedigungsformen
und -bedeutungen sceht aber bis heute noch aus.
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Kapitel 11

Wahnsinn als Konstrukt: die Probe aufs Exempel

Paradoxalisierung als unendlicher Rekurs

Jetze werde ich versuchen, schizophrene Verriicktheit als vall-
zugsgebundenes Ergebnis von Paradoxalisierungen zu rekon-
struieren. Wenn wir »Verriicktheit« als Paradoxalisierung ver-
stehen wollen, reicht es nimlich nicht aus, vor deren Produkten
zu verweilen und diese zu analysieren. Vielmehr missen wir
versuchen den Akt der Paradoxalisierung, der zu ihr gefuhrt ha,
selbst nachzuvollziehen. Wir miissen die Sinnbezogenheit von
Bedeutungen und die Bedeutbarkeit von Sinn in den eigenen
Denk- und Wahrnehmungsakeen »aussetzens, sic — wie in einer
phinomenologischen »Epoché« — emklammern: im Sprachlichen
zum Beispiel, indem wir die Sinntrichtigkeit einer Botschaft
von ihrer Bedeutung radikal scheiden, janoch mehr, die Beziehung
zwischen beiden nicht mehr als Erméglichungs-, sondern als ge-
genseitige Annullierungsbeziehung begreifen; in der Wahmeh-
mung, indem wir wechselweise alles an ihr suspendieren, was an
ihr subjektgetragen, bzw. was an ihr objektbezogen ist. Dies kon-
nen wir aber nicht ein fiir allemal tun. Sobald wir mit der Para-
doxalisierung innehalten, stellt sich namlich sofort schon wieder
ein in der Urdoxa — bzw. im »Glauben« an die » Grammatik der
Lebensform« — fundiertes »Resultat« ein. Deshalb miissen wir
jedes » Paradoxonc seinerseits sofort wieder aufs neue paradox-
alisieren usw. Ja, wir dirfen auch die Paradoxalisierung selber
nicht als eine mogliche Daseinsform anerkennen, sondern miis-
sen sie, wo sie einen solchen Charakter annehmen will, sogleich
ihrerseits wieder paradoxalisierend negieren usw., usw., so daft
die durch die Negation ihrer Negation wiedererscheinende Lo-
gik ihrerseits, nun als solche, wieder paradox, verdichtig,
scheinhaft anmutet. Kurz, was Paradoxalisierung ist, erschlieft
sich uns nur dadurch, dafl wir sie stindig vollziehen. Umgekehrt
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erscheint die tantologisierende Anerkennung — bei vom Wahr}—
sinn Verschonten — immer schon gescheben, in lauter »natiirli-
chen Selbstverstindlichkeiten« (BLANKENBURG 1971) und aprio-
rschen Perfektionen (FIEIDEGGER 1927) sedimentiert, so dafl die
Notwendigkeit ihres stindigen Vollzuges erst im Wahnsinn offen-
bar wird.

Aberkennung einer Teestunde

Versuchen wir mun, am Beispiel der gleichen konkreten Situau-
on, die ich im dritten und vierten Kapitel des zweiten Teils
ausfithrlich beschrieben habe, nimlich an emner Teestunde, die
Bezichung von Sinn und Bedeutung aktual abzuerkenm?n. .
Was geschieht, wenn ich eine griine Teckanne mut zwei
Tassen auf einem gedeckten Tisch sehe und dabel auch eir%en
angenchmen Teeduft wahrnehme? Normalerweise wiirde ich
das als eine an mich oder an andere ergangene Aufforderung
interpretieren, hier Tee zu trinken. Fiir irgendjemand, flir ir-
gendein Subjekt miifite dies Sinn machen. Aber das setzte va-
aus, dafl ich die allgemeine Bedeutung der Situation: »Hier soll
jemand anscheinend Tee trinken« bzw. »hier hat es den An-
schein, daff jemand an dieser Stelle Tee trinken soll« anerken-
nend bekriftige: »Ja, das macht fiir jemanden Sinn; ja, das istelne
Situation, die sich dadurch verstehen 1388t, daR jemand hier Tee
irinken soll.« .
Wenn ich statt dessen diese — gangige — Beziehung zw1-
schen Sinn und Bedeutung hier aberkenne, so wirde die Bot-
schaft genau umgekehrt lauten: »Diese Szene — die so aussieht,
als ob es fiir jemanden Sinn macht, da8 er hier irgendwann Tee
trinken kann — kann auf keinen Fall fiir auch nur irgendjemand
irgendwann den Sinn haben, da@ er hier Tee trinken soll. Diesen
Sina sicher nicht.« ~ Daran anschliefend kann ich aber natiirlich
noch andere Hypothesen dariiber aufstellen, welchen Sinn die
Szene denn noch haben kénnte: ob es sich vielleicht um die
Dekoration eines Mobel- und Porzellanwarengeschiftes han-
delt (IKEA zum Beispiel), ob ich als Vorfiihrer fiir bestimmte
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Teesorten in Anspruch genommen werden soll; oder aber ob die
Teekanne eine Bombe ist, die gleich explodieren wird. Zunichst
sind das blof Einfille, die sich von den »realistischeren< Bedeu-
tungsmoglichkeiten der Teckanne eindeutig abheben. Wenn ich
der Bedeutung »Teestunde« aber ihren gingigen Sinn véllig
aberkannt habe, iiberschreiten sie die Grenze unverbindlicher
Phantasien und nehmen rasch eine bedringende Konnotation
der Nicht- Abwehrbarkeit an: wie Heuschrecken- oder Barba-
ren-Einfille.

Sinnentleerung der Bedeutungen

Wenn nun aber nicht nur die gingige, sondern jegliche Bezie-
hung zwischen Sinn und Bedeutung im Hinblick auf die Tee-
stunde aberkannt ist, dann wird auch jeder dieser plorzlich
moglich und denkbar gewordenen Hypothesen von der Sinn-
seite her schon, im Moment ihrer Aufstellung und gleichzei-
tig mit dieser, eine Absage, ein: »Nein, das sicher nicht, das
genau nicht« entgegengestellt werden. Jede auch nur denkba-
re Moglichketit sinnbezogener Bedeutung nihme dann sofort,
im Augenblick ihres Erscheinens schon, den Charakter ei-
nes Dementis, einer Selbstwiderlegung an. Letztlich wird dann
klar: diese Szene steht tiberhaupt nicht dazu da, daf} sich aus
ihr welcher Sinn auch 1mmer fur mich oder irgendjemand an-
ders, flir irgendein Subjekt in einer intersubjektiven Welt, er-
schlieflent kann; sie lakt sich fiir iberhaupt gar keinen prizisier-
baren, in veraligerneinerbaren Bedeutungen investierten Sinn
erschlieflen. Sie fordert mich zu gar nichts bedeutungshaft
bestimmbar Sinnerfilltem auf, sondern sie tut nur so. Es
handelt sich um sinnentleerte, ausgelaugte Kulissen und At-
trappen, um »Bedeutungshilsen« (C. SCHNEIDER 1930).
Versuche ich also, in allgemeinen Bedeutungen einen wie im-
mer auch nur denkbaren Sinn zu entdecken, so erweisen sie sich
als leer, hiilsenhaft, attrappen- und kulissenhaft, letziich als
scheinhafr. — Klar wird dabei auch: die »Wirklichkeit« einer
»Szenerie« kommt nicht allem durch die Verkniipfung von Sin-
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nesdaten mit kognitiv angeeigneten Bedeutungen zustande;
vielmehr bedarf diese Verkniipfung dartber hinaus auch einer
méglichen Bezogenheit auf einen intentionalen, subjektiv-si-
tuativen Sinn, um als moglicherweise »wirklich« —d h. inter-
subjektiv fundiertund relevant —erscheinen zu kénnen. Fehlt
diese Bezogenheit, so bleibt eben nur eine Szenerie im thea-
terkundlichen Sinne iibrig, d.h. eben »Scheins, »alles Thea-
ter«. Alle Erscheinungen nehmen durch die Aberkennung
einer Méglichkeitsbeziehung zwischen Sinn und Bedeutung
somit die Form von bloflen Scheinbarkeiten an. Sie wirken
simtlich wie blof} simuliert.

So kommt eine Erfahrungsreihe zustande, die die vor-
gegebene Bedeutung einer Erscheinung als sinnleer, hiilsen-
haft, attrappenhatt, leeztlich als scheinhaft und simuliert her-
vortreten liflt. Bestenfalls kann ich murmaflen, daff die
anderen so tun, als ob sie irgendeine Bedeutungshypothese
der geschilderten Szene fiir bare Miinze (und das heifit fiir
maéglicherweise subjekriv-situativ sinnerfiillbar} nehmern, und
dann meinerseits auch so wun. Dann stellt sich jedoch rasch die
Frage, warum die anderen das machen: entweder auch sie sind
Opfer dieser Scheinbarkeit, sind also selber darauf — auf ein
solches »Theater« — hereingefallen, oder aber sie sind an ihrer
Produktion als Scheinbarkeit selber beteiligt — etwa um mich -
allein oder zusamemen mit allen anderen — zu tduschen.

Erscheinende Bedeutungen erweisen sich aus der Sinnper-
spektive — sobald an ihnen als verallgemeinerten Bedeutungen
Sinn realisiert werden soll — also notwendigerweise als Schein-
barkeizen, wenn die gegenseitige Fmpfanglichkeit von Sinn und
Bedeutung dabei nicht mitgegeben ist. Sinn kann sich an
ithnen nicht festmachen, sie annullieren vielmehr Sinn, wenn
man dies versucht, oder werden von ihm, dem Sinn - als in
ihrer Allgemeinheit fiir irgendjemanden subjektiv-situativ
giiltige —, annulliert. So zeigt sich: es ist Jetzelich die Vermit-
telbarkeit von Sina durch Bedeutungen - und die Bestimmbar-
keit von Bedeutungen durch Sinn —die durch die Aberkennung
einer moglichen Giiltigkeic ihrer Aufeinanderbezogenheit
aufgehoben ist.
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Was heift reine, unvermittelbare Sinntrachtigkeit?

Wenn aber die Vermitelbarkeit von Sinn und Bedeutung aufge-
hoben ist,und Bedeutungen so notwendigerweise zu Scheinbar-
kesten werden, weil sie fiir Sinn nicht mehr empfinglich sind,
was wird dann aus subjektiv-situativern Sinn? Dieser hatee sich
ja in einem komplexen, in frithester Kindheit beginnenden ko-
gnitiven Lern- und Aneignungsprozell von verallgemeinerten
Bedeutungen, allerdings in unterschiedlichen Abschattungen,
an deren verschiedenste Formen geheftet, wobei die kognitive
Aneignung von Bedeutungen von vornhereia ohnchin nur von
mdglicher Sinnbezogenheit motiviert sein konnte. Diese Sinnbesct-
zung war den aufeinanderfolgenden Entwicklungsschritten der
Bedeutungsstrukwren gefolgt. So befindet sich »Sinn« auch
nicht nur im Inneren der Subjckte: vielmehr ist er, im Verlauf
der eigenen Lebensgeschichte, als spezifischer Aufforderung-
scharakter, in die jeweiligen Bedeutungen, in unterschiediichen
Abschattungen, znvestiert und mehr oder weniger fest an sie fixiert
worden. Treten Sinn und Bedeutung nun auseinander, so heillc
dies folglich auch nicht, dafl Sinn aus den Bedeutungen von
Gegenstinden und Beziehungen véllig verschwunden und damit
in das sinninvestierende Subjekt als Intentionalititszentrum ein-
fach zurickgenomimen wire. Vielmehr werden Sinn und Bedeu-
tung in Wahmehmungen und Vorstcllungen dann lediglich ent-
mischt, gewissermaflen »dialysiert« oder, noch genauer, Sinn wird
aus den Bedeutungen »ausgefillt«, bleibt aber, als aus ihnen
ausgefillter Sinn weiterhin an die durch sie strukturierten Vor-
stellungen und Wahrnehmungen geheftet. So ergibt sich
zwangsldufig, dafi der weiterhin an die zu Hiilsen eatleerten
Bedeurungen geheftete Sinn (ihr subjektbezogenes Worumwil-
len) nicht mehr durch diese gletchen Bedeutungen vermittetbar
1st — ebensowenig alierdings auch durch andere. Das, wovon ich
gelernt habe, es ist eine Teekanne, diein bestimmten Sttuationen
dazu da ist, dafl man sie ergreift, eingiefit und trinke, in anderen,
dafl ich ihre keramische Schénheit betrachte, in dritten schlief-
lich, dafl ich sie einem méglichen Angreifer an den Kopf werdfe,
diese Teekanne kann mir iberhaupc kein konkretisierbares,
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bestimmbares, potentiell sinnerfiflies (d.h. in einem Worumwillen
fundierten) Wozu mehr vermitteln. Sie kann mir dementspre-
chend nur ein abstraktes »Tu was!« in Form einer unein]dsbaren
Forderung antragen. Kurz, ich werde von dem, was da wie eine
Teekanne erscheint, darauf angesprochen, dazu aufgefordert,
auigerufen, etwas mit ihr zu tun (und anderes mit ihr zu lassen),
ohne dafl sie (und die Situation, in der sie erscheint, die Szene,
in der sic cingebettet ist) es mir gestattet zu erkennen, was ich
sinavollerweise mit thr tun oder lassen kdnnte — ja noch niche
einmal, dafl es iiberhavpt erwas gibt, was ich mir ihr 1un oder
besser lassen soflte. Vielmehr signalisiert sie, gleichzeitig mit
dieser Forderung, unaufhdrlich, daf es eine solche Moglichkeit
zum Tun oder Lassen gar micht gibt. Ihr subjektiv-situativer
Sinn, die von ihr ausgehende Botschaft, enthiillt sich somit als
purer, durch keinerlei verallgemeinerbare Bedeutungen vermit-
telbarer Aufforderungs- und Anrufungscharakter ohne auch
nur irgendeine Méglichkeit einer Antwort, oder noch priziser:
die verbleibende »Anrufung« besteht selber in michis anderem
als im Entzug aller auch nur denkbaren Méglichkeiten, sinnvol}
auf sie einzugehen, sie hat also gleichzeitig den Charakter einer
sic selbst dementierenden Abrufung. Einer solchen mich als
handlungsfihiges Subjekt (HoLzkaMP 1983) nur noch abrufen-
den Anrufung bleibe ich stindig ausgesctzt. Sie wirk, ohne daf§
ich ihr in irgendeiner Weise entgegnen oder Widerstand entge-
gensetzen kann, unauthdrlich auf mich ein. Eine solche unver-
mittelte und unvermictelbare Einwirkung bedient sich keiner
Worte, ja tiberhaupt gar keiner Medien, keiner Materie, keiner
Kausalititsregel, ja sie kann sich ihrer weder bedienen, noch ist
sie darauf angewiesen, das zu tun. Sie hat natéirlich auch keinen
bestimmbaren Anfang, keinen Ursprung, keine Quelle urd
auch kein absehbarcs Zicl oder Ende. Weil solche Sinneinwir-
kungen unvermittelt, unverstandlich, unverfolgbar und in ge-
wissem Sinne auch entmaterialisiert erscheinen, enchalten sie,
auler dafl sie auf einen treffen, cben keine Botschaft, keine Form
einer méglicher weise beantwortbaren Frage oder gar ciner
Handlungsanleitung. Thr Empfanger kann ihnen nichts entgeg-
nen, er bleibt diesen Finwirkungen widerspruchslos, schutzlos
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und in dicsem Sinne auch »nackt« ausgesetzt, bis er ~ grenzwer-
tig — nur noch als thr » Empfinger« im radiotechnischen Sinne
fungiert. Weder kann er sie — durch eigenes Handeln - zum
Verstummen bringen, noch »abschalten«. Diese »Einwirkun-
gen« haben somit einen subjektdurchkreuzenden, subjekrver-
nichtenden Charakter (WuLrrF 1993b). Dabei ist im Gedachtnis
711 behalten, daf diese Einwirk ungen vom gleichen Gegenstand
ausgehen, an den die sinnentieerte, zu biofier Scheinbarkeit und
Vorgeschobenheit gewordene verallgemeinerbare Bedeutung
gekniipft bleibt. Gegenstinde und Beziehungen begegnen iiber-
haupt nur noch der januskdpfigen Gestalt einer Gleichzeitig-
keit von leerer, attrappen-, kulissen- und marionettenbafier
Scheinhaftigkeit und unvermittelbaren unnachsichiig einwirken-
den subjektdurchkrexzenden Anrufungen von itberall und nirgends
her In der Objektwelt selber ist alsa die Leere und Scheinbarkeit
threr verallgemeinerten Bedcutungen durchwebt und durch-
setzt von unvermittelbar grundlosen Sinnanrufungen, die auf
di¢ Individuen in ungreifbarer Form einwirken, thnen keine
Antwort oder Erwiderung gestatten und dememtsprechend
auch keinerlei Verinderung, keinerlei Korrektur, ja noch niche
cinmal einer bedingungslosen, aber doch noch subjektgetragenen
An- oder Ubernahme durch sie zuginglich sind. Auch noch der
grenzwertigste Subjektcharakter, sich selbst unterwerfen zu
konnen, ist aus dem verriickten Individuum getilgt. Oder genau-
er: der lerzemogliche subjekthafte Akr, der ihm noch verbleiby, ist
dieser Akt der Subjekttilgung, der Subjektdurchkreuzung und
-vermichtung selber, der in der paradoxalisierenden Aberken-
nung von Intersubjektivitit unaufthérlich, anhaltend vollzogen
werden mufl - wobei aber auch er bald nur noch als erlitten, ja
als »blof) gemacht« erfahren werden kann.

Rekonstruktion schizophrener Erfahsungen

Die Schizophrenen kleiden solche Erfahrungen in verschiedene
Bilder, die sie mehr ader weniger gut wiedergeben kénnen, die
aber selbst meist schon vergegenstindhichte Abschwichungen
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der urspriinglich unvermittelbaren — genauer, von thnen durch
Aberkennung von Intersubjektivitit unvermittelbar gemachren
— Erfahrungen sind. Dazu gehoren Strablen, Sender, Weltraum
und andere, zum Beispiel religiése Jenseitsvorstellangen, dazu
gehort die oft schlagarvige Auf- und Eindringlichkeit ebenso
wie die absolute, unkorrigierbare Gewiftheit von Wabnerfah-
ringen, denen sie sich zu unterwerfen haben, wobei die sog.
Wahnbedeutung — nach KURT SCHNEIDER (1955) das »zweite
Glied« der Wahnwahrnehmung — meiner Terminologie zu

folge gar keine Bedeutung, sondern so etwas wie ein aus
Bedeutungen ausdialysiertes Sinnkonzentrat ist, das die
Alltagsbedeutungen durchwirkt und erst sekundir und nach-
traglich, in einer Art Selbstheilungsversuch, die quasi-pridika-
tive Form annchmen kann, ais die Tress (1986) sie — mit
einem Bepriff TUGENDHATS (1979) - beschrieben hat. Aber
auch BLEULERs (1911, S. 160, 43) »innerer Negativismus«
und seine » Ambivalenz« ergeben sich aus der Gleichzeinig-
keit von Sinnab- und -anrufungen, die von jeder nur denkba-
ren Bedeutung ausgehen. Und zu den »gemachten« Erlebnis-
sen kommt es, weil auch das eigene Subjekwsein zu nichts
anderem als zu einer blassen, hiilsenhaft scheinbaren Acttrappe
oder Marionette wird, die den »unvermittelten« Einwirkun-
gen der Sinnab- und -anrufungen schuizlos preisgegeben ist.
Und schlieflich — damit kehren wir zu unserem Ausgangs-
punkt zuriick ~ lafit sich auch die Unwverstindlichkeit von
Wabnerfahrungen — der kilassischen Theorie nach durch ei-
nen Abgrund vom Normalen geschieden — als Ergebnis der
paradoxalisierenden, alles intersubjektiv fundierte Verstindnis
ausschaltenden Seinsweise (besser Nichiungsweise) des
Wahnsinns selbst interpretieren. Weil vom Wahnsinn, sofern
er Sinn realisieren mbchte, Verstindlichkeit, sofern er verste-
hen will, Sinntrachtigkeitals solche ausgeschaleet werden (so
wie der Decoder eines Fernseh- oder Computerprogram-
mes ausgeschaltet werden kann), und an ihrer Stelle einerseits
scheinhafte Bedenmngsfragmente, andererseits unvermittel-
bare »absolute« Sinneinwirkungen treten, werden dann auch
dic einzelnen schizophrenen Erfahrungen - als Gleichzeitig-
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keit von absoluter Gewif$heit und absoluter Ratlosigkeit — un-
verstindlich und unkorrigierbar. Der Grund etner solchen Pa-
radoxalisierung von Denken, Wahrnehmen, ja Empfinden ist
aber die Aberkennung jedweder Art von subjekigetragenen Ob-
jektbeziehungen, von Intentionalitdt, die Aberkennung einer
intersubjektiv konstituierten Welt, die damit zugleich anch die
Selbstdurchkreuzung des Subjekts und seiner Geschichte ist.

Versuche der Schadensbegrenzung

In der hier vorgetragenen subjektkonstruktivistischen Theorie
des Wahnsinns klaffen noch grofie Liicken. Bisher war praktisch
nur von den »Grundmechanismen« — oder von den Grundent-
scheidungen — die Rede, von welchen Wahnsinn - und damut
»Unverstindlichkeit« — produziert oder aber abgewendet wer-
den kann. Die Betrachtungsweise war also noch véllig ahisto-
risch und synchron. Unberticksichtigt geblieben waren die Be-
mithungen von Kranken, den Prozefl des Wahnsinns regressiv
aufzufangen und dadurch ihre Handlungsfahigkeit wiederzuge-
winnen, durch emnen Versuch, den ich »Sinntransport« nach
»innen, unten und vorher« (WuLer 1993b) genannt habe — einen
Vorgang, der eine BewuGt-, Pradizierbar-, Prisent- und Gegen-
stindlichmachung des Unbewuften, Vorpridikativen, Zustind-
lichen, Leiblichen, Vergessenen und Vergangenen in Gang setzt,
jedoch, wenn die Synthese von Sinn und Bedeutung dort wieder
nicht gelingt, auch diese entwicklungsgeschichtlich fritheren
Ebenen seelischen Lebens dem Aberkennungsprozefi ihrer
Teilhaftigkeitsbezichung auszusetzen droht - bis er schliefilich
auf der elementarsten Stufe der kindsthetischen Empfindung
angekommen ist, und hier die generalisierte katatone Vernich-
tungserfahrung produziert~ dies wire der »Big Crunch« (Haw-
KING 1988) des Bewufitseins, der im zweiten Teil dieses Buches
ausfithrlich erértert worden war. Nur angedeutet wurde, dafl es
manchmal - bei umschriehenen, thematisch begrenzten Wah-
nerfahrungen — nur einzelne, prizisierbare psychische Akte
sind, denen die Anerkennung intersubjektiver Giltigkeit ver-
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sagt bleibt. Das wiren so etwas wie »Schwarze Locher« im
Kosmos der Intersubjektivitit, die dann ihrerseits auch dem
Versuch einer »regressiven Plombierung« unterzogen werden
konnen (Wurrr 1987). Aufgrund dessen kommr es im schizo-
phrenen Wahnsinn auch oft zu einem ungeordneten Nebenein-
ander der Ebenen von Rationalitit, Mythos und Magie, zur
Inkorporation von regressiv-magischen und mythischen Frag-
menten in ein rational funktionierendes System — oder auch
umgekehrt — was den Auflenstehenden den Eindruck massiver
Verrlicktheit vermitrelt. — Aber alle diese Phinomene sind mei-
nes Erachrens nach nur Sekundirfolgen des Versuches, die Ein-
lassung von Subjekten in eine intersubjektive Teilhaftigheits-
und Gegenseitigkeitsbeziehung zur Welt verallgemeinerter Be-
deutungen — etwas weniger gelehrt ausgedriickt: von Menschen
in ihre Geschichte und Gesellschaftlichkeit — liberall oder auch
nur in einzelnen psychischen Akten aufler Kraft zu setzen, um
den Preis, dafy damir auch ihre eigene Subjekthaftigkeit—zumin-
dest in den Momenten, in denen eine solche Auferkraftsetzung
vollzogen wird — annulliert und durchkreuzt werden muf.
Wenn dem so ist, dann stellt sich allerdings auch die Frage,
welche Gefahr so groff ist, dafl sie nur durch eine solche Aber-
kennung der Aufeinanderbezogenheit von Sinnund Bedeutung,
und damit auch von Subjekt und Objekr, von Dasein und Welt,
also nur durch Wahnsinn abgewehrt werden kann.
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Ka pitel 12

Psychasepsychotherapeutische
Anwendungsversuche

Wie verhilt es sich nun mic der Therapierelevanz der in diesem
Buch bisher herausgearbeiteten theoretischen Ansitze? Her-
vorgegangen sind sic zwar in erster Linie aus psychotherapeu-
tisch orientierten Begegnungen mit schizophrenen Kranken —
einige davon waren Jahre andauernde Psychotherapien. Insofern
habe auch ich, wie K.P. Kiskgr (1960b), hier die »Psychothera-
pie als Instrument psychopathologischer Forschung« benutzt.
Jetzt aber wil ich der viel wichtigeren Frage nachzugehen su-
chen, ob und wie weit diese aus der Psychotherapie erwachsenen
psychopathologischen Finsichten ihrerseits auf eine psychothe-

rapeutische Praxis zuriickwirken kénnen.

Eine biographische Landkarte

Als erstes wire dazu notg, sich die Frage zu stellen, welche
Lebenshereiche, welche Beziehungen, welche psychischen Akte
bei dem Patienten von der Aberkennung der Intersubjekuivirat
betroffen sind, wo also diese Aberkennung vollzogen wird und
wo nicht. Dabei wire auch darauf zu achten, ob es sich um einen
fortschreitenden Prozeff handelr, in welchem die Aberkennung
und Spaltung sich immer weiter ausbreitet bzw. immer tiefer
auch in bis dahin unbewul8te Vorginge eindringt, oder aber ob
ein Uiber lingere Zeit gfeichb[eibender stationdrer Zustand vor-
liegr. Schlieflich miifiten in der bisherigen Lebensgeschichte

eoensgescichie
Echos da;emgtﬁ&ﬁ%e und Erfahrungen gesucht wer-
;d en, digjetzt, in der Dsyclose, vor derﬁbiﬁ?ngg% Eetroffen :

. ﬁrd:‘wurﬁle’P/qute gewissermafien, — aber auch Echos fiir dieje-
‘migen Bereiche, die auch heute der Spaltung noch Widerstand
entgegensetzen. Bildlich kénnte man davon reden, eine biographi-
sche Landkarte Ric Spaltungs- bzw. Aberkennungszentren herzu-
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stellen, in welche aber genauso auch die Anerkennungszentren,
die Bereiche, von denen »Urvertrauen« in Intersubjektivitit,
Geschichre, Gesellschaftlichkeit ausgeht, einzuzcichnen wiren.
LINNEMANN (1991) hat solche biographische Zentren von aner-
kanntem Urvertrauen »biographische Idyllen« genannt. Dies wia-
ren aber immer noch starische Aspekie einer biographischen Ana-
lyse. In einem zweiten Schritt wire es nong, diejenigen Punkte
dingfest zu machen, an denen durch Polarisierungsprozesse und
Totalisierungsversuche zuallererst Anerkennung in Aberkennung, _
intersubjektive Logik in eine narzifitisch-singularisierende, Alles-
und Nichts-Logik (WuLrr 1992) umgesprungen ist, Gleichzei-
tig miifite man aber auch nach Punkten suchen, an denen sich
spontan das Gegenteil, die Wiederanerkennung, die Wieder-In-
kraftsetzung intersubjektiver Logik vollzog. LINNEMANN hat
dies als biographische Wiederbelebung frithkindlicher Idylle bei
mehreren semner Patienten beschrieben.

Allerdings kann die Erhebung einer solchen Landkarte
von An- bzw. Aberkennungszentren der Intersubjektivitit nicht
den Charak:er einer psychiatrischen Exploration im traditionellen
Sinn haben ~obwohl beide Bilder, Explorationund Landkarte, gut
zueinander passen. Eme solche Landkarte wird auch nicht wor der
Therapie (beispielsweise in der biographischen Anamnese) fertig,
Die »Exploration« — wenn man diesen abgewirtschafteten
Begriff, mit einem neven Sinn erfillt, etwa demjenigen einer
gemeinsamen Entdeckungsreise, iiberhaupt gebrauchen will
—, ist vielmehr der therapeutische Prozefl seiber. Beginnen
kann dieser therapeutische Prozef} nur damit, daf} der Patient
seinen Therapeuten und dieser seinen Patienten als Adressa-
ten und als Quelle von maglicherweise sinnvollen Botschaf-
ten akzeptiert. Diese erste Anerkennung liflt sich picht er-
zwingen. Zustande kommen kann sie tiberhaupt nur, wenn der
Therapeut dem Patienten seine Bereitschaft zu einer »Verstin-
digung iiber Grenzen« signalisiert. Der Patient muf sehen kon-
nen, dafl das Terrain einer singularisierenden, totalitaren nar-
2iflrischen Logik, in welchem er sich verfangen hat, auch von
jemand anderem, und zwar aus freiem Willen, betreten werden
kann. Wenn auch nicht die tddliche, mineralisch verstrahlee
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Landschaft weit jenseits dieser Grenze, aber doch der Schritt
iber sie hinweg, die Grenziiberschreitung selber, die diese
Landschaft auch fiir den Therapeuten, wenngleich nur aus der
Ferne, sichtbar macht, muf} als mégliche Gemeinsamkeit dem
Pavienten erkennbar werden. Praktisch bedeutet dies, dafl der
Therapeut nicht nur die Sprache der narzitischen Alles- und
Nichts-Logik abstrakt beherrschen muf, sondern daft er sie an
demjenigen Punke, an demjenigen Grenzilbergang, den der
Kranke ihm vorgibt, auch mit thm zu sprechen versteht. Der
Therapeut mufl also den Ubergang vom Thema zum Wahn
{BLANKENBURG 1965), den der Kranke vollzieht, so zur Sprache
bringen, dafl der Patient begreift: Hier gibt es einen gemein-
samen Boden. Das erste also, was vom Therapeuten zu for-
dern ist, wire das tentative, versuchsweise Zulassen der Spal-
tung, der Aberkennung von Intersubjekuvitic fir thn selbst
und den Patienten. Der Therapeut mufl, zumindest einen

Schritt weit, mit hintiber iiber die Grenze. Erst wenn er selbst

“Tit einem Beit aufder anderen Seite steht, kann die Therapie ™

“beginnen. T
—

Die Regulierung der Objektdistanz

Der von mir entworfenen Theorie zufolge geht es bei der Psy-
chosenpsychotherapie um Wiederanerkennung von Intersub-
jekivitit dort, wo diese vom Patienten aberkannt worden ist
bzw. aberkannt werden mufite. Die entgegentretenden veralige-
meinerten Bedeutungen miissen wieder mit der persdnlichen
Sinndimension verbunden werden, dasjenige, worum es einem
Subjekt hier und jetzt geht, mit der hisiorisch-gesellschaftli-
chen Dimension der verallgemeinerbaren Bedeutungen. Psy-
choanalyseniher ausgedriickt geht es um subjektive Reinvesti-
tion der in verallgemeinerte Bedeutungen gegliederten Wel,
zumindest aber derjenigen Sektoren, denen diese Investition
durch die Kranken entzogen worden war.

Aber gerade darin liegt auch eine entscheidende Schwie-
nigkeit, auf die LinNEMaNy und RoHLFs (1990) schon hinge-
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wiesen haben: Die erneut maglich werdende Sinnbesetzung
der Objekte kénnte leicht wieder mit Verschmelzungsing-
sten einhergehen. Solche Angste hatven in der akuten Psycho-
se ja sopar dazu gefiihrt, dafl der Bezug verallgemetnerbarer
Bedeutungen zur persdnlichen Sinnhaftighkeit vollig oder
auch nur auf einem bestimmten Terrain preisgegeben werden
mufite. Deshalb mufl die Therapie immer eine fiir den Kran-
ken ertrigliche »Objektdistanz« wahren. In meiner Termino-

logie meint ertrigliche »Objektdistanz« das ertragliche Maf

von Sinnbesetzung verallgemeinerbarer, gesellschaftshistori-
scher Bedeutungen. Dies bedeuter: Eine solche Objekidi-
stanz — das Mal von Sinnbesetzung von »Objekten« — mufl
von dem Patienten selber reguliert werden. Er muff die zu
besetzenden »Objekte« — in meiner Terminologie: verallge-
meinerbare Bedeutungen — vorschlagen, und er muf} auch das
Maf ihrer Besetzung mit Sinn vorgeben kdnnen. Die Aufgabe
des Therapeuten ist es, solche Vorschlige zu akzeptieren, sie
mit dem Kranken zusammen tentativ anzuerkennen. Eine
solche ertrigliche »Objektdistanz« mufl auch in der Bezie-
hung zum Therapeuten selbst gefunden werden. Dies be-
sagt konkret, in den ersten Therapiephasen nur dann von
den unmittelbaren Emptindungen des Patienten zum The-
rapeuten, aber auch des Therapeuten zum Patienten, ¢ben-
so wie von Empfindungen des Patienten zu seinen mafigebli-
chen Bezugspersonen zu reden, wenn der Patient selber
darauf insistiert. Dies bedeutet gleichzeitig: sein Zdgern, ja
seinen Widerstand solchen Themen gegenuber nicht gleich
zu deuten, sondern beides zwar sensibel wahrzunehmen,
aber gleichzeitig zunichst auch zu respektieren.
Gleichwohl muf ein therapeutischer Prozef in Gang
kommen, der eine zunehmende Sinnbesetzung von Objekten
far den Patienten schlieflich ertriglich macht. Dieser muft die
Gelegenheit bekommen, eine groflere Nahe, eine dichtere
Sinnbesetzung verallgemeinerbarer Bedeutungen, gleichsam
auf einem Versuchsgelinde, ohne gréflerc Risiken fiir thn,
einitben zu kénnen. Dazu bieten sich verschiedene Verfah-
ren an, die auch miteinander kombiniert werden kénnen.
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Eine Verdiinnung der Ubertragungsheziehung, sei es
durch therapeutische Dreierkonstellation im Rahmen ei-
ner Paar- bzw. Partnertherapie, sei es innerhalb einer
kleinen Gruppe. Wenn dem Patienten mehr Sinnbesatz
ertraglich geworden ist — und er gleichzeitig gelernt hat,
seine personlichen und beruflichen Alltagsbeziehungen
emotionsbesetzt zum Thema zu machen, kann man von
der Gruppen- oder Partnerbehandlung auch zu Einzelthe-
rapie libergehen, wenn alle Beteiligten das wiinschen.

Das Thema der Gespriche, das der Therapeut kommen-
tiert, sollte nicht so sehr die innere Verfassung der an der
Therapie Beteiligten sein, und auch nicht ihre aktuellen
Beziehungen zueinander, sondern vielmehr ihrer aller
Beziehungen zu den Menschen und Gegenstinden ihrer
Alltagswelt. Es empfiehlt sich also, von banalen Alltags-
erfahrungen der Patienten auszugehen. Auch dabei geht
es vor allem darum, gemeinsame »Objekte« — verallge-
meinerbare gesellschaftliche und geschichtliche Bedeu-
tungen — mit persénlichem Sinn zu erfiillen.

Manche Patienten bieten dem Therapeuten von vornher-
ein jhre Probleme in Form von einer Ast von »konzentri-
schen, sich allmihlich zusammenziehenden Kreisen an.
Sie reden zunichst von unwichtig erscheinenden Alltags-
begebenheiten, von entfernten Bekannten, die sie zufallig
getroffen und mit denen sie dieses oder jenes bespro-
chen haben, und kommentieren dies. Spiter treten ni-
here Bekannrte, Freunde, und schiie8lich auch Familien-
angehorige und Partner in den Erzihlungen auf. Zunachst
werden deren Bezichungen untereinander abgehandelt,
spater erst die Wertungen, Gefithleund Empfindungen des
Patienten ihnen gegeniiber. Hat der Therapeut nun die
seinerzeitige psychotische Symptomatik als auch die
Biographie seines Patenten im Kopf, so kann er in
diesen Erzahlungen viele projektive Formulierungen von
ungeldsten Problemen und Widerspriichen erkennen, die
damals die psychotische Spaltung von subjektivem Sinn
und verallgemeinerbaren Bedeutungen etner gemeinsa-
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men Welt erzwangen. Sichtbar werden méglicherweise
aber auch Situationen, in denen »Urvertrauen« in Inter-
subjekrtivitit entstand oder wiederhergestellt wurde.
Wenn der Therapeut die Augen dafiir offen hat, wird er
diese banal anmutenden Berichte nicht einfach als Wi-
derstand gegen die Therapie vom Tisch kehren.

Allerdings kann man nicht immer so behutsam vorgehen,
manchmal zwingt die Situation sogleich zu viel eingreifenderen
therapeutischen Interventionen. Eine akut wahnkranke und hal-
luzinierende Patientin hatte sich ihr Gesicht mit Lippenstift und
Wimperntusche grell angemalt. Vor der Stationsrunde, an der
alle Patienten und Therapeuten teilnahmen, forderte eine Kran-
kenschwester sie dazu auf, das doch abzuwaschen. Die Patientin
geriet in Erregung, versetzte der Schwester eine Ohrfeige und
murmelte etwas von Blutsbriiderschaft. Die Schwester begriff,
dafl die Patientin sich durch das Anmalen zu ¢iner »Indianerin«
hatte machen wollen, die »Blutsbriiderschaft«, d.h. menschliche
Nihe sucht, und malte sich nun entsprechend selber an. Die
Erregung der Patientin klang daraufhin sofort ab, ihre wahnhaf-
ten Angste verschwanden und sie bewegte sich wieder normal. Mit
dieser, von der Krankenschwester und der Gruppe anerkannten
symbolischen Wunscherfiillung (SECHEHAYE 1955) war auch die
ganze schizophrene Episode fir sie voriiber. Wenn solche
punktuellen, »direkten« (ROSEN 1953) Interventionen in der
aktuellen Krankheitsphase gelangen, so stellte sich fast immer
ein enges Vertrauensband zwischen Therapeuten und Patienten
her, das dann auch fest genug war, ein therapeutisches Blindnis
fiir eine lingerfristige Psychotherapie zu tragen. Hier hatte
die Patientin auf einer regressiven Ebene cinen »sinnbeset-
zenden« »Anniherungsversuch« gemacht, sie hatte eine archai-
sche kulturelle Bedeutung (Gesichisbemalung) versuchsweise
mit einem subjektiven Sinn (Nahe, Blutsbriderschaft) erfiilig
durch die schliefiliche Anerkennung durch die Schwester und
die ganze Gruppe war dies gutgegangen. Das machte weitere
Anniherungen im Alltagsbereich, auch ohne regressiv-archa-

1sche Riickgriffe, moglich.
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Eine Theraple der Wiederanerkennung

An einem weileren Beispiel werde ich nun versucheu: den Pro-
zefl der therapeutischen Wiederanerkennung einer Aufeinan-
derbezogenheit von personlichem Sinn und verallgemeinerba-
ren Bedeutungen zu konkretisieren. Eine schizophren gewordene
Topferin, die in der Psychose den vélligen Auseinanderfall von
Form und Inhalt, von geistigem Entwurf und Stoff als »Weltn-
tergang« erlebte, redete spiter, in der Intervalltherapie, von der
Arbeit eines Lehrers und Kollegen, bei dem sie ahnliche Gefah-
ren, ab und zu aber auch gegliickte kiinstlerische Synthesen
wahrnahm. Ich begriff, dafl sie hier versuchsweise auch von sich
selber sprach, warf ihr das aber nicht als Deutung an den Kopf,
sondern bestirkte sie darin, dafl dem Kollegen solche Verkniip-
fungen von Torm und Inhaly, von Geist und Materie in der
kiinstlerischen Produktion auch gelingen kénnten und wie be-
friedigend das dann fiir ihn sei. Bei diesem Kollegen hatte die
Padentin frither Geborgenheit und Sicherheit erfahren — und es
war ihm auch gelungen, mit ihren Wiinschen nach Zirtlichkeit
angemessen vorsichtig umzugehen: d.h. hier lag eine biographi-
sche Idylle, eine potentielle Anerkennungsquelle vor.

Die gleiche Patientin sprach auch davon, dafl ein verwand-
tes Ehepaar zunichst stindig um die Zeit gestritten hitte, die
jeder fiir sich zur Verfiigung haben wollte. Sie hiatten sich dann
schliefilich aber so arrangiert, die fir die gemeinsamen Aufga-
ben — Kindererzichung, Haushalt - nétige Zeit auch gemeinsam
festzulegen. Erst danach hiitre jeder von thnen auch Zeit fiir sich
selber bekommen. Mir fiel ein, dafl die Padientin in der Psychose
von einer »{alschen Weltzeit« gesprochen hatte und davon, daf§
die Zeiteinheiten so klein geworden waren, daf sie sich in Nichts
aufgeldst hiven vgl. F. FiscueR 1930). So kommentierte ich, sie
wiederholend und bestirkend: »Wenn man es fertigbringt, etne
Zeit fiir gemeinsame Aufgaben festzulegen, danm hat jeder auch
Zeit fiir sich und kann diese Zeit mit gutem Gewissen auch
ausschdpfen. Dann lduft die Zeit richtig.«

Entscheidend ist hier, dafl die therapeutische Intervention
die von den Patienten gewihlte projektive Ebene respektiertund
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zunichst auf dieser Ebene Synthesen vorschlagt bzw. die von
Patienten versuchten oder vorgeschlagenen Synthesen von per-
sonlichem Sinn und verallgemeinerbarer Bedeutung bestitigt.
Die gleiche Patientin prisentierte mir schliefilich auch ihre zu-
nichst unvereinbar erscheinenden Familienmythen: thre eige-
nen und diejenigen ihres Partners. In diesen Mythen fihrte sie
mir auch ihre eigenen psychischen Instanzen anf einer projek-
tiven Ebene vor. Es ging nun darum, die kleinsten Ansitze von
Vereinbarkeit dieser Mythen, die die Patientin in ihren Erzah-
lungen sichtbar machte, fir sie 2u bestirken. So reprisentierte
eine sexuell sehr attraktive Schwigerin aus der Familie thres
Mannes ganz offensichtlich auch ihre eigenen, ambivalenten
Triebwiinsche. Nachdem die Patientin diese Schwigerin zu-
nichst als egoistisch und eitel kritisiert hatte, betone sie spirter
eher, dafl sie trotz all dem die thr gestellten Aufgaben —nureben
lockerer - bewiltigen konnte. Indem wir iiber die Schwigerin
sprachen, redeten wir natiirlich auch tber ihre eigenen Trieb-
wiinsche und deren Kompatibilitit mit ihren eigenen Pflichten,
ohne dies jedoch benennen zu missen. So war die Patientin
verhiltnismafig sicher vor einer Uberschwemmung durch ihre
Triebwiinsche, aber auch vor einer krinkenden inoralischen
Zuriickweisung durch mich. - Umgekehrt reprisentierte ihre
eigene miisterliche Familie — alle minnlichen Vorfahren waren
entweder Offiziere oder Pfarrer gewesen — Askese und Pflicht,
Distanz, Kilte, aber auch Strukrur, Ordnung, Halt und Zuver-
Jissigkeit. Auch inmicten dieses preuflischen Universums wur-
den ab und an Inseln der Freude und des Gliicks sichtbar, die
ich unterstreichen konnte, 2.B. wenn sie von den regelmifigen
Familienfesten sprach. Schliefilich konnte von ihr die Bestindig-
keit, die in der Befolgung von Regeln, in der Erfillung von
Pflichten lag, nicht mehr blof§ als Forderung, als letztlich unein-
losbarer Anspruch, sondern auch als das Geben und Nebmen
von Sicherbeir und Geborgenbeit erfahren werden. So wurden
die zunichst kalten, anonymen moralischen Maximen, die die
Familie der Mutter verkdrperte, auch mit bestimmten subjekui-
ven Bediirfnissen — und mit positiv getdnten Gefiihlen - der
Patientin verknipft.
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Die vonder Patientin vorgeschlagenen projektiven Ebenen
riickten in der Folge immer niher an sie selbst heran. So konnte
sieschltelich ifire eigene Autonomieproblemaiik ander Autonomic-
problematik ihres sechsjihrigen Sohnes abhandeln. Ich konnte
ihr bestitigen, dafl ein Anflug von Selbstindigkeit des Sohnes
weder einen Affront gegen sie noch Isolierung und Vereinsa-
mung bedeuten muf}, die von thm gesuchte Nihe kein babyhaft-
verantwortungsloses Sich-fallen-Lassen in den Schoft der El-
tarn. Dies alles Lef sich anknlpfen an ihre Berichte kileiner
Alltagsepisoden mit ithm im Restaurant oder im Kindergarten,
tiber das Weggceben des Sohnes an Mutter oder Schwiegereltern
in den Ferien, iiber sein Beharren auf die eigenen Schmerzemp-
findungen gegeniiber dem »Das ist aber nicht so schltmmu« der
Eltern, usw. Diese Phase der Therapie, etwa drei Jahre nach
ihrem Beginn, war deshalb besonders heikel, weil die akute
Symptomatik in der Psychose auch in einem Opferwahn bestanden
hatte, in welchem die Patientin sich dazu getrieben fihlte, ihren
damals noch kleinen Sohn ihrem Ehemann als Mahlzeit vorzuser-
zen, umden Weltuntergang abzuwenden. Dazu muften Z eugung
und Geburt riickgingig gemacht werden: man kénnte so erwas,
uach Lawrence STERwEs Roman, cinen »Tristram-Shandy-
Komplex« nennen. Vom Ehemann hatte ich erfahren, daBl die
Patientin vorher {iber Jahre an etner schweren Ejaculophobie lire
und jedesmal unmittelbar nach dem Geschlechtsverkehr die
Bettlaken waschen muflte. Ich habe mich davor gehiitet, das zu
deuten, Das Symbol des Ejakulates oder, genauer, der sich
vermischenden Geschiechtssafte war in der Therapie schon
melirfach aufgetaucht: einmal als Geheimrezept fir ein Gelee,
das die Mutter vor allem fiir Hochzeitskuchen anfertigte, aber
auch als Gehcimrezept ihres — von ihr verehrien (geliebten) -
Lehrers fiir Topferglasuren. In diesen sublimierten Formen
wurde es zuerst fir sie akzeptabel, und die Berichte dariiber
waren letztlich verschliissefte Fragen an mich: erkenne ich diese
»Mischungen« an oder nicht.

Was in diesem letzten Stadium der Therapie néug wurde,
war eine Verkniipfung nnd Vernetzung der verschiedenen pro-
jektiven Anerkennungen auf den nacheinander angebotenen

198

Ebenen, von den entferntesten Beziehungen bis in den persén-
lichen Nahraum hinein, bis zu ihrer Bezichung zu ihrem Kind,
ihrem Mann, ihrer Mutter und zuallerlerzt auch zum Therapeu-
ter und zu sich selbst. Nachdem die Dimensionen von Sinn und
Bedeutung zunichst in pertpheren, dann aber auch in zentralen
Lebensbereichen wieer verkniipfbar geworden waren, mufBice es
darnm gehen, diese Verkniipfungen in der Lebensgeschichre, im
Allrag und schlieflich in den entscheidenden persgnlichen Be-
ziehungen weiter zu konkretisieren und sie alleszmrt mireinan-
der zu einem tragfihigen, von ihr wie von mir ancrkannren Netz
zu verbinden. Dies gelang schliefiiich. Nach insgesame drei
schizophrenen Episoden - von denen die letzte im zweiten
Therapiejahr anftrat und keiner medikamentésen Behandlung
mehr bedurfre - war die Patientin nach Abschlufl der Behand-
lung 18 Jahre lang — bis heute — symptomirei.

Was haben wir beide wihrend der Therapie getan? Nichrts
wurde gedeuter, nichts »analysiert«. Vielmehr ginges um basale,
grundlegende Synthesen. Die fundamentale Bezichungsstruk-
tur von Intersubjekrivitiy, Geschichilichkeit, Gesellschafdicli-
keir, deren »Spielregeln« gewissermaﬁen, muflten in der Thera-
pie wieder giiltig gestempelt werden. Dazu gehorten vor allem
die Beziehungen zwischen persdnlicher, subjektiv-simativer
Sinntrichtigkeit und verallgemeinerbaren Bedeutungen, aber
auch die Beziehung zwischen Stoff und Formy, Verginglichkeirund
Dauer, Nihe und Ferne, Wunsch und Gebot, Trieh und Moral,
Mann und Frau, Mutter und Kind usw. Dies konnte aber zunichst
nur dort geschehen, wo die Patientin eine solche sinntrichtige
Bezichung anch ertragen und akzeptieren konnte —d.h. in thren
periphersten Lebenshereichen. Die Kunst bestand darin, hinrei-
chend vorsichtig, aber auch hinreichend ziigiy von dort zu den
zentralen Beziehungen in der Patientin vorzudringen — ohne
Katastrophen, aber auch ohne einen demorivierenden Leerlauf
der Therapie zu provozieren. Die A vt der Tutervencion war daber
vor allem eine — allerdings selektive — ancrkennende Tautologie:
Ja, genauso ist es, und so darf es auch sein!

Das Ziel der Therapie war es, die Patientin selber zu
solchen — legitimicrenden — Anerkennungsakren zu ermutigen.
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Nach vier Jahren war sie dazu auch in der Lage — und sie
verabschiedete mich. Alle fiinf Jahre kommt seither eine Post-
karte mit einem Gruf, den ich regelmifig beantworte. Das ist
die einzige Form der Anerkennung, deren sie von mir noch

bedarf,
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Kapitel 13

Ausblick

In welche Richtung lassen sich die in diesem Buch entwickelten
Denkansitze weiterfiihren? Sie konnten den Wahnsinn insofern
entzaubern, als sie thn als zwangsliufige Folge der Aufkiindi-
gung — und der regressiven Wiedereinsetzungsversuche ~ der
Spielregeln von Intersubjekrivitit interpretiert haben.

Ein solcher Akt ist, wie bei der im zwolften Kapitel dar-
gestellten Psychose der Topferin, als selbstvollzogener Akt des
Subjekts denkbar, wobei sich das Subjekt allerdings notwendi-
gerweise auch selbst durchkrevzen und annullieren muf} - aber
auch als ein Geschehen, das jemandem ganz obne sein eigenes
Zutun zustoflen kann. Tm ersten Kapitel war gezeigt worden,
wie dies durch Aufleneinwirkungen — durch den Entzug von
Alltagsrationalitat — bewerkstelligt wird. Haftpsychosen, aber
auch Konuktmangelparanoide (Janzarik 1973) wiren andere
Beispiele dafiir. - Vorstellbar ist allerdings auch, dafl durch einen
somatisch ausgeldsten Vorgang die kognitiv emotional-volunta-
tive Koppelung ausgeklinkt und so die Dialyse von Sinn und
Bedeutung in Gang gesetzt wird. Die hier vorgetragenen Uber-
legungen sind also dtiologisch neutral, sie lassen sich mit emner
neurophysiologischen Madul-Theorie psychischer Aktivititen
ebenso vereinbaren wie mit psychogenetisch-psychodynami-
schen oder soziogenetischen Hypothesen.

Bei der Riickschau auf den Kern meiner theoretischen
Uberlegungen, insbesondere auf die These, der Eindruck des
Schizophrenen entstehe dort, wo eine Aberkennung der Spiel-
regeln von Intersubjektivitit statfindet, wird mir allerdings
deutlich, daf ich mit den Formulierungen »Grundbeziehun-
gen« oder »Grundregeln« von Intersubjektivitit sehr wenig
prizise umgegangen bin, Genauer besehen bilden wohl nur die
Teilhaftigkeitsbeziehungen zwischen Sinn und Bedentung so-
wie vielleicht noch zwischen Subjekt und Objekt, zwischen dem
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Ich und dem anderen, zwischen »Dasein« und »Welt« die Grund-
beziehungen bzw. Grundregeln von Intersubjektivitir, — fafit
man diese als intersubjektive Vernunft, so kommen noch dieje-
nigen zwischen Ursache und Wirkung sowie zwischen Akt und
Resultat hinzu. Die Bezichung zwischen Tnnen und Auflen -
genauer, zwischen Einverleibung und Entaufierung — ist hinge-
gen, als Stoffwechselbezichung, etne Grundregel, ein gramma-
tischer Satz von Lebendigkeit, genau wie diejenige zwischen
Durchlissigkeit und Abschottung. Ebenso ist die Beziehung
zwischen Signifikat und Signifikant ein grammatischer Satz fiir
sprachliche Kommuanikation, die Beziehung zwischen Botschafe
und Medium ein solcher fir Kommunikation iberbaupt, die
Bezichung zwischen Form und Inhalt eine Grunadregel und
-bedingung von Asthetik, ja jeglichen In-Erscheinung-Tretens.
Als eie Grundbedingung menschlichen Seelenlebens liefe sich
die Beziehung von BewufStem und Unbewufitem bezeichnen,
als eine solche des Zeitbewufitseins diejenige von Verstrdmen
und Anhalten. Es wire also am Platze gewesen, die Bereiche
etwas griindlicher zu differenzieren, fiir die die eine oder die
andere Grundregel Giiluigkeit beanspruchen kann. Was ich hier
versiumt habe, miifite anderswo — besser als dies in einem
Schluffwort méglich ist — naehgeholt werden. Gleichwohl sind
alle diese regionalen Spielregeln eingebettet in die globale der
Intersubjektivitit: sie situieren sich in einer mitmenschlich-ge-
scllschaftlichen Welt, betreffen menschliches Leben, menschli-
che Zeit, menschliche Sprache, menschliche Dinge, die den
Menschen begegnende Natur, kurz, sami und sonders mensch-
liche Beziehungsformen. Die synthetische Kraft, die sie zusam-
menfiigt und giiltig erhilt, ist thnen von derjenigen der Grund-
regeln von Intersubjektivitit verliehen. So betrachtet, istalso der
Mangel an Differenzierung vielleicht doch nur eine lifliche
Sunde.

Nur gestreift wurde in diesem Buch die Frage, auf wel-
chem Wege, durch welche Prozesse, intersubjektiv verbindliche,
potentiell sinntrichtige Bedeutungen an den Rand, an den Ab-
grund threr Aberkennung geraten konnen. Es sind dies wohl
aus inneren Spannungen und Widerspriichen gespeiste Polarisie-
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rungsprozesse, die die dimensionalen Aufeinanderbezogenbei-
ten, von denen die grundlegenden Spielregeln der Intersubjek-
trvitdt gebildet werden, schliefilich sprengen. Wenn alles bewufit,
alles begrifflich, alles auflerlich und digitalisierbar, alles fremd-
bestimmt — oder umgekehrt, alles subjekthaft, alles innerlich,
alles autonom wird, wenn also das »andere seiner sellyst« aus
einer Bedeutung oder aus einem Bedeutungsnetz radikal, bis hin
7u seiner »Dimensionalitit« herauskatapuluert wird, dann
brichr ein regionales Bezugssystem von Intersubjektivitir zu-
sammen. Solche Palarisierungs- und Totalisierungsprozesse las-
sen sich in manchen neurotischen Entwicklungen verfolgen.
BrankeNBURG (1965) ist dieser Thematik in seinem Aufsatz
»Die Verselbstindigung eines Thema zum Wahn« nachgegan-
gen, ich selber habe das am Beispiel der Allwissenhert (WuLer
1992) zu belegen versucht. Es fehlen aber geniigend Einzelfall-
studien, um den Moment dieses Uberganges — genauer, dieses
Uberspringens — vom Thema zum Wahn, von der intersubjek-
tiven Einbettung zu der Intersubjektivitit aberkennenden Sin-
gularisierung von Bedeutungen, genauer erfassen zu koénnen.
Ich hoffe instindig, daff die gegenwirtige Besessenheit von
»objektivierenden« statistischen Untersuchungen, die zu dieser
Frage {iberhaupt nichts beitragen kénnen, nach eimger Zeit so
weit abgeflaut sein wird, daf jiingere Wissenschaftler wieder die
Chance bekommen, sich auch mit solchen Einzclfalluntersu-
chungen akademisch zu qualifizieren.

Eine weitere Frage zielt darauf, ob die gesellschaftliche
Wirklichkeit nicht schon lange dabei ist, solche Polarisierungs-
prozesse, die an die Grenze des Wahnsinns fuhren kénnen,
nachzustellen, ja, ob der Bogen intersubjektiver Vernunft unter
der Spannung, unter die sie ihn setzen, nicht sogar schon gebro-
chen ist. Die inimer abstrakter werdende Verfligungsgewalt der
Vernunft, die digitale Reproduzierbar- und Simulierbarkeit von
fast allem und jedem, die Anonymitit der Kapitalbewegungen,
die, als einziges verbliebenes Subjekt, diese »Modernisierungs-
prozesse« steuern, finden sich ja konfrontiert mit einem Chaos
wuchernder Selbstverwirkhchungsaktivititen und -ideologien,
von der Pastmoderne bis zur Aerobiontik, mit denen das zum
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gesellschaftlichen Subjekt gewordene Kapital sich schmiicke, die
aber alle ihrer eigenen Vermarkrung widerstandslos preisgegeben
sind. Und die um sich greifende Massenarbeitslosigkeit entzieht
den von ihr Betroffenen weite Bereiche der vergesellschafteten
Bedeutungswelt fiir eine mégliche subjektive Sinnbesetzung. Ob
diese zunehmende Polansierung wenn auch nicht zu schizophre-
ner Krankheit, so doch vielleicht zu passageren Verriicktheiten
fiihren kann, ist bislang noch nicht griindlich untersucht worden.

Vor einigen Jahren hat mich WovrrcanG JanTzZEN (1989)
darauf aufmerksam gemacht, da meine Schizophrenie-Theorie
einige strukeurelle Ahnlichkeiten mit manchen Uberlegungen der
modernen Astrophysik hat: daff man also die katatone Selbst- und
Weltvernichtung als »big crunch«, begrenzte und regionale Aber-
kennung von Intersubjektivitit, also einzelne Wahnideen, als
»schwarze Locher« des Bewufitseins und dessen Gesamtlage beim
Schizophrenen als »Singularitit« bezeichnen kann. Dies liegt, so
meine ich, daran, daff beide Theorien gezwungen sind, die Grenzen
der Vorstellbarkeir (vielleicht noch niche der Denkbarkeit) hinter
sich zu lassen, Regeln, die die Ordnung des Erscheinenden festle-
gen, tentativ auller Kraft zu serzen. Vielleicht ist es kein Zufall, daf
die sichtbar gewordenen Ahnlichkeiten gerade dort frappierend
werden, wo es um letzte Begriindungen geht — bel mir der Inter-
subjektivitit, bet Hawkivg (1988) des Universums -, ja um deren
Begriindungsakt selber. Wenn wissenschaftlich nach dem Anfang
und dem Ende eines Systems oder einer Totalitir gefragt wird, dann
gelten Anfang und Ende eben nicht mehr als grammatische Regeln,
die jeden einzelnen Anfang und jedes einzelne Ende innerhalb thres
Geltungsbereiches empirisch, z.B. innerhalb eines Koordinatensy-
stems, zu lokalisieren erlauben; vielmehr werden sie selber zu
Fakten, denen dann aber zunachstjedenfalls kein eigener Rahmen,
kein fiir sie jetzt zustindig werdendes und ihre Bewegungen re-
geludes Netz grammatischer Sdtze zur Verfiigung steht. So laufen
alle versuchten Antworten auch auf eine pure »Jenseitigkeit« in
bezug auf solche Regeln hinaus, und das spiegelt sich auch in den
gewihlten Bildern und Begriffen wider.

Auf alle Falle bin ich der Uberzeugung, dafl die Psychiatrie von
grenziiberschreitenden Theorien in anderen Wissensfeldern viel
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lernen kann: wie es gegenwirtig z.B. auch im Hinblick auf die
Chaos-Theorie geschieht und wie DeveREUX (1972) es anhand
der Komplementarititstheorie Bohrs (1938) getan har. Daber
kann es sich nicht um die blofle Ubernahme von Theoriefragmen-
ten handeln und auch nicht um eine einfache Ubertragung auf die
Psychiatrie, sondern vielmehr nur darum, sich klar zu machen, an
welchem Leitfaden grenziiberschreitende Theorien iiberhaupt zu
entwickeln sind. Am ertragreichsten dafiir ist meines Erachtens das
Denken des spiten WITTGENSTEIN in seinem posthumen Werk
»Uber Gewifiheit«, das eine Fiille noch ungehobener Schirze auch
fr die Psychiatrie in sich birgt, aber auch bei HecEL diirfte noch
etwas dazu zu finden sein, ja sogar beim HeiDEGGER der finfziger
Jahre, wenn man sich von seinem etwas kitschigen Blubo-Stil nicht
abschrecken 1dflt. Man braucht sich aber auch nicht auf die Wis-
senschaft und die Philosophie zu beschrinken: vielleicht bringen
uns Karkas Prozefl oder Rivkes Elegien unserer Sache noch nilier.
Und so méchte ich das Buch auch mit einem zugegebenerruallen
etwas hermetischen Zitat aus der 5. Duineser Elegie beschliefien,
das von fahrenden Zirkusartisten handelt, also von uns?

» ... und dorten,

auf unsaglichemn Teppich, zeigten die Liebenden, die’ s hier
bis zum K&nnen nie bringen, thre kithnen

hohen Figuren des Herzschwungs,

ihre Tlirme aus Lust, ihre

langst, wo Boden nie war, nur aneinander

lehnenden Leitern, bebend — und kénntens,

vor den Zuschauvern rings, unzahligen lautlosen Toten:
Wiirfen die dann ihre letzten, immer ersparten

immer verborgenen, die wir nicht kennen, ewig
giltigen Minzen des Glicks vor das endlich

wahrhaft fichelnde Paar auf gestilltem

Teppich?«

Das »Kénnen«, von dem RILkE hier sprichr, ist Intersubjekeivi-
tat, ist das gegenseitige Sich-Einlassen aufeinander, auf Gesell-

schaftlichken und Geschichte.
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