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I. Einleituﬁg

Das Problem gilt als keineswegs gelost, wie man sich seinen

eigenen Emotionen gégenﬁber zu verhalten hat. Im Alltags-

l r%l leben stehen sich "Gefuihl" und "Vernunft' oft kontrdr ge-

genilber. Das Individuum weif in manchen Situationen nicht,
-—"—_

ob es seinenm Gefiihl blindlings folgen oder ob es auf die
"Stimme der Vernunft" h&éren soli. Wdhrend der eine sich auf
sein inneres Gefilhl verl&Bt, welches ihn angeblich nie triigt,
schwort der andere auf seinenVVerstand. Es ist dem einzelnen
oft unklar, woher seine Gefﬁhle eigentlich kommen, weshalb
sie sich ihm manchmal geradezn aufdréhgen, immer wieder ins
BewuBtsein zuriickkehren, ihn bei der Arbeit stdren etc.
Auch bei der Eiluschidtzung anderer Menschen spielt die Gegen-
sdtzlichkeit "Gefilhl" - "Vernunft" eine Rolle. Dies schlégt
sich belspielsweise darin niedér, daB jemand angeblich zu
"rational" oder zu "emotional" reagiere. Dariiberhinaus ist
die - irrtimliche - Auffassung weit veroreitet, dall der

Mann von seinem Weéen her eher einen "klaren Xopf" behalte,
widhrend die Frau - sozusagen als "GLrginzung" des Mannes ~
wesensmdaflig ausgleichend und gefihlsmdfBig sei. Gefiihl und
Vernunft sind naéﬁ dieser Muinung "“geschlechtsspezifisch!

verteilt. "

S Auch in der Psychotherapie ist es umstritten, welchen Stellen-

F“hm wert Enotionen liabcn. I+ der Gesprdchspsychotheraple wer-
den Gefilhle oftmals sls Tlauptgegenstand der Gesprdche auf-
gefafht, Theorien; die auf dem Selbstverwlrklichungskonzept
beruhen, sehen Emotionen in engem Zusammenhang mit den inneé
ren Selbstverwirklichungskridften des Mznschen. Dagegen sieht
der Verhaltenstherapeut in ihnen nur einen mehr oder minder
ausgeprigten Begleitumstand des dufieren Verhaltens, der sich

mit der erfolgenden Verhaltensmodifikation mitverdndert.

UK In der Yorliegenden Qrbeit wird d;e %pffasgung vertreten,

f&uﬁlﬁx dall Emotionen die besondere Beziehung des Menschen zu seiner

bedh&" Umwelt widerspiegeln. Sie teilen sich-ibm als ein einheitldi-
ches Erlebnis mit. In dicsem sind die erlebten RBeziehungen

des ¥enschen zu den verschiedenartigen Objekten und
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und Situationen zu Jjewells einer emotionalen Gesamtqualitat
verschmolzen.

'Die Emotionen umfassen die Quantitidt (den Beziehungsreichtum)
und die Qualitdt (den Befriedigungswert, die Stabilitit etc.)
der Umweltbeziehﬁngen, Je nachdem, ob positive oder negative

Momente in der Qualitdt dieser Beziehﬁngen iiberwiegen, kommt “444,
: i

) . . Pat-

ohne dal dem Tndividuum die Grinde fir -die jeweils aktuellen fzhez

: i ’ o/

-4

‘e5 zu spezifischen Gefiihlen negativer oder positiver Art,

Emotionen schon bewullt waren.

Emotionen sind, wie im Laufe dieser Arbeit niher auszufithren

ist, die Vermittlungsinstanz zwischen kognizierten Umweltbe~

schaffenheiten und den Handlungen. Um diese Vermitfiungs-

funktion ausiiben zu k®nnen, verschmelzen sie gleichsam "auto-
-

matisch' die sich aus den verschiedenen Regelungsmechanismen

ergebenden Handlungsimpulse zu einer einheitlichen emotionalen

GCesamtbefindlichkeit.

ber dle eigene Emotionalitdt bzw. die sich darin widerspie-
gelnden spezifischeﬁ-Umweltbeziehungen kann der Mensch sich
nur Bewulitheil verschaffen, wenn er sie zunm Gegenstand der
Reflexion macht, sie aus der Innerlichkeit herausbringt und
mit anderen dariiber spricht. Die Bereitschaft dazu besteht
beim anderen im allgemeinen nur dann, wenn'diéser gin echtes
ITnteresse an der subjektiven Befindlichkeit des anderen hat.
IDies ist am ehesten dann der Fall, wenn Menschen ein gemein-
sames Ziel verfolgen und sich bei seiner Realisierury unter-
einander abstimmen. Unter solchen Umstdnden sind tmotionen
Ausdruck des Umfangs und der Vielfalt der Lebenssuspriiche,
des Verankertseins im Dasein sowie der kommunikativen Ver-
bundenheit mit anderen.
Bestehen geelgnete Voraussetzungen der Selbstentwicklung und
werden diese ﬁom Individuum entsprechend ggnutzt, so sind
Emotionen Ausdruck von Kraft und Stérke,QIst die weitere
Selbstentwicklung durch wie auch immer konkret zu bestimmen-
de Falttoren behindert und ist die ILebenssituation eines In-
dividuums insgesamt undurchschaubar und unsicher, so driicken

sich in ihnen Ohnwacht und Hilflosigkeiti aus.
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Diese Arbeit beschaftig t sie vorwiegend mit der k05n1t1v-
emotionalen Gestdrtheit von Umweltbeziehungen.
Im ersten Te11!w1rd ausgehend von der Theorie James' und Lan-
ges bis hin zur Konzeption Holzkémp—Osterkamps eine Entwick-
lungslinie innerhalb der Emotionstheorien verfolgt, in der
zunehmend auch éesellschaftliche Sachverhalte miteinbezogen
werden, um die Eféchéinung des Emotionalen addquater zu er-
fassen. Die "rein physiologischen'" Theorien (etwa die Akti-
vierungshypothese von Lindsley oder die Mcl.eansche Konzeption
zum "limbischen System'") werden hier nicht beriicksichtigt,
da éie inhaltlich aus dem Rahmen dieser Arbeit herausfallen.
Die Theorie Lazarus' nimmt im Vergleich zu den zaderen mehr
Raum ein, da sie als eine der am weitesten ausgearbeiteten
blirgerlichen Emotionstheorien gelten kann und fiir die Heraus-
arbeitung der im Anschlub refcrlerten krltisch psychologischen
KOnzeptlon {(peziiglich des ”wertenden” Charakters der Lmotlo—
nen; von elniger Bedeutung war.
Das Gemeinsame an der Theorie Lazarus und den dargestellten
Ansidtzen von Seligman und Beck zur Entstehung und Therapie
der psychischen Stdrung der Depression ist in der Betonung
kognitiver Prozesse fiir das menschliche Verhalten zu sehen.
Im AnschlubB an die Darstellung dieser kognitiven Ansdtze
folgt die kritisch-psycholopgische Konzeption iUber die Fnt-
stehung psychischer Stdrungen, die ausgehend von einem
funktional-historischen Arsatz das psychoanalytische Xon-
fliktmodell Trevds reinterpreticrt. Das aus dem kritisch-
psychologischen Konfliktmodell abéeleitete therapeutische
Rahmenkonzept Holzkamp-Osterkamps wird nicht ausfithrlich be-
handelt, sondern es werden lediglich eihige Bemerkungen zum
Stellenwert der Emotionalitéﬁ in der Therapie und zum Begriff
der "Bewubtselinstheraple'" gemacht.
Danach stelle ich eine Therapie dar, die vom Februar bis De-
zember 1977 von éiner Therapeutengruppe innerhalb des kli-
nischen Projekts des Psychologischen Instituts durchgefiihrt
wurde. Ich habe in dieser Therapeutengruppe mitgearbeitet und
in diesem Abschnitt versucht, unsere Erfahrungen mit einer
depressiven Klientin darzustellen, auwszuwerten und vom kri-
tisch-~psychologischen Ansatz her zu‘interpfetiereﬁ. Die The-

rapie ist nicht einer bestimmten Therépleform zuzuordnen,

-
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sondern corientierte sich an den Problemen der Xlientin; es

wurden verhaltenstherapeutische und gespréchspsychqthera—
peufische Technlken eingesetzlt, und es wurde teilweise kom-
munikationsanalytisch verfahren. Daneben wurden .auch Aspekte
der kritischen Psychologie beriicksichtigt. Biswellen hielt

man sich auch an den "gesunden Menschenverstand" oder vertrau-
te seinem "Gefiihl'.

Der Exkurs iiber Lernen versucht, unsere Erfahrungen mit dem
Rollensplel auf einer wmehr lerntheoretischen Ebene zu disku-

tieren.

-

U U Uy Sy
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II. Emotionstheorien

Fs ist schon Tradition, Arbeiten, die mit dem Thema der Emo-
tionen zu tun haben, mit’ einem geschichtlichen Abril dber
die verschiedenen Emotionstheorien einzuleiten. Wenn hier
einige historische Uberlegungen vorangestellt werden, so ge-
schieht dies nichf, um einen méhf oder weniger umfassenden
Uberblick tiber die Geschichte der Emotionstheorien zu geben,
sondern es sollen lediglich einige wmir wichtig erscheinende
Entwicklungsabschnitte in der Geschichte der Theorien zur

Emotion herausgearbeitet werden.

1. James und Lange: Von der blofen Objektwahrnehmung zum

emotional empfundenen Objekt

Die wohl d@lteste bekannte Theorie iiber Emotiohen ist dié von

James und Lange (James und Lange,1922). James Auffassung

180t sich wie folgt skizzieren: Ein Objekt reizt eines oder
mehrere der sensorischen Organe. Dadufch ﬁefden afferente
Impulse zur Groblhirnrinde geleitet. Dies fihrt zur Wahrnehmung
des Onjektes. Anschlielend laﬁfen Impulse zu den Muskeln und
Eingeweiden und verdndern sie. Vpn diesen erregten Organen

kommen afferente Impulse zurtick zum GroBhirn. Durch die

Wahrnehmung dieser Impulse wird die vorherige blole Objekt-

wahrnehmung (object-simply-apprehended) zum emotional empfun-

denen Objekt {(object-smotionally-felt). Das Fihlen der auf-

[r—

tretenden KOrperveridnderungen ist gleichbedeutend mit der

Emotion. Damit wurde die zuvor herrschende Auffassung, dalB
e ——

psychisches Erleben (d.h. die Lmotionen) den physiologischen
Vorgidngen vorausgehen umgelkehrt.

Lange kam 2u der gleichen Auffassung wle James, arbeitete sie
jedoch auf einer engeren Basis aus, indem er davon ausging,
dall Verdnderungen innerhallb des vasomnotcrischen Systems die
Grundlage filr Affekte seien. -Auch nach Lange besteht die
Emotion eipzig in der Wahrnehmung von Kérpervgrénderungen.

Dies bedeutet in der Xonsegquenz, dal durch bestimmte Korper-

haltungen emotionale Zustidnde willkiirlich herbeigefiihrt oder

begelitigt werden kbdnnen: “"Sitze den ganzen Tag iUber mit hé&n-

gendem ¥Xopf da, seufze und antworte aul alles mit trauriger
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Stimme, uﬁd die Melancholie stellt sich langsam ein." Und-
umgekehrt: "Gldtte die Stirn, lasse das Auge erstrahlen,
stidrke das Rickgrat und kilmmere dich nicht um den Bauch,
sprich in gehobener Spréche, teile herzlich Komplimente aus,
und dein Herz mufll wirklich aus Stein sein, wenn es dabeil
nicht auftaut.n (Jﬁmes, zit. n. Cannon 1975, 8. 217)

Dieser durchaus ernst gemeinte ﬁtherapeutische’Ratschlag”
hat Zwar elne ganze Reihe von Flirsprechern gefunden, Jedoch
mindestens ebenso viele, die ihm und der ihm zugrundeliegen-
den Theorie widersprachen. Am ilberzeugendsten widerlegte
Cannon die James-Lange-~Theorie der Emotionen. Er &;es anhand
von Tierexperimenten nach, dal

C) die vollige Isolierung der Eingeweide vom ZNS das emotio-
nale Verhalten nicht veridndert (Cannon 1975,5. 204);

C) die gleichen viszeralen Verdnderungen bel sehr verschie-
denartigen emotionalen Zusidnden ebenso auftreten wie bei
nicht ero2tional bedingten Zustdnden (S. ZOSj;

Cb - eng‘mit dem zweiten Punklt zusammenhingend - die Ant-
worten der Eingewelde zu gleichartig sind, um auf ihrer
Grundlage Emotionen zu unterscheiden, die subjektiv sehr
verschiedenartig sind (5. 206);

(:) viszerale Veordnderungen zu laﬁgsm sind, um emotionale

Empfindungen ausldsen zu konnen (S. 207);

Ga experimentell herbeigefilhrte viszerale Verdnderungen, die

fiir starke Emotionen charakteristisch sein niiBten, nicht zu
s0olchen Emotionen fithren (8. 208).

Die vom Resonanzboden des Thorax- und Bauchgebietes .. - ..L:
zurilicklcehrenden Impulse erwiesen sich als zu gleichfSrwig
und schwach, '"daB sie fir den affektiven Xomplex eine sehr
untergeordnete Rolle spklen. Die Vorginge, die in den Orga-
nen des Brust- und Bauchbereichs als Folge der Tatligkeit

des Sympatikus ablaufen, sind wirklich bemerkenswert und
mannigfaltig. IThre Bedeutung fir den Organismus besteht je-
doch nicht darin, die Erfahrung zu bereichern und individuell
zu farben; sondern eher darin, dié innere (konomie anzupas-

sen, so dab selbst in Zeiten schwieriger und stark verdnder-

“ter éuﬂeref Unstdnde ein glelchmifliger Forigang der Prozesse
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im Kérperinneren nicht allzu sehr gestort wird." (5.209)

2. Cannons thalamische Theorie der Emotiogen

Damit wurde die Aufmerksamkeit bel der Suche nach dem phy-

siologischen Korrelat der Emotionen von der viszeralen Ak-

tivitdt des Organismus weg auf zentralnervése Vorgédnge ge-
lenkt. Cannon formulierte die sog. '"thalamische Theorie der
Emotionen". Danach liuft die nervale Organisation, die zu
einer Emotion fihrt, folgendermafen ab:

Ein Objekt oder eine HuRere Situation reizen die Rezeptor-
organe. Als Folge der 1in ihnen entstehenden Erqggung wer-
den Impulse zur GroBhirnrinde geleitet. IThr Eintreffen iét

mit konditionierten Vorgingen verbunden, die die Art und

Welse der Antwort bestimmen., Die Antwo;t Selbét beéteht in

der Aktivierung einer bestimmten Anordnung oder eines be-

stimmten ¥unktionsablaufs kortikaler Neuronen. Hierdurch

it ey

werden thalamische Vorgidnge stihuliert, was allerdings auch

schon vorher geschoheﬁ'kann, da die Neurcnen, die am Ent-

stehen des cmolionalen Ausdrucks beteiligt sind, sowohl in-

nerhalb des Thalamus liegen als auch in dessen unmittelba-

rer ¥dhe dicht an den Schaltstellen der sensorischen Pasern,

die die von den Rezeptoren ausgehenden Impulse zur Grob-

1)

Dlie thalamischsn Neuronen bendtigen kzine tesondere Inner-

hirnrinde leiten.

vation vom Grofhirn, um aktiv zu werden, ¥eshalb, bleibt
bei Connon ungeklért. Allerdings miissen sie, um aktiv zu
werden, aus der kortikalen Kontrolle befreit werden. Ist
dies der Fall, so reichern sie die sonst einfachen kognl-
tiven Zustdnde mit "Glanz" und "Farbe" an. D. h., "die eln-
fache Sensation erhdlt durch die thalamischen Vorgénge die
besondere Qualitidt der Emotion.' (S. 216)

Auch differenvwiertere Emotionen kommen dadurch zustande,
"daB fast Jedes Objekt oder jede Situation, die thalamische
Prozesse hervorzurufen vermag, der Empfinﬂung affektive

Qualitdten hinzufigt...Jetzat konnen wir uns vorstellen,

1)Hierduroh versvchie Cannon das bei James und Lange offene
Problem zu liésen, dall Kdrperverdnderungen fast gleichzed-

tig mit einer smotionalen Erfahrung entstehen.

A,
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wle die Reichhaltigkeit und annigfaltigkeit unsecres
emotiona%en Lebens zustandekommt."(3.219)
Solché'Formulierungen, wie z. B., daB kognitive Zusténde
mit Glanz und Farbe "angereichert" werden, daB der Empfin-
dung eine affektive Qualitdt "hinzugefligt" wird oder dab
die thalamischen Vorgidnge als "Ursprungsort" der Emotionen
der Eupfindung éinen Gefiihlstonus "peigeben'", legen nahe,
daB Cannon die Emotionen mehr oder weniger'als vom Thalamus
hervorgebrachtes Produkt versteht, die das Leben lediglich

zu verschdnern in der Lage sind.

Andererseits legt Cannon besonders im Zusammenhang mit den
im Thalamus lokalisierten und fiir die verschiedeneﬂ affekti-
ven. Zustdnde typischen Reaktionsmustern dar1), welche spezi-~
fische Funktion den Emotionen zukommt. Cannon nahm an, daB
dem Organismus durch die Emotionen ein Krditereservoir er-
6ffpnet wird, dal ihm normalerweise nicht zugénglich ist,
Emotionen haben demzufolge einen energieschaffenden und auf
Konfliktldsung dridngenden Wert. Dieses Potential steht dem
Organismus jedoch erst zur Verfilung, wenn dlie kortikale
Hemmung des Thalamus aufgehoben wird (vgl.S5.134f.,218).

UDie thalamischen ¥euronen schaffen, solange sie energetisch

aktiv sind, die Voraussetzung daflir, dab die-Emotion auch

wihrend der Ausiibung der Handlung anhdlt."(S.218f.)

Trofz diesef Finordnung der FEmotionen in die Auseinander-
setzung des Organismus mit der Umwelt, bleiben sie dennoch
davon abgesondert, haftet ihnen etwas Unvorhersehbares und
Unberechenbares an. "Dle Lokalisation der Reaktlonsmuster fiir
den emotionalen Ausdruck im Thalamus - einem Cebiet, das wie
das Rilckenmarlk mittelé Simplér sutomatismen arbeitet, solange

es nicht unter Kontrolle genommen wird - trifft nicht nur

-auf die sensorische Seite, die gefiihlte Lmotion zu, sondern

auch auf die impulsive Seite, auf die Tendenz der thalami-
schen MNeuronen, Impulse abzugeben. Diese miachligen Impulse,
die in einem Gehirngetiet entstehen, das nicht mit kogni-
tivem Rewulitsein in verbindung steht, und daher in einer
dunklen und zunichst bﬁ@ighgngﬁlgﬁﬁn_Art die starken Gefiihle
1)Cann0n bezieht sich dabei auf solche auf tierischem Ni-
veau auftretenden elementaren Verhaltenswelsen, wie sie bei

organismlschen Mangelzustidnden, z.B. Hunger und Durst oder
bei duflerer Bedrohung auftreten, =z.43. Wut und Angst.
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emotionaler Erregzung aus]bsen,-erklaren den Eindruck,
gepackt, ergriffen, von einer fremden Macht kontrolliert
und zu Handlungen getrieben zu werden, ohne deren Konse-
quenzen apwﬁgen 2u konnen." (8.219, Héfvorhebungen im Ori-~

ginal kursiv)

Zusamnenfassenqg 1dBt. sich feststellen, dab Caﬁnons thala-

; .- . i o
mische Theorie der Emotion gegeniiber der Theorie von James

und Lange einige ﬁichtige Fortschritte enthédlt. Die Emotio=~
: i et

nen sind nicht mehr durch die Wahrnehmung von K&rperverdn-

. derungen vornehmlich viszeraler und vasomotorischer Art

bedingt, die dann per BewuBitselnsakt gefiihlt werden, son-

dern Umweltreivze und -gsituationen bestimmen die Reichhaltig-

keit des menschlichen emotionalen Lebens.. Allerdings bleibt

et

unklar, in welcher Beziehung die Umweltgegebenheiten zur

]

Aktivitdt des Thalamus stehen. Die Hinwendung zu bestimmten

Hirnarealen, wie¢ den Thalamus, rickt nun auch die kogniti-

ven Prozesse des Organismus ins Blickfeld. Cannon kommt jedoch

1

nur zu elner Cegeniiberstellung kognitiver und emotionaler.

[—

Prozesse, wobei die ersteren die letzteren kontrollieren.

Die spezifische Tunktion der Emotion sieht Cannon in der
Bereitstellung zusitzlicher korperlicher Energien,'unklar
bleibt aber, wie dieser Prozel der EnergieerschlieBung
initiiert wird und aufgrund welchen Geschehens die thala-
mischen Neuronen der einfachen Empfindpng die affektive
Qualitdt hinzuzufiigen imstande sein s0llen. Letztlich blei-
ben die Emotionen in einem dunklen und beziehungslosen Raum.
Cannon sieht in dc¢n Emotionen zwar auch ein entwicklungs-
geschichtliches Phdnomen, arbeitet selbst jedoch die Ent-
wicklung des Emotionalen nicht heraus. Die Emotionalitit

des Menschen muB f{iir ihn daher den Charakter des biologisch

Urwlichsigen und Primitiven behalten.

Im Anschluf? an Cannon verschob sich die Aufmerksamkelt der
Psychophysiologen bel Vernachlassigung der mit den Hirnvor-
gédngen verbundenen viszeralen_brozesse auf das Auffinden .
spezifischer kortikalecr Mechanismen, die das emotionale Ver-
halten‘des Organismus regulieren sollten. Uber Reiz- uﬂd Aus-
schaltungsversuche wurde die Wichtighkeit mal der einen, mal

der anderen Hiranstruktur filir das emotlionale Verhalten betont,
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wobel man auch dazu lberging, Karten fiir die Lokalisation
unterschiedlicher Emotionen aufzustellen. Bésonderes Inter-
esse erregten dabeil der Hypothalamus und die phylogenetisch
alte Struktur des Timbischen Systems ("viszerales Cehirn",
"Riechhirn") sowie die retikuldre Formation, Hirmstrukturen,
dié dhnlich wie die viszeralen Vorgidnge als "primitiv" gal-
ten. Die Bedeutuné kortikaler Prozesse insgesamt wurde fir
die Entstehung von Emotionen zwar immer wieder betont, doch
schlieRlich kam man stets wieder dahin, diese odér jene
phlegenetisch alte Struktur als besonders bedeutsam fiir das
emotionale Verhalten hinzustellen. Dabei war man sich kaum
der Bedingtheit der eigenen Ergebnisse durch die tierexperi-
mentelle Versuchsanordnung sowie des speziellen Forsehungs-

interesses des jeweiligen Experimentators bewult.

- >

3., 5. Schachters Zwel-Faktoren-Theorie

Schachter brach inso?ern mit dieser Tradition, indem er den
physiologischen Vorgéngbn welt weniger theoretische Bedeutung
beimaf als es bislang iiblich war und besonders die Wichtig-
keit kortikaler Prozesse hervorhob.

Schachter geht in seiner sog. Zwei-Faktoren-Theorie von ei-
nem unspezifischen physiologischen Arousalniveau aus, daB
entsprechend der jeweiligen Umweltsituation vom Individuumn

unterschiedlich interpretiert wird. Den Emotionen liegen dem-

g1

zufolge ununtersciizidoare autonome Muster zugrunde (vgl. Can-
non, S. & d. Arveit). Ihre besondere Qualitidt erhalten die
Emotionen erst durch die zweile Komponente, die zur Entste-
hung einer Emotion notwendig ist, die kognitiven Prozesse.

Bel einem vorhandenen physioclogischen Arousal wird die aktuel-
le Befindlichkeit vom Individuum auf dem Hintergrund der
durch die Situation‘bestimmten aktualisierten Erfahrungen
gedéutet. Es entstehen "evaluative needs'", Bewertungsbediirf-
nisse, die schlieﬂlich emotionale Reaktionen ausldsen. Hat

das Individuum eine Erklﬁruhg fir seine. subjektiv wahrgenom-
mene ArousalhShe, so entstehen keine derartigen Bewertungs-
bediirfnisse und damit auch keinc Emotionen. Ein Individuum
deutet sein momontanes Yefinden daher nur in emotionalen

Kontexten, wenn es sich in einem physioclogischen Erregungs-
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zustand cefindet und keine Erklérung fiir diesen Zustand hat.’

Zur Bntstehung einer Emotion sind also immer beide, die un-
R

spezifische physiologische Erregungskomponente und die spe-

—

zifische, die kognitive Komponente erforderlich. Fehlt das

rhysiologische Arousal oder kommt es aufgrund fehlender
"evaluative needs" zu keiner "Etikettierung'" der gegebenen.

Umweltsituation, kommt es auch zu keiner Emotion.

Der Fortschritt der Schéchferschen Auffassungeh lieét dérin,
dall sie die Bedeutung der Umwelt und der Kognition fiir die
Entstehung emotionalen Verhaltens deutlich zu machen sucht.
Allerdings wird dies wiederum nur durch Vernachldssigung

der physiologischeﬁ und Verhaltensﬁrozesse, die in einem
eindimensionalen Erregunsniveau zusammengefalBt werden, be-
werkstelligt. Die unspezifische Erregungskomponente liefert
lediglich eine Aktivierungsgrole, die als bestimmte Emotion
definiert wird. Unklar bleibt, aufgrund welcher Vorgidnge

es iberhaupt zu einer Erregung und schliefllich zu Emotionen
kommen soll. Die "evaluative needs" und die daraus resul tie-
rende Btikettierung der physiologischen Erregung mit einer
Emotion haben offensichtlich eine orientierende Funktion.
Das Individuum erkliirt sich seine physiologische Erregtheit
im nachhinein mit einer Emotion oder anders formuliert: es
findet eine Definition der Erregungskomponente-als pestimmte

Emotion statt.

4. R. 5. Lazarus'! Ansatz zu einer kognitiven Gefiihlstheorie

Die unzureichende Vermittlung der zur Entstchung einer
Emotion fiihrenden Faktoren ist der Ansatzpunkt der Kritik
von Lazarus an Schachter; Lazarus sieht eine engere Verbin-

e =T
dung zwischen physiologischen und kognitiven Aspekten der

Emotion. Nach Lazarus ist jede Emotion durch ein spewzifisches

Reaktionsmuster charakterisiert, in das physiclogische, ver-

haltensméBige (motorische) und kognitive Komponenten eingehen.

ﬁiese drei Dimensionen der Reaktivitdt sind integrale BRe-
standteile ciner emotionalen Reaktion. '"Das Verstﬁndni; el-
nes Syndroms selzt die Analyse der betelligten Reaklionen
ebenso voraus wie 1hre Synthese zu einem begrifflichen Gan-

zen. Das bedeutet, daB e¢s5 nur eine bepgriffliche Ubereinkunft
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ist, von einer Fmotion zu sprechen, als nandle =25 sich da-
bel um eine nicht weiter zerleghare Erscheinung. Eine Emo-
tion kann in viele konstltulrende Reaktionen zerlegt wer-
den, die simultan und sukzessiv:auftreten” (Lazarus 1973,
S. 163f.)

Lazarus gesteht\Schachter zwar zu, dafl man bei den physio-
logischen Reaktionen eine unspezifische Komponente unter-
schelden k&nne, betont jedoch, daB die meisten Regulations-
prozesse einé spézifische und eine unspezlfische Komponente
besitzen (vgl. 5.160).

Neben der Auffassung der Emotion als Reaktionssyndrom fiihrt
Lazarus als weiteres Bestimmungsmoment ihre Objektbezogen-—
heit an, denn zwischen Emotionen ausschlieBlich auf der
Grundlage von Reaktionsmerkmalen zu unterscheiden, hat sedi-
ner Meinung nach nur begrenziten Wert. Auf eine Emotion kdnne
man erst dann schlielen, wenn man die Reaktlonsmuster und
ihre Entwicklung auf die ausl&senden Bedingungen und den
aktuellen Zustand des Individuums bezieht (vgl. S.163).
Lazarus betrachtet ‘\die Emotionen unter drei grundlegenden
Aspekten, unter bliologlschem (phyldgenetischem und physio-

logischem), unter kulturellem und unter kognitivem Aspekt.

Ahnlich wie Cannon sieht Lazarus in den Emotionen auch ein
entwicltlungsgeschichtlich bedeutsames Phidnomen,

Er kritisiert solche Auffassungen, die eine scharfe Tren-
nung zwischen Kognition und Kmotion ziehen und letztere
als "primitiv" apbstewpeln. Er betont die Notwendigkeit der
Untersuchung der evolutiondren Bedeutung bzw. des adaptiven
Wwerts von Verhaliensmustern, die mit "emotionalen Begleit-

erschelnungen™ verbunden sind.

Unter kulturellem Aspekt belont Lararus den Einflub der
Gesellschaft auf das emotionale Verhalten, den er als
"Normbildung'" (vgl. S5.166) begreift. Lazarus nennt hier
mehrere Mdglichkeiten. Eine fiihrt iiber die wahrnehmung oder
Einschatzung emotionaler Reize. S0 ldsen beispiélsweise

an sich harmlose Reize unterschiedliche Emotionen in unter-
schiedlichen Kulturkreisen aus. So gclten béispielsweise

in einem L.and bestimmte Spoisen als Delikatessen, wihrend

sie 1n einem anderen Land Ekel und abscheu hervorrufen (Pla-

S
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stizitdt der vahrnehmung). Als weitere Miglichkeit nennt
Lazarus die "direkte Beeinflussung des emotionalen Ausdrucks-
verhaltens", wobel keine Wahrnehmungsdnderungen béteiligt
seien. So Qariiere der Hubere Ausdruck von Emotionen (z.B.
bei Lachen und-Weinen, die gemeinhin als biologisch deter-
miniert gelten) interkulturell erhgblich. Danébeﬂ prégt die

Kultur die Fmotionen auch iiber konventionalisierte rituali-

"sierte Verhaltensformen. Eine weltere dritte Einflulmdglich-

keit der Kultur auf die Emotionen besteht in der "Verhaltens-
fdrmung sozialer Beziehungen und Bewertungssysteme'". S50

fihrt Lazarus bel dem von ihm postulierten Bediirfnis nach
sozialer Beziehung aus: "RBindungssuchendes Ve;halten und sei-

ne emotionalen Begleiterscheinungen kann man sich als Pro-

- dukte des-evolutiven Drucks auf das Gruppenleben vorstellen

"und es hat betrdchtliche biologische Bedeutung bei zahlrei-

chen niederen Arten und bei allen héhereﬂ Primatcen. Wie die-
ses Goselligkeitsbediirfnis ausgedriickt wird, h&ngt von der
Art des kulturellen Umfelds odur der sozialen Crganisation
ab." (5. 167) ' |

Bei der Analyse der Emotionen zeigt sich nach Lazarus, dabB

sie in gleichzeitiger funktionaler Abhérngigkeit von phyloge-

netischen und kulturellen Faktoren stehen. Es ist daher un-~

zuldssig, die einen als grundlegender als die anderen zu be-

zeichnen. Ihr* relativer Bedeutungsanteil variiert jJjeweils

nach Art der Emotion. Zerlegt man eine gegebers Emotion in
ihre Bestandteils, so sind die einen primdr oviologisch, die

anderen vorwicgend kulturell determiniert.

Unter der"kognitiven Perspektive' fiihrt Lazarus den 2zweiten

———————

GCrundgedanken seiner Emotionstheorie aus. Die emotionale Re-

“aktion. besteht nicht nur aus einem "geordneten Syndrom"

{dies ist, wie bereits dargestellt, der erste Crundgedanke
der Lazarus'schen Konzeption), dessen Einzelkomponenten ein
jeweils spezifisches und bedeutsames Element der Gesant-
reaktion widersplegeln. Dariiberhinaus ist jede emotionale
Reaktion, ohne Rilcksicht auf ihren konkreten Inhalt, eine
Funkticon einer bestimmten Kognition oder Rinschitzung.
Mensch und Tier sind "wertende" und "einschdtzende" Organis-

men. Sie untersuchen Umwelireize daraufhin, inwieweit sie
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zur Befriedigung ihrer Bediirfnisse und Winsche Relevanz ha:
ben (vgl. Lazarus 1972, S.242). '
"Emotionen soilte man als Funktionen solcher kognitiven Ak-
tivitét auffassen, wobei vermutlicﬁ jede einzelne Emotion mit
elnem spéziellen Bewertunésprozeﬁ verkniipft ist." (Lazarus 1973,
-5. 168?.) Emotionen verdanken ihre Entstehung der individuellen
Situationseinschitzung sowie der Beurteilung der jeweils ver-—
fligharen Handlungsmdglichkeiten. Das bei Emotionen auftretende
Erregungsmuster entsteht aus den Handlungsimpulsen. Wenn bei-
spieclswelse die Situatlonseinschdtzung Gefahr ankiindigt und un-
-lustgetdnte Emotionen resultieren, treten Handlungstendenzen wie

Vermeidung oder Angriff auf.

Im Anschiufll an die Verdeutlichung des Zusammenhangs von Emotion
und Handlung beantwortet lLazarus die Frage nach der besonderen
Qualitit der Emotion, also dem, was nach Cannon ihren Glanz und
ihre rFarte ausmachtf "Die subjektiven Merkmale einer Emotion
leit?n sich aus der Finschitzung der aktuellen Befindlichheit
her. NDazu gehdren auch ﬁandlungsalternatlven, momentan crzeoug-
te Bewdltlgungsimpulse, RlUckmeldung von kdrperlichen Reaktio-
nen und die wahrgenommenen Handlungshkonsequenzen. Der springende
Punkt ist, dall jede Imotion ihre eigene unverwechselbare Ein-
schdtzung vteinhaltet, ebenso ihre eigenen Handluﬁgétendenzen

und folglich auch eine spezifische Konstellation physiologischer
Verdnderungen, die Bestandtcil der Handlungsvorbereitung sind,
gleichgliltig, ob diese Handlungstendoanzen dann im konkreten

Finzelfall verwirklicht oder unterdricliit werden." (5.169)

Bei den Bewdltigungsprozessen (coping processes) unterschei-
.det Lazarus zwel grundlegende Typen, Der erste besteht aus di-
rekten Aktionen wie Angriff oder Vermeldung und zielt auf ei-
ne vVerdnderung der Organismus-~Unwellt-Beziechung ab.

Diese direkten Aktionen kﬁnﬁen jedoch durch interne oder externe
Faktoren blockicert werden, ihre Impulse und die ansteigende
physioclogische Aktivitdt stellen jedoch ein wesentliches Mo-
ment emotionalen CGesechehens dar. {(vgl. 171)

Der zweite Typ von Bewdltigungsprozessen ist nur kognitiv, d.h.
er bewirkt keine direkten Aktionen, sondern nur weltere Bewer-
tungen (Neueinschdtzungen}. Diese Hewaltighngstechnik wird dann

angewandt, wenn keine weilteren Aktionen mdglich sind. Durch
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Weueinschidtzungen (reappraisal) kdnnen negative Sewertungen

in positive umgewandelt werden und umgekehrt. Dies geschieht,

wenn ncue Reizaspekte hinzutreten. Die Neueinschidtzung impli-

ziert nicht nur eine gute "RealitHtstestung", sie kann auch

eine "defensive" Realitdtsverzerrung darstellen (s.u.).

Der Einschidtzungsprozel; ob er nun zu einer direkten Aktivitdt

des Organismus fihrt-oder nicht, ist als permanente Uberpriifung

~und Bewertung von Hinwelsreizen anzusehen. "Zu-~ und Abnahme

der Emotionen spiegeln diese kontinuierliche kognitive Aktivi-

tdt der Einschitzung und Feueingchédtzung." (5.172)

.Die Antezedenzbedingungen.dieser Kognlitionen sind einmal =itua-

tive (auf Unweltfaktoren bezogen) und zum anderen'diSPOSitionel-
le, worunter lLiazarus die psychologische Struktur des Individuums,
seine Uberzeugungen, Einstellungen und Perstnlichkeitszlige faBt.
Situative und dispositionelle Faktoren interagieren dabei in be-
stimmter Weise. Biologische und kulturelle Y¥Faktoren tragen we-
sentlich zur Entwicklung psychologischer Dispositionen beil.

Tie Phylogenese disponiert den Organismus, auf Reiztypen in bdio-
logiscﬁ angepaliter Weise zu reagieren, d.h. auf die Erhaltuﬁg
der Art bewmogen. Beim Menschen mull eine Reaktion jedoch nicht
mehr zwangsl&ufig evolutiondr angepalit sein, sie kann weitgehend
von individueller Erfahrung und sozialen Beschridnkungen iber-
formt sein. Trotzdem kann die biologische Handlunésaisposition
starken EinfluB behalten. Analog dazu kann eine Kultur uber die
Sozialisation ihren Mitgliedern bestimmte Glaubenssysteme, Ver-
haltensnormen etc. aufprdgen, die die Tinschdtzung emotionaler
Reize formen und bestimmen, welche Renkticastypen als Ich-kon-
form und welche als Ich-fremd anzusehen sind.

Diese schon mehr persﬁnlichkeitspsychologischen-Uberlegungen
schlieBl Lazarius ab, indem er auf die in einem Individuum an-

gelegten Dispositionen hinweist, welche es die Relzinformation

"durch ein "kognitives ¥ilter" sehen lassen. Die daraus resultie-

rende Einschitzung bestimmt, wie eine gegebene Reizsituation
bewertet wird. Die Einschiitzung beinhaltet auch eine Uberpri-
fung der vorhandenen Bewdltigungsreaktionen und ihrer mdglichen
Folgen. So schaffen die kognitiven Vorgénge aus der Wechselbe-

ziehung Organismus-Umwelt emotionale Reaktionen.
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5. Lazarus' Konzepticn zur angst

In einem 1972 erschienenen Sammelband iiber Angst (Lazarus, .
Averill, 1972) spezifiziert Lazarus seinen kognitiven Ansate

fiir die Emotion der Angst. Lazarus setwzt sich fiir eine Einen-

gung- des Angstkonzeptes ein. Dabei versucht er, Angst (anxiety)

von anderen angstbezogenen Emotionen (fear-related emotions)
abzugrenzen.'Zunéchst wollen wir.verfolgen, wie Lazarus sich
die Entstehung von Angst erklért}1)

Mit der phylogenetischen Entwicklung unterscheiden sich die

Situationen, die Furcht ausltsen (situations eliciting fright)

_immer mehr voneinander und haben nicht mehr so unmittelbaren

Charakter wie friher. Das heifit nicht, daB es solche auf Si-
tuationen bezogenen Angste (i. S. v. Furcht) nicht mehr gibe.
Wegentlich ist, dafll. eine 'neue Dimension” hinzutritt, die
insbesondere die hoheren kognitiven Prozesse miteinbezieht.
Diese''neue Dimensioﬁ erreicht ihren Gipfelpunkt in den"sym-
bolischen Kﬁgsten” (highly symbolic "fearé”) beim Menschen,

g0 z. B. die Angst vor “psychologischer besintegration”. In
diesen Angsten ("fears') wird die kognitive Vermittlung
(cognitive mediation) komplexer und wichtiger, und wir haben
es zunchmend mit Angst (anxiety) zu tun. Der‘ﬁenSQhu- so La-
zarus - tragt zwar weiterhin in seinen Genen c¢inige der ur-
sprinlichen Tendenzen, auf ﬂestimmte Situationen "hochgradig
erschreckt" (highly frightening) zu reagieren, dies jedoch ne-
ben den hSher entwickelten symbolischen Fdhigkeiten (symbolic
capacity) und den damit einhergehenden Angsten (vgl.5.255).
Unter"frightt faﬁf Lazarus also eine Xlasse von angstbezogenen
Emotionen, die mehr oder weniger stimulusgebunden sind. Die
Schreckreaktionen ("fright—reactiéns“) unterscheiden sich dar-
in voneinander, daB sie auf jeweils. verschiedenc Objekte be-
zogen sind. Mit der'Phylogenese entwickelt sich dann im 7u-
sammenhang mit den symbolischen Fihigkeiten des Menschen

"anxiety', eine neue, nicht mehr so fest an bestimmte Situatio-

nen gebundene Angst. Zur Bewidltigung derselben dient die
Tt

'1)Wenn im folgendeh der Begriff "Angst" ohne nihere Kennzeich-

nun; gebraucht wird, so ist stets Angst 1. S. v. "anxiety"

gemeint.
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kognitive Crientierung. "We have alreadj secn how the

evolutionary develobment of anxiety is associated with man's

. 8ymbolic¢ capacities and the resulting need for cognitive

orientation, while fright serves the adaptive function of re-

moving the organism from an immediate and toncrete source of

._harm.” (5. 259), Bevbr wir jedoch auf die verschiedenen kog-

nitiven Prozegse, die der Angstbewdltigung dienen, niher eln‘lr
gehen, 501l zundchst genauer geklart Werden, was fur Angste

Lazarua mit ”anxjety” bezelchnet

“"T‘ Noi o B K i . o
4 K . [P . -

Aﬁgéteinschétzﬁngen-(anxiqty appraiéalé) weisen drei charakte-

ristische MNerkmale auf. Sie haben "symbolischen', dantizipa—
torischen” und UngewibBheits-Charakter. - '

Bedl der Skizzlierung der phyloEenetlschen Entstehung der Angst
wurde schon deutllch daB Angst in engem Zusammenhang mit der
"ﬁymbollqchen Fahlgkelt" des Menschen steht. Der Mensch be-
nutzt Symbole, um seine Welt zu errichten und. versieht sie mit‘
Bédeutung (meaning). Wenn diese Symboleljeddch nicht‘mehr die
Wirklichkeit treffen oder sich in der:Gefahr der Désintegration
befinden, resultiert daraus Angst. Die Nichtiibereinstimmung
zwischen Symbolen und der Well kann an Verdnderungen in der Um-
gebung, besonders der sozialen Beziehungen oder an Verdnderun-
gen im Individuum éelber liegen. Gegenstand der Angst sind im
alléemeinen symbolische abstrékte Ereignisse (z.P. Bedeutungs-
losigkeit) oder innorbsychische kognifive Verarbeitungsweisen
(z.B. Abwehrméchanismen). Der Begriff des "Symbolischen' be-
zieht sich also auf abqtrakto, "im Kopf" des Menschen apnlaufen-
de Vorgdnge.

Die Bedrohungen (threats), die die angst hervorrufen, liegen
also nicht, wie beim Auftreten von Schreckreaktionen in kon—'

L]

kreten, unmittelbaren Ereignissen begriindet, sondern beziehen

.sich auf Ideen, Werte oder kognitive Systcme, die filir einen

Menschen bislang bedeutsam waren. Verlust der ldentitdt, Be-.
deutungsliosigkelt und ”ps&cholagischer Tod'" sind Béispiele
von Geschehnissen, die sich Lazarus Zufolée sch}echt in kon-
kreten Begrif{fen beschreiben lassen, die jedoch deshalb nicht
weniéer real sind. Bei der Anﬂstelpqch tzung geht es jedoch
weniger um den spaziflschen Inhalt des Symbols als vielmehr‘

um selne Struktur oder feinc Organisation, Mit diesen Begriffen
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will Lazarus offenbar einen Zustand der Crientierungslosig-
keit charakterisieren, ‘ |
Durch das System eincs kognitiven Schemas wird der inneren und
dufleren Umgebung Bedeutung und Organisation gegeben. Angst ist
mit der Desinlegritdt dieser Schemata auf das engste verbumn -
den. Einﬁ.Angstéinschétzung zelgt dahep“an, dall das System der

Interpretationsscheméta der Situation nicht addquat 1st.

o

o '

In dcn Angstejnschatzungen llevt weiterhln ein anti31pat0115ches
h@ment. Angst ist elne LmottOn, in der eine Gefahr fir das In-
.lelduum ant1z1p10rt wird. Die Ant]ledtLOn bezleht sich nicht
nur auf die Nahrnehmung zukunftlger Freignisse, sondern auch
auf in der Cegenwart geschehende Erelgnlsso "If we consider
ant121patlon not as apprehen81on of future happenjnﬁs, but as
a failure to comprehend events occurrlng now, then anx1e§y_
appralsals can belong to the present.” (S 2&9) | A . ‘
Die Angutelnschdtaung stellt einen aktuellen Mangel an Struk-
tur und Bedeutung dar und ist daher ‘durch unheilvolle Vorzei-
chen charakterisiert. Lazarus gehf nicht darauf ein; wie sich

die Bedrohungen dem Individuum 2u erkennen geben. :

Da dié Bedrohung, die‘in der Angsit antiziplert wird, zum
groBten Teil symbolischer Hatur ist, konnen die Art und Weise
der bevorstehenden Bedrohung nicht identifizierf und es kdnnen
keine rationalen Handlungen zur Beseitigung der Gefahr unter-
nommen werden. Es besteht Ungewilheit nicht nur iiber die ge-
naue Art der Bedrohung, sondern Unreﬁlﬁhcjt auch dariiber, was

konkret getan werden konnte.

Nachdem wir die drei Charakteristika des l.azarus'schen Angst-

begriffs (den symboljschen, den antlzipaLOrlschcn und den Aspekt 2

{

der Ungewiﬁhelt) dargestellt lhlaben, stellt sich nunmehr die

il
o

Frage nach den Bewaltlgungsrcaktlonen (coplng outcomes of

<

appralsal) Bei der Darstellung der Iazaru% schen Cefuhls—
theorle wurde bereits darauf hlnﬁewieoen, dal Lazarus zwel

Reaktionsklassen unterscheidet: direkte und innerprsychische

Aktionen.
P ———————rerewli

wolg-”

rischen und des UngewiBheits-Charakters der Angst keine di-

a sich das Individuum aufgrund des symbolischen, antizipato-

rekten Apktionen zur Bescitigung der Bedrohung Uberlegen kann,
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ist es weitgehend auf innerpsychische Bewdliigunzsprozesse
angewiesen, d.h. auf Neueinsc@?tzungen (reappraiéal).
Neueinschidtzungen kdnnen einmal aus objektiven Informationen
! resultieren, dann stimmen sie\mit der Realitdt liberein, sie

kénnen jedoch auch defensive Neueinschitzungen sein (defen-

-

j ’ sive reappraiéal). Dann wurde die Bedrohung durch einen kog-

nitiven"Gewaltakt™ reduziert. Der Begriff der"defensiven

L T TP

Neueinschitzung" ist im Lazarus?'schen Verstidndnis im wesent-

lichen ‘eine andere, kognitiv orientierte Bezeichnung fiir den

i
5
;
b
&
b
i
'
B

Begriff des."Abwehrmechanismus" der Psychoanalyse.

Die zuletzt beschriebene defensive TForm der Neueinschidtzung

herrscht beim Angstzustand (anxiety state) vor, d.h., das
Individuum bleibt angesichts der drohenden Gefahr zwangs-
laufig. untdtig und hat lediglich die.lMoglichkeit, die Si-
tuation kognitiv so umzuintefpretieren, daBk die Angst zu-

*

mindest reduziert wird.

2T BRI T RN U T R AT A LT R

"When tﬁe integrity of such Eognitive systemﬁ is threatened,
a state of tension is created. This state of tension is an
aspect of anxiety;‘it becomes acute when the threatened
cognitive system involves central conceptions of one's self,
that is, when a.person‘s psychological integrity is at stake."
(5. 252) Dieser von Lazarus zum SchluB erwidhnteé Spannungs-
zustaﬁd kann zwar seiner Meinung nach eine niitzliche Funktion
erfiillen, ndmlich bei solghen_ﬁngstzusténden (fright states),
wo es darum geht, gegen Eine ironkrete und unmittelbare Ge-
faﬁr zu mobilisieren. Im Fall der Angst (anxiety) sind di-
rekte Alktionen keine mﬁéliche aéwélfigungsstrategie.
Physiologische‘Erregung‘wéhrend des Anxiety states 1st Laza-

rus zufolge fehlangepaBtes Verhalten, da es zur Abwendung der

Bedrohung nicht beitragen kann.

Andererseits gesteht Lazarus zu, daB die physiologische und

psychologische Erregung es dewm Organismus bel leichteren

Angstzustinden erleichtern kénnen, seine Aufmerksamkeit auf-

rechtzuerhalten. Auf diese Weise kann die Erregung‘dazu bei-
tragen, dab die Gefahr konkretisiert wird und es zu ange-
paﬂteh Bcwéltigungsreaktinﬂen kommte. Wenn die Angst aller-
dings zu grod wird, hat sie den entgegengesetzten Lffekt und
sie engt dic Aufmerksamkelit auf [linwelsrcize ein, die fir

angemessene J.osungen irrclevant sind.
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Noch an einer anderen Stelle, wo Lazarus Angst{ von einer an-

deren angstbezogenen Emotion abgrenzen will, der '"instru-

mentellen Angst'', beschreibt er diesen Vorgang der Spannungs- -

1)

bzw. Angstzunahme . Unter "instrumental foar' versteht er
ein Uberlegtes Vérhalten, das den‘Situationsanforderungen
gerecht wird und dazu dient, Verhaltensdefizite auszuglei-
chen, indem neues Verhalten erlernt, frilher erlerntes modi-
fiziert wird. Je uneindeutiger, unmitteibarer und wenliger
handhabbar eine Situation ist oder wird, desto eher schlidgt
"instrumental fear" um in "fright" oder schliellich "anxiety".
"In instrumental fear, a threat is perceived, but so is the
possibhility of a normal problem-solving behavior. It can,
however, easily be transformed. into anxiety or fright as the
situation increases in ambiguity or. becomes more immediate

and less manageable." (5.260) . 5 .. .- - -

L - . I VoLl

Abschlieflend untersucht lazarus, inwiefern sich Uberein-
stimmungen zwischen seiner eigenen Konzeption zur Angst

2)

und dem Konzept der Hilflosigkeit finden lassen.

])Lazarus grenzt die Angst (anxiety) ab von der Furcht
{fright}, von der ‘lrennungsangst (separation distress;
Lazarus lehnt sich hierbei eng an die psycnoanalytische
Konzeption Freuds an) und der'"instrumentellen Angst".

“Als Kriterien wur Unterscheidung dieser verschiedenen
Angstformen voneinander fiilhrt er an: die reaktionstopo-
graphie (die verschiedenen Ausdrucksformen der Emotionen),
dic auslBsenden Redingungen, vor allem jedoch die ver-
mittelnden Mechanismen bzw. Bewertungen und eng damit
zusammenhdngend den Uvsprung bzw. die Intwicklung der
jeweiligen Emotionen.. Zur Unterscheidung von instrumentel-
ler Angst und “anxiety" filhrt Lazarus an, erstere beruh-
ten zwar epenfalls auf symbolischen und antizipatorischen
Hinweisreizen, die jedoch noch relativ konkret und un-
zweideutig seien, was bei der Angst nicht der Fall sei.

In der instrumentellen Angst ist zwar auch eine Bedrohung
antizipicrt, jedoch miilte man sie-mehr im Zusammenhang mit
dem normalen Problemlésungsverhalten sehen. -

Z)Es gibt verschicdene Xonzeptionen zur "Hilflosigkeit!.

Lazarus gibt njicht an, auf welches er sich bezieht. Ich

selbst beuschiftige mich wellter unten mit dem Konrzeplt der

R R S L0, TP K Al ey
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Den symbolischen. Charakter der Angsteinschitzung hatte La-
zarus s0 definlert, dafl die Interpretationéschemata einer
Person nicht in der l.age sind, einem Ereignis oder einer Si-
tuation Bedeutung zu gebén. Die Fahigkeit, Informationen

zu verarbeiten, ist beeintrdchtigt. So werden beisplelsweise
nur irreievante Informationen'aufgenommen, g¢ie keine addqgua-
te Interpretationuzulassen. Wenn ein.Ereignis nun. nicht inter-
pretiert werden kann, sc liegt darin eine Art Hilflosighkeit.
Wenn man sich angesichts einer Bedrohung unfdhig fiihlt, ist
man um seine Zukunft besorgt (antizipatorischer Aspekt)..
Eine genaue Antizipation des Bevorstehenden wilirde die Vor-
bereitung auf ein Freignis erlauben und daher auch die Mog-
lichkeit der Kontrolle. Wenn eine Antizipation bevorstehen~
der Ereignisse Jedoch nicht oder nur sehr begrenzt méglich
ist, sind auch etwaige Vorbéreitungen sinnlos und der Zu-
stand der Hilflosigkeit dauvert an. "Whatever the caﬁse; if
an event cannot be interpreted or given meaning, it cannot
be dealt with, that is, there is a kind of hzlplessness.

The anticipatory characteristic of anxiety appraisals is

also closely related to helplessness; It is primarily when

we feel incapable and ineffective that we are apprehensive

about the future. Anticipation allows for preparation and,
hence, the possibility of control...Finally, with regard

to the uncertain characteristic of anxiety appraisals, if a
person does not know whother or when an event will occur,
what it will be like, or what can be done about 11, he i3,
in a sense, helpless. Preparations can still be made, but
they will +tend to be rather diffuse, psychologically expen-

sive, and of questionable effectiveness." (5. 251

Welche therapeutischen Interventionen schldgt Lazafus nun
vor, wenn bei einem Individuum derartige Angstzust&nde vor-
liegen. Fur den Angstzustand "{right" - Lazarus denkt hier

an Phobien, also Angste vor'ganz bestimmien klar auszumachen-
den Onjekten oder Situationen ~ wHre nach seiner Meinung

die systematische Desensibilisierung angebracht.sowle andere
auf der Lerntheorie @bvasierende Techniken angemessen, die

fiir die erfolgreiche Therapic des "anxiety states' vgllig un-

angebracht wiren. "Anxiety'-Theraple wiirde elne Rekonstruktion
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der auf das "Selost" bezogenen kognitiven Systeme einschlies-
sen mit dem Ziel, sie wieder mehr mit der Realitdt in Uber-
einstimmung zu bringen.

Die Darstellung deruLazaruéLschen Angstkonzéption ist damit
abgeschlossen. Die Hervofhebung der kognitiven Prozesse
findet sicﬁ ebenfalls in einigen‘Theorien bzw. Erkldrungsmo-
dellen, die einen''kognitiven Zugang“ zur psychischen Stdrung
der Depressiﬁn anstreben., Die 1n dieser Arbelil dargestellten
Modelle von Sellgman und Beck versuchen Fntstehung und Thera-
-pie der Depresslion schwerpunktméfig lber kognitive Vorginge
zu begriinden. ‘ Lo L oo o ‘ .
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6. Der funktional-historische Ansatz zur Bestimmuns

der menschlichen Subjektivitit.

Bevor ich zu einer kritischen Finschdtzung der "kognitiven
Geftihlstheorie" Tazarus' komme, sollen, ausgehend vom
funktional- historischen‘Ansatz der kritischen Psychologie
(vgl Holzkamp;Osterkamp 1975, S. 41 - 60), GrUHdkategorien
zur erassung der enmotional~ motlvationalen Prozesse auf
blOlOFlSCh organismirchem Niveau referiert werden. Davedi

kann nicht der ganze Ableltungszusammenhang dargestellt wer-
deq.‘Ich will mich vielmehr auf die zur Erfassupg der emotio-
nal-motivationalen Gfundkategorien notwendigsten Bestimmungs-
stilcke beschrinken. Erst in einem zweiten Schritt sollen die
wesenflichenkGrundcharakteristika der emotional-motivationalen
Pfoﬁéése beim Menschen dargestellt werden, und zwar so, dab
sie die Konkretisierung auf das fiir den Menschen in der
biirgerlichen Gesellschaft typische emotionale und motivatio-
nale Geschechen erlauben. ' o

In cinem weiteren spiteren Schritt soll deutlich werﬁen, an
welchen Punkten Storungen der emotional-motivationalen Per-
s6nlichkeitsstruktur auftreten kdénnen, die ihn daran hindern,
seine eigene Sélbstentwicklupg als von ihm selbst gesetzte
hufgabe bewullt voranzutreiben und einen produktiven Beiftrag
zur gesellschaftlichen Existenzabsicherung und Weiterentwlick-
lung zu leisten.

-~

6.1. "Crundkategorien emotional-motivationaler Prozesse

1)

auf biologisch~organishischem Niveau

Es ist davon auszugehern, daB ein naturgeschichtlicher Zu-

g
sammenhang zwischen den ersten Andeutungen "subjektiver"
Erscheinungen bei Tieren und biologischen Charakteristika
menschlicher Subjektivitat bestehtz). s handelt sich hier-

bel also um reale Vorformen der emotional-motivationalen

1)Ic;h beziehé mich im wesentlichen auf Holzkamp-Osterkamp,
1975, S. 150 - 191.

2)Im folgenden werden emotional-motivationale Prozesse be-
schrieben, wie sie [iir die hichstentwickellen Formen tie-

rischer Levewesen charakteristisch sind.
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Prozesse beim Menschen, was jedoch nicht so miBzuverstehen

ist, als konne man - wie Cannon und Lazarus beispielsweise -

die biologischen Grundcharakteristika direkt auf den Men-

——————

-schen beziehen.

Eine elementare Eiéenschaff der emotionalen Qualitidt or-

it
ganismischer Prozesse ist ihr "wertender" Charakter. Innere
N - T — - Y e———

und dubere Lebensbedingungen werden daraufhin bewertet, in-

—~—

wiefern_sie geeignet sind, das Leben des Organismus zu fsr-
1 B - .

dern oder zu beeintrédchtigen.

Pmotlonale Wertungen setzen die uber den Normalzuutand des
”1nneren Mllieus" hlnausgehende Aktivation oder Erregung

9"""'Jroraus. Die Akti~

des Orgdnlsmus (als energetlschem Aspekt)
vierthelt des Organlumus gew1nnt ihre besondere emotionale
Qualitat durch dJe l”ertung der Zutragllchkeit innerer und
duflerer Lebengbedlngungen fur den Orbanlsmus, was slich 1in
entsprechenden Hwndlungsbere1tschaften nlederschlagt und 1n
hin- und wegsgslrebenden Akt1v1tdtcn aus druckt
Diese''wertende" Zuwendung bzw. Abwerdung ist zugleich.ein

In-Beziehung-~setzen der inneren Zustdndlichkeit des Orga-

nismus mit bestimmten Umgebungscharakteristika. D. h., daB -

die Umgepbungsbedingungen selbst eine emotionale Wertigkeit,
"Yalenz", gewinnen., In ihr drickt sich die positive oder
negative Beziehung des Organismus zur Umgebuné_éus.

Aus der rezeptiv-kognitiven Erfassung Jeweils bestimﬁter
Umgebungsmerkmale a2llein leiten sich fir den Organismus
noch keinerlei Konsequenzen fir etwaige Handlungsn ab. Erst

mufl die eingehende sensorische Information zum aktuellen

- Zustand des Organismus in Beziehung gesetzt werden: eine

emotionale Wertung muft stattfinden. Hinslichtlich der wei-
teren Charakterisierung emotionalen Ceschehens heif’t dies,

dall sich die emotionalen Werlungen als Vermittlungsinstanz

zwischen rezepiiven oder kognitiven Prozessen auf der einen

und Handlungen auf der anderen Seite erweisen. Erst die

addguate Reveption der Uwmweltimerlkmale zusammen mit der von
der Zustandswertung des Tleres abhéngigen emotionalen Va-
lenz erm&glichen eine bilologisch funktionale Handlung des

Tieres gegeniiber den Umgebungsbedingungen.
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Die bisher aﬁfgefﬁhrten Hin- und Abwendungen des Organis—
mus in Abhdngigkeit vom "inneren Milieu", dem Fliefgleich-
gewicht der Stoffwechselvorgénge aléo, gehen mit der phylo;
genetisqhen Entwickiung nicht einfach in hthere Formen der
Emotionalitdt liber, sondern blelben neben den entwickelteren

Emotionsformen erhalten. D. h.; daB die auf biologlsch-or-
ganlismischem Niveautexistierenden "Frih"formen der Emotio-
nalitdt auch noch beim Menschen gegeben sind., Im wesentli-
Fhen‘sind dies die emotlonalen Vorgédnge, die sich auf Stdrun~
gen der Hombostase, auf "Gewebedefizite" bezichen. Bel die-

* sen "Crganempfindungen!" ist davon auszugehen, daB sie, was
lhre qualitative Differenzlerung anbelangt, sich nicht eln-
fach auf der Lust-Unlust- Djmension beschreiben lassen. Viel-
méhrk‘ét'éu béachten, ddB den Tleren im Verlauf der Phyloge-
nesp immer dlfferenz1ertere Re7eptorsy5teme zur Erfassung ‘
immer spezlellFrer Umwe1t81tuatlonen ‘und ObJektelgenschaf-
ten zur Verfiigung stehen und es so auch zu qualltativen le—i
ferenz1prungen der emotlonalen Nertungsunrganve k0mmt dlg

iiber die pOalLlV"n65at1V Dlmenalon hinausgechen.

’

Die phylogenetische Hoherentwicklung der energetischen Grund-
lagen tierischen Verhaltens ist durch die allmidhliche Ver-
selbstédndigung . des Antriebsgeschehens gegeniiber den unmit-
telbaren physiologischen Mangelzustiinden gekennzeichnet. Es
bilden sich sog. aktionsspezlifische Energien heraus ]).
ab&-Dle emotiOnale Hoherentwicklung widre demnach analog dazu als

qm“' Herausbildung von Bedarfssystemen zu kennzeichnen, die die

qualitative Seite des aktionsspezifischen Energlensystems

n f darstellen. Handlungen, die auf der energetischen Basis

aktionsspezifischer Energien ausgefiihrt werden, sind also

relativ unabhidngig vom Vorliegen einer unmittelbaren ' phy-

———

slologischen Gleichgewichtsstﬁrungaz Das hedeutet, daf der

1}Das Konzept der aktions spezifischen Energien ist ausflihrlich
bei Holzkamp—Ostcrkamp,IQ?S, 5. 88ff., dargestellt.

2)Sofern ihre"fntladung® biologisches"Erfordernis' ist, sind

die aktionsspeziflischen Energien selbst Ausdruck eines be-

stimmten physiologischen ngleichgewichfs. Inr "Vorteil™ ist
jedoch, dab das Tier von der MNatur vor Auftreten eines aku-
ten lebenebedrohenden Mangels darauf "programmiert' ist, die

entsprechenden lebenserhaltenden Handlungen auszufilhren.

-~
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Stauung dieser Energiepoténtiale auch ein von diesen
Gewebedefizi;én unanhdngiger emotionaler Zustandswert zu-
kommen mulBl. Bel Entladung des entsprechenden Potentials,
d.h. Ausfiihren der entsprechenden Handlung haben wir gleich-
falls von einem selbsténdiéen Befriedigungsﬁert auszugehen,
d.h. die Handlungen selbst werden als emotional "lustvoll"™
erlebt. - , ' ‘

Die aktionsspezifiéchén Energien gewinnen ihre beéondere
emotioﬁale'Qualitéf durch die ﬁber;die Objekte vermittelten
Rickkoppelungen der Bewegungsfolgen und der damit ein-
hergehenden propriozeptiven Reize und zentralnervosen Vor-

ginge.

Mit der Entwicklung der artspezifischen Lernfihigkeit der

1).

Tiere ist auch die Weiterentwicklung der emotional-moti-
vationalen Prozesse verburnden. Es kommt- schlieBlich zur Her-
‘ausbildung des Bevorzugungsverhaitens. Das Tier kann aufgrund
der Vielfalt der jetzt sur Verfiisung stehenden Objekte eimne
gegenwidrtig mogliche Bgfriedigung durch ein vorhandenes 0Ob-
jekt zurlickstellen zugunsten eines anderen, sofern dieses
einen htheren emotionalen Befrledigungswert besitzt., HNatir-
lich mul es "wissen", daB es einem solchen ObJekl begegnet,
bevor ein lebensbedrohender MHotzustand eintritt (vgl. Anm.

S, 25). Das Tier erbfingt hier also eine antizipatorische

- Leistung. Infolge dieser Antizipation gewinnt das Tier einen
gewissen Handlungssplelraum gegeniiber seiner eigenen gezen-
widrtigen emotionalen Zustdndlichkelt und den jeweiligen..
Umgebungsbedingungen. , - o
In der Herausbildung des Bevorzugungsverhaltens sieht Holz-
kamp-Osterlkamp die spezifische Ausprigungsform des Emotionalen
als erreicht an,-die als motivationale Vorstufe bezeichnet

werden kann; als motivational deshalb, da die schon bislang

iy

vorhandenc phylogenetisch "programmierte" Gerichtetheit
tierischen Verhaltens durch die infolge von Lernen ermog-
lichte Antizipation so spezifiziert wird, daB das Tier die

Befriedigung seines Redarfs an einem prinvipiell geeigneten

])Zum Verhidltnis individuellen tierischen Lernens und der

artspezifischen Bef{dhigung hierzu sowlie einzelnen "Lern-

stufen” s, Holzkamp-Osterkamp 1975, S. 112f.
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Oujekt zugunsten eines anderen, bevorzugteren, zurlickstellen
kann. Das heifit, das Tier gewinnt durch diesen artspezifisch
bedingten individuellen Lernprozeft erste Vorformen der Xon-

trolle iiber die eigenen biologischen Bedarf{szustinde.

Mit der Herausbildung des Spiel-, Neugier- und Explorations-

verhaltens ergibt sich eine weiter@'Art_emotionaler Befrie-
digung, die aus der Gekonntheit, Ziigigkeit und Flissigkeit
desjBewegungsablaufs selbst resultiert ("Funktionslust'),
Auch hier gilt, was bereits im Zusammenhang mit den aktions-
spezifischen Energien festgestellt wurde, dafl die (jetazt
durch die gelernten Handlungsmodifikationen beherrschten)
Oojekte die Bewegungsabliufe und die damit verbundenen fro—
priozeptiven -und zentralnervdsen Vorgdnge auf eine spezifische
Weise prédgen..Die individuell gelernten Handlungsmodifikatio-
hen schliefien auch verdnderungen der emotionalen valenzen
der entsprechenden QOojekte ein.lDas Oquﬁt gewinnt somit flr
das Tier unterschiedliche gelernte Objektqualititen, die als
zusdtzlich ausrichtendes Moment der motivierten Handlung be-
stimmen, ob und wie ein Objekt in einer bestimmten Situation
zu erreichen ist.

Die verschiedenen (relativ stabilen) emotionalen Wertungen,
die aus der Befriedigungsqualitit der Objekte sowie aus den
mrfahrungen des Tieres im Umgang mit ihnen resultieren, ver-
schmelzen zu einer einheitlichen emotionalen Gesamtwertung.
Fs kommt zu einer "automatischen Verrechnung" der verschie-
denen Teilwortungen, deren MaBstab die jeweilige Zustdnd-
lichkeit des Organismus ist. Der biologische Sinn des Verw
schmelzens der verscHedenen Teilwertungen 18Bt sich aus dem
Charakter der emotionalen Vfertungen als Vermittlupgsinstanz
zwischen Kognition und Handlung erkldren. 7war konnen ver-
schiedene Kognitionen nebeneinander bestehen, aber nur eine
Handlung ist Jeweils mdglich und ausflihrbar. Ein Nebeneln-

anderstehenbleiben der einzelnen Teilwertungen widre gleich-

bedeutend mit der Handlungsunfidhigkeit des Tieres.

W;Rdea;'
i

Die artspezifisch bedingte individuelle Lernfdhigkeit hécEE}—

Ll

_entwickelter Tiere bedeutet dic Offenheit und positive Zu-

wendung gegeniiber der Umwelt, zugleich birgt sie das Mement
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| : der Unsicherheit in sich. D.e Lernprozesse stellen die Red
; rf_' - P ) .
¥ zierung dieser Offenheit und des Risikos dar. Unter diesen
§ Aspekt lassen sich Neugier- und Explorationsverhalten als
) o :
ifQMJRQ4,'&QW "ibergeordneter Bedarf nach Umweltkontrolle" fassen. [er
F o -
PC*HNU%~6£&nan ﬁbergeordnete Charakter dieses Bedarfs gegeniiber den ein-

e

[

zelnen "inhaltlichen" Bedarfszustdnden (z.B. Nahrungssuche.

%

ergibt sich dabei aus der biologischen Wotwendigkeit, die .
jekte und Umweltsituationen vor bzw. auflerhaldb jeder vitel:
Bedrohung kennenzulernen gnd'unter Kontrolle zu bringen. T

Kontrolle bezieht sich dabei sowohl auf das Kemnenlernen d.

BB et i Sl Tt a

relevanten Situations- und Objektmerkmale als auch auf- das

T

Ausprobieren des Verhaltensrepertoires in diesen Situation:

bzw. an diesen Ovjekten i. S. einer adiquaten,.im Ernstfal.

<

schnell abrufbaren Bewegungsabfolge. Der Bedarf nach Umwel:

kontrolle kann somit als "subjektive Seite" der objektiv v.

E handenen Gefahren charakterisiert werden.

E Mit dem ﬁgergeordneten Bedarf nach Umweltkontrolle gewinnt
i eine andere Art emotionaler Erregung zunehmend an Bedeutur,
g Diese resultiert aus dem Verlaufl der Aktiviféten, mit dene
E die Objeklte und Umwelisituationen kognitiv und motorisch u;
i ter Kontrolle gebracht werden sollen. Die mit den Lernproz

sen einhergehende Erregung wichst dabei als gerichtete !"ob
lisierung von Energien in Aphidngigkeit von der Art und de=n

Grad des Widerstandes, den die Umgebungshnedingungen dem ex-

A

B N

plorierenden Tier entgegensetzen. ks kommt also zundchst o

einer Erh6hung der emotionalen Eirregung zfegeniivper neuen Un.

§ ey v

welttatbestdnden. Der Versuch des Tieres, diese zu kontrol:

-

ren kann dabei immer auf zwelerlei Art und Weise ausgehen.

e

Entweder behdlt das Tier der neuen Situation bzw. dem neuer
‘ » Objekt gegeniiber die Oberhand, womit die anfangs negative
emotionale Erregung allmihlich in einen positiven emotiona’®

zustandswert lbergeht. Der negative emotionale Zustandswert

dridngt auf Beseitigung des erfahrenen Widerstandes. Ob den
Tier dies gelingt, hidngt davon ab, inwleweit das Tier aufg:
vorheriger Lernprozessce imstande ist; in weilteren Lernschri

auch die neue schwierige Situation zu bewdltigen. Die emo-~

R e s s

tionale Gesambtwertung schliefit hierbel die gerichtete Vobi-

lisierung von kEnergien zur Situationsbewdltigung ein.

R

Sofern es dem Tler nicht gelingt, Mittel zur Situationserr:

gung zu aktivieren, wird cs zunehmend orientierungslos.und

ey

handlunysunfédhig. Der durch den Widerstand der Umwellt ent-
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standene negative Zustandswert 14031 sich also nicht in eint
positiven iiberfilhren. Die sich steigerne emotionale Erregzu:
1#At sich nicht in Handlungen abfihren und gewinnt einen i:
mer negativeren Charakter von einer spezifischen Qualitit,

die als "“Angst" vezeichnet werden kann. Zur Angst kommt e«

Ldann; wenn einmal ein starker Bedarfsdruck als Indikator dr

notwendigén Umwelkontrelle besteht, andererseits das Tier v
fdhig ist, durch Orientierung und Handlungen wirklich zir e:
forderlichen Umweltkontrolle zu kommen. Durch die Uberfordr
und die Unmoglichkeit zu einem addquaten Verhalten kommt o
zur Verhaltensdesintegration. Die Angst stellt einen richtu
losen emotionalen Zustand dar, dem das motivationale Momen!
fehlt. Es kommi zu einem Uberfluten eines "bloB" emotionals
Gesamtzustandes,:Die emotional-motivationale Regulation de:

Neugier~ und Explorationsverhaltens ist damit durch eine c!

‘rakteristische Ambivalenz gekennzeichnet. Das Tier ist zwa

neuen Umwelttatbhestinden gegenliber offen und wendet sich il
positiv zu; andererseité lebt es neuen Situationen und ObLjr
ten gegeniiber in einer stdndigen Vorsicht, wodurch ein etw:

Kontrollverlust liber die Umwelt verhindert werden soll.
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6.2. QCGrundcharakteristika emotional-motivationaler

Prozesse beim Menschen '

Wenn die Besonderheif der emotionale-motivationalen Prozesse
auf menschlichem Niveau adidquat erfalt wefden s0ll, so mub
zuallererst davon ausgegangen werden, daB die menschliche
Existenzform gesellschaftlicher Natur ist, die Existenzer-
naltung des Menschen lber die Produktion: verlduft. Der Mensc!
steht in einem bewuBten Verhdltnis zur Nafur, d.h., er hat
die Fahigkelt, die Gesetze der Natur zu erkennen und fir sei-
ne Zwecke, die gesellschaftliche Levenssicherung und -erweit:
rung anzuwenden. )

Die Einflufinahme auf die Natur erfolgt nicht isoliert durch
den einzelnen, sondern ist stets kooperative Finflublnahme
zur Uberwindung von auftretenden Situationen des Ausgeliefer:
seins an den Zufall. Zu dieser gesgllschaftlichen Existenz-
absicherung und Realitdtshkontrolle leistet der einzelne sei-
nan Reitrag. Das bedeutét, dab die menschliche Tdtigkeit
nicht mehr blaﬁe Anpassung an vorgegebene Lebensbedingungen
und deren Verwerung zum unmittelbar individuellen Nutzen ist,
sondern der von ihm geforderte Beitrag steht im Zusammenhang
mit gegellschaftlichen Notwendigkeiten, die zunichst mit sei-

x

ner aktuellen Rediirfnislage nichts 2zu tun haben. Der Mensch
befindet sich stets in einer bestimmten subjektiven Verfas-
sung, 1in der Qbrschiedene emotionale Teilwertungen, bedingt
durch seine bisherige Individualentwicklung, seine innere uns
dubere Situation, zu einer jeweils bestimmten emotionalen Ge-
samtwertuﬁg ﬁérschmolzen sind. '

Da an das'Individuum aber zugleich auch immer bestimmie ge-
sellschﬁftliChg Aﬁforderungen gestellt werden, die wiederum
Voraussetzung fiir die Erhaitﬁng seines individuellen Lebens
sind, kann es sich gngesichts dieser Anspriiche nicht einfach
seiner FEmotionalitdt iiberlassen, sondern mufl diese am NMal- &
stab geselléchafflichér Anforderungen ausrichten. Das Indivi-
duum muBl sich also auch zu seiner cigenen subjektiven Befind-
lichkéit bewulbt verhalien und sie soweit beeinflussen konnen,
dall seine subjektive Bedirfnislage durch den Charakter der
gesellschaftlichen Anforderungen bestimmt ist. An dieser

Stelle soll kury das Verhdltnis von Motivation und Bediirfnis-



- il

w it

Mtbass.

T

e ——
-

e mmr— e

[ ot ) i i i Co.
A, b-%r.:m‘;im:a w.a..m s s%fa P SR W S T L -,—L.s.u..‘.\..mu bt el ;._.t.zu i ﬂk Ju.mia.hszu_‘l & T st

- 3 -

struktur verdeutlicht werden: "2edlrfnisse sind emobtional
. . e T E S T P Py Ty

erfahrene 'Molzustinde' als subjektive 'Yot-Tendigkeiten',

Notivatlon ist die emotionale Bereitschaft zur aktiven Uber

w1ndun0 der "otzustdnde, reallsiert sich also in zielgerich

teten Handlungen zur Aufhebuné der Bediirfnisse." (Holzkamp-

O%terkamp 1976 S. 61 » ab "emotional erfahrene" im Original

kurﬁlv)
Dle Votlvatlon als emotlonale Jandlun*sbereltschaft Zur
Ubernahme und Verfolgung gesellschaftllcher Ziele 14Bt sich
nirht EJnfach per EntschluB w1llkur11ch herstellen Uhie
Tenschllche ebonstatlgkeit erwachst nlcht aus ratlonalem N
kﬁl; sondern aus der Spontaneltdt, Spannung und ¥raft der u
mittelbar erfahrenen Emotionalit&t" (S.61)
Dirch das bewubte Verhalten desﬁan schen zu seiner eigenen
SubJektJv1taL das Frkonnon und Bpruckulchtlgen ihrer geset
maligen Abhdnﬂlgdelt voh 1nneren Bedlngun*en (Bedurfnlssp“L
nungen, &p0ntane Handlung51mpulse etc.) und dulleren Lebens-
msténden kann er sie 59 umstruk£urieren und beeinflussen,

dalb sie nicht in Widerspruch zu seinenr langerfristigen Zie-

len gerdt.

Nun ist es allerdings nicht so, daB jedes belieblge Ziel fi
das Individuum subjektiv Bedeutung eflangen urnd von ihm mo-
tivjert ibernehmbar sein kdnnte. Mbtivieft anstrebbare Ziel
mil sen tatsdchlich dazu geeignet sein, dem Individuum die

Entwicklung.in immer umfassendere kooperative gesellschaft-
liche Zusammernhdnge zu erméglichen. e objektiven Beschaffle
heiten der vom Individuum kognizierten gesellschaftlichen

Ziclkonstellationen kénnen also nur insoweit subjektiv be-
deutsam werden, wie sie iliber die zunehmende geselischaftlir
Integration die fortschreitende Uberwindung von Zusténden

des Ausgeliefertseinsan zufdllige Situationen und Personcu
erlauben und die noch bestehende Aus geschlossenhelt von der
Mitbestimmung der gesellschaftlichen Lebensplanung aufheber
Die Frage ist nunmehr, ob eine bloBRe Antizipation der zu-

kiinftigen Erweiterung der ¥ontrolle ilber die eigenen Leben

ums tinde ausreicht, damit eine motivierte Anstrengungs-
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i A é ' bereitschaft zur Zielerreichung entstehen kann oder ob die

\ 3

h : kognitive Antizipation nur eine erzwungene Ubernahme der

j' Ziele bewirkt, wobei die Handlungsbereitlschaft schlieBlich

j 3 mit der Erlangung des zur Bediirfnisbefriedigung vorgesehenen
?? E ;Objektes‘erliécht. Um diese Frage zu beantworten, sollen die
. 3 “ppoduktivén Bediirfnisse" des Menschen kurz charakterisiert
i ;'if ' werden. AR ; o -

jT ,<§"xr°“£“lwt“* Produk%iﬁe‘Bedﬁffniéée;éiha auf den Erwerb der Kontrolle iber
:§ , _;52 ; . Lebensbedingungen gerighiet..Sie”umféséenwalle Tendenzen zur
;}k; X . Erweiterung besiehender Umweltbeziehungén uﬁd beiieheh sich

éoWohl auf die umzugestaltendé'Umwélt als auch auf die ﬁbér

L die . 'KooberatiOn_vermittelten zwischenmenschlichen Beziehun-
- o gen. Da die gesellschaftliche Produktion potenzieli unbegrenzt
ist, sind auch die produktiven RBedlirfnisse als ihr "subjekti-

ves Moment" selbétAunbegrénzt entwicklungsféhig. Produktive

AT

IR ey T R T

Bediir fnisse sind nicht‘zykiiéch—homdostatiécher Art, erlo-
schen also nicht mit der Befriedigung an einem bestimmten

Objekt, sondern sind, sofern nicht durch Midigkeit oder andere

emotionale Stérimpulse unterbrochen, eine stidndige Verfassung

e,

Eaniihac iy

TIH E TE

FO
.

B - _ der Aktiviertheit, deren Stirke iiber die Bedeutung der gesell-

o - schaftlichen Ziele und die Diskrepanz zwischen individuell

Méglichem und geséllschaftlich Erfordertem reguliert wird.

ékxi - Die Aktiviertheit eines Individuums bei déf‘gesellschaftlichon
ﬁielverfolgung reguliert sich also an der kognizierten und

emotiocnal gewertelen Geeignetheit der Zielkonstellationen zur
; . ; ;

3 Verbesserung)und‘Erﬁeiterung der gesellschaftiichen und in-

dividuellen Lebensbedingungen.

Die Aussage, mil der menschlichen Motivation werde ein spa-

PR

pon

terer iiber die Zielerreichung anzustrebender zustand produk-

L5 arecs

tiver und dariiber vermittelt sinnlich-vitaler Bediirfnisbe-
friedigung anvisiert, ist insofern unzuldnglich, als gesell-
schaftliche Ziele aufgruud der historischen Entwicldlung immer

nur Teilziele zu umfassenderen Zielen darstellen. Produktive

T I R s

Rediirfnisse sind also nicht auf einen fiktiven Endzustand aus-

gerichtet, sondern aufgrund der Unbegrenztheit der gesell-

R Ay

schaftlichung Entwicklung selbst unbegrenzt. Die zieladdquate

pusfiihrung konkreter Aufgaben verlangt vom Individuum immer

Lbddh4 auch die hierzu notwendige Anelgnung von Wissen und Fahig-

JW"‘ keiten.(s. auch den Abschnitt iiber Lernen i. dieser Arbeit).

bede_

EE G R e 0 R g
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Um zu einer angemnessenen Charakterisierung der Angst in ihrer
p— )
menschlichen Spezifik zu kommen, muf’ wiederum zunidchst beach-
tet werden, dall die Existenzerhaltung des Menschen lber die
gesellschaftliche Kooperation verlduft. Das Risiko der verdn-
dernden Anpassungstitigkeit trdgt der einzelne daher nicht
mehr-allein, sondern der gesamte Gesellschaftsverband, der

den gésellééhaftlich—historischen Prozefld vorantreibt. Die

menschliche Angst ist daher eine erlebte Bedrochung infolgze do

Antizipation des Ausgeliefertseins an zuf8llige und undurch-

schaubare aktuelle Lebensbedingungen. Sie ist nur durch die

kooperative Teilnahme an der bewuBten gesellschaftlichen'Real:

tdtskontrolle ilberwindbar. Angst bezieht sich daher auch nich-

pn—

mehr einfach nur auf Gefahren in der natiirlichen Umwelt., Sie
zeigt stets die Gefdhrdung der Kontrolle iber die relevanten
Lebensbedingungen an. Ube; die ipdividuelle Realisierung vor-
handener Kontrollmsglichkeiten ist die Angst jedoch reduzier-

bar. Sie mul jedcch in dem Grade in Ymanifeste Angst™ umschla-

gen, in dem eine teo sichliche Existenzbedrohung aufgrund vor-
gdngier Erfahrung als subjeltive MNotsituation bewult, die
Uberwindbarkeit der Notsituation jedoch nicht antizipierbar
ist. Dann kann der Mensch den exis tenzgefdhrdenden Lebensboe-
dingungen nur noch passiv entgegensehen. Damit wird sein Hand:
ater nur noch von den ungerichteten, bloR emotionalen Wirk-

(‘h-n.

krdaften der aktue]]en Situation bestimmt und unmot1v1ert.$ e

Angst ist ein ge enwar%iuar oder permanenter "Verlust wesent-

licher Charakteristika der personalen Gesellschaftlichkeit

des” Menschen" (5. 65).
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7. Kritik an Lazarus' Ansatz zu einer kognitiven Gefiihls-

theorie

Schon aus der Huflerlichen Zweiteilung des vorherigen Ab-

-schnittes zur Charakterisierung der emotional-motivationalen

Prozesse bei Tier und Mensch diirfte deutlich geworden sein,
daB globale Aussagen lber die Charakteristik emotionalen
Geschehens, wie Lazarus sie trifft, an der Besonderheit die-
ser Prozesse und an der spezifischen Lebensrealitat des Men-
schen, die eine geesellschaftliche ist, vorheigehen. Lazarus
betont die Wichtigkeit einer phylogenetischen Betrachtungs-
weise des Phédnomens der Emotion. Wenn man Lazarus auch den
programmatischen Charakter seiner Aussagen zugute halten mub,
so nimmt er den phylogenetischen Aspekt doch nicht wichtig .-
genug, um in evolutionidrer Belbrachiungsweise die wesentlichen
Pestimmungs- und Entwicklungsmomente der Emotlionen herauszu-
arbeiten. Daher gelingt es ihm auch nicht, den grundsdtzlichen
Unterschied din den emotional-motivationalen Prozessen, sdcr
aus der gcsellschaftiichen Existenz des Menschen resultiert,
bei Tier und Mensch herauszuarbeiten. Stattdessen bleibt Tava-
rus weltgehend einem biologisch-organismischem Reiz-Reaktions-

Denken verhaftet. o 1

Es dirfte ebenfalls auf das ahistorische Vorgehen Lazarus'
zuriickzufilhren sein, wenn er die Tedeutung der Gesellschaft

- Gesgllschaft_erscheint im Lazarus'schen Denken verkiirzt als
"Kultur" - in bezug auf die Emoticralitil des Menschen ledig-
lich als von aufen kommende Beeinflussung beschreibt. Diese
TinfluBnahme geschieht'im wesentlichen iiber die "Normbildung".
Beeinflufit ﬁnd "genormt" bzw. "Uberformt"™ wird dabei bereits
schon vorhaundenes,. in der Biologie des lenschen gegriindetes
emotionales Verhalten.. Auch bei Lazarus ist. die Assoziation
der Emotionen mit dem urwﬁchsig Primitiven nicht vollstédndig
iiberwunden. Sie bleiben in ihrer biologischen Uberkommenheit
beziehungslos und unberechenbar. Daher miissen sie von der

resellschaft so kanalisiert werden, dab sie fiir das sozlale

System kontrollierbar bzw. vorteilhaft werden.

Die Bedeutung der Nesellschaft fiir die Fntstehung, Differen-
zierung und Weiterentwicklung menschlicher Emotionalltit

bleibt Lazarus verborgen. ITn der gcesellschaftlichen Tro-
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gen um. Dadurch wird éihe neue gesellschaftliche Realitidt
geschaffen, deren Weiterentwicklung, wie die Produktioﬁ selbst,
unbegrenzt ist und an deren BEntwicklung das Individuum teilhat.
Durch die Produktion neuer undnvervollkommneter Gegenstinde
und insbescondere das kooperative Verfolgen immer weiter gesteck-
ter Ziele stchf der Mensch in cinem Beziehungsreichtum und
damit auch in éiner Vielfalt emotionaler Bezlige, die auch
Cannon und Lazarus sehen, die sie letzten Endes Jjedoch nicht
erkldren kénnen. . .

IaAarus betrachtet lediglich das vereinzelte Individuum, w1e es
Umweltrelze daraufhin untersucht und bewertet ob sie zur Be-
friedigung seiner Bediirfnisse und Wiinsche geeignet sind.

Dabei 14Bt er auBer acht, daB der Mensch Distanz gegeniiber
seinen Bédﬁrfnisseh hat und sich bewuBt zu sich selbst ver-
halten kann.‘Diése Tatsache erméglicht es ihm, motiviert

ziele zu ubcrnehmen, die‘nicht ‘wie Tézarus es nahelegt, im
unm1ttelbaren Zusammenhang mit der Befriedigung organismischer
Bedirfnissc stehen, sondern die eine produktive Tatizkelit

auf stets hoherem Nivéau gewﬁhrleisten, mit der auch der ent-

sprechende cmotionale Befriedigungswert verbunden ist.

Allerdings, und damit warenlwir beim kognitiven Aspekt dep
Lazarﬁé'schen Gefihlstheorie, 1ist es Lazaruéf Verdienst,
besonders auf die allgemeinste Grundeigenschaft der '"emotio-
nalen Qualit#t" von Lebensaktivitdten aufmerksam gemacht zu
haben, den"wertenden Charakter” eriotionaler Prozesse. Weiter-
hin versucht Lazarus ihre Beziehung zur Kognition herauszu-
arbeiten. Emotionen sind danach Funkticnen kognitiver Akti-
vitdt. Jede imotion ist mit einem speziellen Bewertungspro-
zeB verbunden. Uber diesen kognitiven Bewertungsproieﬁ, mit
dem die Emotionen verbunden sind, kann Lazarus erkldren, dal
es spezifische Emotionen gibt, denn die Kognitionen sind ob-
jektbezogen. Mie Pewertuns bezieht sich anf die Situations-
bzw. Ohjeckteinschdtzung durch das Individuum sowie die Beur-
teilung seiner Handlungsméglichkeiten. Resultat der.SituatiQns—
einschdtzung und - so lLazarus - "springender Punkt'ist, dalb
jecde Zmotion ihre c¢igene unverwechselbare Binschdtzung bein-
haltet, ihre eigencn Handlungsténdenzen und eire spezifische
Konstellation physioldgischer Vefﬁnderungon, die Bestandtieil

der Mandlungsvorbereitung sind.
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Lazarus sieht zwar den Zusammenhang der Emotion mit der

Kognition, kommt Jjedoch .2u keiner Funktionsbestimmung der

'Emotion. Die Xognition bringt die Emotion hervor, letztere

ist jedoch lediglich begleitende Komponente des Reaktionsgan-
zeh. Ntas Yeinheitsstiftende Moment" der Eﬁotion, das aus iﬁ—
rer Funktion als Vermittlungsinstanz zwlischen Xognition und
Handlung zu verstéhen ist, wird von Lazarus nicht erfaft.
Einen Reakfionsganzen wird Qié Emotion als "emotionaler

Begleitumstand" beigeordnet.

Nun gibt es jedoch auch Storungen des Verhdltnisses von

kognizierten Umweltsachverhalten, emotionaler Wertung und

Handlung. Dazu sollen nun die Aussagen'Lazarus' zur Angst

auf ihre Aussagekraft hin iiberpriift werden. Angst (anxiety)
ist. nach seiner Auffassung das Pendent zu den in der evo-
lutionéren Entwicklung entstandenen "symbolischen Fihigkeiten"
des Menschen. Der Mensch, s0 wird von ihm argumentiert; ha-
be zur Brrichtung seiner Weit Symbole verwandt und diese mwit
Bedeulung versehen. Durch bestimmte, %on Lazarus nicht ni&her
bezeichnele Prozesse (Verdnderungen in der Umgebung, insbe-
sondere der sozialen Beziehungen oder Verdnderungen im In-
dividuum seiber) treffen die Symbole pldtzlich nicht mehr die

Wirklichkeit oder befinden sich im Zustand.der Desintegritdt.

Es kommt.notwendigerweise zu Angst. Angst isl das "unavoidable
der symbolischen bzw., intellektuellen Fdhig-

accompaniment”
keiten des Menschen. Die Folgen reichen von "psychologischer
pueI—_

Desintegritit' bis zum "psychologischen Tod". Die Angste,
die diese psychischen Befindlichkeiten ausl&sen, beziehen
sich auf bisher giiltige, nun jedoch wertlos gewordene Ideen,
wWwertvorstellungen oder kognitive Systeme. Lazarus geht zwar
nicht weiter darauf ein, um was flir Vorgédnge es sich genau
handeln soll, meint aber offensichtlich psychische S5térungen,
da er bestimmte therapeutische Konzepte zu ihrer Beseitigung
empfiehlt. Im Hinblick auf die weiter unten darzustellenden
Konzeptioneﬁ von Seligman und Beck lassen sich diese Vorgidn-

sicher auch als "kognitive Storungen” charakterisieren.

Lazarus ist der Ansicht, dab es hei den Angsteinschdtzun-

gen primir um die Strukitur oder die Organisation, weniger

jedoch um den konkreten Inhall der Symbole geht. Mit diesen
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Begriffen der "QOrganisation" und "Struktur" will Lazarus
den Zustand der Orientierungslosigkeit des sich im Angst-

zustand befindlichen Menschen kennzeichrnen.

Mir scheint, Qaﬁ Lazarus mit seinem Begriff der Angst ober-

nfléchlich den emotionalen Zustand bezeichnet, der als das
.Ausgeliefertsein an beliebigé und zuféllige Umweltsituatio—

nen bezelchnet wurde. Dles sol] etwas ndher erlautert werden.

-Die von Lazarus heranvozogenen symbollgch 1ntellektuellen

. Fdhigkeiten sind nlcht_elnfach Hesultat der Phylogenese und

mit den von Lazarus genannten unvermeidbaren negativen ¥Kon- .

sequenzen behaftet. Sie sind pfimir Resultat der produktiven

Umgestaltung der natirlichen Umwelt in eine gesellschaftliche

Wirklichkeit und vom Menschen.ﬂgewollt", da sie 1hm die Reali-

_tatsheherrgchung auf otEtS hoherem vaeau ermogllchen. Die

gesequchafillchen Bedeutungsstlukturen kompllzleren sich zwar
im Zusammenhang mit der zunehmenden ErschlieBung der Welt;

sie kﬁnnen_vom Menschen jedoéh im:Prinzip efkannt und ange-
eignet werden, sofern ihn Ejnbllck in dle gesellschattlichen
Zusammenhdnge gewidhrt wird. Die wvon Lazarus als symbolisch-
intellektue;l charakterisierten kognitiven Fdhigkeiten sind

also durchweg positiv zu charakterisieren. Die von ihm so-

zusagen &ls6 Xehrseite derselben genannten Zustidnde der Struk-

tur- und Organisationslosigkeit zeigen dahér an, dalb die ge-
sellgchaftliche Realitdtskontrolle gefdhrdet ist.

Derartige, schicksalhaft plétzlich oder auch langsam auf das
Individuum. znrollende Bedrohungen und Gefahren, wie Lazarus
sie in ihren unausweicﬁlichen Fatalismus beschreibt, kdnnen,
sehen wir von Maturkatastrophen u. #&. ab, gar nicht auftretlen,
da der einzelne in der Gesellschaft "Yaufgehoben! ist. Es ist

———

alsoc zu fragen, wie es kommt, daB jemand aus dem kooperativen
e —
Zusammenhang herausfallt. Erkla&rlich werden die von Lazarus

- beschriebenen Phidnomene der '"psychologischen Desintegritat”

HM{ h“”* Jedoch wenn mahn bcrucksichtigt dall unter unseren gesell-

Pany «

gschaftlichen Verh#dltnissen dem GroRtell der Menschen in syste-
matischer Weise die Hbglichkeit'des Teilhabens an der Ge-

staltung des gesellschafltlichen und damlt auch des elgenen

.Lebens vorenthalten wird. Hieraus konnen erhebliche Entwick-

lungsdefizite entslehen, die sich spiler, da hierzu eben-
falls die geeignelen Yoraussetzungen fehlen, nur schwer kor-

rigieren und heheben lassen, da hlerzu oft ebenfalls die
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geelgneten Voraussefzﬁngen fz.0. insti
fehlen,. nur schwer korrigieren lassen
lange Leiden der betroffenen 'enschen
ldnglichkeiten zur Folge haben. Unter
den miissen zwangsldufig im Individuum

losigkeit, des Identitdlsverlusts und

.
tutioneller Art)
und die das lebens-

an den eigenen Tnzu-
so0lchen Lebensunstdn-
Cefilhle der Bedeutungs-

des ""psychologischen

Cindivigduelle

Todes!" entsteﬁen, die sich mit der Fortdauer der Ausge-
schlogsenhelt von der Mitbestimmung eigener und gesellschaft-

. " . oL4 tarki B
licher lLebensplanung noch potenzieren miissen. $4% pis “'H =

Hinzu kommen solche unmenschlichen Bedingungen, wo auch die

Fxistenz der Betroffenen stdndig auf dem Spie-

le steht und diese gezwungen sind, mehr oder weniger'"von der

Hand in den !Mund zu leben". Sie milssen sich im nachhinein

auf plotzlich eintretende Zufdlligkeilen einstellen, sie vor-

ausahnen {(z.B. drohende. Arbeitslosigkeit). In gewisser Weise

trifft Lazarus mit sejnem'antizipatorischen"Aspekt der Angst

diesen Sachverhalt, wo Menschen S%tuatiOnen nicht aktiv her-
! .

bei fihren oder veridndern kdnnen. Lo

\

Es ist dabel davon auszugehen, daft sich diese keineswegs zu-

fdllige Vorenthaltung bestimmter bedeutsamer Realitdtsaspektce

1)Dj_e Auffassung einér solchen unmenschlichen Lebensweise
.als”gaﬁz normal, spiegelt sich auch in dem gidngigen Ver-
stindnic von Zukunft wider. Zukunft ist danach immer etwas
‘Ungewisses und Unberechenbvares, mit dem man>sich abzufinden
und zu arrangieren hat (Man weill nie, was morgen schon secin
kann). Bine gingige Tewdltigungsstrategie zeigt sich darin,
die ungewisse Zukunft zu verharmlosen (Schlimmer kann es mir
gar nicht gehen), aus der Not sozusagen eine Tugend zu
machen, indem man sich selbst und anderen die schicksalhafte
‘Ergebenheit in das individuelle Los vormacht. Ter EFntstehung
kritischen BewuBlseins iiber dic eigenen objektiven Lebens-
bedingungen wird durch derartige gesellschaftlich bereitge-
haltene Ideologien vorngebeugt. Auch bei Lazarus wird Zukunft
. nicht gemeinsam geplant, sie kann nur in ihrer BngewiBheiL
antizipiert und "defeusiv" umgewertet werden. Die''symbo-
lischen fingste"sind jedoch nicht unvgrmeidbare Begeiter-
scheinung der evolulioniven Entwicklung, sondern Ausdruck
bestimml géarteter hlstorisch transitorischer gesellschafl-
licher T.ebensverhidltnisse (s. auch die Ausfiibrungen iiber

.

Ahwehrformen weiler unten).
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die Rremsung von Neugief und die U'egierung der subjekbiven
Befindlichkeit, nicht nur in Erzichungsstrategien der Sozia-
lisationsinstanzen, 2. B. der Schule niederschlart, sondern
Biéh auch in Jene scheinbar privaten Bereiche hinein aus-
wirkt, wo es beispielsweise um-zwischenmenschliche Beziehun-
gen geht, Wissen iliber die Beschaffenheit der eigenen Subjekti-
vitdt und der des anderen, das Lésen angeblich rein privater
Probleme und Konflilkte, Hier; aufgrund der unverschuldeten
mangelnden Bewufitheit tiber-die eigene Subjektivitdt und
deren GesetzmdfBigkeiten sowie der Ursachen des Auftretens von
Konflikten ip interpersonalen Bezichungen kénnen psychische
Stérungen resultieren, die die Handlungsfdhigkeit des Indivi-
duums in weiten Bereichen suspendieren konnen. Débei kann es
auch zu von Lazarus beschriebenen "defensiven Realitdisver-
gzerrungen’ kommen. Es ist jedoch mehr als fraglich, ob diese
lediglich eine Inesdiquanz dprflntefpretationsschemata anzelgen.
die Umwelt vom hetreffenden Individuum lediglich in ver-
zerrter Form wahrgenommé wird und die Wahrnehmungskorrektur
das Individuum folglich auch. mit sich selbst auszumachen hat
bzw, mit Hilfe des Therapeuten.
Das Problem der Angemessenheit und Unangemessenheit kognitiver
Interpretationsschemata wird uns im nidchsten Abschnitt im Zu-
gammenhang mit den Theorien Seligmans un@-Becks iber Entstchun
uhd Therapie der Depression noch ausfithrlich beschdftigen,

s0 daft hier nicht ausfilhrlich darauf eingegzangen werden brauch

. + . ! - *
3 . (S . .

~— Innerhalb seiner Angstkonzeption komwmt Lazarus auch zu bedeut-
samen fAussapgen lUber den Verlauf der die Angst begleitenden
enotionalen EFrregung. Angstgefithle sind nach LLazarus nur in
konkreten unmittelbaren Situationen funlktionaj d. h., hier
konnen ganz hestimmte instrumentelle Reaktionen eingesetzt
werden. Dennoch gesteht T.azarus zu, dafl Angst auch bei leich-
teren Angstzustdnden zur Problemltsung beitragen kann. Die
Angst erleichtert es dem Organismus, seine Aufmerksamkeit auf-
rechtzuerhalten. Die Gefahr kann so konkretisiert werden und
angemessene Bewéltigungéreaktionen kdnnen gefunden und ange-
wandt werden. Steigt die Angst jedoch zu stark an, hat sie
den gegenteiligen Effekt. Die Aunfmerksamkeit wird dann auf
irrelevante Hinwcisreize eingeengt. Nihere Angaben zu die-
scm Vorgang'der Eineﬁgung der Aufmerksamlteit macht Lazarus

nicht, ¥ach Tiolland (in Berch 1974) mud jedoch im Zusammen-
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hang mit einer physiologischen Deaktivierung von eirer Abk-

lenkung der Aufmoerksarkelt auf nebensdchliche Situationsaspex-

te ausgegangen werden.

IiT1. Entstehung und Therapie der Depression am Beispiel
zweier kognitiver Ansitze’
Im Anschlull an den verhaltenstheoretischen Ansatz Lazarus!
zu einer kognitiven Emotionstheorie sollen zwei Modelle zur
Entstehung und Therapile der psychischen St&rung der Depres-
sion dargestellt werden, die ebenfalls schwerpunktmiBig kog-
nitive Vorgdnge behandeln. Es sind Seligmans Theorie der
Depression als gelernter Hilflosigkeit und Becks Modell der
Depression als kognitiver Storung.und ihrer kognitiven Thera-
pie. Beide Modelle kann man zu den kognitiven Ansidtzen in der
Verhaltenstherapie =z&hlen, die sich in der Eetonung der kog-
nitiven ¥akloren von anderen verhaltenstheoretisch ausgerichtc
ten Modellen (z.B. Ferster 1974, Lewinsohn 19?&) mehr graduell
als grundsatzliéh unterscheiden, was hier jcdoch nicht thema-

tisiert werden kann.

(:l M. E. P. Seligman: Depression als gelernte il flosigkeit

Zentfaler Begriff der Secligmanschen Theofie ist der Begriff
der Kontrolle, der mif dem Begriff der Hilflosigkeit eng var-
bunden ist. "Helplessnaess is ‘the psychological state that
frequently results when evaentis are uncoﬁtrollable." (Seligman
1975, 5. 9) Um zu eiﬁem genaueren Verstidndnis des Begriffs
der Kontrolle zu gelangen, will.ich der Seligmanschen Argu-
mentation folgen und ausgehend von der verhaltenstheoretischen
Konzeption des operanten Konditionierens verfolgen, welchen
Platz dieser Begriff darin einnimmt. Das Xonzept der "operan-
ten Realtionen" ist deshalb wichtig, meint Seligman, weil sic
plastische, durch Belohnung und Bestrafung verdnderbare und
willkiirliche Reaktionen darstellen. Sie "'operate! on the
environment" (5.12), wirken auf die Umgebung éin undwkontrol—

lieren so das Resultat. Solange Kontingenz besteht, 4. h., der

Organismus durch seine willkirlichen Reaktioncen das Ergebnis
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S

seiner Bemilhungen bestimmen kann, besteht auch Kontrolie

iiber die HufBeren Redingungen. Aber sobald dem Organismus

keine operante Reaktion zur Verfligung steht, die das Re-

sultat bestimmt, ist es von ihm unkontrollerbar. XNun miissen

die Reaktion und Reaktionsresultat nicht immer, wie bei der
kontinuierlichen Verstidrkung, miteinander gepaart sein.

Es kommt also auch bei der Extiﬁktion sowie bei der differen-’
tiellen Verstdrkung nicht zur Aufldosung der Kontingenz und
damit zum Zustand dor Unkontrollierbarkeit. Erst wenn die
Wahrscheinlichkeit des Einltretens eines Ereignisses gleich
ist, gleichgiiltig ob der Organiswus eine Reaktion geozeigt
hat oder nicht, ist das Ereignis unabhdngig von der Reaktion.
Wenn dies flir alle auf Eintreten eines bestimmbten Ereignisses
gerichteten willklirlichen Reaktiocnen gilt, -ist das Ereignis

unkontrollierbar (vgl. S.  16). Der Organismus.hat also keine

_MBglichkeit, durch Zeigen bestimmter instrumenteller Reaktio-

nen das Eintreten eines bestimmten Reaktionsresultats herbei-
zufiihren oder umgekehrt, das Eintreten eines Ereignisses zu
verhindern. Es.ﬁesteht dann also ein;Zusténd der Unkontrollier-
barkelt und damit der Hilflosigkeit. Diese Hilflosigkeit ist

Resultat der c¢ben beschriebenen individuellen Lerngeschichte.

‘Wenn dieser. Zustand bestehen bleibt, s0 hat dies natiirlich

" frilher oder spiter [Folgen bei dem betroffenen Individuum. Is

kommt zur Entwicklung einer Reihe depressiver Symptome.

Vom Verhalten déé”Individuums aus betrachtet, tendiert es
dazu, augesichts_der.éuﬂerhalb seiner individuellen Xontroll-
maglichkeiteﬁ liegéﬂden traumatischen Sitautionen zukiinftig
weniger Realktionen zu éeigen, mit denen es das Trauma unter
Kentrolle bringen kénﬁte, d. h., es wird passiv.

"In summary, the lowered voluntary response initiation that
defines learned helplessness 1s pervasive in depression. It
produces passivity, psychomotor retardation, intellectual
slowness, and social unresponsiveness; in extreme depression

it can produce stupor.'" (5. 84)

Unter kognitivem Aspekt betrachtet, entwickelt das Individuum
die Uberzeugung, dad seine Reaklionen wirkungslos sind, es

fd41lt ihm schwer zu begreifen, dalh sein Verhallen tatsichlich
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etwas bewirkt. Es hat inzwischen gelernt, dal sesin Verhalten

nutzlos ist. Das Individuum entwickelt ~ Seligman benutzt hier
einen Begriff aus Becks Modell - ein "negatives kognitives

"Schema". "Depressed people believe.themselves to Ee even more.

ineffective than they acltually are: small obstacles to success
are seen as impassible barriers, difficulty in dealing with
a problem is seen as complete failure, and even outright

success is often miscontrued as failure. A. T. Beck views

this negative cognitive set as the universal hallmark of de-

pression.”" (S8.85)(Hervorhebg. im Original kursiv)..-.

Mit der'ﬁassivitét des Individuums, die es daran hiandert,

wirksame Initiativen zu ‘ergreifen (Verhaltensaspekt) und

) e . - sy .
der Entwicklung eines negativen kognitiven Schemas haben wir

die zwei "basic effects" (vgl. Seligman 1974, S. 88), die

Seligman zufolge von cinem unkontrollierbaren Trauma ausgehen,
erfalt. : Co ' o .

Diese machen im wesentlichen den 7Zustand der Unkontrollierbar-

keit aus. Wenn dieser Zustand vom Organismus nicht idberwunden
wird, so0 hat dies frﬁhef oder spiter Konsequenzen {iir das be-
treffende Individuum. Bs verallgemeinert seine gemachten Fr-
Tahrungen und wendet sie auch auf andere Situationen an. Men-
schen sind wie auch die Tiere "born generalizers"™, "geborene
Verallgemeineter™ (vgl. Seligman 1975, S. 56): Mur in den sel-
tensten F&llen lernen sie, wie Seligman sagl, eine punktuelle
Reaktinn oder Assoziation. Das Lernen der Hilflesigkeit bil-
det dabei keine Ausnahme: Hatl der Organismus sei:- Hilflosig-
keit ersl einmal in einer bestimmten Situation ¢rfz2liren, so

wird ein grolcr Teil seines songtipgen adaptiven Verhaltens-

repertoires untergraven (S. 36).

8

Die gelernte Hilflosigkeitzléﬁt sich bis i1ns Erwachsenenalter
zurﬁckverfolgeﬁ: "If a child has been helpless repeatedly, and
has expcrienced little mastery, he will bellieve himself to be
helpless in a new‘situation, with only minimal clues."(S5.137)

Je nachdem, wie frih das Kind die Erfahrung seincr Hilflosig-
keit macht und welche Tntensitdt sie hat, wird dies die spﬁtere'
Auspragung sciner motivationalen Stdrke bestimmen. A

Auch im Jugend- und Frwachsenenalter gibt es eine Reihe von

Faktoren, die zum Intstehen ciner Tepression beitragen k&nnen,
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"on.. oaind of everts set off reactive derressions? Tailure
Eru”'h"‘at vork and school, death of a loved one, rejecticn or sepzratio

o _ _
guAa%b\ frow friends and loved ones, physical disease, financial dif-

ficulty, being faced with insolulable problems, and growing cld.
Thers are many others, but this list captures the flavor."

(5. 93) : o

Der Depreséive‘ist_aufgrund seiner Lernerfahrungen Uberzeugt,
dal er Jene Lebensaspekte, die sein Leiden erleichtern, ihm
Perriedigung geben und seine Erndhrung sichern kdnnten, nicht
im Griff hat, er keine Kontrolle iiber sie hat, kurz: hilflos
ist. All seine Bemilhungeh, die ersehnte Befrjedigung zu finden
una Reaktionen ausfindig Zzu machen, mit denen er seine Ver-
stdrkerresourcen unter Kontrolie bringen kénnte, sind fehlge-
schlagen (vgl. Seligman 1974, S. 986). Es kommi also zu einem

i Verlust an Verstarkerkontrolle.

TR

Was jedoch 1st nach Seligmans Auffassunw der Grund dafiir, dab
das deprossive Tndividuunm paaslv w1rd und weniger Verguche
unternimmt, dle prob]ematlachen Leben&um tidnde in den Griff
zt bvokommen? Der Anreiz fur eln Ind1v1duum, iberhaupt will-

3 ku“llch in einer tr“umatlﬁchen situation zu reagieren, lleyt'
; primar in der Erwartung, eine Verapderung zu bewirken. Wenn

i _ die Erfahrung jedoch besagt, daB die eigene Reaktion vom .
traumatischen'Ereignis bzw., seiner Rewéltiéung unabhdngig ist,

schwindet diese Erwartung zusehends und damit fE11t der Anreivz,

zZu ciner KOnLrolle tiber die traumatischen Bedlngungen zu kom-

men we. Is kann elnc besblmmte Situwation nicht aktlv herbei-

flihren oder vermeiden.

[ I

"We have seen that a major consequence of experience with

ol o

uncontrollable eveﬁts is motivational: uncontrollable events
undermine the motivation to imitiatc voluntary responses that
control other events." (Seligman 1975, S. 37, vgl. 1974, S.95,
Hervorhebg. i. Orig. kursiv) | ‘
Unter motivationalem Aspekt haben wir bereits angesprochen,
dall sich beim depressiven Individuum eine bestimmte negative
Erwartung hinsichtlich seiner Traumalontrolle herausbildet.
Es kommt also nicht lediglich zu einer motivationalen Ver-
dnderung,; sondern zu einer kognitiven Storung. "A second
major consequence is cognitive: once a man or an animal has
had experience with uncontrollablility, he has deficulty
learning that his response has succeeded, even when 1t is

actually successful, Uncontrolln 10illity distorts the perception
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of control." (S. 37) Das Individuum entwickelt also ein nega-
tives kognitives Schema, wodurch selne Wéhrnehﬁung verzerrt
wird. Depressive halten sich daher fir ineffektiver als sie
es in Wirklichkeit sind. Kleine Hindernissc kommen ihnen da-
her oft wie unﬁberwindbare’Barrieren vor. Wenn sie Schwierig-

keiten haben, mit einem Problem fertigzuwerden, s0 betrachten

sie dies als volliges Versagen und sogar tatsdchliche Erfelge

interpretieren sie fdlschlicherweise zu Miferfolgen um (vgl.

S. 86). . v,

Auch emotlonal w1rkt snch der Zuotand der gelernten Hilflosig-~
keit aus. Was dabel unter emotionql zu verstehen ist, bleibt
relativ unbestlmmt bei Se]lgman. BEL der Referlerung seines
Konzeptes der HllflOSlgkelt fithrt er an, daB unkontro]ller—
barer Schock (e]ektrlsche Schlabe) auch elnen emotlonalen Bin-
fluB auf Tlere hat 50 produalere unk0ntrolllerbarﬂr Schock
{vegl. Sellvman 1974, S; 95) mehr kondlﬁlonlerte Angst, Mag en-
éeschwurc, GeWLCthveflust; Dgf&katibﬂvﬁhd'Schmerz als kontrol-
lierbarer Sbhoak . ‘An énaérer Stelleliaﬁit'Seligman die seiner
AMuffassung néch relevanten depféssfﬁén Syﬁptome an. DaEei nennt
er Gefﬁhle der Hilflosigkeit, QOffrunwslo igkeit und ltacht-
lOo]gkelt- Obwohl Seligman eigentlich nur die verhaltensmis-
sigen und phy01010515chen Symptome der I'epression erdrtern
will, gesteht er zu, "we cannot avoid mentioning the subjec-
tive COHLent that is a c0ncom1tant of passivity and negative
expectations in man.DuprLaued p90p1e say they feel helpleso,
hopeless, and boweficsa, and by this they mean that they be-
lieve that they are unabtle to contrcl or influence those

aspects of their lives which are significant to them.'W

(S. 90)

Dariiberhinaus versucht Seligman eilner Kldrung des Verhdlt-

nisses von Angst und Depression ndherzukommen. Wenn ein trau-
matisches Ereignls das erste Mal vorkommt, verursacht es ei-
nen erhdhten emotionalen 13‘r1:*eﬂungszustand den Sellgman als
Angst ("fear") bezelchnet. Dieser Zustand bleibt bestehen,

es sei denn, das Individuum kontrolliert das Trauma, dann
schwindet die Angst, oder es lernt, daB sich die Xontrolle

nicht bewerkstelligen 1&Bt. Das hat zur Polge, daB die Angst
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abnimmt und der Depression Platz macht. Dieser Sachverhalt

s0ll etwas ndher erlidutert werden.

Angst und Frustration konnern nach Seligman als Motivatoren
_betrachtet werden. Die anfidnglichen Reaktionen, ein Trauma
unter ¥Xontrolle zu bekommen, werden durch die Angst ausge-

lost. Ist die Situation’'schliellich unter Xontrolle gebracht,

ist die Angst tiberfliissig und verschwindet. Solange das Indi-

viduum sich jedoch in der UngewilBheii befindet, ob es das

f:- | - Traumz zu kxontrollieren lernt oder nicht, ist die Angst auch
f ??ﬁ ‘ ' weiterhin sinnvell, da diese die Suche des Organismus nach

: einer "passenden" Reaktion aufrechterhdlit. Stellt sich letzten

'fl- Fndes jedoch heraus, dab die ?raumatischen Pedingungen unkon-
. & T=ﬁ trollierbar sind, nimmt die Angst ab. Sie wdre auch nutzlos,
da sie dem Subjekt nur viel Ehergie in einer hoffnungslosen

- Situation abverlangt. Die Depression folgt sodann nach. Tie

Lo ‘:- Angst hat also, kurz formuliert;-eihe ehergiemobilisierende

F Funktlon bei der Bewdltigung von Traumen. Die Auswikrungen un-
kontrollierbarer Traumen auf Verhslien, Motivation,Kognition
» und Ermotlon falt Seligman so zusamwen: "This,then, is our

Qf : theory of helplessness: the expectation that an outcome is

4 independent of responding (1) reduces the motivation to con-

trol the outcome; (2) interferes with learning that responding

. controls the outcome; and, if the outcome is traumatic, (3)

. - produces .fear for as long as the subject 1s uncertain of the

i ;f ’ uncentrollabiiity of the outcome, and then produces depression.”
il L (Seliguan 1375, . 56)

v, . V
b \

Bevor die Darstellung von Seligmans Theorie abgeschlossen wird,

SRR ey
e, -

. ,1; : soil ein zentraler’Aspekt.seiner Konzeption zur Yilflosigkeit
j {; eingehender behandeit werden, zumal sich dafaus aﬁch weit-
! . reiéhende Konsequénzen fir die Tﬁerapie def Nepression ablei-
?{” | . ten; Zu diesemlﬂwécg.séll das‘Blockschema, mit dem Seligman

seine Theorie veranschaulicht, dargestellt werden.

’é o iﬁforma?ionen‘ . Kognitive Représen- - Verhalten
L iiber die Kontingenz . tation iiber die Kon-

jg 5 : L ‘ o tingenz (Lernen, Er-

£ . wartung, "ahrnehmung,.

: ’ Uberzeugung)

. (n.‘Seligman 1975, 5. 47)




T AR S s me e R e e T L A e g ey e T e s o T e et )
H .‘iu;r-.u..m-l:n-ﬂ.;‘s!;-—‘ B i d'\‘"’—“}"‘v L R beia it T2 a0 s £ e 5% s MPR da? THl Bibor FP A e e 7 o 8 T T AN et W8T KLty i 4 i Dbl A e

i
i
]
i
i
i
1

[y

- L5 -

Wie aus dem 3lockschema hervorzent, flinrt die Information
liber die ¥ontingenz zu einer kognitiven Reprisentation in
Form éines LernpfoZesses, einer Yahrnehmung, einer Erwartung
oder Uberzeugung.. Seligman faBt diese kognitive Vergegen-
wirtigung in dem Regriff der "E r w a r t u n g" zusammen.
Diece Erwartung ist ursidchliche Bedingung flir die motivatio-
naien, kognitiven und emotionalen Reelntrdchtigungen, die den
Zustand der HEilflosigkeit kennzeichnen.

Um diese These zu belegen, beruft Seligman sich auf eine Un-
tersuchung lber die Rolle der Kontrollierbarkelt beli Stressfs
toren {(Glass, D. C.; Singer, J. I. 1972). Die Autoren fanden
in ihrer Untersuchung heraus, dafB die blofe Mitteilung iiber
gegebene Yontrollierbarkeit beim Individuum die T ffekte der
tatsdchlichen Kontrolle verdoppelt. Aus dieser Versuchsreihe
ist fir Seiigman ein Experiment von besonderem Interesse.
Bine Gfuppe von mehreren Individuen wird mit Stress (L&rm)
konfrontiert. Dabei sdllfen sie ein Problem lésen. Von der
Versucﬁsleituhg wurde ihnen mitgeteilt, daB sie durch Setati-
gung eines fiir sich sichtbaren Knopfes jederzeit die stéren-
den Cerdusche abstellen kdnnten, dal die Versuchsleitung es
jedoch lieber hdtte, wenn sie den Knopf nicht betdtigen wiir-
den. In Wirklichkeit bestand jedoéh keine ¥Xontrollmdglich-
keit, d. h., durch den besagten Knopf ﬁaf der Liarm keineswopo
abstellbar, Die CGruppe befolgle die Anweisung der Versuchs-
leifung und ltste ihre Aufgabe ebenso erfolgreich wie eine
aﬁdereléfuppe,'die den Lirm per Xnopf hitte tatsichlich ab-
stellen kbnnen, eé.guf Wunsch des V1. ebenfalls nicht getan
hatté; ITm zuerst goschiiderten Fall hatte der V1. also schlic

und einfach gelogen. Tie falsche Aussage (iiber eine angeblich

bestehende Xontrollmbglichkeit) wurde fiir die Pbn. deshalb

nicht zum Problem, weil sie sich auf die Aussage des V1. ver-
lieBen und nicht im Ernstfall darauf zuriickgreifen mufiten,

d. h. die Information 1iiber die tats@chliche Wirkung des
Knopfes wurde fiir die Ausfihrung der Aufgaben gar nicht be-
deutsam. Trotzdem meint Seligman, daraus folgenden Schlul
ziehen zu kinnen: "So actual controllability and actual un-
controllability can produce identical expectations. This cx-
beriment, in which the expectation was invalid, highlights

the facl that it 1s the expectation, not the ohjectlive




Seligman berichtet,

i - ST T e
et e e i N R e AR - e B L

- 47 -

v

conditions of controllability, that is the crucial deter-

minant of helplessneés." (Seligman 1975, S.49, Hervorhebg.

von mir)

Es sind also letzten Endes nicht die objektiv bestehenden

Moglichkeiten der Kontrelle oder Nichtkontrolle, die eine
Depression baw. die Hilflosigkeit hervorrufen. bzw., ver-
hindern, sondern die Reprdsentation von Informationen iiber

die Umwelt in Cestalt.kognitiver Erwartungen iiber angeblich

'vorhandene Kontrollméglichkeiten. Wenn wir in der Interpre-

tation von Seligmans Uberlegungen nun noch einen Schritt wei-
tergehen, so ldft sich zugespitzt formulieren: letzten En-
des sind die Ursachen fir eine Depression nicht in den ob-
jektiven Lebensumstdnden eines Menschen zu suchen, sondern
im kognitiven Bereich, im Kopf, Dall Seligman selbst diesen

Schluft zieht, zeigt sich an anderer Stelle.

3 - ’ -
< .y - i :
[N . 0 e i

in den letzten Jahren seien viele sei-

ner Studenten zu ihm gekommen, um zu erzihlen, daf® sie gich

depréssiv fiihlten. Sie filhrten ihre Depression oft darauf

zuriick, daft ihr Leﬁen keine intrinsische Bedeutung mehr hdt-
te, dafB der Vietnamkrieg niemals enden wirde, die Armen und
Schwarzen unterdriickt, die politische Fiihrung des Landes
korrupt sei. Dies, meint Seligman, seien beré&htigte Anlie-
gen und soviel CGedanken auf sie zu verwenden sei gewil ge-

reéhtfertigt. Aber, so fragt er dann weliter, wurde das Gefiihl,

~di= akute Depression, tatsdchlich direkt durch die von den

Studentz2n behauptete Thematik verursacht? Flr einean Armen,

~einen Schwarzen oder einen zum Wehrdienst einberufenen Stu-

denten seien dies gewifl Grinde, depressiv zu werden. Die medi-
sten der zu ihm gekommenen Studenten seien jedoch weder arm,

noch schwarz gewesen, noch hidtten sie kurz vor der Einbte-

rufﬁng zum Wehrdienst gestanden. Diese Probleme hdtten-viel-

mehr abseits ihres Alltags gelegen. Trotzdem hatten die Stu-

denten angeflihrt, slé seien dariiber depressiv geworden, nicht

einfach nur betroffen oder drgerlich. IMir ihn, Seligman, habe

dies geheiBen, dal sie sich unwohl fiihlten wegen etwas, was

'viel hautndher sei, was sie selbst betreffe, nimlich ihre

Fdhigkeiten, ihr tdgliclies Leben. Solche "existenziellen”

Depressionen selen hdufig. Auf den ersten Blick schienen sie
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paradox zu sein. Viele der gutern Tinge des leonens seien
zugdnglicher-als zuvor: mehr Sex, mehr Schallplatten, mehr
intellektuelle étimulation, mehr Piicher und menr Kaufkraft.
Andererseits gab es immer schon Kriege, Tnterdriickung, Korrup-
tion und Absurditdt, das menschliche Befinden seil dabei je-
doch insgesamt recht stabil ﬂeblieﬁen; Warum sollten diese

besonders begunotigten Nenschen sich also depressiv fiihlen?

“Die Antwort, melnt Qellgman, koénnte in der mangelnden ¥on-

tlngenz zw1schen den. Aktivitdten dieser ntudenten und den
guten bzw, negativen. Sreignissen zu suchen seln. ﬁle verstar-
kenden Ereignisse, von denen sie profitierten, kamen weniger
durch die Anstrengungen der Jjungen Yenschen zustande als viel-
mehr dadurch, daB die "esellschaft im Uberfluf lebe. Nur ein
Minimum an harter Arbeit genlige heute schon, damit die Beloh-
nung sozusagen stehenden Tubes folge. Wonher, fragt Seligman,
erhdalt man ein Gefihl.der Macht, des ¥ertes und der Selbst-
achtung? Nicht von den Dingen, die einem gehOren, sondern da-
durch, dab man sieht, dal die eigenen Aktionen die Welt ver-
dndern. "In suumary, f suggesf thatiwhdt produces sel f-esteem
and a sense of competence, and protecis against depression,

is not only the absolute quality of experience, but the per-
ception that one's own actions controlled the experience. To
the degree that uncontrollalle events occur, elther traumatic
or positive, depression will be predisposed and ego strength
undérmined._To the degreé that controllable events occur, a
sense of mastery and resistance to depression will result."
(Seligman, 1975, S. 99) L o
Seligman versucht zwar, diec Afgumeﬁte der Studenten =zu wider-
legen und‘behauptet sie seien eﬁér aus persﬁglichen Unzu-
langllchkelten heraus dcpreq51v gevordun. Seligman widerspricht
51ch zum SchluB seiner Argumentation Jedoch selbst , denn ge-
rade dies wurde den Studenten Ja zum Problem, dall sie keine
MOT]iChk81T sahen, durch ihre eigene Aktivitdt die Welt zu

verdndern.

f-O"""“I'.
Inzwischen diirfte auch schon deutlich geworden‘sein, wo Se-
ligman den Ansatzpunkt fiir die Therapie der Depression sieht.
Seligman selbst schldgt zwar keine besondere Therapleform vor,

doch sollte zentrales Ziel einer erfolgrelichen Therapie sein,
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“"to have fhe patient come to ﬁélieve that his responses
produce the gratification he desires - that he is, in short,
an effective human being."” (Seligman 1975, S. 100, Hervorhebg.
von mir) Beil seinen Ausfﬁhrﬁngen zur emotionalen Entwicklung
des Kindes im lezten Rapitél seines Buches schlidgt er vor,
durch rcertaln arrangements of environmental contingencies"
(5. 136) der Erfahrung der kindlichen Hilflosigkeit vorzu-
beugen. | ' ‘

Als e¢ine mogliche Therapieffﬁhft Seligman das Selbstsicher-
heitstraining an, ferner eine sehandlung mit gestuften Aufga-
ben und die "kognitive Therapie”, wie sie A. T. Beck konzi-
piert hat und auf die wir bei der Darstelluug seines Erkld-

rungsmodells der Depression besonders eingehen werden.

)

ame o, Loy
= d N

( 2; "A. T. Beck: Depression als kognitive StCSrung

Reck sucht wie Seligman einenkognitiven Weg zZum Verstdnd-
nis derfdepressiven‘starung. Bel der biskussion seines Mo-
dells antwortet Beck auf Ferster, der einen mehr verhaltens-
zentrierten Ansatz vertritt: "Observing the interaction of
behavior and environmental events, of course, is important.
But to get at the meaning of the behavior and the external
stimuli, and to interpret the interaction, we must have

access to the patients thinking, 1. e. his conceptions."

{(Beck 1974, S. 23)

Das zentrale Thema, um das sich das Denken dés'Debressiven
dreht, ist, meint Beck, das Cefiihl des vVerlusts (the sense
of loss). An Breignissen, in denen solche Verlusterlebnisse
entstehen konnen, zdhlt Beck auf: Abbruch einer Beziehung

zu einer FPerson, an der der Patient hing; Versagen beim Er-
reichen eines wichtigen Ziels, Verlust der Arbeit, finanziel-
le Ruckschlﬁge, unerwartete kdrperliche Unfdhigkeit und Ver-
lust von sozialem Status oder Ansehen. (vgl. 5. 7)

Meben diesen hauptsidchlich im FErwachsencnalter vorkommenden
Geschehnissen éibt es auch schon im Jugendalter bestimmte
unglinstige Lebenssituationen, die das Individuum fiir die

Depression "sensitivicren'" und "préadisponieren!.
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Solche Ereignisse sind z. 8. : Verlust der Eltern, stéan-
dige Ablehnung durch die Gleichaltrigen sowie das Verfolzen

perfektionistischer Ziele in der Kindheit, die spiter im

Erwachsenenleben notwendig an den Realitidten scheitern miis-

L sen. (vgl. S.7). . . .

Die besonderen o. g. "Stressituationen', die fiir die Er-
wachsenendepreséion charakteristisch sind, treffen - voraus-
gesetzt eine unglinstige Entwicklung fand in der Kindheit
statt - dann auf die spezifische Empfanglichkeit des Indi-
viduums fir eine solche depressive Storung. Die eine De-

. pression oder eine depressive Entwicklung hervorrufenden

Situationen bezeichnet Beck als beschleunigende Ereignisse
(precipitating events). Die aus ihner resultierende Erfah-

o rung deg Verlusts ist abhdngig von der Jjewelligen Bedeutung,

die dem betreffenden Ereignis vom Individuum zugeschrieben
wird. Diese beschleunigenden Situationen und IKreignisse miissen
jedoch nicht immer "discrete events", klar vom Individuum
auszumachende Ereignisse sein. Sie kinnen u. U. auch schwer
identifizierbar sein. Beck bezeichnet diese Art von beschleu-
nigenden FKFaktoren als als "heimtiickische' Stressfaktoren
(insidious stresses). Vorstellbare Ereignisse dieser Art gind
allmidhlicher Fntzug von Zuneigung, stdndige Diskrepanz zwischen
Zielen und Leistungen, stindig enttiuschte Efﬁartungen in
einer zwischénmenschlichen Beziehung, welterhin eine insge-
samt ungewisse Umgebung (uncertain environment), die es den
Individuum schwer machen, konsistente‘rationéle Pl&ne zur

Bewidltigung der noxischen Stimuli zu entwerfen (Beck 1972,

Se 347)..-

. Diese subtilen und geringfiigigen Stressmomente, von denen

eines allein nicht ausreicht, das Individuum zu iiberwdltigen,

kinnen durch ihren kontinuierlichen Druck die Handlungspline

des Individuums allmihlich zerstéren.
Es gibt nun allerdings viele Menschen, die die gleichen ne-
gativen Erfahrungen machen, dabei jedoch nicht depressiv

werden, Beck meint nun, der Depressive unterscheide sich vom

-1 ; : Gesunden dadurch, wie er diese negativen Erlebnisse inter-

; ﬁ# - pretiert. Fs kommt bel ihm allmihlich zu Aberrationen des
| g ————
?% Denkens und alogischem Denken. Der depressive Patlent ist

zwar weiterhin fahig, Tuformationen aufzunehmen und zu ver-

B2

=
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arbeiten, dies allefdings in einer verdnderten eiﬁgéengten
Weise,  die ihn alles negativ sehen 1H8t.

"In general, however, as a person devélops, the negative
experiences he encounters‘léaye their imprint on his mind -
aﬁd he may be predispoéed to see the world through a nega-
tive. template which distorts his conceptioh of the real
world and caﬁses him to evaluate future experiences in the
same negative way." (Beck 1974, S. 24) Das depressive In—.
dividuum entwickelt ein negatives kognitives System
(negative cognitive set), das eine negative Sicht der ei-
genen Person, eine negative Weltsicht und negative Zukunfts-

vorstellungen umfaft {(kognitive Triade}..

Beck sieht im depressiven Individuum zwei widerstreitende

Vﬁigénge;gDer erste, den er als Primé;;organg bezeichnet,
b=

umfallt die verzerrte negative Weltsicht und der zweite,

der Sekundidrprozeld, repridsentiert den ratiocnalen Teil der
Person, so, wie man ihn im nicht-depressiven Zustand vor-
finden kann(/sep rationale Teil der Perstnlichkeit ist Re-
sultat einer kntwicklung, die zugleich mit der Entwicklung
der negativen weltsicht einhergeht. "At the same time the
person 1s also building up a more reaiity-oriented template
and this is dominant in his perceptions before he catapults
into depression." o

Zur Zeiil der lepression jedoch wird das negative kognitive
Séhema”energetisiert”,und derSekundérprozed wird zumindest
in einigen Bereichen der Kognition suspendiert. Den fiber -
gang vom Sekundidr- zum Primidrprozel beschreibt Beck folgon-
dermafien: "Before the onset of dysphoria and depression it
is obvious that they (die depressiven Individuen, W. F.)
are failing to make fine distinctions necessary to interpret
reality correctly and instead are beginning to misinterpret
reality situations through this negative cognitive screen."
(5. 25 f.) ‘

b,

Dem negativen kognitiven Schema des Depressiven liegen

Beck zufolge eine Reihe von Denkformen zugrunde, auf die

ich nun ndher eingehen will. Die Interpretation des Infor-

mations{lusses geschleht, indem das depressive Tndividuum

(1.jwillkﬁrlich schluffolgert {("arbitrary inference'") Diesg

Form abweichenden Denkens bezieht sich auf das Schluli-

folgern bei ungenigonden oder widersprechenden Infor-

y L I
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mationeﬁ. Im wesentlichen werden Erféhrungen personali-
siert.bzw. auf die eigene Person riickbezogen.

(So knnte man beispielsweise die geringe Selbstein-
schdtzung, die Beck als ein Symptom der depressiven
Storung anfilhrt, mit dieser Denkform erkl&dren. Filr nega-
tive Erfahrungen wird demzufolge immer die eigene Person
verantwortlich gemacht, woraus dann die negative Selbst-
einsbhétzung resultiert.):

“The tendency to extract personally relevant meanings from
unpleasant situations is particularly .characteristic of
the depression-prone individual. Morecver, a special
impetus to ascribing negative meanings to a loss is pro-
duced by the tendency to find some personal explanation
for important life events. -Usually such determinations of
causality are very simplistic and may be gquite erroneous."
(Beck 1974, 5. 9) Das gleiche gilt, wenn der Depfessive
mit jemandem zusammentrif{ft. Er hat sogleich die Tendensz,
sich mit dem anderen so zu vergleichen, dabl das eigene
Selbstwertgefﬁhl darunter leiden mué. Jede Begegnung mit
einer anderen Person filhrt zwnngsl&ufig zur negativen Be-
wertung der eigenen Person.

(jbiﬁmrgeneralisiert ("overgeneralization'). Gemeint ist da-

mit, dabB ungcrechtfertigte Verallgemeiﬁefﬁngen auf der
Grundlage einzelner Ereignisse vorgenommen werden.{So
stellt Beck im [inblick auf das deprecsive Symptom Pessi-
mismus fest: "The predictions of depressed patients tend
to be overgencralized and extreme. Since the patients re-
gard the future as an extension of the present, they ex-
pect a deprivation or defeat to continue permanently. If
a patient feels miserable now he assumes he will always
feel miserable.tYBeck 1974, S. 12,13)
‘(:)kgpertreibt(”magnification"), Es libertreibt die Sedeutung

und Wichtigkeit eines einzelnen Ereignisses. .
<:) selektiv _abstrahjert {(Yselective abstraction'), Es neigt

dazu, " to extract elements suggestive of loss" (Beck 1974,

S. 14) und sieht iber andere damit nicht iibesreinstimmende
Situationsmerkmale hinweg und ignoriert sie. Als He-

sultat dieser selelktiven abstrakiion lberinterpretiert



. s e [ T . " e I -
I N A St e e I e e T
e S bt L o e e i T, B rA s B Lttt b v i, B R, S

A it T A ey e b e

der [Depressive tdgliche Ereignisse in zegriffen, die elnen
Verlust bezeichnen und tvergifBtt', auch positive Interpreta-
tionen #orzunehmen; "he is hypersensitive to stimuli
suggestive of loss and is blind to stimuli representing.
gain“ {(Beck 1974, S.'14);.Als Folge dieser "tunnel vision"])
- .wird eB solcherr Stimuli gegeniiber immunisiert, die in ihm
auch angenéhme Gefiihle entstehen lassen kdnnten. Von sei-
ner Einstellung her blocktldas.depressive Individuum an-
“ penehme Gefihle. ab. Im Grunde kann es stets nur miBgelaunt
und traurig sein. Traurigkeit als weiteres von Beck ange- ,
J filhrtes depressives Symptom k&nnte man sich also durch
’ diese Deonkform zustandegekommen erkldren. L
(:j> In seinem Aufsatz iiber "Kognitive Therapie" fithrt Beck

+  }neben der "arbitridren Inferenz", der "Ubergeneralisierung"

die "cognitive deficiency" an, wohel er nicht klarstellt,

ob diese fehlerhafte Denkform der '"selektiven Abstraktion"
ehtspricht,‘die in diesem Aufsatz keine Erwdhnung {indet

oder neben der "selcktiven Absiraktion" elne weilgre ge-

|
‘ *-fund der "Magnifizierung" als weitere verzerrte Denkform
|

stéérte benkform bezeichnen s0ll. Erschwerend kommt hinzu,
dafl Beck diese Tormen fehlerhaften Denkens nicht vonein-
ander abgrenzt. So diirften auch flberschneidungen zwischen
manchen dieser Denkformen bestehen, etwa zwischen ”arﬁi-

' trarer Inferenz'"(willkiirlichem SchluBlfolgern), Ubergene-

+.zralisation und'"Magnifizierung” (Ubertreibung). Aus allen
dreil Formen 1dBt sich das Moment des "ibertriebenen Ver-

E : -allgemeinerns”.abstrahieren.aj-Leider fiihrt Beck auch kei-
ne Beispiele fir die einzelnen Denkformen an, die fiir den
Depressiven charakteristisch sein sollen. Tie im Anschluf
an die einzelnen aufgefiinrten Denkformen dargestellten

"Beispiele fiber die womtgliche Tntstehung der von Beck auf-
gezdhlten dépressiVQn Symptome wurden von mir jeweils her-
angezogen, um zu verdcutlichen, wie ungefldhr die einzelnen
depressiven Denkformen nach Beck wirken kdnnten.

1)
a‘ Fllterg"
2)

Vgl. den von Lazarus verwandten Begriff des "kognitiven

S0 meinen etwa Frese und Schéfthaler-Riihl, Ubergeneralisie-
rung hitte zur Kennzeichnung der aepressiven renkstérung ge-

3 ' niigt (in offmann, 1976, S. 97).
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"Kogznitive Defizienz' nun bezieht sich darauf, daB ein
Individuum wesentliche Aspekté einer Lebenssituation aus-
ser acht 1&Bt. Diese Realitidtsaspekte werden von ihm weg-
gelassen, nicht in sein Denken integriert.
Die o. g. "Verzerrten Denkformen'". produzieren anscheinend -
Beck bleibt hier unklar — eine Reihe' von depressiven Symp-

quLHthomen, wie 1ch sie bereits teilweise genannt habe: niedrige

B ] E—— g

W Selbsteinschitzung,. Selbstvorwiirfe und Selbstkritik, Pessi-
4 I ) mismus, Traurigkeit und Apathie, : .
i Am auffallendsten ist Beck zufolge die Abwendung des Depres-

siven von seinen Zielen, die bisher von ihm verfolgt wurden.
Er zieht sich nunmehr zuriick von seiner Umwelt und vermeidet
jede Aktivitét,.Zu allem, was er tut, mul er sich zwingen.
Er_kann keine Willenskraft mehr entwickelrn,-er berichtet
vielmehr von der Aufldsung seines wiliené,ian dessen Stelle
ein iberstarker ¥Widerwille tritt. : SN

Daft der Depressive sich in einen Zustand der Inaktivit&t
hineingezogen und sich darin fesigehalten fiihlt, ist die
Folge seiner abslrusen kognitiven Konstruktionen: der nega-
tiven Sichiweise seiner Zukunft, seiner gegenwdrtigen Umwelt
und seiner eigenen Person. Wenn nun Jemand dgr Uberzeugung ist,
daft ihm keine Aufgabe gelingen kann, so ist es Beck zufolge
auch sehr wahrscheinlich, daB er schnell aufgibt oder nicht
einmal den Versuch unternimmt, die anstehenden Aufgaben zu
bewdAltisgen. Q“There is no use trying.") Da auch die urspriing-
lichen ziele bedeutungslos geworden sind, wird-jede MOglich~

keit einer konstrulktiven zielgerichteten Aktivitdt untergraben.

—e —m
RBevor ich auf die Vorstellungen RBecks zur Therapie der De-

ar*QAgy/;u@ssion eingehe, so0ll der Gang der Beckschen Argumentation
bis hierher kurz zusammengefaBt werden. Zu Beginn seiner Aus-

quuumwu . . .

dﬂ* - fikrungen versuchi Becl, eine Beziehung zwischen der realen

2 Lebenssituation bzw., dem Lebensschicksal wund der Entwicklung

der psychischischen Stdrung der Depression aufzuzeigen. Be-

stimmte externe Lebensfaktoren, Stimuli, die im wesentlichen

ﬂt einen Verlust anzeigen, sind die Hauptdeterminanten bei der
W , ) . . b et .
%5 Entwicklung depressiver Zustinde. Sie bekchlelinigen bzw. 16-

sen die Depression aus. Oft ist das Individuum schon von sel-

. _ L . pelageleg
ner “iographie her flir eine [epression empfénglich.
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“un gibt es jedoch viele Menschen, die aufzrund inrer Lebeng-

ey

umstinde dhnlich schlimme Erfahrungen gemacht haben, die -

so Beck - trotzdem psychisch gesund geblieben sind. Die ei-

gentlich krankmachenden Faktorern sucht Beck daher im Bereich

der Kognition. In den meisten Fdllen also iberwiegt das Wir-

ken kognitiver Faktoren gegenlber den realen Lebensumstédnden.
Bevor es zur Depression kommt, meint Beck beobachtet zu . ha-

ben, wie sich die Kognitionen des Individuums veridnderten.

Der Sekunddrprozefl, der den gesunden rationalen Teil der
Personlichkeit repridsentiert, wird vom Primdrprozefl, der die

negativen Kognitionen (kognitive Triade) beinhaltet, zumin-

dest in bestimmiten Bereichen verdrdngt. Die negativen Kog-

nitionen beeintrdchtigen die beivation des Individuums der-
art, daB es nicht mehr in der l.age ist, iiberhaupt noch etwas
zu tun. Die depfessiven Symptome sowle physiologische Be-
. gleiterscheinungen (Schlafstdrungen, Appctitlosigkeit), die
iL" - ' ebenfalls vom Individuum kogniziert werden, bestdtigen und

verstdrken die negativen Kognitionen des "psychologischen

Systems". Es kommt zu einer Kettenreaktion. Die Depression

verlduft in einer nach unten gerichteten Spirale]), die das
Individuum u. U. dahin bringen kann, daB es den Suicid als

die "rationalste Ldsung" betrachtet (vgl. Beck 1974, 5.9,16),

um aus dem depressiven Zustand herauszukommen.

. —_

In seinem Aufsatz liber "kognitive Therapie'™ ist bei Beck die
Rede von relativ primitiven kognitiven Systemen, die ebenso
undifferenzierte kognitive Strukturen beinhalten {Beck zieht

hier eine Parallele zum Freudschen PrimidrprozeB) und mehr

ausgéreiften Systemen (mature éystems), die differenzierte
und flexible Strukturen cnthalten (und die Beck wiederum

?ﬁ mit dem Freudschen Sekundérprozéﬁ in 'Ve;bindung bringt).
Viele dieser primitiven Strukturen sind idiocynkratisch und
unrcalistisch. Unter normalen Bedingungen liben sie nur einen
geringen oder sporgdischen FinfluB® auf das "integrierte Den-
'Qﬁ . ken' des Individuums aus. Merkwiirdige und irrationale Kog-

30 1)Der gleiche Argumentationsgang (Uberwiegen kognitiver Jak-

toren gegeniiber realen T.ebensumstidnden bel der Entstehung

der Stdrung, wechselseltige Beeinflussung psychischer und

physiologischer Symptome, pvach unten gerichteter spiralfdc-
T,

miger Verlauf der Xrankheilb)} findet sich auch 1n Becks Kon-
zeption Uber psychosomatische Krankheilen (Beck 1972).
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nitionen rinren aus diesem-ﬁrimitiven Sysiem her. oie
werden von den hoheren Zentren identifiziert und abge-
lehnt. ¥enn jedoch, wie bei der Depression etwa, die kogQ
nitive Organisation aus den Fugen gerdt, '"these idiosyn-
cratic concepts are hyperactive. In such circumstances,
the conceptual systems grind out a powerful stream of
‘depressing, frighteniné,‘or paranoid‘thoughts.'As these
idiosyncratic ideas become hyberactive, they tend to super-
cede the more realistic conceptualizations and to become
more refractory to reality testing and judgment." (Beck
1970, S. 194) Beck geht jedoch nicht weiter darauf ein,
wodurch die Uberaktivitit der "idiosynkratischen Ideen"
ausgeldst wird. ' '

(3.! Dié 1" kpgnitive Thearapie" nach A. T. Beck

Eine wirksame Therapie des depressiv Gestdrten macht es
erforderlich, den Kreislauf der sich selbst bedfdtf¥endén

und verstidrkenden Kognitionen aufzubrechen. Beck schlidgt

Eierzu egine "kognitive Therapie" vor. Darunter versteht
er "a set of operations focused on a patient's cognitions
(verbal or pictorial), and.On the premises, assumpfions,
and attitudes underlying these cognitions." (Beck 1970,
5. 187) |

Der erste Schritt der kognitiven Therapie besteht darin,
den Fatienten seine idiosynkratischen Kognitionen erken-
nen zu lassen. Idiosynkratisch nennt Beclk diese Kognitio-
nen deshalb, weil sie eine fehlerhafte‘Einschétzung bein-

halten, die von einer leichten kognitiven verzerrung bis

zU elner vglligen Misinterpretation reichen kann,und weil

8ié in ein Muster gehdren, das flir ein bestimmtes Indivi-
duum oder fiir einen bestimmten psychopathologischen Zu-
stand eigentiimlich ist.

Die‘idiosynkratischen Kognitionen laufen sehr schnell ab.
Sie konnen eine komplexe Vorstellung enthalten, die -

50 Heck - in den ablauf einer kurzon Zeitspanne (Bruch-
teil einer Sekunde; komprimiert ist.

Diese Kogniticnen werden vom Individuum als automatisch

ablaufend crfahren, d. h., sie entsiehen eher wie Reflexe

R S RICTRAY WP oS CPLIS SRS
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als durch sachliches Uberlegen. Sie scheinen auch eine
_unfreiwilligé Qualitdat zu besitzen, d. h., sie dridngen

sich dem Individuum auf, scheinen ihm jedoch plausibel

zu sein. Auch tauchen sie immer wieder auf (perseverie-
ren). - '

Bei einem akut gesféﬁﬂn Patienten befindet sich die ver-
zerrte Vorstellung hidufig im Zentrum seines Wahrnehhungsu
feldes. In diesem Zustand ist er sich seiner idiosynkra-
tischen Gedanken in hohem MaBe bewuflt und kann sie auch
leicht beschreiﬁen. Beim lejchten Neurotiker sind diese
vorstellungen im allgemeinen an der Peripherie seines .
BewuBtseins {(offensichtlich im Ubergangsbereich von"bewulit"

zu'unbewul3t).

Der Patient mufl nunmehr motiviert und trainiert werdeﬁ,

diese oft komplexen Gedanken. aufzuspliren. Viele Patienten

berichten von unangenehmén Gefithlen in Situationen, wo

. ein besonderes HuBeres . Ereignis zu einem unangenehmen

- v emotionalen Effekt fihrt. Dabei ist es dem betroffenen

}q ;; {. duad Individuum miglich zu verstohen,.weﬁhalb es sich beisgpiels-
£

q? welse dngstlich filhlt.

Nachdem der Patient gelernt hat, seine idiosynkratischen

Gedanken ausfindig zu machen und zu identifizieren, wird

¢¢H«4m£" er Probleme damit bekommen, diesc angesichts ihrer Plau-

s51ibilitdt objektiv auf ihre Richtigkeit hin zu liber-

N S

priifen, da ihm hierzu die erforderlichen Xriterien feh-

TT. len. Hierbei handelt es sich um "logische Crundregelﬁ",

e ————

die inhaltlich jedoch von RBeck nicht niher bestimmt werden.

[ PR e s . . - . .
Wb&Lqu Ziel des zweiten Schrittes (der erste Schritt war der .des

Auffindens der idiosynkratischen Kognition) der kognitiven

le ool Therapie ist daher, dalR der Patient Distanz seinen inad-

. équatén Kognitionen gegeniiber gewinnt. Dieser Teil der
' by .

Therapie wird von Beck daher als "distancing' bezeilchnet.

Der Patient muB lernen,: einen Unterschied zu machen, zZwi-~
schen bloBen Hypothesen und Tatsachen (vgl. Beck 1970,5.189).

Das "therapeutische dictum', das dem Patienten vermittelt

CF . ) werden mufl, heilit: Nur weil jemand ctwas denlkt, mull dies
jise nicht unbedingt helfen, dall es auch wahr sein mull.
Feck meint festgestellt zu haben, dal Patienten durch den

wiederholten ifinweis daraufl, dal Gedanken nicht notwendig
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' mit der Realitdt Ubereinstimmen nmiissen, in erstaunlichen

MaBe profitiert hdtten.

Ist der Patient ﬁunmehr in der lLage, seine Gedanken zu"ob~-

Jektiviere®, so kann mit den weiteren Therapieschritten

begonnen werden. "Part of the task of cognitive therapy
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15 to help the patient to recognlze faulty thinking and

to make aprropriate COrrectlons. It is often very useful

- § ':‘."E"'!'! ! opd.  [OT the patient to specify the kind of fallacious thinking
.J involved in his cognltlve responses." {Beck 1970, S.190)

! ‘o Die 0. g. verzerrten Penkformen der Varbltraren Inferenz',
\:fﬂ4 bonmbnt gl der "Ubergenerallsaylonf? der ”Fagnlflzleruna“, der "se-
?;Anmbiﬂi 1§ktiyen Abstraktion”.un§ der "kognitiven Defizienz'" wer-
fﬂ?‘“ﬁ“‘ den dem Patienten in ihrer Fragwiirdigkeit aufgewiesen.

) Ihm wird nunmehr Gelegenhelt gegeben, Regeln der Bewels-

. fhhrung und der_Long anzuwenden und alternative Erklidrun-
gen in Erwagunb zu ziehen.
"HeliS'enabled to bring hiﬁ reality testing to bear and to

apply Jjudgment. He is thus able to realize with conviction

that his idiosyncratic ideas are irrational. Often the

ideation is in the form of pictorial fantasy, and the patient

is able to view the fantasy as a precduct of his mind and
not as a veridical represeﬁtation of a reality situation."
(Beck 1970, 8. 196f. )

Sobald das irrationale Konzept des Depre551ven, er sel

ey SR I R B TR R R T T

hilfles, durch die auf sein Bewubtsein zentrierte kogni-

tive Therapie deaktiviert ist, geht das klinische Rild,

O,

das fiir die Depression charakteristisch ist, zurlick.
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Formen der Xonfli ﬂtoewaltlr'unb nach kritisch-

psychologlscher Auffassung

Im folgenden sollen Aussagen Uber die Entstehung psychi-
scher Storungen gemacht werden, die sich auf die kritisch-

psychologische Konzeption stiitzen. ™

Daheil werden Begriffe, wie "Konflikt", "Abwehr" u. a. ge-
JE—— A e

i . ‘ “braucht, die innerhalbd der Psychoanalyse einen zentralen

Stellenwert haben. Diese Begrifflichkeiten werden von
Holzkamp—Osterkamp (1976) bel der Auarbeitung der psycho-
analytischen Theorie Freuds "reinterpreticert". Sie werden
aus dem analytischon‘mriebROnzept herausgeldst und auf’

L [} g-den wirklichen menschlichen Lebensprozel zu bezlehen ver-

sucht. Dleoer menschliche Lebensprozeld 1Bt sich durch

o 34'mf'die Grundbegriffe "Aneignung der gesellschaftlich-histo-
Qpanrtomds- '

W ap g -
%ﬁ@&&?{ duktive Tatigkeit" beschreiben.

Wenn hier von Konflikten die Rede ist, so sind darunter

rischen Realitdi" und '"Vergegenstidndlichung durch pro-

nicht Triebkonflikte =zu verstehen, durch die das "Ich"
mit sexuellen Triebansprichen aus dem "Es"-Reservoir kon-

frontiert wird, diese jedoch aufgrund der restriktiven

Forderungen des "Uber-Tch'" nicht zulassen kann. Gemeint
. —

sind vielmehr Entwicklungskonflikte, die sich aus den

Anstrensungen des Individuums ergeben, bei der Teilnahme
r———rT v

am Prozell der gesellschaftlichen Lebensernaltung und -er- éz)(DS

weiterung fdandlungsfihigkeit zun erlangen und zu behaupten.

S S —

b( Konflikte ecrgeben sich fir das einzelne Individuum immer .
P~ Gann, wenn es vor der Alternative eteht, Handlungsfahigkelt %4,
qi& = auf hoherem Niveauw anzustreben coder sich mit dem bisher ; f‘
Pﬁﬁbb errelchten Stand seiner Handlunr;fahlgkelt zufrieden zu ify
geben. Bel einer anstehcenden En?sch;:dilﬁ‘g%{g;—éen die even- {QDML
-tuelle Umstrukturierung der sozialen Umweltbezilige als
auch das Problem der Rrhaltung der individuellen Existenz-
grundlage alkut werden. H

Unter gesellschaftlichen Bedinguhgen,lunter denen die

: l " individuclle welterentwicklung nicht in Jedem Falle ge-

‘sellschaftlich gefordert wifd sondern welitgehend eine

¥
s

Adg s b
Sache des einzelnen ist, wird eine positive Lntgéﬂex Jh” Jh“d
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fir das Individuum um so schwerer sein, je mehr es auf

sich allein gestellt ist, da die Entscheidung unvorher-

sehbare Risiken in sich birgt. Nur durch den Riickhalt

durch andere und das Wissen um die Sicherstellung seiner

existenziellen Lebensvoraussetzungen, kann sich auch die

Emotionalitat des sich entwickelnden Individuums voll. .

entfalten. - o o _ - N
Einmal hédngt von den genannten Bedingungen die Befrié-
digungsqualitidt sciner aktuellen:Bedﬁrfnissse ab, etwa
die Hinggbe_an die aktuelle Situation, -in der Bediirfnis-
se befriedigt wérde;; |

weitens kann es nur iiber die grundsidtzliche Sicherstellung

der Befriedigung sinnlich-vitaler Bediirfnisse {iber-sich

- selbst hinausblicken. MNur so gewinnt das Individuum

Pilstanz zu der Tatsaéhg, daB es Bedirfnisse hat, und nur

so kann es seine Fmotionalitdt 1. S. einer motivierten

Ubernahme gesellschaftliéhef Zieie auch bewult an diesen

ausrichten. Dabei konnen letzfen Endes nur solche Ziele
motiviert angéstrebt werden, die sich in Ubereinstimmung

mit den eigenen Zielsetzungen befinden.

“werden, wie die einzelnen Aspekte einer Entscheidungssi-

¥Yach diesen grundsitzlichen Uberlegungen soll dargestellt \L’

tuation vom Individuum emotional gewertet werden.
Zundchst antizipiert das Individuum die m&gliche Verbesse-
rung seiner Situation, was in ihm eine positive emotionale

Handlungsbereitschaft hervorrufen wird. Dicse tositive :
Handlungsbereitschaft mufl allerdings in dem MHafe wieder in A¢Hﬁ%ﬁ

Frage gestellt werdén, wie es die oben geschilderten Sach- Lo
verhalten (Gef3hrdung der Existenzgrundlage, Venust sozia- q%%%é?;
ler Beziehungen und damit der emotionalen Verbundenheit mit

anderen) antizipiert. Es kommt also zu widerspriichlichen j

Emotionen und Handlungsbereitschaften. Die Erkenntnis des

Individuums, daB® seine bisherigen M8glichkeiten der Fin-

" flubnahme auf seine Lebensbedingungen auf dem Spiele ste-

hen, diese andererseits inzwischen als unzureichend elnge-
schitzt worden sind, wird von ihm also entsprechend wider-

spriichlich emotional gewcrtet. Dabei kommt es zu Angstge-
e e vy

filhlen. Die funktionale Bedeutung der Angst liegt in

i S .

der emolionalen Aktivierung und Regulation individueller

Potenzen bei der Bewdltipgung never Sachverhalte und Pro-
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bleme. LDabei kommt es in dem Grade zu '“'manifester Angst",

wie das Individuum eine objektive kxistenzbedrohung, je-
&AM&§T- doch nicht die Uberwindung der Wotsituation antizipieren
kanrn. ' '

Angst als subjektive Befindlichkeit ist nur durch die Wieder-

hersteN ung der Handlungsfdhigkeit, d.h., die tatsdchliche
BinflufBnaMdge auf die jeweils relevanten Lebensbedingungen
iiberwindbar.*Sie aktiviert und!"steuert"die Handlungen zur

Konfliktbewdltigung. Die KonfliktbewhiTIAuAS geschieht durch

Verarbeitung oder Abwehr. " . . " "aoc 0l

=

(i;l;Konfliktverarbeitungf

- Im Falle der Konfliktverarbeitung reduziert das Individuum

seine Angstvdurch eine realistische und addquatere Efﬁg§ﬁ§¥§ung
Beiner eigencn.Lage. Daé\heiﬁt,“daﬁ‘das Individuum eine be-
wulite Bedingungsanalyse seiner eigenen Emotiona}itéf.anstellen
mull, in der die verschiedenen, gich gegenseitig‘entkréften—;
den emotionalen Tei]werﬁungen, die auf cntsprechenden wider-
spriichlichen Kognitionen beruhen, entfaltet und auf ihr Zu-
standekcommen und ihre Richtigkeit hin iiberpriift werden. Da-
bei muf das Individuum auch zu differengierteren Vorstellungen
iiber die zur Diskussion stehenden Ziele und die-Art und Weise
ihrer Realisierung kommen. Es mull tiberlegen, ob es mit ihnen
‘elnen Fortschritt in seiner Lebenssicherung erreicht und wel-
che Risiken die Verfolgung diesger Ziele in sich birght. Ter-
ner muf? es sich iberlegen, welche Fdhigkeiten und Xenntnisse

.7u Erreichung des jeweiligen Ziels erforderlich sind und wie
es diese im Hinblick auf das zu realisierende 7iel voranzu-
treiben gedenkt. |

Ziel einer solchen bewulten Redingungsanalyse der komplexen
emotionalen Gesamtbefindlichkeit, in der widerspriichliche

und oft auch vage Kognitionen bewertét und im Hinblick auf

. eine bestimmte Handlungsrichtung verschmolzen sind bzw. elne

Handlung verunmdglichen, ist die Aufgliederuﬁg einzelner

emotionaler Teilwertungen und Kognitionen und ihre Zuordnung.
Dies kann nur geschehen, wenn sich das Individuum die Lebens-
gl zusammenhdnge, in denen Kognitionen und Emotionen entstanden

sind bqwuBt macht. Durch das Abwigen von "Flir und Wider"
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501l eine Strukfturierung der einzelnen emoticnalen Teil-
wertunzen erméglicht werden und schlicflich eine einheit-
liche emoticnale Gesamtwertung fir die eine oder andere

1)

Alternative resultieren. Nur aufgrund einer (ﬁehr oder
weniger) bewulten Entschéidung fiir eine beslimmte Handlungs-
alternative kann es das damit verbundenc Ziel motiviert

anstreben, und-es wird auch eher bereit =ein, auftretende

%iderstdnde zu {iiberwinden. FEs& wird auberdem um so eher
auf die Durchsetzung seiner Anéprﬂche pochen, je mehr es
gich vorher der Richtigkeit und Notwendigkeit seiner Ziele

vergewissert hat.

Im. vorangegangenen Abschnitt sollte deutlich werdeﬁ, daR die

Fahighkeit zur Kdﬁfliktﬁerarheifung ein wesentliches Kenn-
zeichen der positiven Persénlichkeitsentwicklung ist. Nur
in‘dem'MaBé,rwié ein Individuum Konflikte erkennt und ihnen
nicht aus dem Wége geht, sie sich durch eine Bedingungsana—
lyse seiner Emotionalitdt bewuBter macht, die einzelnen
Teilaspekte des Konfliktes analysiert uné strukturiert, wird

dieser dem Individuum auch zugédnglich und handhabbar, kann

es Handlungen zur Bewidltigung des Konflikts konzipieren und

iﬁi | ihn schlieBlich seiner L&sung zufiihren.

¥onflikte kénnen zu allen Zeiten bzw. 1n allen‘EntwicklungSH

abschnitten eines Individuums auftreten. Mogen es léstige

“Alltagsprobleme“’sein, Konflikte mit Personen, .von denen

man abhidngipg ist oder Konflikte mit Institutionen o. &.,
sie alle fordern das Individuum heraus, Stellung in der einen
oder anderen weise zu beziehen. AJ‘S

weitaus bedeutsamer sind die Konflikte, die die individuelle

ﬂ? Dlans, Selbstentwicklung mehr oder minder stark beriihren und die
s ‘ "
5 M%MMMX—-Sich zu Entwicklungskrisen zuspitzen kfnnen. Sie kidnnen das

shod ‘ .
Individuum an den Scheidestellen zweier Entwicklungsstadien

?ﬁ ‘ “} vor die Alternative stellen, ob es seine Lebenslage grundle-

gend verindern will oder nitht.

S 1)Allerdin'gs mufl ein solches Abwigen des TIiir und Wider nicht
E*f schon immer helRen, dafB tatsiichlich eine Bedingungsanalyse

L der Emotionalitidt durchgefiihrt wird. Vielmehr kann ein sol-
S ches"Abwigen" zeitlich so ausgedehnt werden, dall die Ent-

: scheidung iberfdlliyg wird oder die Entscheidung prinzipiell
nicht zustandekommt., Dann handelt es sich um eine Abwehrfornm,
wo der Tntscheidungsvorgang zum Vorwand genommen wird, uwm der
als bedrcohlich kognizierten Vevidnderunge aus dem Wege zu gehen.
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‘Hierbei stellt sich die Frage nach der Cepneralisierbarkeit

. so0lcher Entwicklun skrisen und -konflikte, nach Ort und
DEVY 700 & : -

huf Zeitpunkt ihres Auftretens, ihres Inhalts, sowie der spe-

- zifischen Dehkanforderungen und Problemldsungsstrategien.

Qd'k- Die Frage ist deshalb von ?cdeutung, weil sich aus ihrer

LﬁﬁJ' Beantwortung verallgemelnerbare Thoraplezlele, Entwicklunws—

A

dhd&m und Lernstufen ableiten lassen miifiten.

» 2. Konfliktabwehr .- . .- .oz 30

8

Ich will nun auf solche Eormen der Konfllktbowaltlgung ein—

gehen, die als ”Abwehr” Z1 charakterlq1eren sind. Mlt Abwehr

ist auch hler nlcht wie belm %egrlff des "honfllkts” der

Versuch des Ind1v1auums gemeint, sexuellen Forderungen des

"Esh durch "Trieb"-Abwehr zu Lelbe zu riicken; dle "Abwehr'
*Q*umma richtet sich vielmehr auf die Antizipation der als notwendig
?“”59. erkannten Unstrukturierung von Umweltbezugen. Dabel kommt

e
%““J es zu elmner Verminderung des Realltatubezuge° _durch Aus-

klammerung derjenigen Realitdtsaspekte, die fur die individuel-

B iant

e e ey
le BEntwicklung bedeutsam werden. Durch die Verminderung des

Realitidtsbezuges liber verschiedene Abwehrformen {(s.u.) "er-

—

ﬂ( l kauft" sich das Individuum einen aktuellen Zustand der Angst-
. &duuh 1osigkeit, womit es allerdings zusdtzlich "in Kauf" nehmen

Lf Fe N .mull, dal die subjektive Entwicklung stagniert und u. U. sogar

T

schwerwiegend beeintrdchtigt wird.

—

Worauf richtet sich die Abwehr? Sie richtet sich "notwendiger-

weise primi3r auf die emotionalen Wertungen der objektiven

Realitdt, da dieseWertungen die Handlungsbereitschaften dar-

stellen, die auf Realisierung dréngen unddamit unter bestimm-
ten Bédihgungen die Nlandlungsfdhigkeit bedrohen und damit
. Angst*hérvorrufen;"“(Holzkamp—Osterkamp 1976, S. 292f.)

s Diese bedrohlichen emotionalen Wertungen miissen "unbewult" \

gemacht werden. Eine alléinige Verdrﬁhgung der Emotionen ist

jedoch.nicht moglich, da Emotionen immer Bewertungen der

Eggnitiv erfaBten Rcalitdt unter dem Aspekt ibhrer subjektiven

.Bedeutung sind. Damit die Fmotionen verdringt werden kdnnen,

- miissen zugleich die Kognitionen, deren Bewertung sie dar-

e
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[

stellen, mit verdrangt werden. Die Abwehrformen haber

demzufolze die FunktioEL,bestimmte Kegnitlioren und die

aus ihnen resultierenden bedrohlichen Handlungébereit—

1

schaften zu unterdriicken. Die Konsequenzen dieser Handlungd

bereitschaften, wiirden sie in wirkliche Handlungen miinden,

.

werden vom Individuum als zu riskant und als Bedrohung

seiner Handlﬂngsféhigkeit auf dem gegebenen Niveau und

'lals Bedrohung seiner -Exlistenz erlebt, . S s }

- -~

ﬁs ist\nicht davon ausggéehe£,~déﬁ ﬁealitétsaﬁsscﬂnitfe
entweder wahrgenommen werden oder nicht wahrgenommen wer-

den, dementsprochend emotionale Bewertungen entstehen oder
nicht ents tehon. Lmotlonale Nertunren kénnen auch aus vagen,
isolierten oder verfalschten Kognltlonen resultleren. Als
Gefﬁhle eines dilffusen Unbehanrens und UngeDUgenL, als Ce-
fuhle des unboutlmmten Bedroht seins und allgemelner Verun-
sicherung konnen diese innerhalb der emotionalen Gesamtbelind-

.

llchkelt beherrschend werden.‘ .

Die Tatsache der Realitdtsabwehr selb t mub UDbQWLﬁt 5e1n,
wenn sie wirken soll, Andernfalls wiirde zugegeben, dall be-
stimmte Realitédtsaspekte fiir das Leben des betroffenen In-
dividuums bedeutsam sind, jedoch aus Angst vor miglichen
Risiken letztlich "ungerechtfertigtn ausgéklammert und bei-
seitegeschoben ﬁﬂrden. '

Das Individuum W1rd allerdings immer wieder vor solchen S5ituati
nen stehen, 1n denen dle verdrnqgtnn Gedanken, Vorstellungen

und Gefuhle aktuallslcrt werden, ooqulmmte Kognitionen und

emotlonale Wertungen sich geradezu aufdrédngen. Ohne dulleren 2
<]

AnlaB kdnnen sich pldtzlich vage und nicht klar bestimmte

e

Bediirfnisse anmelden, kdnnen spontane Handlungsimpulse auftre-
ten, die das Individuum eher verwirren und "desorientieren",
da.sie ihm zusammenhangslos erscheinen, so , als hidtten sie
mit der eigenen Persoh eigentliéh gar nichts zu tun. Die

Konseguenz daraus ist, dal sich die verdrdngien, unbewulit

égaachten Geddchtnisinhalte auf die weitere und zukiinftige

Realitdtsverfassung zusammenhangszerstérend auswilirken.

Sle blenden sich immer wieder ein, als seien sle "eigent-
licher", was elne kontunulcrljchL Frfahrun@uoew1nnung und
-verarbeitung unter verwertung erinnerter Lrfahrungen u. U.

stark beelntrchtigt.
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l&J * Die Aufrechternaltung der Abwehr, d. h., die stets ernsut
notwendig werdenden Verdrdngungsaktivitdten erfordern vom

mq{' i gine Lo

Individuum einen permanenten Einsatz psychischer ¥Fnergien.

Q4“0ﬁﬂ ~ Dabei kann es trotzdem nichi die "Wiederkehr des Verdriangten"
. verhindern, bleibt also.letzten Endes doch (ﬁochgradig) vom
Unbewuften bestimmt. Es fehlt ihm der innere Zusammenhang,
seine -emotionalen Reaktionen und.Handlungsbereitschaften
sind teilweise seiner-Kontrolle entzogen, erscheiﬁen undurch-
schaubar und verselbstidndigt, werden nicht mehr als "ichzu-

-

Der Vorgang der Konfliktbewdltigung durch Abwehrprozesse

143t sich anhand der Holzkamp-Usterkampschen Erklidrung der
Q?um&ﬁy/Entstehung von Aggression und Schuldgefiihlen veranschaulichen.
}&aﬂ¥ %ggréssive Tendenzen)gﬁssen notwendigerwei;; da entstehen,

wo andere grundlos die eigenen.Bediirfnisse einschrinken, es
also uneinsichtig ist und bleibt, .inwiefern der Verzicht auf
produktive und sinnlich-vitale RBediirfnisbefriedigung fiir das
Individuum gut ist. Aggressionen sind in dem Mafe iliberwind-
bar, in dem das Individuum seine Bediirfnisse auch gegen den
Widerstand anderer durchzusetzen welfli. Befindet es sich jedoch
in einem Verhidltnis 91n091tLber Abhdngigkeit von anderen Per-
q*“““%ﬁ sonen, mul es derentﬁﬁﬁghﬁgﬁﬁéHEEIust oder MGegenschlag"
befiirchten. Je weniger es sich eine solche Gegenreaktion
— leisten kann, umso eingeschrénkter ist auch seine Handlungs-
g’ fdhigkelt bzw. desto grofler die KHandlungsunf&higkeit.
ke DersKénflikt kann. dann so ausgehen, dall das Individuum dem
&ttjj éuﬁeren Zwang Schlieﬁlich nachgeben mull. Es mull ihn als
"inneren Zwang'" gegen sich selbst kehren. 50 entsteht eine

innere Instanz, die zum blinden Vo%&h%g der Ge- und Verbote

der dufleren Autoritdt fiihrt. Der "Schein der 'Freiwilligkeit’
des inneren Zwangs'kann"nur erzeugt und durchgehalten werden,

wenn die Tatsache und die Herkunf{t des inneren 7wangs aus

dem t'Hufleren 7Zwang' selbst verdradngt wird, womit die ¥on-

/ trollinstanz hier den Charakter der introjektiven Identifi-
) ziefuna...annehmen mull." (Holzkamp-Osterkamp 1976, S. 349f.,
Hervorhebung im Original kursiv)1) ‘

1)

s. Anm. $.66 u.
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Die Imrodjektion ist *‘dynamisches! Trfordernis, wsil die
aggressiven Impulse anderen Personen gegeniiber, von denen
das Indlviduum abhdngig ist, emoticonal umgewertet werden
miisscn. Die aggressiven Handlungsimpulae wirden sonst den

uﬁ,‘/#,ﬂmt‘lﬂ{f‘g}fu}& /.!’f ’ .
gefiirchteten Zuwendungsverlust bzw. "Gegenschlag'" provozie-
ren. Sofern "kritische Handlungstendenzen' nicht in Hand-
lungen zur Verbesserung der eigenen Lebenssituation umge-
betzt werden honnen, mﬁééen sie durch ihre Unvereinbarkeit 2
mi.t den verlrnerlichten Zwangcn der "Uber-Ich"-Instanz zu <
emotlonalen Bef:ndllchkelten von uchuldgefuhlen fiihren, dem

"schlechten Gewissen' o. 4. Das Ind1v1duum nimmt Handlungs-

impulse bei sich wahr, die im Widerspruch zu den Selbstanfor-

‘derungen an sein Wohlverhalten stehen. Diese Handlungstenden-

zen missen ithm angesichts der Tatsache, dal es auf den anderen
doch.énéewiésen ist, als ﬁnberechtigt'oder undankbar erschei-
nen. Die Schu‘d;erhle verstirken sich in dem Mafle, wile das
Individuum wahrnlmmt daﬁ'sich Séine aggressiven'impulse ge-
gen die richten, dle es angeblich doch guﬁ mit ihm meinen.

Die Schuldgefiihle, so stellt es sich dem betroffenen Indivi-
duum dar, lassen sich nur durch Umgehung der Geaanken sowie
anvisierter,'in Tagtridumen ﬁhantasierter, "im Prinzip" Jjedoch
"unmoglicher™ Héndlungen vermeiden bzw. reduzieren. Um das
"schlechte Gewissen" zu beruhigen, werden verstdrkt Versuche
unternommcn, die Einscﬁrdnkungen der verinnerlichten "Uber-Ich"
Instanz Ptrldt zu befo]oen, sich mit dem, gegen den sich
aie aggregsaiven Hdnd]un sbercitschaften richten, noch mehr

als zuvor zu ]d@nblij 1oren

1)

bemerkt, unternimmt Holukamp-Osterkamp den Versuch, in Rein-

~

Anm. zu S. 65: Wie zu Beginn dieses Abschnitts schon kursz
terpretatioq Freudscher Begriffe'den “eltungsbereich seiner
Theorie zu bestimmen. Das Gemeinsame beider Konzeptionen be-
steht darin, dalh das Individuum aus Angst vor San%ﬁ}onen der
Umwelt, das, was es eigentlich tun mochte, nicht realisiert,
scndern unterdrickt, wobei es dann aunch zu Abwehrprozessen
kommt. Wahrend es bei Freud aufgrund der Uan8r8alj°]CFUHE des

Sexualtriebes sexuelle Impulse sind, die verdréngt.werden mils—

sen, sind es nach Holzkamp-Osterkamp alle THandlungstenden-~

zen, die die gesellschaftlichen Verhdltnls e in Bra%e stellen.
(i e SN -
Unddoe dane el DUJhMEAll,\f‘ Uil ILLQ['*\("=J" T

N J




PREPEEE R R L

- 67 -

Die erlebte Diskrepanz zwischen den Selbstanforderungen und
e mamsemirrorem
der Tendenz, diesen auszuweichen, kann die spezifische Qua-
pi

crbep— 11tat von Vinderwertigkeitsgefﬁhlen sewinnen, sofern die

wadg* Ideal funktion der "Uber- Ich”—InSLanz in den Vordergrund tritt,
&W&Jﬂ das Individuum gegeniiber den Idealen jedoch immer wieder ver-
Eagt- PR N : - [

PR

Esist VOn elnem wechuelseltlﬂen ”dynamlochen" Zusammen-—
hang des Fnt tehens (und der Verfestlgung) von Aggressionen,

Schuld- und Mlnderwertlﬂkeltsgefuhlen auezugehen, in dem

ein Gefiihl in einer aktuellen Situation vorherrschend sein
kann, die anderen jedoch bei der emotionalen Gesamtbeflnd—
lichkeit miibestimmend sein, aber auch selber zeitweise domi-~
nierend\werdeh kanneﬁ. chuldgefﬁhle; Minderwertigkeitsgefiihle
und Aggressionen kdnnen also alternlerend filr die subjektive
Beflndllchk01t bestimmend werden was gerade auch den thera~

1)

peutlschen 1ngr3ff erschweren kann. ‘Das"grundlo se'' Schwan-

k?n des ITndividuums von Gefiihl zu Gefiihl beruht auf dem kri-

terienlosen Bewerten zufidllig auftretender Situationen, denen

2)

es hilflos ausgeliefert ist. Die Gefiihle verselbstidndigen

sich gégenﬁber der RealitdZt: Aggressionen dirfen nicht in

ihrem Ursprungsort erkennbar werden, die Schuld- und Minder-

wertigkeitsgefihle werden immer im Zusammenhang mit dem Ver-

sagen der eigenen Person gesehen, es werden Scheinerklidrungen

gesucht und gefunden. Dic verselbstidndigten Emotionen werden

an allen mogllchen An]dsseh und Situationen festgemacht, kidn-

S

nen‘JedOCh letztllch nlemals endgliltig yerifiziert werden, so

o
7 P

s
ty

4

daf immer wieder nach neuen (Schein-}Erkl&rungen gesucht wer-

Niecht-ichzugehdrigen erhalten.

o

Febosl
it .
ﬁ&- den mufl. Die Emotionen kdnnen so den Charakter des Fremden,
; .i' .
|

1)

So wird sich flir einen Gesprichspsychotherapeuten tendenziell
depHEihdruck aufdrédngen, als sel der Klient bei kelnem Ge-
fihl faBber, er fliehc, weiche aus, stehe nicht zu seinen Ge-
fihlen etc. Ein "sturer" Verhaltenstherapeut wird sich u.U.
veranla 3t sehen, verschiedenc Verhaltensketten aufzustellen,
in.denéﬁ uhterschiedliche Reize fiir die einzelnen emotionalen
fteaktiionen verantwortlich gemacht werden.

-2)5. Anm. S. 68u.
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JewuRtsein - und Handlungen erweiscn sich in hohem Malle vom
- UnbewuBten bestimmt. Aus den permanenten Vermeidungsaktivi-
tdten, die zur Aufrechterhaltung der Abwehr kritischer
Handlungstendenzen erforderlich sind, resultieren selektive
Kognitionsvorgénge,.dié_Denk-, Frage-und Tatigkeitshemmun-
gen beinhalten und umgekehrt aus der selektliven Kognition
wiederum Handlunﬂ581nqchrankunnen. Die allgemeine Denkhem--
mung erzibt sich aus der &ermeldunv k0nf11kthafter Berelche
des ”Innenlebens” bzw. dor auBeren Lebensw1rkllchke3t Auq
der elgenen Subjektivitat crwachsen Gefahren, gegen dlé man
gich schiitzen mull., Das Ind1v3duum gerdt zu sich selbst in
Widerspruch. Djeser emotlonale Zustand kann selbst schon

Resultat elnes ]angpren fehlge]eltcten T*ntwa.cklunrrsprozesses

ii 'seln, in der 51ch die Griinde filir das MiBlingen der addqua-

e - s . 1
ten FKonfliktverarbeitung von urspriinglich &duBeren zu immer .
" Das einzelne Individuum

sy

mehr inneren verschoben haben.
macht sich somit selbst zum Gegenstand der Auselnandersetzung,

da ihm die wirklichen Hulleren VUrspriinge der psychischen

Pl Krankheit bzw. seine aufgrund von Behirnderungen im Aneignungs-

prozell entstandenen Entwicklungsdefizite verbofgen bleiben.

1)Sofern es 7iel der Therapie ist, die Griinde fiir das Mih-

. lingen einer adidquaten Konfliktverarbeltung aufzudecken
und dem Patienten bewullt und verstidndlich zu machen, erge-
ben sich daraus auch wieder Schwierigkeiten flir.die Thera-
pie , da die Krankheit einerseits nunmehr "im Individuum"
liegt, andererseits die Herausbildung des Tnitwicklungs-
defizits gesellschaftliche Ursachen hat, die "Schuld" also
nicht nur einseitvig vom Individuum bei 51ch selbst zu su-
chen ist. "Schrld" kann das Individuum jedoch insofern ha-
ben, wenn es MSgplichkeiten der Selbstentwicklung nicht ge-

} nutzt, sondern aus Beauemlichkeit hat vorbeistreichen las-

o sen, . o

I, Anm. “zu S, 67: Um diesen Sachverhalt der Xriterienlosigkeit
emotionalen Bewertens richtig beurteilen zu kdnnen, ist
grundsdtzlich zu beriicksichtigen, dal Emoticnen instabil in
dem Sinne sind, dal sich Verdnderungen innerer und dullerer
Bedingungen auf die emctionale Gesamtbefindlichkeit und die
in ihr sich ausdriickende Handlungsbereitschaf{t modifizierend

. auswirken konnen. "Bloll emctiocnale Zustdnde" sind daher eher
spontane Reaktionen, die aus der azktuellen Situation resul-
tieren. Bestidndigkelt erhdlt die Fmotionalitdt erst, wenn
gie sich an Zielen ausrichtet, die vom Menschen als bedeut-
sam erkannt worden sind und vom ihm motiviert iibernommen .
werden, Motivation greift somit iliber die aktuelle Situation
hinaus. Sie zieht aus der unmittelbar erfahrenen Refriedi-
gungsqualitdt der Unweltheziehungen die Konsequenz, indem
sie auf die zukiinfiige Absicherung und Erweiterung bzw, Ver-
hiltung positiver oder negativer Ertfahrungen abzielt.
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Die Finsicht in die unmehschlichen'gesellschaftlichen Qe-
dinsungsen, die zur psyehischen Stdrung flihrtern, wird auch
dadurcn erschwert, dab das Tadividuunr berelt ist, zur Auf-
rechternal tung der sinheit mit der Gesellschaft in der es
lebt, Widerspriiche und Interessensgegensitze zu ignorieren
und zu verdringen. Diesem Bedirfnis, im Einklang mit den
anderen 7u leben, emotional aufgehoben zu sein, kommen dar-
auf ausgerichtete bﬁrgefliche_Ideologien-entgegen. In ihnen
wird der Schein der Ubefeinstimmung des Individuums mit der
Cesellschaft gewahrt, geselischaftliche Wirklichkeit wird
darin reduziert auf quasi organlsmische Sachverhalte oder
gesellschaftliche danalltaten. I

Holzkamp {(1973) uvnd Holzkamp—Ostefkamp (1976) nennen einige
diesef ”Idéoib?ienﬂ;-So'etwa dieq<Peréonalisierung“ gesell-
schaftlicher Verhaltnisse, bei der der einzelne sich selbst
dafiir verantwortlich MdCht daf? es ihm schlecht geht weiter
;ydaq/(Belspleldenken” "in der durch beliebige peluplele des
Fir und Wider w1rk11che Zusammenhdnge niemals erschlcssen,
werden k&nnen odor nenn—Dann—Jarknupfungen einfach kurzge-
schlossen werden. .

Andere Ideologicen eliminieren permanent das gemeinsame Be-
zugusyaiem fiir die Tlnjchéfzumg des eigenen kntwicklungsstan-
des. Weiter kann auch die eigene Lebenslage mit_noch schlech-
ter Gestelllen verglichen werden (durch Verschiebung des
Nullpunktes), wo das Resultat nur sein kann, dal es einem

im Grunde doch noch ganz gut gehe. Ferner ibnnen die Dimen-
sioncen des Vergleichs eingeengt bzw. reduziert werden auf
relativ entwicklungslose Rereiche, wie Konsum, Ehe, milie
oder das Lintreten von schicksalhaften Freignissen von Ge
bﬁrt, Krankheit und de, w0 Jedermann gleich ist bzw. er-
scheinen mufB und einem der sterbende Reiche ebenso leid tun
kann wic der darbende Arme. Dariiberhinaus kann Iniwicklung
auch reduziert werden auf "blol soziale™ Beziehungen oder

auf die Befriedigﬁng sexueller Bediirfnisse, wobel die Sexuali-
tit oft von der Person abgelost und verselbstidndigt wirg

(s. Vinnai 1977) oder die Sexualitdt universalisiert wird,
d.\h. moégliche Lebensefwartungen um die Sexualitdt zentriert
werden.

Iﬁ eliner weiteren.ubwehrform, der "Introjektion” werden Un-
terschiede der Entwicklung nichi, wie bei. den ¢. g. Formen

dbgewvhrt und ausgelklammert, sondern cingeridumt, aber als

...
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ausflun naturgegebener, schicwusalhafter oder auch nur zu-
. fdlliger Unterschiede menzcnlicher Fdhigkeiten anszasehen,
womit jede Anderungsaktivitit als zwecklos eingeschitrst
werden mufd. ‘

Als weitere Abwehrformen nennt lHolzkamp-Osterkamp ver-

schiedenartige Rationalisierungen, in denen notwendige

Entscheldunﬂen aufgeochoben werden. S$o wird beispielsweise

argumentlert man sei ungenugend 1nformlert Als Abwehrformen

'entpuppen glch diese besonderen Genauigkeits— und Sorgfalts-
aﬂéprﬁéﬂé immer dadurch, dal sie grundsatzlich unausridumbar
sind. Nofﬁendige, eine Entscheidgng ermdéglichende Kriterien
bleiben undeutlich bzw. werden dauernd verschiarft. Als wei-
tere Abwehrformen nennt Holzkamp-Osterkamp die fiir sich ge-

‘nommen zZwar richtige Maxime des "Beide-Seiten-Hdrens'und

Hﬁlbgy dor"Toleranz gegenuber Anderqdenkenden” Diese Verhaltens-

%Y./

weisen werden 1ns Absurde gefihrt, well die fdllige Ent-
acheldung niemals zugtande kkommt, der gegenwidrtige Zustand
des ”Résoqieféns” und des "Fiir und Wider™ niemals ein
Ende'findet,'soﬁdern féstgesthrieben wird.

L

Holzkamp—Osterkamp bezeichnet diese Abwehrformen als "Ab- :

wehrformen im Sinne der blirgerlichen Ideologie™ (1976, S. 288},

durch die eine Verdnderung objektiver pgesellschaftlicher

Verh&ltnisse unmdglich gemacht werden soll. Das trifft sicher-

lich zu und ist fiir den Therapeuften unerldfilich zu wissen,

wenn nicht eine Therapie praktiziert werden soll, in der es

lediglich individuelle Probleme und deren ebensoc individuelle

Behebung durch Verdnderung des “Innefpsychischen” gehen soll.

Die Herstellung des Zuéamménhangs zwlischen biirgerlicher
Ideélogie und Abwehfformen liegt jedoch oberhalb des All-

gemeinheitsgrades, wo dieser Zusammcnhang in der Therapie

féo_umgesetzt werden konnte. Das liegt nicht zuletzlt an den

von Holzkamp-Osterkamp angeflihrten Abwehrformen und der Je-

wells abgewehrten Roalltatoa pekte und —berelche, die in 1h-
rem Allggmeinheitsgrad ‘sehr unterschiedlich sind und die

auf die fir den Klienten jeweils relevanten Lebenszusammen-
hénée konkretisiert werden miiften. Doch hat der Therapeut
mit'einigon dicsér Abwehrformen, wie etwa QOm "Pergonalisie-

ren", dem "Beide-Seiten-Horen', dem "Fir und Wider'" sowlie

1) it dem RNegriff des "Pro und Contra" wurde'in der hier

dargeslellten Therapie gearbeite! (s. u.).
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dem "Belspiel~Cenken" panz konkret zu tun.  Der allgemeine
Hezug zu den in den Abwenrformen versteckten entwicklunss-

hemmenden gesellscnaftlichen Verhiltinissen reicht dabel

nicht aus. Die Abwehfformen des Patienten sipnd dmomer auf G’

1? seine konkrete Lebenslage und Lebensfiilhrung bezogen.

Die zuvor dargestellten aggressiven Gefihle sowié die Schuldﬂ‘
und Minderwertighkeitsgefiihle als "Gefiihle des'permanenten Ver-
sagens vor den eigenen kriterienlos-blinden Selbstanf{orderun-
gen" (Holzkamp-Osterkanmp 1976, S. 431), aber auch die eben

gi F aufgefiihrten "einfachen"1) Abwehrvorgédnge diirften unmittel-

bare Voraussetzung der Szmptombildugg sein.

Die einfachen Abwehrvorgidnge haben eine allgemeine Reduzierung

bt q{ der Handlungsfdhigkeit, ihre Stagnation oder Regression zur-

’ M{ ¥olge, wobei ein hoher Grad an Aullenstabilisierung durch Fremd-
gf dD . | kontrolle besteht. Die Handlunggfdhigkeit bleibt jedoch in

dem gegebenen Rahmen erhalten. Psychische Symptome dagegen

]v' A sind als Storungen der Handlungsf8higkeit selbst zu charak-

o e

terisieren. Bestimmte Bereiche seiner Handlungsféhigkeit

sind seiner Kontrolle entzogen und verselbstédndigt. Es kommt
e eid

Zu einer Kumulation und Verfestigung von Abwehrtendenzen, die

Schliedlich in die Symptombildung miinden. Auch nach der kri-

tisch-psycholopgischen Konzeption leitet die "Wiederkehr des

e i

Verdrdngten" die Symptombildung ein {vgl. Holzkamp-Csterkamp,
1976, 8. 433) Darach sind es jedoch die “kritischen", d.h.,

die auf die Verbesserung der eigenen Lebenslage gerichteten

Handlungstendenzen, die bei ihrer Recalisierung die Eandlungs-
féhigkeit und Existenz des betreffenden Individuums gefdhrden
wiirden. Diese Handlungsimpulse sind iedoch so stark, dalk sie
durch die "Uber-Ich"-Instanz nicht so eingeschrankt werden

konnen, daB sie mit den einfachen Abwehrformen emotional um-

gewertet und neutralisiert werden konnten.

})Als "einfach" konnen diece Abwehrformen deshalb bezelchnet

HIRTEE e PO v o
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werden, weil die HandlungsfZhigkeit auf dem gegebenen Ni-

veau erhalten bleibt und weil sie von der Masse der Bevdl-
Yerung"benutztiwerden. Die gesellschaftlich allgemein be-
o nutzten Abwchrformen machen also, wie Freud beziiglich der

Religion feststellt, die individuelle Neurose iiberfliissig.
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ndlurysimpulse stellt

1)

»

Tie Reslisierunyg der "“kritischen" He

I offeraichtlich eine “ntwicklunzsrzotwerdigkeit dar; das
| . . s

Unterlzssen ihrer Zealisierung ist daher mit schwerwiegenden

[

Folgen flr das betreffende Individuum verbunden.

——

Die Funktionalitdt der Symptome mull daher in ihrer Kom-

; :g promili— und Ersatzbiidung gesehen werden. Die spontanen

¥ Hﬁ Handlungstendenzen.werden in def Symptombildung so umgeformt,
i | - o " daB sic nicht mehr ohne weiteres als. VerstoB gegen die

i: .3 Denk- und Tdtigkeitsverbote, die in der "{fber-Ich'"-Instanz

i \ verinnerlicht ﬁerden, "denunziert"werden kGnnen. Dies umso
fﬁ weniger, als der Binflul des Individuums am Symptom endet’
. und dieser verselbstindigte RBereich nicht mehr als ichzu-
gehdrig erlebt und behandelt werden kann und behandelt wird.
Die bedrohliche, anéstaﬁslﬁsende emoticnale Wertung, die
auf eine Irweiterung der EinfluBsphidre relevanter Lebens-
bedingungen abzielt, "éuﬁerﬁ und verbirgt sich zugleich,
indem ihr gefdhrlicher Charakter mit der Art ihrer Realisie-
runé quasi wieder zuriickgenommen und durch eine solche Kom-
A ﬁromiﬁbildung die Konfliktangst reduziert ist" (Holzkamp-
ff Osterkamp, ]9?6, Se L3h). ‘
! .' ) Durch das Auffangen und die Transfdrmation der bedrohlichen
A Handlungsbereitschaften in der Symptombildung kidnnen sie
- nicht fir daé gesamte Handeln bestimmend werden. Uber die
{ Aufgabe der Selbstkontrolle im Bereich des Symptoms wird

der totale Zerfall der Handlungsfihigkeit und damit die vdl-

lige Hilflosigkeit in den ilibrigen Bereichen verhindert.
. "So kann das Indiﬁiduum z. B. Handlungen auf ungefdhriiche,
| risikolos zu beherrschende Berciche 'verschieben', etwa
nach Arl von 'Phobien' die Angst an Objekten oder Situatio-
nen festmachen, denen man leicht aus dem Weg gehen kann,
oder nach Art von 'Zwangshandlungen' Rituale aufbauen, mit
welchen die 'eigentlichen' Handlungen immer wieder aufgescho-
. ben und t!abgebogen' werden, Gegenstrategien entwickeln, die
die 'gefdhrlichen' Handlungstendenzen in Reaktionsbildungen
kompeunsieren und abfangen’, !'fixe Ideen' als durch die Reali-

P éﬁﬁ tdt nicht erreichbare 'Grinde! hérausbilden, aus denen die

jeweiligen notwendigen Handlungen noch nicht, nicht in die-

ser Form ausgefiihrt werden kSnnen, krankhafle Erscheinungen

produzicren, dic die Realisierung der bedrohlichen Handlungs-
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tenderzen tatsichlich unméslich wachen, etc.'™ (Holz-
kamp-Csterkamp 1975, 2. 434)

v .

Gaiiur kritisch-psychologischen Therapiekonzeption)

Mit den nun folgenden Ausfihrungen wird nicht beabsichtigt,
das kritisch—bsychologische Therapiekonzept, das bislang
lediglich differenzierte Rahmenbestimmungen umfabt, ausflihr--
lich darzustellen. Es soll hier vielmehr darum gehen, den
S5tellenwert menschlicher Emotionalitdt filir die Therapie her-

auszuarbeiten und zu einer Prdzisierung der Ausfilhrungen

Holzkamp-Osterkamps Uber "Bewubiseinstherapie" zu kommen.

Als methodisch ersten'Schriét def Therapie fordert Holzkamp-
Osterkamp die Krfassung defuobjektiven politiscﬁ—ﬁkonomischen
und situationalen Lebensbediﬁgungen des Klienten {(in: Kappe-
ler, Holzkémp, Holzkamp-Osterkamp 1977). Den methodisch
zweiten Schritt stellt die Erfassung der subjektiven Lebens-

lage des Patienten dar. Die objektive Leoenslage'uﬁd die

subjektive Befindlichkeit stehen sich zu Beginn der Thera-

pie auch fiir den Klienten noch weitgehend unve}mittelt gegen-

liber. wichtige Einsichten in die gesetzmZBigen Zusammenhidngce

zwischen Lebensbedingungen und sSubjektivitdt des Menschen
enthdlt die kritisch-psychologische Grundkonzeption iber die
menschliche Subjektivitit (vgl. IT.6.1 u."6.2,IV dieser Ar-
beit).

Aus dieser Subjektivitdtskonzeption ergibt sich, dal die

Analyse der subjektiven votfindlichkeit arn der Emotionalitit

des Menschen ansetzen mufi. Pgychische Stdorungen lassen sich
L T v T

allgemein als kognitiv-emotionale Gestdrtheit der Realitdts-

bezige charakterisieren. Wenn in der Therapic also mit der

zundchst oberfldchlichen ‘Bestandsaufnahme der emotionalen
Befindlichkeit des Klienten begonnen wird, so findet man
darin Informationen iiber die spezifischen Beziehungen des
Klienten zur gesellschaftlichen Realitdt und iiber deren

¥
migliche Sitdrungen. Das heiBbt, der Therapeut findet in der

Emotionalitdt die {iir seinen XKlienten zu einem aktuellen

Zeitpunkt seiner Bntwicklung tatsidchlich vorliegenden Hand-

lungsmoglichkeiten, -heschriankungen und -gefidhrdungen.

S S
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der bewuBten Absicherung und Fntfalturg seiner Uxistenz.

TDies bedeutet also nicht, dad die Zrotion von der Zezlitit

gogetrennt wird. Im Cepenteil werden in ihr ja gerade ¥Hoz-

nitionén uUber bestimmte Realitiisaspekte als bestimmte

Handlungsbereitschaften emotional gewerfet.

L

b

Das subjektive Leiden des Klienten ist gleichbedeutend

mit dem gegenwidrtigen Stand und der notwendigen Veridnderung
seiner Emotionalitdt. Dies darf, wie gesagt, Jedoch nicht

s0 mibverstanden werden,; als konne man die Emotionen von der
in aerfpsychiéchen'stérung zugespitzten Lebensproblematik ab-
lésen, die Emotionen sozusagen "fir sich'" nehmen und iber
eine ausschliefliche Auseinandersetzung mit"blofien' Emotio-
nen zu einer Kldrung der auf eine LOsung dringenden Probleme
des Klienten kommen. (Dies stellt zumindest eine Gefahr in
der gespridchspsychotherapeutischen Fraxis dar, abgesehen von
den therapeutischen Konsegquenzen des "Mitgehens" mit den

oft diffusen, unklaren Emotionen und des "Eintauchens" ins
blofe Verstdndnis und der daraus resultierenden Kriterien-

losigkeit; s. Falldarstellung.) Die Verinderungder Emotio-

nalitdt kann nur iber die Veridnderung der objéktiven Le-

bensbedingungen, der Wutzung und Schaffung entsprechender

Voraussetzungen geschehen,

Was nun die Verdnderung der Tmotionalitiét anbelangt, so

nul} die emotionale Gesamiwertung delelientep so umstruktu-
riert werden, daB die verschiedenen emoticnalen Tellwertungen
nicht mehr unvereinbar nebeneinanderstehen bleiben und die
Tandlungsfihigkeit nicht li&nger blockiert wird. Die emotio-
nale Umstrulkturierung kann abéf wiederum nur Resultat einer
kognitiven Umstrukturierung de§:¥erschiedenen Realitdtsbenil 2

des Tndividuums sein. Bel der kognitiven und emctionalen Uin-

strukturiérung ist das Ziel die Verbesscrung des bewuliten

Bezuges zur gesellschaftlichen Realitit.

(:)Kognitive Umstrukturierung darf{ keineswegs mit den ver-
schiedenen kognitiven Methoden der Verhaltenstherapie

gleichgesetzt werden (s. 2. B. Goldfried u. Ccldfried,1977).
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Holzkamp~Csterkamp charakterisiert das von ihr erarbsitcte

kritisch-psycholozische Rahmenkonzent zur Theravie ps:

v
o

e

ch

schar Storungen als "Bewultseinstherapie!'(vzl. 1976,3.4472)

I

Danach soll das Individuum lernen, seine eigenen subjektiven

Handlungsimpulse (dié kritischen Handlungstendenzen) bewullt

zur ¥enntnis zu nehmen. Es 5011 weiterhin zu der Einsicht

kommen, dal es zu einer verbesserten Kontrolle und zu einem
erhthten Einflufl auf seine Lebensbedingungen nur kommen kann,
wenn es auch die dazu notwendigen Kerintnisse und Fdhigkeiten

entwickelt. Die therapeutische'Afbeit ist daher als piddago-

gisch-therapeutische Arbeit zu. kennzeichnen, wobei sich

Akzentverschiebungen in Abhidngigkeit von den konkreten Pro-

blemen des Klienten ergeben. Piddagogisch-therapeutische

Tétigkeit muf nun Jjedoch Konsequenzen dafiir haben, was
"Bewulbtseinstherapie' meinen soll. Es dist zunidchst einmal
davon auszugehen, dal der emotionale Ausgangszustand des
Klienten sich nicht einfach durch irgendwelche verbalen
Beeinflussungen ilberwiinden 146t, etwa durch "innerpsychi-
sche" Umstrukturierungen und Abénderungen von Kognitionen,
Finstellungen, Haltungen und emotionalen Reaktionen (s.
Goldfried u. Goldfried, 19%77).

Vielmehr mul die Arbeit des Therapeuten in einer gezieltien
Anleitungse- und Unterstitzungsaktivitdt bestehen, die auf
die Verdnderung der aullerhalb der Therapie liegenden Lebens-
praxis des Klienten gerichtet ist. Uber‘das blofBe, einsei-
tige"Bewubtmachen' bvestimmter Zusammenhédnge kommt es noch

zu keiner wirklichen und dauerhaften !Modifikation der RewuBt-
seinsstirulktur des Klienten. Die Vermittlung gesellschaftliche
Lrifahrurngen durch den Therapeufen'(hier: sein Wissensvor-
sprung beziiglich der 3eschaffenheiten und Eigenarten mensch-
licher Subjektivitdt, sein V¥isssen um die gesetzmdlBigen’
Zusammenhdnge von objektiven Lebensbedingungen und ihrer
subjektiven ¥iderspiegelung)mub, wenn sie in ihrem Effekt
nicht auf die Therapie beschrinkt bleiben soll, vom Klienten
verlebendigt, d. h. in personale Erfahrung uwgesetzt werden.
Nur in der alktucllen Auseinandersetzung kann Wirklichkeit

so umstrukturiert und verédndert werden, dal sie neue %Ziige

of fenbart. Mit der Kogniliziecrung und der emoticnalen Bewer-

tung der so verdnderten Realitat cntstehen erst wirkliche




individuelle “rfzhrungen. Xogniiion und ‘Emcdor gewinnen

L
sozusazen wieder festen Bodon unter den Tilfizn, d., h., sie

ol

wverden rpichnt menr an allen velievizen alktuellen .nlidssern

. P

L . festgemacht, sondern kodnnen sich auf eine Realitit be-
L ziehen, die durchschaubarer geworden ist und dem Indivi-

duum neue Perspektiven erschliefit.

Nur auf dem Weg der Anwendung therapeutischen Wissens
| _ in der Lebenswirklichkeit des Klienten kinnen dessen

Handlungen wieder wachsende Intentionalitidt und Konsistenz

?ﬂ‘ gewinnen, was sich wiederum positiv auf die Handlungs-
?i bereitschaft bzw. -fahigkeit auswirkt. wichtig ist, dab

sich ihm dadurch Zusammenhinge ergeben und sich ihm neue

Bereiche erschliefien, die ihm vorher nicht oder nur partiell

D ' bewullt waren.
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Kritische Bemerkungen zu den Auffassungen Seligrans

slehungsbedingunsen und “hera-

und “ecks liver die

pie depressiver Stdrungen .

=S

Grundsdtzlich ist zu bemerken, dall sowohl Seligman als
auch Beck die objelktiven Entstshungsbedingungen, die zur
Depression fﬁhrén; reduzieren, indem sie die komplexe
Lebenswirklichkeit von Menschen; die untér ganz bestimmten
gesellschaftlich-historischen Verhéltniéseﬁ leben, vernach-
ldssigen, was sich an solchen Begrifflichkeiten wie dem
aus Tierexperimenten gewonnénen Begriff der "Verstirker-

kontrolle' oder dem Bégriff der "Stressituation" festmachen
ErE——————"———

1dit, Mit diesen Begrifflichkeiten sind Seligman und Beck
jedoch gerade noch in der Lage, singulidre Ereignisse, die
cher dle Redeutung auslﬁseﬁder_Faktoren haben, zu erfassen.

Seligman und Beck bleiben bei schicksalhaft auftretenden

-

Situationen, wie Tod und Krankheit, Verlust einzelner Per-

sonen etc. stehen. Da, wo diese fir ein Individuum bedeutsan

werden, crfassen die Autoren doch nicht die subjektive Be-

deutung dieser Ereignisse, 5o z. B., wenn eine Person verloren
.

wird, die bewufite Vorbildfunkiion fiir ein Individuum hatte.

Daran &dndert auch das von Beck postulierte kontinuierliche

Wirken geringfligiger "heimtiickischer Stressmomente' nichts,

da auch hier nicht die gesellschaftlichen Eﬁﬁstehungsbedin—

gungen der Depression thematisiert werden. So mull sich Beck

e N )
~schlieflllich auch fragen, weshalb das eine Individuum psychisch

erkrankt, widhrend das andere gesund bleibt und muB die Ant-

wort im Indivjduum selbst find=n, in dessen kognitiven
m_—-—-— 0 T

Schematla.
T ———

Mit Sicherheit mufd von einer kpntinuierlicheren Entwicklung,
die zur Depression filhrt, ausgegangen werdea. Finter den

voﬁ Seligman und Beck genannten singuléren EYreignissen
gscheint pldtzlich die Depression eines Menschen auf, die
eine nicht unbedingt in ursdchlichem Zusammenhang mit den

0. g. Fakltoren stehende Ceschichte hat. Das heifBt, die De-

pression ist Resultat einer anhaltenden miRlungernen Kon-

fliktverarbeitung, die zu einer Kumulation und Verfesti-

gung von Abwehrtendenzen gefithrt hat. Dabei hat man die

Ursachen dieser mifilungenen Xonfliktverarbeitung nicht nur

im Individuum selbst zu suchen, sondern in den objektiven

w———

Lebensbedingunsen (vgl. erster 3Schritt der Therapie, $.73)
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des ITndividuuns, unter denen sich dem Individuum

o

ur sa2hr eirgaschrinklie Vardluntsmi- lichkeitsn botern.

§

S0 kann der Verlust von Hezugspersoﬁen belsplelswaise des-
halb nedeutsam werden, weil ein Individuum an einer FPerson
siéh orienticrt hatte und unter ohnehin ungiinstigen T.ebens-
umstidnden sich seine Ausgriffe auf die Umwelt noch weiter
reduzierten. Die Einflufnahme auf die eigenen relevanten

Levensbedingungen ist also nachhaltig beeintrédchtigt, so

dall das Individuum diesen ausgeliefert ist. Da es die eigenen

"kritischen" Handlungstendenzen wegen der zu hohen Risiken

nicht zu realisieren wagt, kann es in seiner Entwicklung

stagnieren bzw. im Laufe der Zelt psychisch und kirperlich -

erkranken. Diese Entwicklung kann noch dadurch beschleunigt
werden, wenn der einzelne bei der Ldsung seiner Probleme
erf2ghrt, dab er auf sich allein gestellt ist und demzufolge
seine Probleme als seine "privaten"” betrachtet, mit denen
er sélbst irgendwie fertigzuwerden nat.

Es ist also zu fragen, wieso der einzelne, wie Seligman und
Beck meinen, pldtzlich aus dem gesellschaftlicheﬁ Zusammen-
hang herausfﬁ%lt und depressiv wird, auf dem gegebenen Ni-
neau sciner Handlungsfidhighkelt verharrt und die Passivitidt
lebensbeherrschend wird.

In der Seligmanschen Auffassung der Depression als gelernter

Hilflosigkeit, die als Resultat des Verlusts von Verstdrker-

kontrolle hetrachtet wird, ist die Lebensproblematik des ein-

zelnen schon vom verhaltenstheoretischen Ansatz her so weit
inhaltiich entleért, dal® diese Frage so gar nicht mehr ge-
stellt werden kann, da hier nur der isolierte Zinzelmensch
Gegenstand der Reflexion ist, nicht das in Xonkreten gesell-
schaftlichen Beziigen stehende Individuum.

Auch der RBegriff der "Kontrolle'" ist inhaltlich so entleert,
dalt er sich lediglich noch auf das Beherrschen von Resourcen,
die als Verstidrhker individuell bedeutsam werden k&dnnen, be-
zieht. Unklar bleibt, wie diese Verstidrker inhaltlich zu fiil-
len sind. Der Begriff der "Kontrolle" innerhalb der kritisch-
psychologischen Konzeption ist demgegeniiber als kooperative
Kontrollie iUber die gesellschaftlichen und individuellen

Lebensbedingungen zu verstehen. Im Hinblick auf das einzelne




I _ | . t9

Tndividuur heiBt diez, daB es ®influB nchnen kann auf die

Jedinzunzen, die fiir seine ciene Lebens estalturg und

~planung relevarnt sind. Tadurch hat es die [Gglichkeitl,

! , seinen individuellen llandlungsspielraum auszuweiten; WO~
durch aber auch zﬁféllig auftretende "Schicksalssituationen',
wie Seligman und Beck sie hauptsdchlich fir die Depression

: verantwortlich machen, wenn nicht vdllig ausgeschaltet, so

?; ' dodh weitgehend - verhindert_werden kénnen. Sofern die prin-
V . zipielle Moplichkeit der gesellschaftlichen'Realitétskon—

é trolle nicht besteht bzw. nachhaltig eingeschrinkt ist, mub

es auch verstidrkt zu Depressionen kommen. Lemgegeniiber kdn-

nen Depressicnen bei Seligman und 3eck nur als ungliickliches
Ergebnis der individuellen Lerngeschichte verstanden werden.
Hier scheint mir, sieht Seligman den Ansatzpunkt seiner “kog-
nitiven" Argumentation. Das Individuum hat "bedauerlicher-
weise'' eine Reihe negativer Erfabhrungen gemacht, die es nun

unzullssigerwelise verallgemeinert. Es verallgemeinert seine

ok v - individuellen negativen Lrfahrungen zu einer verfestigten

QF“““;? "Erwartungshal tung', die heinhaltet, dall es kelne Verstdrker-
“f‘"%f%k“f kontrolle mehr erlangen kdnne. Diese kognitiv verfestigte
‘P“H " Erwartung ist das Kernstick der Seligmanschen Argumentation.

e S :
Sie ermdglicht es ihm, das Verharren des psychisch Kranken

in der Tepression "kognitiv!" zu begrinden.

Wahrend Seligman immerhin die Depression noch mehr auf der
Verhal tensebene zn erkldren versucht (die Verstidrkerkontrol-

le bezieht sich ja noch irgendwle auf Aktivitidt gegeniiber

Realit&t, wenn auch nur auf verstidrkende Reizgegebenheiten),
vollzieht Becl den Bruch mit der Realitdt sehr viel konse-
queéenter. Nach seiner Auffassung macht Jeder NMensch im Laulc
seines Lebens negative Erfahrungen, die er irgendwie verar-
beiten mul. Die einen werden dabei depressiv, die anderen
werden mit ihren Schwicrigkeiten fertig. Diese anzebliche

Gleichheit der l.ebensbedingungen filir alle 1Bt sich flr ihn

um so leiehter postulieren, da er wie auch Seligman davon
ausgeht, dall es beliebig auftretende Schicksalss;tuationen
sind, denen der einzelne sich nicht gewachseﬁ fiihlt. Die ge-
) sellschaftlichen Ursachen der Entstehung von Depressionen
‘)4LAvaa werden nur mit dem fragwlirdigen Begriff des "Strefl" tan-
ﬂlug ¢&% . glert, wobel der “egriff des"Stref" wiederum auf das Ver-
&P(hﬂeﬁ .‘ '
hotem walse |
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. sagen bzw. die lnzuldnglichkeiten des betreflfendern Indivi-

! duums hinweist.

f Resultat der Veraruveltung von scnicxsnlnaften "erluster-

?\ lebnissen bzw. Stressituationen sind negative kognitive

. Schématé. Beck vermeidet jedoch die Herstellurg einer ur-

! ‘ ' sichlichen Beziehung zwischen den genannten Situationen

und den negativen Kognitionen durch den Begriff der "be-

i , schleunigenden Faktoren™,

| Tatsache ist fiir Beck, daff sich kurz vor Ausbruch der De-
pression die Kognitionen des betroffenen Individuums ver-
dndern. Die Depression widre also nach Beck ihrem Wesen nach
als "kognitive Denkstdrung'" zu charakterisieren. Damit wird
j die Depression allerdings wie auch bei Seligman zur "inner-

psychischen" Privatangelegenheit des Betroffenen.

Alle weiteren Manifestationen der Depression sind Folgeer-
scheinungen der koghitiven S5tdrung. Seligman und Beck stel-

" ) len neben den negativen kognitiven Schemata eine Reihe wei-

R )

terer Verdnderungen fest. So registriert Seligman unter dem
Verhaltensaspekt Passivitit, motivationale Veridnderungen
{(wobel sich die veridnderte Motivation schon in der Passivi-
tdt ausdriickt; dariberhinaus hat die Hotivation bel Selig-
g man thecoretisch keine weitere Redeutung) und emotionale

. Verdnderungen. ¥as letztere anbelangt, assoziiert Seligman
z“4aafuum Emotionen stark mit viszeralen Vorgéngen])

siven vorzufindenden emotionalen Beglelterscheinungen der

RO

. Die beim Tepres-

v

Hilflosigkeit, Holfnungslosigkeit und Haéhtlosigkeit grin-

den sich nach Seligman in der "gelernten Hilflosigkeit', der

et oL

iSchein—)Annabme der Nichtkontrolle.

=¥

Die Kmotijionen konnen fiir ihn durch die schon im Ansatz vor-

genommene - Reduktion der tatsichlichen Lebensproblematik auf

50 0 ek, (a5

T

bloBe Verstdrkerkontrolle nicht weiter bedeutsam werden, d.h.,

Seligman begreift Emotionen nicht als Mittel der ErschlielBung

o von Informationcn iiber die Art und Weise der gestdrten Um-

Ao weltbeziehungen des Individuums und damit als Ansatzpunkt

der Therapiec,

1)Vgl, hierzu den Abschnitt iber Emotionstheorien. Infolge

) . . . . e .
seiner Auffassung liber Emotionen als Begleitphdnomen vis-

¢
<

zeraler Vorginge mull Seligman auch zwischen emotionalen

und motivationalen Prozessen trennen. Diese Trennung ist

§
R

im, kritisch-psychologischen Ansatz tberwunden.

| esmegmrager ey b
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Auch tei Zeck kommt es infolge der verallgemeinerten napati-

¥

ven kornitiven ZFchersta zu den erwihnien dabressiven Syuoio-
hen, wie Pessimismus, Traurigkelt, Apathie u.a. Am hervor-
i - stechensten sind fiir Beck die motivationalen Verdnderungen,

die Abwendung des Depressiven von den bisher verfolgten Zielen

des Rachlassens des Willens zugunsten eines iibermdchtigen

Widerwillens. Da diese Sachverhalte jedoch als Folgeerschei-

nungen der kognitiven Ver&nderungen befrachtet werden, liegt
fiir Beclk auch der Ansatzpunkt der Therapie ausschlieRlich im

kognitiven Bereich.

Bevor auf die kognitive Therapie nochmals ndher eingegangen

wird, so0ll roch elniges zur Charakterisierung defr kognitiven

Schemata durch Beck angemerlkt werden. Da Beck eine plotzlich

einsetzende Verzerrung der Denkprozesse postuliert {die er

zuvor von der Lebensproblematik des Individuums abgetrennt hat

-

es intcroretiert die Realitidt 1odiglich falsch),dlese quasi sic

"aus siclk heraus'" verdndern, bekommt Beck offensichtlich doch

[N

Schwierigkeiten, diesen Vorgang einigermaflen plausibel zu er-

kldren. Daher rekurriert er auf dic Psychoanalyse und muf

o ——— *

den Freudschen Primidr- und Sekundédrprozel strapazieren, um

i, - . 5 . -1 . - !

dic Redulktion der psychischen Storung zur "blofl kognitiven
1)

Storung glaubhafter zu machen °, [ie Depression setzt offen-

bar dann ein, wenn das Verndltinis von Primir- und Sekundidr-

prozell so gestaltct ist, dahl der Primirprozes iiber den Sekun-

diarprozel die Oberhand gewinnt. Im "Innerpsychischen" werden

also zweli widerstreitende Tendenzen angenommen, von denen

mal die eine,mal die andere dominaatwird . Die Frage, von

welchen Redinzungen es abhingt, zugunsten welchen Frozesses

sich dieser Xampf Jeweils entscheidet, becantwortet Beck nicht.

Auch bleibt unklar, in welcher Bezichung Primirprozell und dis

die Depression beschleunigenden Falktoren { precipitating

events) steken, der der Umwelt gegeniliber relativ autonom

erscheint.

Ves zeigt sich hier exemplarisch die Hilflosigkeit der Ver-
haltenstherapie, sobald sie den engen verhaltenstheoretische

Boden verliit und, wie etwa Beck, kognitive Vorgidnge ein-

.2ubeziehern versucht. pa Bock iiber keine persdnlichkeitstheo
retische Honzeption verfilgi, f811t er hinter den Anspruch

4
der VT zurick, die ja u.a. dile idcalistische Position der

Psychoarnalyse ilberwinden will. -




AT

it

LY

"

Y,

i
2

R

- 42

Abgeschen von diesem Cewaltakti, wil dewn Beck die "kopni-

o

ive Storung™ zu untermsuera suchi, Koai or zu wicnti,en
Beschreibungen depressiver lenkfornen, etwa der "Lersonali-
sierung' und des Rickbeziehens bestimmter negativer Ir-
fahrungen auf die eigene Person, den permanenten Vergleich
mit anderen und das dabei stets Schlechterabschneiden, des
Weglassens oder Unterschlagens bestimmter Realitdtsaspekte,
des voreiligen Verallgemeinerns,1Ubertreibens etec., wie wir
sie auch beil, unserer Xlientin {(s. Falldarstellung) feststel-
. ; .
len konnten. Diese von Beck aufgezdhlten Charakteristika
depressiven Deqkens finden sich teilweise auch in den von
Holzkamp-Osterkamp aufgefilhrten Abwehrformen wieder.
Frese und Schdfthaler-Rihl (in: Hoffmann 1976, S. 97)
meinen zwar, man konne die von Beck erwidhnten verzerrten
Denkformen global mit "Ubergencralisierung' kennzeichnen,
doch scheint es mir gerade wichtig zu sein, zu differen-
zierteren Vorstellungen kognitiver und emotional-motivatio-
naler Pro zesse bei den verscﬁiedenen psychischen Storun-
gen mu kommen. Die Kognitionen werxden ja emotional im Hin-
bliclt auf einec bestimmte‘Handlungsbereitschaft gewertet, d.h.,
5 geht nicht nur um die isolierte Erfassung aﬁgehobener
Denkprozesse, sondern auch um die spezifische Erlebens- und
Handlungsweise des Individuums, in der sichseine Welt- und
Figensicht ausdriiclkt. So ist es meiner HMeinung nach wichtig,
nicht global vdn "ibergeneralisierung! zu sprechen, sondern
z. B. das "Personaliseren" (bel Beck "arbitrdre Inferenz")
als eine sperifische Form des Umgangs mit Lebensproblemen
zu erfassen, da sich hier ausdriickt, dal das Individuum eine
gesellschaftlich angébotene Form der Konfliktverarbeitung
s0 aufgegriffen hat, daB die eigentlichen Ursachen der Pro-
bleme zur reinen Privatsache werden. Dies kann allerdings
Beck mit seiner kognitivistischen Xonzeption nicht erfassen.
Durch die mbglichst prézise Erfassung emofional gewerteter

Kognitionen iiber die Umwelt und der eigenen Person sind ge-

nauvere Aufschliisse dariber mdglich, wie es gerade zu dieser

spezifischen Stdrung, der Depression, kommen mullte und wo-
durch die Stdrung ihre besondere emotionale Qualitit bekommt.

Dies ist jedoch nur miglich, wenn man den kognitiv-emotio, -




nalen Sereich ricnt, wie Zeck es tut, rirgorcs von den -c-

sellschafilichen Lebensbedipgungon ders Individuuns abiceon:.!

. bzw. deren 2edsutuny sowellt reduziert, dall Zoznilionen als
blod "idiosynkratische' erscheinen. Sie sind, wie auch beil
Beclk, zufdllig in der individuellep Lerngeschichte ent-

P | standen bzw. sind, wie bel Beck Resultat irgendwie fehlge-

| leiteter Informationsverarbeitungsprozesse. Damit kdnnen

sie zugleich als potentiell félsch und unbegriindet disqua-

lifiziert werden. Durch eine solche Abtrennung der psychi-
schén Storung von ihren Entstehungsbedingungen, kann diese
auch nicht mehr in ihrer Funktionalit#t gesehen werden,
also als millungener Konfliktverarbeitungsversuch, sich
.1n-Uherforderungssituationeh zu behaupten. Umso weniger
wird sich das Individuum von Beck verstanden fiihlen und
einsehen, weshalb es sich von seinen "idiosynkratischen'
Kognitioncﬁ distanzieren soll, um vom Therapeuten vorge-
schlagene "logische Grundregeln' anzuwenden, die seine
Schwierigkeiten angeblich 18sen sollen. Es drédngt sich der
Verdacht auf, daB das Indivduum liberredet werden soll, sei-
ne Situation lediglich anders #u interpretieren; es soll

«  sein "Innerpsychisches" in einer Weise umstrukturieren, dab
sich das Leiden erilitrigi. Selbst wenn Becks subjektive

Intention eine andere ist, wird das Ergebnis das gleiche

sein, da sich im Hinblick auf die bedringende Lebensproble-
matik fir das Individuum kein einsichtiger Kldrungsprozeb
vollzieht.
Seligmans Vorschlag zur Kindererziehung, dem Kind durch
"pestimmte Arrangements von Umweltkontingenzen!" die Uber-
zeugung einer angeblich bestelienden Kontrolle zu vermitteln
und damit eine natiirliche W¥iderstandskraft gegen die De-
pression zu erzeugen, geht in die gleiche Richtung. Auch
das von ihm vorgeschlagene Selbstsicherheitstraining und
“die Methode der gestuften Aufgabenstellunz beziehen sich
<hor auf kognitive Einstellungen, Haltungen, Erwartungen etc.
die verdndert werdrn sollen (vgl. hierzu den bereits gen.
Aufs. ven Goldfried u. Goldfried).

Seligman und Beck vernachldssigen zu stark die Tatsache,

dalh das Individuum aufgrvnd der Behinderungen in seiner

H

Entwicklung in einer renrlen UYoerforderungosituation steht

Y
?
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f ” ' . in der unzumutvare bzw. einzeschrinkte Lebengsbedingungen
i ' (existenzielle Tnsicherheit, wie niedriges Zinkommen, ir-

beitsplatzunsicherneit, Arbeitslosigkeit ofer Aoningickeit

=

von anderen Personen, wie z. B. restriktiive Erzieﬁung
seitens der Elfern, s. Falldarstellung) und dadurch bedingte
Entwicklungsdefizite zur psychischen Stirung filhrten.
) —o —

Wenn man von der Voréussetzung ausgeht, dall der bewulBte
Anteil dermenschlichen T&tigkeit nur der modifizierte An-
teil des Psychischen ist (Smirnow), so kénnen sich die

_ uliibvetnluinhadbidty
eigenen Handlungsmdglidkeiten immer erst in der aktuellen
Auseinandersetzung offenbaren. Nur so erlangt der einzelne
eln ausreichendes Wissen iiber seine eigenen Fihigkeiten bzﬁ.
deren tatsidchlicher Entwicklungsméglichkeit, seine Hand-
lungsfdhigkeit, seine Umweltbeziehungen, Standhaftigkeit,
Ausdauer und willensstidrke. Nur so kommt es auch zu einer
Verdnderung von RBewultsein, indem sich ihm Zusammenhinge er-
schliefien, er seine Umwelt begreifen und verdndern lernt.
Kognitive Umstrukturierungen k&nnen also nur ein Moment
einer die gesamtemenschliche Tatigkeit und den gesamten
zu erweiternden Handlungsraum umfassenden Therapie darstel-

len. Die kognitive Umstrukturierung darf nicht schon a 1ls

hinreichende Voraussetzung einer zukiinftig gelingenden ¥on-
fliktverarbeitung betrachtet werden. Der Erfolg einer The-
rapie kann also nicht danach bemessen werden, ob und inwie-
veit der Wiient die adidquateren "logischen Grundsitze'" des
‘Therapeuten iibernimmt und ''nachplappert', sondern mufl sich
an einer veridnderten auflertherapeutischen Tatigkeit und
verdnderten sachlichen und perscnalen Umweltbeziigen erw-l.se:.

Das heilt, die Therapie muld die Tidtigkeit des Individvums

und seins Umweltbezlige neu organisieren.

L.ompscher (s. Exkurs) spezifiziert dies félgendermaﬁen fiir

die Schulpraxis: "Das ist einer der grundlegenden Wider-

spriiche,der das Lernen und damit die Entwicklung der FPer-
sonlichkeit vorantreibt: Der Widerspruch zwischen einen
aktuelleﬁ Leistungsniveau und einem dariiber hinausgehenden
Leisftungsstreben. Solche inneren Widerspriiche werden durch
Tatigkeit gelost (bis hierherlkursiv, W. F.). Die in eincm

aktuellen Teistungeniveau enthaltenen MOglichkeiter zu

S
N e T B R AL N VR AT TR ARG R T R VTR e e T T A T T I o T ST R T



realisieren erfordert, bisherige Vorstellungen und Finstel-
lun;2n zu ilberwinden, sich auf neue THdtigkeilis- und Teobsans-

1

forzen umzustellen und sich Xenninisse, Fertiga«elfen, Nerni-
. 1Y

und Vefhaltensweisen anzueignen. ¥urz gesagt: Die Realisie-
rung der Moglichkeiten erfordert Tdatigkeit!" (Lompscher 1971,
S. 33) | |

. . Das Cesagt gilt auch fiir das Rollenspiel, sofern es nicht

2 ohnehin als Entschuldigung fir die Nicht-Beschdftigung mit

der Lebensrealitdt des Klienten benutzt wird. Der Erfolg ei-
nes Rollenspiels bemifRt sich (éumindest auf die Dauer) nicht
danach, ob der Klient neue Verhaltensweisen im Rollenspiel
erfolgreich einsetzt, sondern danach, wieweit neue Verhal-
tensweisen (aber auch Kenntnisse, Féhigkeiten,-die der The-~
rapeut bzw, fir derartige Aufgaben qualifizierte Personen
vermitteln miissen) ihren Niederschlag in seiner auBerhalb
der Therapie liegenden Lebenspraxis finden.

Nur in der aufertherapeutischen Tdtigkeit wird das Gelernte

%@uhuﬁb* wirklich angeeignet und zum Bestandteil einer komplexen

Handlungsfihigkeit, die es dem Tndividuum ermpglicht,

Konflikte angemessen zu verarbeiten und zu l&sen.

~— ! ~

AbschlielBend will ich auf einige mir flr eine Depressions-

theorie wesentlich erscheinende Aspekte hinweisen.

Die Konzeptionen Seligmans und RBecks erfassen sicherlich
wad, wesentliche auslédsende PBedingungen und Symptome der depres-~

5 siven Stdrung (vgl., Falldarstellung). Die dabei eingesetzten

de .Wv\ Begrifflichkeiten, wie z. B. der Begriff der Kontrolle

abstrahieren jedoch von den objektiven Lebensbedingungen,

unter denen Teprsssionen nicht als individuelles Phinomen,

sondern als Fassenerscheinung entstehen. Die Abtrennung und

die einseitige Betonung kognitiver BewuBtsdnsstrukturen fiih-
ren dazu, daf’ die Depression abgehoben von ihren wirklichen
FEntstehungsbedingungzen abgehandelt wird. Demgegeniber mull an
eine heorie der Depression die Forderung gestellt werden,
daB sie die tatsdchlichen gesellschaftlichen Ernstehungsbe-

dingungen erfalt bzw. nicht verkiirzt wislergibt. Diese Bedin-

, gungen sind bei der Erfassung des individuellen gesell-

schaftlichen Standorts und der Perspektive des betroffenen

Tndividuums zu berilicksichtigen bzw. 2zu konkretisieren.

-
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Labei wird der fenlenden bzw. eingeschrinkisn Dinfluflinahre

3 v 4 - 2 }- FrC
eut3sns T.ebensuo-

a

auf relevante und fiir das Indivicduum be
dingungen ein vesonderer Stellenwsrt zukormen. Ulese Lussage
ist jedoch zu allgemein, da sie auch fir die Frntstehung an-
derer psychischer Stérungen zutreffen diurfte. Sie ermdglicht
also keine konkreten Angaben darﬁbér, wieso es gerade zur
Depression kommt und nicht etwa zur "Zwangsneurose', wieso
das Individuum seine Ausgriffe auf die Realitidt reduziert
und sich ein "Schlejer® zwischen aas depressive Individuum

-

und die Umwelt legt.

dar»wwwhmwwfie filr die Depression charakteristischen Symptome (Gefiihle

wypmaqhoa, doT Hilflosigkeit und Machtlosigkeit, Minderwertigkeits-

und Schuldgefiihle, aber auch Aggressionen u. a.) diirfen
nicht nur als verfestigte Persdnlichkeitsstrukturen betrach-
tet werden, sondern miissen in ihrer "dynamischen" Beziehung
zur konkreten Umweltsituation des depressiven Individuums

gesehen werden, d. h., als Abwehrformen gefdhrdender Reali-

titsmomente. Dariiberhinaus ist Jjedoch ebenfalls zu erheben,
wo jeweils beim Individuum selbst Entwicklungsdefizite be-
stehen, die, s0ll wieder eine "normale’ Selbstentwicklung
ermdglicht werden, ebenfalls zum Gegenstand der Therapie

gemacht werden miissen. Dabei miilte von einer umfassenden

P

lerntheoretischen Xonzeption = - ausgegangen werden, mittels

der auch Persdnlichkeitsdefizite (soziale- Verhaltensweisen,
Kenntnisse, geistige Féhigkeiten etc.) gezielt angegan-

gen werdeén kdnnten.(s. Exkurs).

.
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VITY Falldarstellung -

Die Klientin (¥1.) stand zu Zezizn der Therapie vereits

einige Monate auf der Warteliste -und hatte sich mehrmals

1)

q telefonisch im Sekretariat des.klinischen Frojekts “nach

einem freiwerdenden Therapieplatz erkundigt. Obwohl sie

selbst starkes Interesse an einer Therapie zelgte, dauerte
es einige Wochen, bevor sie tatsichlich zur Therapie er-
schien. Sie-muBte mehrmals angeschrieben werden. Es stellte
.sich heraus, dall der von uns angegebené.Termin th morgens
- fiir sie zu friih war, da sie Probleme mit dem Aufstehen und
auch die Befiirchtung hatte, den Weg bis zh den R3umen des
- Klinischen Projektis nicht zu schaffen. Sie- erhielt einen
spateren Termin, den sie, wenn auch zundchst immer mit ei-

niger Verspdiung, wahrnehmen konnte.

Aufgabe der ersten Theraplestunde war, uns mit der Kl. ver-

traut zu machen.. Wwir wollten erfahren, wieweit sich ihre

Lebenssituation und ihre Probleme seit der Kontaktaufnahme
mit dem Projekt veréndert.hatte{r Aulerdem wollten wir mehr
iiber den hkonkreten Inhalt ihrer Gecanken und Angste erfahren.
Besonders auf Dridngen der beiden "Durchfiihrungstherapeuten"
{(den Therapeuten also, die zundchst mit der X1, zu tun hat-
ten) wurde ein Lebensfragebogen erarbeitet, um mBglichst
viele informationen zu bekommern. Ferner sollte ihr das the-
rapeutische setting erkldrt und eventuelle Redenken ausge-
rdumt werden (Therapieraum mit Einwegscheibe und dahinter
befindlichen Reobachtern, Videoanlage). Im Arnschluf an die
Therapie collte die ¥1. auch die Ubrigen drei GCruppenmit-
glieder kennenlernen. Auf das therapeutische setting rea-

. glerte sie abwchrend. Sie wollte davon nicht Yotiz nehmen.
Erst spiter tat sie erstaunt; als sie benmerkte, daB es noch
'"Zuschauer''gab, setzte sich aber auch hier nicht weiter mit

. der therapeutlschen Situation auseinander.

'1)Die K1. wurde innerhalb des klinischen Projekts des Psycho-
logischen Ipstituts der FU Berlin "Erwachsenentherapie fur
Unterschichtklienten" behandelt. Die Therapeutengruppe be-
stand aus flunf Fsychologiestudenten des Hauptstudiums. Die

Therapie wurde von Prof. Jarg Bergcld supervisiert.
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HHSBFG'QiPICriSEn therapcutiscﬂen Mrfshrurn.sn beschrinkten
sich zumeisl aaf klinische Frahktixa. YWir vesafiza daher kaun
praktische therapeutische Zrfahrungen. Trotzdem hatten wir
natiirlich alle bestimmte, zumelst vage Therapieverstellungen
im Kopf, etwa verhaltenstherapeutisch geprédgte Vorstellungen

Uber die Notwendigkeit des Erstellens von Verhaltensketten

'und_daraus abzuleitendér modifizierender Lernprozesse und
Handlungsplidne oder’ die Vorstellung, besonders auf die Ce-
fiilhlsebene der Kl. zu achteh, sie kennenzulernen und zu ver-

. d R stehen oder auch Ansichten iliber die Bedeutung des Ausgehens

E R von der Lebenstdtigkeit des Menschen.

™ Wihrend die einen die Wiederherstellung der Arbeitsfihipgkeit

ﬁ h ) der ¥1. in den Vordergrund stellten, wollten die anderen dies

. .“Ziel vorldufig ganz zuriickgestellt sehen und sie erst einmal
ﬂ;ﬁ&?ﬂﬂﬂh verstehen. Ob Diagnostik gleichzeitig Therapie sein kénne
und wie das Verhdltinis beider zueinander sei, wann Therapie‘
die Diagnostik abldse, dazu gab es ebenfalls unterschiedliche
Meinungen. Scllten psychodiagnestische Verfahren angewendef
werden oder nicht? Unterschiedliche Auffassungen bestanden

L?%uﬁLﬂﬁqr auch dariiber, ob linsicht in die Krankengeschichte genommen

tn werden solltle, die von einem Klinikaufenthalt der K1. vorlag.
r Die Durchfihrungstherapesuten wollten "vorurteilsfrei' und
dehjgﬂt“ "unvoreingenommen” in die Therapie gehen,und so blieben uns,

4“““5@&Qy4Wie sich spdter herausstelltelwichtige Tnformationen unzuging-
lich. Apgesehen daven gingen dle Therapeuten ohnehin bereits
mit mehr oder weniger dezidierten Vorstellungen an die Thera-
pie heran. Die beschworene Vorurteilsfreiheit erwies sich

i . " auch welterhin als .reine Fiktion. Aus diesen Bemerkungen

wird deutlich, daB wir bei aller Binmiitigkeit, von den kon-

kreten Lebensproblemen der ¥l. auszugehen und an ihnen anzu-

setzen, doch recht Untergchiedlicher Auffasuung iber die Art

und Weise des therapeutischen Vorgehens waren. Die Kl.. selbst

wurde zum Gradmesser der Addgquanz unseres .Vorgehens. An ihren
Reaktionen muBten sich unsere Vorstellungen iiber ihre Stérung

und unsere ITnterventionen bewahrheiten.

(E}ZErste Bestandsaufnahme der Probleme der Klientin

Die X1. trerichtete, ihre Situation sei im wesentlichen die
gleiche geblieben, allerdings sel alles sehr viel schlimmer

geworden. Wie bereits beim Vorgespridch schilderte sie fefiihle




Geflinle der Unfdhiskeil und Infteressenlosigxeit, Geflinie
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der Sinnlosiskel i Teere,., 5ie habe Anvst ovor den Allein-
sein,das Gefuhl der Unruhe hate sich verstirkt. 3ie kdnne
nie larnge ruhig sitzen bleiben und brauche immer Bewegung.
Auffallend waren ihre "Depersonalisierungs8@ngste". Sie mein-
te, keine Perstnlichkeit zu besitzen. Immer ahme sie andere
nach, wolle mit anderen mitgehen. Oft filhle sie sich noch

s0 kindlich. Sie mdchte einen eigenen Weg gehen, gehe schliel-
lich jedoch den einfacheren, verkehrten Weg.

Das Cefiihl, keine Persdnlichkeit zu besitzen, schildert -

sie auch als es um die Beziehung zu ihrem Freund geht. Sie
beschreibt diese Beziehung als ambivalent. Sie maz ihn einer-
seits und braucht ihn, da sie Angst davor hat, allein zu sein.
Sie habe jedoch auch Angst vor einer Zweier-Beziehung, wo-
bei die Angst vor dem sexuellen Kontakt offensichtlich eine
bedeutsame Rolle spielt. Es macht sie innerlich aggressiv,
wenn ihr Freund Arbeiten verrichtet, die sie eigentlich tun
wollte., Sie duBert diese Aggressionen ihm gegeniiber jedoch
kaum. Auch vergleicht sie sich stdndiz mit ihm. Dabei hat
sie den Bindruck, dal er im Gegensatz zu ihr mit dem T.even
fertig wird. Im Umgang mit anderen Menschen bestehen eben-
falls groBe Schwierigkeiten. Auch hier muB sie immer wieder
feststellen, dafl andere alles besser kdnnen als sie selbst.
Dann wird sie deprimiert. Sie kann sich mit anderen nie
richtig unterhalten, wcll sie nicht welbh, wérﬁber sie mit
ihnen reden konnte. sie hat eher das Gefiihl zu stdren,

"weil dich ja am Leben nicht richtig teilnehme".

Die Zeziehung zu ihrer Schrester ist evenfalls durch eine
grobe Ambivalenz gekeonnzeichnelt., Einerseits ist die
Schwester ihr "Jdeal" (von ~eruf Sozialarbeiterin). !"anch-
mal mochté sie ihr ganz nah sein, ihr ¥ind sein, was doch
aber nicht sei. Dann sieht sie, dal die Schwester das l.e-
ben meistert und alles schafft, was sie in Angriff nimmt.
Daher kann sie ihre tdhe nicht oft und nur kurze Zeit er-
tragen. lhre Beziehung zum Vater wird von ihr insgesamt

noch am positivsten geséhildert. Der Vater gibt ihr Halt,
nimmt ihr vieles ab, und er h&lt, was flir sie sehr wichtig
ist, die verbindung zu ihrem Sohn aufrecht, der bei ihrenm

geschiedenen Mann lebt und von der ehemaligen '"bdsen Schwie-
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Auf ihre Vorstellung ilber Verdnderung anesprochen, gibli sie

. ~die Arbeltv ) . , ,
als Hauptproblem und ihren Tagesablauf an: Sie ist seit ihrer

Entlassunz aus der ¥Xlinik krankgeschrieben und befindet sich

in nervendrztlicher Behandlung, méchte jedoch gerne wieder

berufstatig sein. Was den Tagesablauf anbelangt, so nimmt
sie sich meist viel vor, schafft dann aber nichts.
Sie betont; letzten Endes stehe man -mit seinen Problemen

doch immer allein da, "letztlich ist man allein mit sich

selbsth. Gleichzeitig wartet sie darauf, da® von aufien irgend-
etwas mit ihr geschehe, ganz pldtzlich: "die Verdnderung mul
wlie ein Donnerschlag sein'". Dann meint sic wieder, sich
selbst kritisierend, sie erwarte zu schnell einen Erfolg,

ihr fehle es an Ausdauer und Geduld. Sie wolle immer gleich
‘ein Rezept haben, lege zuviel Hoffnung in alles hinein. An
anderer Stelle HuBert sie Angst vor Verpflichtung und Verant-
wortung.

Manchmal mSchte sie am liebsten weglaufen "bis ans Ende der
YVielt", mtchte "auf der Wanderschaft sein'. Sie wilirde gern
"in ein schdnes Leben flﬁchteh, ohne Retrug und Grausamkeit
der Realitdt". TFrau ¢. korrigiert sich dann wiederum selbst,
indem sie klagt: "“Ich finde das lLeben entsetzlich, es liegt

ja an mir, ich kann es Jja verdndern, aber ich verdndere es

nicht".

[ - . (::lErste Analyse der Kommunikationssituation

3 Tch habe die AuBerungen Frau Gs. hier zusammengefalit und in-
haltlich strukturiert. In der Therapie selbst wurde die Kouw-
munikation dadurch erheblich beeintridchtigt, daB die Xl. zwi-
schén den Themen hin-und hersprang. Ihre Antworten schienen
uns meist sehr unpridzise und zu allgemein zu sein. Frau (.

_ dachte und .antwortete vbrwiegend assoziativ. Manche Sdtze
P wurden begonnen und abgebrochen.

Die Therapeuten folgten ihr bei dem hdufigen Themenwechsel,

teilweise, well sie die ¥1. nicht abblocken wollten und weil
sie berichten sollte, was ihr wichtig zu sein schien. Tell-

weise waren die Therapeuten auch unsicher, weil sie nicht

wullten, wie die K1l. auf hdufiges Nachfragen und Untgrbrechen

|
|
3 reagieren wiirde. Abgesehen von diesen Jedenken fiel es den

Therapeuten schwer, selbst zu Wort zu kommen. Frau G. unter-

e R T ST T TR A T, T R T A TR ST s R,

R R i e o AT TR




brach. sie hﬁufig'und hdrte auf Frazen kaun hin. sSobald ein
Therapeut nur wenite lorte sedulsrt hatte, ficl ihr sofﬁrt
etwas dazu ein. Dajel achtete sie kaum auf das inhaltlich
Cemeinte, sondern reagierte auf ein einzelnes Wort, Auf
diese 'else produzierte Frau G. eine tlenge Informationen,
die sie vor den Therapeuten "auftiirmte', die versuchten,

all dies zu behalten und zu ordnen.

Abgesehen von dem permanenten XKlagen, wie schlecht es inhr
im Grunde gehe und daB sie selbst es sei, die etwas an ihrer
Situation verdndern niisse, eé aber aus irgendwelchen CGrinden
nicht kdnne, wirkte sie aﬁf|uns wenig depressiv, sondern
recht munter, zumal siec die Kommunikationssituation villig
beherrschte. Das Klagen rief bei den Therapeuten den ¥Wunsch
nach t*ivellierung der Probleme und Beschwichtigung hervor,
was flir die Therapie noch oft ein Handicap darstellte (s. u.
fiir die erste Therapiestunde jJedoch die einzige Miglichkeit
therapeutischer Einflulinahme zu sein schien.

Die verworrenen Informaticnerwurden in der Theraple-AG ge-
ordnet -und zu verallgemeinern versucht. Auch die Informatio-
nen aus dem Lebensfragebdgen, den wir ihr zum Ausfiillen mit-
gegeben hatten, wurden ausgewertet. Thr Lebenslauf stellte

sich uns schlieflicn wie folgt dar:

(3% Lebenslauf der ¥lientin

Frau @. ist Anfang dreilig, hat eine dllere ihr schon immer
iberlegene Schwester, MNach einem vierjihrigem Resuch der
Oberschule muf die X1. diese Schule verlassen, da es fiir sic
"theoretisch" zu schwierig wird. Da die Eltern es fir richii
halten, geht sie anschlieBend auf eine Wirtschaftsschule.
'Hié}“machen ihr die hauswirtschaftlichen FAcher am meisten
SpaBl, da sie immer schon Dinge gern gemacht hat, die mit
Ordnung zusammenhdngen. Die "Theorie' f&llt ihr auch hier
schwer. Sie absolviert ein einjidhriges Praktikum in einem
Krankenhaus und beginnt danach eine Krankengymnastinnenaus-
bildung, weil sie etwas mit Sport machen mbchte. Sie bricht
die Ausbildung Jjedoch aus Angst vor dem Examen ab. Frau G.
afbeitet ein Jahr als Wirtschafterin in einem Haushalt, da-
nach ein Jahr in einewn Hotelunternehmen. Sie lernt dort ihrr

Mann, der von Beruf ¥och ist, keunen. Sie ist von seinen
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Abernteuer eschichten, die er in fernen Tindern erlebt hai,
fasziniert. Zinec cestchende terlobuny 183l iz seinctuwa, an
auf und heiratet 196€6. 5ie bringt ein unsewelltes Find zur
%elt. Frau G. filhlt sich in eine Mutterrolle gedrdngt, der
sie sich nicht zewachsen flihlt. Reide Ehepartner sind nach
ihren Angaben noch zu jung und noch nicht reif fiir die Ihe
gewesen. Nach zwei Jahren wird die Ehe ggschieden, weil
Frau G. mit der Schwiegermutter, von der sie finanziell ab-
hidngig sind, nicht zurecht kommt.

Zwei Jahre lebt Frau G. mit einem anderen ¥ann zusammen:iml
Haus ihrer Eltern. Sic arveitet als Telefonistin. Die Arbeit
macht ihr sehr viel SpalB. Zuhause treten jedoch Probleme auf.
Der Freund trinkt hdufig und macht Schulden. Durch ihn be-
kommt sie mit dem Cerichtsvollzieher und mit der Polizei

zu tun. Die Beziehung klappt auch sonst nicht. Er geht sonn-
tags in die Kneipe,; sie geht mit dem Xind spazieren. Da sie
Jemanden braucht, kann sie sich lange Zeit nicht von ihm
trennen. Toch schlieflich zieht éie mit ihrem Sohn in die
Wohnung, in der sie auch Jetzt noch lebt.

Sie bekommt Arbeitsgrobleme. Thre Leistungen werden schleclh-
-tgr, well sie kelne Luist mehr hat. Sie merkt, daB sie wihrend
der Afbeitszeit Gfter ihren Arbeitsplatz verlidft,

Mit einer Xellegin geht sie abends 8fter zum Tanzen. Sie
lernt jedoch niemanden kennen, den sie mag.

ihr geschicdener Uann und ihre Ex-Schwiegermutter versuchen
verstidrkt, das Kind zu bekommen. #Als ihr Sohn zur Schule
geht, wird ihr immer bewufiter, dal sie Schwierigkeciten hat.
51e¢ kann sich nicht mehr auf alles konzentriercn, sie he-
kommt immer mehr Angste und Probleme.

1973 hat sie ihren ersten Klinikaufenthalt, zwel weitere
folgen; In dieser %eit:unternimmt Frau G. clnen odef mehrere
‘fherapieversuche, die sie erfolglos abbricht, darunter einc
Gespridchspsychotherapie. Nach Beendigung einer Therapie
folgt ein Suicidversuch, vermutlich infolge von AblGsungs-
schwierigkeiten von dem Therapcuten. Die K1. wird schliel-
lich von ihrem letzten Klinikaufenthalt an uns iiberwiesen.
5ie befindet sich in nervendrztlicher Pehandlung und ist
kranlkgeschricben. Thr werden Medikamente zur Behandlung
giner "“e¢ndogenen Depression' verschrieben, die sic jedoch

nicht einnimmt. Sie begriindet dies damit, daB sie ohnehin

AT T A
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alles wie durch einen Pilm wahrnehre. Zin Telefohat mit dor
behandelndan Zrztin e;gint, daid I'rau C. ofransicntlich
"ambivalente Triebimpulse! habe. Zudem sei sie, wie sis
festgestellt haﬁe, nicht therapiefdhig und gehBre wahrschein
lich am ehesten wieder in die Klinik. Spdter erfuhren wir,
daf Frau ¢. u. a. auch als “borderline-Fall" diagnostiziert

worden war.:

(EZ)lphaltliche Bestimmung der'*kooperativen Vorgehensweise!

Diese Informationen besallen wir noch nicht nach der ersten
Therapiestunde, auch waren uns die Art ihrer Kngste und Pro-
blcme sowie deren Zusémﬁenhﬁnge noch weitgehend unklar.
Daher stand das-BedUrfnis'der Therapeuten, weitere Infor-
mationen zu -~von ihr zu erhalten im Vordergrund. Andersr-
seits sollte auch unsere Absicht, Diagnostik und Therapie
zu verbinden, realisiert werden. $So beabsichtigten wir, ihre:
Tagesablauf mit ihr gemeinéam zu planen (s. Angaben der
Hauptbeschwerden)..Fraﬁ G. klagte, sie wiirde im Haushalt
nichts mehr schaffen, sie kénne die Dinge nicht mehr mit-
einander vereinbaren; auch wolle sie immer alles auf einmal
échaffen. Es schien uns relativ einfach zu sein, an diesem
Punkt anzusetzen. ]
I's war nichl unsere Absicht, ihr gute Ratschlidge und "Tips"
zu geben, weil wir auf keinen Fall zu ihren Angehdrigzen ge-
zdhlt werden wollten, die offenbar die Rolle "notorischer
Besserwisser" spielten. o '
AUﬁsér therapeutisches Vorgeﬁén.sollfe durch eine kooperati
i E ﬁaltung gekennzeibhnet sein; Kriterium des Machfragens soll
' "éein, ob die Frage zur Abklirung des jeweils zu behandelnde
Sachvérhalts wesentlich zu sein schien und ob wir uns vor-
stellen konnten, was TFrau Gs . Problem war.Dadurch sollte e
willkiirliches Abfragen vermiedeﬁ und unser Fragen sachlich
ausgewiesen werden. Die Therapie sollte so gestaltet werden
dal Probleme méglichst gemeinsam behandelt und deren Lésung
erarbeitet werden konnte. Uns schien, daB sich dadurch das
traditionelle therapeutische Vorgehen (Frage- Antwort-Kom-
munikation, der Theraﬁeut teilt dem Xlienten bestimmte ihn
bétreffende Sachverhalte mit, rdt ihm, dies ocder jenes zu t

oder zu lassen) weitgehend vermeiden lassen miilite.

v )
"
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vieliterpin sollte unser'"therapeutisches “lindris'" heénhalten,

dal wir Trau ©G. nicht unter Leistun_sdruck setntea. Taher

sollte auch ein in unserer Funktion als Therapsuten lie, en-

der eventueller Zwang zum Erfolg stindig mitreflektiert

werden, da sich dieser negativ auf die ¥X1. auswirken kinnte.

Gemeinsam s6llte also ein schriftlicher Plan erstellt werdeh,
wie Frau'G. ihren Tag besser einteilen konnte. Dieser Plan

. konnte aus Zeitgriinden nur ansatzweise realisiert werden,

da die Behandlung des Lebensfragebogens einen grofien Teil
der Zeit in Anspruch nahm. Die Kl. hatte beim Ausfiillen des
Fragebogens crhebliche Schﬁierigkeiten; Es gingen ihr dabel
zu viele Gedanken auf einmal durch den Kopf als daB sie die-
se alle hdtte aufschreiben? geschweige denn nach ihrer
Wichtigkeit hdtte ordnen_kénnen. Dariiberhinaus fiel es ihr
schwer, lange 7eit sitzen zu bleiben und sich auf den Frage-

bogen zu konzentrieren.

Die Frage, ob‘Diagnostik ﬁicht zugléich Therapie sein miissec,
wenn bejide Seiten von den Gesprdchen profitieren sollten,
loste sich in unserem Falle von allein, da wir ziemlich
schnell bemerkten, dall die Kl.sich in der Behandlung des
Fragebogens nicht wiederfand, hier also iiber ihre Bedlirf-
nisse hinweg Lebensdaten erhoben wurden, die zur Bewdlti-
gung ihres aktuellen Zustandes nicht beitragen konnten.
Allerdings war Frau G. auberstande, uns dies sogleich offen
mitzuteiien. In der vierten Therapiestunde kam sie wider mit

erheblicher Verspdtung und berichtete sogleich, dabB es ihr

sehr schlecht gehe. Die Therapeutcn gingen darauf nicht ein
und sagten ihr zundchst, wie abgésprochen, dal® es ihre Zeil
seili, die wir flir sie zur Verfﬁgung stellten und die sie fiir
sich nutzen lkbnne. Frau G. antwortete darauf, sie habe Angsl
'gehabt, daBl es wieder so0 schlecht gehe, wenn sie iiber inre
Probleme berichten wilirde. [m AnschluB sei sie dann total
durcheinander. Ihre ganzen Schwierigkeiten und Froblene, »
mit denen sie sich sonst wenig oder kaum bewuBt auseinander-
sgtzte,wurdén offensichtlich durch die Therapie aktualisieri
und aufgewlihlt, so dald sie noch lange hinterher damit be-

schédftigt war. Dies muBte fir sie umso schlimmer sein, als

die anfd#ngliche .diagnostische Phase fiir sie ja noch mit kei.
e e T o—
nem XlErungsprozed ihrer Lebensproblematik verbunden war.
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In der vierten 3itzung schlen rrau . erntschloscen zu zairn,
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den bigherigen Therapleverlaui zu "Sorvedisrarn'. 81
indirekt, indem sie immer wieder auf ihre negative Pefindlic’
keit hinwies. Dabei hiHufte sie die Provleme vor den Thera~

peuten auf, die ihrerseits die Probleme samreln uﬁd sortieren

wollten und sich insbesondere mangels eigener Therapieer-

3

fahrung strikt an das abgesprochene Vorgehen hielten und wei-

terhin auf der Behandluhg des Lebensfragebogens beharrten.
Schlieﬂlicﬂ setzfe'sich Frau G. doch mit ihrem aktuellen |
Problem kurzzeitig durch: Ihr Sohn, der bei ihrem geschiede-
nen Mann und der Ex—Schwiegermutter lebte, hatte bedi ihren
Eltern angerufen {Frau G. selbst besaB kein Telefon) und sic
zu einer Theaterauffiihrung- in der Schule eingeladen. Sie kon:
es nicht verstehen, aber sie habe grobe Angst dort hinzugehe:
Ihre Angst erklirte sie sich damit, daB sie selber im.Leben
nichts erreicht habe, kein Pflichtgefiihl und Verantwortungs-
bewubtsein kenne. Allerhdchstens "als Maus, inkognito” kin-
ne sie an der Schulveranstaltung teilnehmen.

Bereits nach den ersten beiden Stunden war uns aufgefallen,
dall es eine ganze Anzahl von Situationen geben mubte, in der
unsere K1. erhebliche Angste, Unfdhigkeitsgefiihle u. a. mehr

haben muBte. Diese Cefilhle muBten fiir sie um so schlimmer
¢

wiegen, als in ihren KuBerungen ein hohes Anspruchsniveau

zum Ausdruck kam. Immer wollte sie alleéwauf einmal schlag-~

artig bewdltigen. Doch nichit zulelzt deshalb gelang ihr
vieles nicht oder nur unvollkomnmen und wenn doch, so konntle
sie auch damit nicht zufrieden sein und wertete ihre Lei-
stung ab. Sie erlédigte alles nur mit grolem Widerwillen un

mubbite sich zum Handeln zwingen.

(:jlfmtscheidungsschwierigkeiten

—y

Bines ihrer Hauptprobleme waren ihre Entscheidungsschwieris
keiten. 8So éuBerte'sie beispielsweise wiederholt, dab sie
gern wieder, wie andere auch, arbeiten mbchte. ©in Stellen
angebot einer GiArtnerei (Aushilfskraft) lag zwar vor, doch
konnte Fraw G. sich nicht entschlielen, das Angebot anzu-
nehmen. Tunichst beabsichtigten wir, in einem Rollenspiel

die bei ihr ablaufenden Sntscheidungsprozesse zu exploricr
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en €35, als kimen diese ntochsidungsschwierigkeitfon

=

nz sch
in ersitsr Iinie dadurch zugtande, daf Frau 7. oft szor'are
Zinfdlle hatte, gleichran_ ige Mﬁglichkei{en san urnd unaus-
géwigscne.natschlége von anderen erhielt, die die Entschei-
dung fir sie erschwerten. Ziel widre es also gewesen, ihr
durch Strukturierungshilfen eine “eurteilung der verschiede-
nen Handlungsalternativen zu ermoglichen. Als Resultat die-
ser Problemldsungshilfen wldre nach unserer Erwartung eine
Entscheidung 1. S. der einen oder anderen Alternative f3llig
gewesen. Das beabsichtigte Rollenspiel wurde verworfen, da
die Vorgidnge in ihrem Xopf zu diffus schienen, als dal man
sie zum Gegenstand eines Rollenspiels hdtte machen kénnen.
Gicher h3tte dies auch zu hohe Anforderungen an die X1.
selbst gestellt. So hdtte ein auf deﬁ kognitiven Bereich
zentriertes Rollensﬁiel ihr eine Distanz zu sich selbst und
gin Strukturierungsvermidgen erfordert, die wir nicht im vor-
ab vdn ihr verlangen.konnten. IThre Gedankengédnge schienen
ihr oft abgehoben von der eigenen Person vor sich zu gehen
und automatisch abzulaufen sowie wiederzukehren (vgl. Becks
CharakterisiorungIgcstﬁrter kognitiver Schemata). Diese ge-
danlklichen Uorgéhée wiederholten sich oft und Frau G. stei-
gerte sich in solchen Fillen bis zu einem Grad in sie hin-
ein, so dal sie oftmals das CGefilkl bekam, wahnsinnig zu wer-
den. Dicse sich steigernden Gedankenabldufe, denen sie fast
wechrlos ausgeliefert war, bezeichnete sie selbst als "Teu-
felskreis" (Dieser Begriff gehdrte bald zum festen Tegriffs-
inventar, mit dem sich X1. und Therapeuten verstidndigten.

s schien uns iiberhaupt sinnvoll zu sein, auf psycholegische
Fachtermini zugunsten der vom K1. angebotenen zu verzichtcn,
da letztere ein besseres Verstidndnis ermdglichten ais psy-
chologische Regriffe, die oft inhaltsleere Floskeln blieben)
BRei unserem Verzicht, ein aufl ihre Gedanken zentriertes
Rollenspiel durchzufiihren, spielten sicher auch die anfing-
lichen Angste der Therapeuten vor einem Rollenspiel eine
gewisse Rolle, doch schien es uns aus den zuvor genannten
Griinden dennoch sinnvoller zu sein, zundchst einmal die
"handfesteren"Situationen (z.%. Probleme im Umgang mit an-

deren ¥Yenschen) im Rollenspiel zu explorieren.
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oie anstehende Untscheldun., der Hi. beziiglich der ‘nnahme

der Arbeitsstelle schicn uns wezen ihrer aktualitit und
ihrer inhaltlichen 2risanz besonders zu einem Réllenspiel
geelgnet zu sein. Aulerdem war es unser erklidrtes Ziel,

die Arbeitsfdhigkeit Frau Gs. wiederherzustellen und Uber
di.e mdégliche zeitweise Beschiftigung (es handelte sich um
eine Arbeit, die nur Uber einige “lochenstunden lief) schien
uns gewahrleistet wu sein, dafl sie sich ohne allzu grofe
Belastung "ausprobieren" konnte. hventuell auftretende Fro-
bleme sollten in der Therapie aufgefangen und einer Ldsung:

zuge fihrt werden. Als Teilziel schien uns diese arbeit durch-

aus peeiznet 7u sein. Allerdings vergalen wir bei unseren
Bemlihungen, sie fir den "“Joo' zu motivieren, dall Eltern
und Schwester Bhnlich vorgingen, wenn sie es zuch auf den
kurzen Nenner Dbrachten: "Arbeit ist die beste Therapie!"
Frau Cs. Angehdﬂge gingen vielleicht etwas direkter vor,
doch im Prinzip ghnlich wie die Therapeuten. Unsere Er-
munterungen nach dem hotto: "Gut zuredén hilft" schlugen

daher auch fehl. ¥inc eindeutig positive emotionale Wertung

zugunsten des "Ausprobierens' der eigenen FPdhigkeiten

bei diescer Arbeit kam gar nicht erst zustande.

r Die X1. stellte den positiven Argumenten der Therapeuten die
negativen stets so gegeniiber, daB cine Entscheidung schon

im Ansatz verunmdglicht wurde. Das einzig positive Argument,

daB sie selbst zu Beginn des Gesprdchs lieferte, war, dab
sie dann iliberhaupt wieder eine Beschidftigung habe und dab

gie dabei draubBen arbeiten kénnte. Dienegativen Argumente

e b iy ol 4%

waren, daB sie sich diese Arbeit nicht zutraute, sie habe
Angst vor Verantwortung. Beim ndheren Machiragen wurde
deutlich, daf sie davor zurickscheute, immer'auf Aoruf"
4 bereit stehen 2zu miissen. Der Cdrtner wollte sie ferner nur

wihrend der Hauptgeschidftszeiten beschdftigen, besonders

jedoch an Sonn- und Feiertagen. Sic jedoch wollte einen ge-
regelten Arbeitstag und ein freies Wochenenda. Sie flrchtete,

si-. hoi einem Vorstellungsgesprdch schlieBlich doch auf die

Bedingungen des Cdrtners einzulassen und iberredet zu werden.

e

Bevor uns selbst dies jedoch richtig klar wurde( sie war mit

genauen Aussapcn ifjber ihre realen Schwierigkeiten sehr
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zurickhaltend), war die irbeiisstelle jedoch schon ander -
weitis; vergeben. '

3isher war uns lediglich deutlich seworden, dal sie durch

ihr ”Pro;undContanpiel” sich selbst handlungsunfidhig mach-
te. Unsere bisherige Moglichkeit, darauf einzugehen, lag .
bis dahin allerdings auf der Ebene der "Alltasgskommunikation",
d. h. wir wollten ihr vorschlagen, nicht viel hin und her

zu iiberlegen, sondern einfach irgendetwas zu tun; zu handeln.

Damit gingen wir jedoch iber ihre cigentlichen Frobleme

hinweg.

Es stand fiir uns jedoch weiterhin auBer Frage, da® eine re-
gelniifilge zeitweise Arbeit ihr sehr viel Halt 5e5en und ihren
Tag strukturiéren wiirde. Daher hatten wir gerade auf das o.é.
Angebot grole Hoffnungen gesetzt. Es traf die Therapeuten
daher am meisten, daff die Stelle inzwischen vergeﬁen war.
Ihre Kommentare in der Theraplie dazu waren: "Na gut, die
Sachelist gestorben.” und, indem sie die Kl. trosten woll-
ten "Man kann ja auch bei anderen Cirtnereien nachfragen."
Kurzum,die Therapeuten zerbrachen sich bereits wieder den

S

Kopf dariiber, was flir ¥*rau §.. am bestern sei. Bei unseren

Versuchen, der Situation doch noch elwas Positives abzuge-

——

winnen, Ubernahm die ¥l. prompt wieder den Part des Contra-

Gebers. Sie betonte ihre grundsdtzliche Arbeitsunfdhigkeit.

B .

Immer hahe sie fzuviele Zipperlein”, die ihr immer wieder
dazwischen kémeﬁ. '

Auf die bisher noch zu abstrakten Vorstellungen der Thera-
peuten, dadurch, dal sie stets Gegenargumente fiir alles lie-
fere, produziere sic ihre eigene Handlungsunfdhigkeit, rea-
gierte die K1. ebenso.allgemein: "Tch bringe mich bestdndig
selbst in Unrodnung''; "Ich mache mir selbst Sachen vor.";
"Tch sch immer soviel Negalives.!" Die Therapeuten gerieten
in die Situation, die ¥1l. in ihren Klagen 2zu beschwichtigen,
gegen sich selbst zu verteidigen und zu trdsten. Eine kon-
struktive Behandlung ihrer Probleme geriet ziemlich schnell
in den Hiﬁtergrund und wurde dann ganz aufgegeben. im An-
schluf} an diese vierte Therapiestunde waren ¥X1l. und Thera-
peuten gleichermalen deprimiert, mit dem [nterschied, daf

es dle Therapeuten v orher noch nicht waren,




Veralloemeinerung der Tirfahrunsgen im Unmgarny mit der
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srroovlematik: die N twendiilkeit einesg

Diese ersten Trfahrunsen mit dem Versuch einer "tiefergzehen-
den" Behandlung der Probleme der X1l., inhren Dntscheidungs-

‘schwicerigkeiten also, wiesen auf die Notwéndigkeit hin, die

Therapeuten in Supervision und AG so "auszuriisten", daB sie
. —————— el

nicht in die Depression mit hineingezogen wurden. Fir die

Kommunikation in der. Therapie hiel dies zundchst, picht so
lange zu warten, bis Frau G. ihre Probleme "aufgetiirmt"
vor den Therapeuten prdsentierte und diese so verwirrt wurden,

dall sie nicht wuliten, wo sie beginnen so0llten. Auch auf den

bereits erwdhnten Themenwechsel und das assoziative Denken

mulite zukiinftig adiguater seifens der Therapeuten reagiert

r—————

werden.

50 wurden zunidchst Strukturierungsversuche der zur Verfligung
stehenden Zeit vorgenommen, indem 2zu Beginn der S3tunde ein
‘“Thema bestimmt wurde, auf das man immer wieder zuriickzreifen

M
konnte, bzw. eine Tagecsordnung der zu behandelnden Funkte
i

‘aufgestcllt. Der Kl. sollte hicrbei vermittelt werden, dal
man nur lber die schwerpunktmdfige Behandlung Jjeweils eines
Problems weiterkomme, daB man hierzu eine gewisse Zeit be-
nbtige, die man sich einteilen konnte, daB-ein Versuch, alle
Probleme auf einmal zu bewdltigen,ergebnislos bleiben miisse.
Dariiber hinaus sollte Frau G. zukiinftig S8fter unterbrochen
werden, wenn sie beginnen wollte, ihre Probleme "abzuspulen',

(Wahrend es zundchst schien, als sei Frau G. in der Lage,

unendlich viele und mannigfaltige Informationen zu produzie-
ren, zeigte sich mit der Zeit, daB ihr Repertoire doch recht
begrenzt warj ihre Argunmente wurden stets in der gleichfdr-
migen Art und vleise vorgetragen. Weiterhin fiel auf, dab
ihre Stimme wdhrend der depressiven Schilderungen bisweilen
monoton war, sich zeitweisc. ins fast Yysterische steigerte,
um dann wieder abzufallen und in der bekannten Monotonie
verlief.) In schwierigen Kommunilkationssituationen sollte

eine etwas "unhtfliche™ Stopptechnik eingesetzt werden,

etwa "Stop, Frau G., das ist ein wichtiger Punkt , den wir

genauer behandeln sollten. Da dic Pherapeuten ihre cigenen

e

Tendenzen zur Ricksichtnahme Uberwinden muBten, kam diese
e e - it P, p——




Stop~Tecnnilk nur in den seltensten ¥idllen zum ginsatz.

es ilr ausgesrrocnan

Zuden schillderte Frauw G. stzts, da
aschlecht gehé, was sie auch averbal zu sigralisieren ver-
stand, z. B. durch gefaltete Hi&nde, gegeneinander reibende
Handinnenfl&dchen, gesenktem Kopf, verkrampfte Sitzhaltung,
gelegentliches Weinen, abwesender Blick aus dem Fenster, u. =
mehr. | ‘

Angesichts dieser Tendenzen der'Therapeuten, Riuclksicht zu
nehmen auf -die Befindlichkeit der X1l.,wurde ebenfalls die

Notwendigkelt eines "iibergeordneten Standpunktes', einer

Distanz" gegeniiver der X1l. immer deutlicher, wobei mit

"Distanz" nicht ein kilhles Distanziertsein oder Abstand

rehmen von den Problemen der Kl. gemeint ist, sondern sich

darin vielmehr dic Notwendigkeit der Behauptung der Hand-

s

lungsféhigkeit der Therapeuten widerspiegelt. .Es hatte

sich gezeigt, soblad die Therapeuten ins "blofle Verstindnis"

eintauchten™ und Verstidndnis und "Empathie' =zum allein

tragenden Grund der thérapeutischen Einflubnahme wurden,

wurden sie '"immobilisiert". Diese Immobilisierung trat

ebenfalls ein, sobald sich ein Therapeut mit 'den Problemen

der ¥l. identifizierteﬁig

HPro-und~Contra" als verfestigter kognitiver

Mechanismus mit Vermeidungsfunktion

——

50 notwendig "Verstdndnis® und "Empathie" auch sein mdgen,

begreifen lief sich die psychische Stdrung erst durch den

erwidhnten'iibergeordneten Standpunkt'. Entwickelt hat (und

W—M
entwickelrn kann) sich diegser Standpunkt nicht von heute agf

morgen, sondern erst im Verlauf der Therapie. Zu Beginn

der Therapie konstatierten wir lediglich Entscheidungs-
schwierigkeiten, mit denen wir auf der YXbene der Alltags-

kommunikation umzugehen versuchten, d.h. wir gingen davon

aus, daf unsere Kl. tatsiHchlich nach einigem Uberlegen zu

einer begriindeten Entscheidung finden kénnte. Daran richte

ten wir unsere eigenen Interventionen aus. Unsere Annahnme

war jedoch falsch. Das Problem muBlte "tiefer' liegen.

30 warnt 2. B. B, Brecht: "Wicht spurlos gehen die Fin-
fihlungen an ihm vortiber. Fr wird sein eigener Gegner
damit.” (zit. n. F. Haug 1977, 5. 208)

e
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%in weitersr Schribtt war, dad wir zu der Dirsicht g rster,
dall es sich bei dizsge: Entacheidungzschwiesriskeilben un oi-
nen verfestigten, in verschiedenen Situstionen wiedarholt

auftretenden "Mechanismus" handelte., Von da aus lag es

schlielllich nahe zu fragen, welche Funktion diesem ver-

festigten Mechanismus des "proxuond-Contra' zukommen mochte.

Offensichtlich'bewahrte" er Frau ¢. davor, sich solch aver-.
siven Situationen, wie z.B. dem Aushandeln von Arbeitsbe-
dingungen in einem Vorstellungsgespridch, hireinzulegeben.

In der fraglichen Situation flirchtete_sie, ihre eigenen DRe-

dirfnisse und Interessen nicht durchsetzen zu kdnnen und

den Torderungen des anderen hilflos ausgeliefert zu sein.

Hinzu kam erschwerend, dab sie durch ihre mehr jéhrige
Trennung vom Berufsleben infolge der Klinikaufenthalte und
ihre allgemeine Verunsicherung nicht wulite, welche Anspriiche
sie ihrerseits idberhaupt stellen durfte und aullerdem auch
unklar war, was genau sie eigentlich durchsetzen wollte.
Ausgehend vonder Tatsache, daf dieser Mechanismus desg
"Pro-und-Contra" einc Vermeldungsfunletion erfilllte, stellte
sich fiir uns immer deutlicher heraus, dafi man sich in der
Therapie gar nicht erst auf die Ebene des "Pro-und-Contra"
einlassen durfte, da man der Kl. so lediglich Argumente
lieferte, in die der lechanismus sogleiqh "einrasten"
mubbte. Im Umgang mit Eltern und Schwester'erfﬁllte dieser
Vermeidungsmechanismus sicherlich die gleiche Funktion: er
schiitzte sie vor den Ansprichen und Anforderungen der Fa-
milienmitglieder.

Dalk wir dan "postiven Part" spielten, lag zum einen daran,
daBl Frau ¢. sich gleichsam "“automatisch' auf die Ubernahme
des 'megativen Part” einstellte, teilweise jedoch auch an
unserer Funktion als Therapeuten. Auf die geschilderte Art
und Weise konnte sie gich stets unseren logischen Argumentor
unscrem Rat, unserer Hilfe und Unterstiitzung dort entziehen,
wo es flr -sie"brenzlig" wurde. Averbal signalisierte sie
den Therapeuten zusatzlich, daB es ihr im Grunde zv schlech:
gehe, als dall sich etwas an ihrer Situation &ndern kénne.
Auf diese Weise brachte sie jeden zum Schweigen und Nach-
geben. Dienegative Rﬂlle” hatte sich inzwischen beli ihr
einzeschlif{fen. So erschien sie uns manchmal auch verbal

depressiver zu sein als averbal bzw, vor und nach der The-

rapie weniger depressiv als wihrend der Therapie.
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Sinne der kritisca-paycuolozischeon Fono:plion

monteie % e s b D i e

Das Denken unserer Kl. im "Pro~und-Conira" soll nun inm
Zuéammenhang mit der kritisch-psychologischen Konzeption

iiber Abwehrformen interpretiert werden. Das "Pro-und~-Contra-
Spiel" gab sich uns dadurch als Abwehrform zu erkennen, .
daB eine Entschéidung von Frau G. stets "torpediert" wurde,
indem von ihr neue Gegenargumente geliefert wurden oder,

wenn sie in diéfihge getrieben worden war, sle prompt das
Thema wechselte, wndvom neuen Thema her dann weitere Zei- .
spiele anfilhrte, die z. B. die UnmBglichkeit der Annahme
einer Arbeitsstelle beweisen sollten. Ihr Beispiele-Heran-
ziehen cerwies- sich ebenfalls als Abwehrform, da von ihr
stets nur solche Belispiele herangezogen wurden, die "bewel-
sen” sollten, daB jegliche Anforderung als unzumutbar zurick-
nzuwelisen war. ’ ﬁﬂﬁS
Das heifBt jedoch nicht, daB die Kl. hierbei perechnend vor-
ging oder sich der Funktion des "Pro-und-Contra'" sowie des
tBeispiel-Denkens: bewulBt gewesen wire in dem Sinne, dab sic
diese Mechanismen absichillich eingesetzt hdtte. Wir hatten

'_'——"'““
vielmehr davon auszugehen, dal es flir sie keine andere Kon-

-y

flikthewdltigungsform gab und es sich hier. um elne in ihrer

ot

Lebensgeschichte "historisch gewordene" Abwehrform handelte,

nicht um einen von ihr eingesetzten "Trick', mit dem sie dis

Therapeuten hintergehen wollte. Insofern muBten wir sie da-

3 —

. - 1
mit auch vollkommen ernst nehmen.

o

DTe geschilderte Abwehrform des "Pro-und-Contra' reduzierte

insofern die aktuelle ¥onfliktangst bzw. half ihr, diese
21 vermeiden, als sie sich gar nicht erst in die problema-
tische Situation zu begeben brauchte. Langfristig gesehen
erwies sich der Abwehrmechanismus jedoch als '"Bumerang'.
Die Verdnderung, die sie ja durchaus wollte (am licbsten

wic einen "Donnerschlag'") hatte wieder nicht stattgefunden
1)Das "Eronstnehnen" des Patienton islt langfristig betrach-
tet ein wichtiges therapeutisches Moment, insbesondere
dann, wenn schnclle therapeutische Erfolge nicht erkenn-
bar sind, auch trotwz erheblicher Anstrengungen der Thera-
peuten. Der Therapeut necigt dann leicht dazu, dem ¥1. die
"Schuld" dafir zu geben und unterstellt ihm, er wolle sich
im Grunde nicht #ndern o. 4. Auch kann der Therapeut auf
den ¥l. einen leistungsdrucle ausiiben, durch den dieser sei:
Gesicht verliert, da er den Anforderungen des Therapeuten.
nicht nachzulkommen vermag.




Yun wdre es flUr unser Iherapesutisches Torgensrn folgernlos

geblieben, unserer ¥l., Uverspitot formuliert, kKlarturachen,

daft von der biirgerlichen Ideologie Cenkformen angeboten

werden, in der die gesellschaftlichen Ursachen des Stag-

niereﬁs der personlichen Entwicklung und die Perspektive-
losigkeit des eigenen Taseins in ein nur scheinbar freies,
nur sich selbst verantwortliches Individuum hineinverlegt
werden, soO ng die gesellschaftlichen Ursachen in ihm selbst
verborgen sind. Die Folgenlosigkeit eines solchen "ideologie-~
kritigchen" Vorgehens s0ll im folgenden ndher erlidutert
werdern. o C o

Die Therapeuten versuchten, -ein Stiick weit nach dieser
"Ideologiekritik" zu verfahren. So ging es in einer Stunde
darum, daB die Hltere Schwester der Kl. keine Probleme
habe. Frau G. versuchte, dies wie folgt zu interpretieren:
"Sie ist Jja ganz anders geartel; die hat eben dies Erb-
anlagen mitgekriegt; die hat eben das mitgekriegt, eben
geilslig besser dazustchen, und'iéh bin eben anders, sie hat
eben ganz andcre Erbanlagen mitgekriegt, und das is' mir
auch klar und hab' das even damals nicht verstanden, warun
ich soviele Schwierigkeiten habe, warum ich eben ldénger
lernen mufite, Ich versteh's eben praktisch besser, und einer
is!' eben thecretisch hesser, aber er is' damit zufrieden,
das is' es.! _

In diesen AuBerungen finden sich gleich zwel biirgerliche
"Ideologien wieder.y%ie cine 1st die JTdeologie, nacn der die
Unterschlede .zwischen den Menschen auf natiirliche Unter-
schicde in den Frbanlagen zuriickzufihren sind,%ﬁie zweite
ist eine modifizierte Form der ersteren, wonach der eine
praktisch, der andere theoretlisch "begaot! sel, wodurch
bestinmte einseitige Aﬂforderungen, die durch den kapi-
talistischen Produktionsprozeﬁ bedingt sind, legitimiert
werden sollen und die "natiirliche" Aufteilung der Gesell-
schaftsmitglieder in "Kopf-%" und "Yandarbeiter" bzw. Fihrer
und Ausfiihrenden legitimiert werden soll.

Dennoch bleibt es therapeutisch folgen-los, sich auf die-

e —— i,

ser Ehene mit dem X1. auselnanderzusetzen. Die Therapeuten

e

versuchten es zwar, indem sie meinten, von ihrem Erbanlagen-

Modell sei sie doch selbst nicht so richtig iberzeugt,

[




Viathoey Frau &L versucnt hattie, diess Zuferung zu ddberadren,
 die Thnerapeuicn diess Jedoch wisderholtion wointe sz "och,
es ist- schon so,wie ich sare." s war schaiarig, sich auf
dieser Ebene mit der ¥1. auseinanderzusetzen, welil es sich

bei dem Erbanlagen-'odell um eine Abwehrform handelte und

sie - den Therapeuten demzufolge hartndckigen {emotionalen)
Widerstand entgegensetzte. Zudem mufl beriicksichtig! werden,
dall ja auch das "gesunde" Individuum durchaus derartige
Ideoclogien vertritt, die es genauso hartnicklg verteidigt,

weil es damit seine eigenen (Entwickiungs—)Konflikte zudecit.
Der therapeutische Ansatzpunkt liegt m. E. woanders, namlich f

e e,

bei der gegenwidrtigen emotionalen Befindlichkeit des X1.

———

So driickt sich in.den Aussagen Frau Gs. ihr aktuelles lLebens-

W gefliihl aus: das Gefihl nichts mehr &ndern zu k&nnen, alle 4

Chancen verpaft zu haben. Die Diskussion liber Erbanlagen

V'hétte also etwa wie folgt abgekiirzt werden konnen?¥ "Frau G.,
—

im Grunde wollen Sie mir jetzt sagen, daB alles sinnlos ist /U‘
s i

und sie nichts mehr dazegen unternehmen kénnen." Von einer
-_——

solchen Intervention her hdtte man ihre widerstreiten@g;

emotionalen Handlungsbereitschaften thematisieren (einer-

T
seits verdnderung zu wollen, aber apderepseits "wahnsinnige

Angst vor Lernen und vVerdnderung" zu haben) und iiberlegen

SR

kénrcen, welche konkreten Schwierigkeiten sie daran hinderten.

den ersten Schritt zu tun und wie Verdnderung trotz aller

Bedenken denkbar und realisierbar widre. .
e ~
Der Ansatz in der Therapie lag fiir uns also nicht im direkte

Durchbruch vom “orientierenden Erkennen' zum "begreifenden

» . kennen'", sondern erst einmal in der %Wiederherstellung

o I

elementarer menschlicher Orientierung liberhaupt, d. h. des

sich Zurechtfindens in der ndheren gesellschaftlichen TUm-

gebung. Damit soll nicht etwa das "begreifende Erkennen'
e

als Therapieziel in Frage gestellt werden, doch hdngt es

von der Art und Schwere einer Stdrung ab, wann und in welch.\

Crade dieses Ziel anstrebbar ist.

2 @ Die Sprache der Xlientin

hachden der Denkmechanisnmus des "Pro-und-Contra" unsercr &)
im Rahmen des kritisch-psychologisciien Konzepts iiber Ab-
wehrformen interpretiert worden ist, soll noch ein weiterev

schon angcdeuteter Grund angefihrt werden, weshalb unserve

TR LR

B e ki



e, o P

TRR - W e s - L

-~

rouwne su der "rgedris fawn, die xerhr am lustansch blofier
aformatiorern orienfierte Vommunikationsfor. su dbcrwinden

urd eine "tiefergenenders! Vorzehensweise einzuschlagen.

In einer Therapiestunde berichtete Frauw 2., wenn sie sich
zuy etwas centschliefle, dann beschreite sie Wege, wo sie
hinterher nur schockiert sein kdnne und wo sie immef wieder
feststelle, dafh sie am Leben nicht mehr teilnehme. Sie ha-
be dann Schuldgefihle. Dabel wolle sie doch flir alles etwar
tun, flir alle da sein. 5ie fithle sich wie cin Xind, obwohl,
selbst Kinder seien verninftiger, da sie im Gegensatz zu
ihr nichts Verbotenes tun. Nach einem Beispiel gefragt, ant
wortete sie, sie gehe bel Rot iiber die Strafle und gehe oft
nicht den festyglegten Weg entlang, sondern quer durch den
wald. Wenn sic jemand dabei sehe, fihle sie sich "ertappt"
Die Therapeuten gingen hier auf das Thema "Ist es richtirg,
geradenwegs oder guer durch den Wald zu gehen?" ein. Sie
kommentierten Frau Gs.'verbotene Wege™ =it "Is' doch schdn
In Wirklichkeit ging es jedoch darum, daB Frau ¢. sich oft

eingeengt fiihlte, sie hielt ihre Situation kaum aus und
]

ftiihlte sich vom Teben betrogen. Dann griff sie zu sclchen

Frotesthandlungen. Von da an fiel uns wiederholt auf, dal

—

die ¥1. von ihren Problemen in '"chiffrierter" oder "ver-

schliisselter" Sprache redete oder quasi aufl einer "Bilder-

ebene™ sprach. Wir sahen unsere Aufgabe dann darin, diese

"Bilder" zu "dechiffrieren', sic auf ihren aktuellen fe-

fiihlszustand zu beziehen sowie auf die gegenwdrtige Situa

um ihr eine konkrete Auseinandersetzung mit ihren Celiih-

Yen zu crmdglichen, Dies war Jjedoch nicht so ohrs woitere

méglich. Thren indirekt auf sktuelle Situationen vezosenc
Emotionen {sofern wir versuchten, ihr diese Beziehung dew
lich zumachen ), wich sic oft dadurch aus, da® sie den
Therapeuten neue Informaﬁionen und neue Themecn anbot.

Hir vevrsuchten demgegeniiber, bei einer konkreten Situatir
bzw. bei einem Thema zu bleiben und so konkret wie mdgli:
zu werden.{Dics war auch der Rinsatzpunkt fir das Rollen

spiel, su.)
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‘?2 Die “ntwicklung des JtBrunssaondells

Unsere bisher gewonnene juffassung lber inre Bntscneidungs-
‘problematik sowie die Informationen iiber ihre Unfdhigkeit,
sich anderen gegeniiber durchzusetzen, wurden'allméﬁlich Zu
einem Storungsmodell ausgebaut.

— Hierbei war das Exploricren konkreter Sitﬁationen, indenen
die Schwiefigkeiﬁeq unserer X1l. auftraten, besonders auf-
schlufireich, da wir das ganze Spektrum ihrer depressiven
Reaktionen kennenlernten. So berichteté Frauz G. in einer
Therapiestunde, tags zuvor hdtte siedas 'Teufelsrohr des
roten Piraten", eiln Xinderfernrohr, nach der Anleitung ei-
ner ¥inderzeltschrift zusammensetzen wollen, um es spHter
ihrem Sohn zu schenken. Sie habe dies aus dem Bediirfnis
heraus getan, "irgendetwas alleine zu machen, von mir aus,
damit ich eben nicht nur abwasche und nicht viel dabei
denke". AulBerdem beabsichtigte sie, das Fernrohr ganz ge-

nau nach der Anleitung zusammenzubasteln, da sie mit dem

"Schriftlichen” besser zurechtkommen wollte. Auf diese
“eise wollte sic auch unabhingiger von anderen Personen
ﬁerden, von denen sie wohl oft Erklédrungen brauchte. :
Wahrend dieser Tdtigkeit filhlte sie sich von ihrem Frcund
beobachtet, was sie zusehends nervdser machte. Er wartete
wohl geradezu darauf, dall sie an einer Stelle nicht weiter-
kam, um ikr dann ein Hilfsangebot machen iu kénnen. Als er
ihr ein Hilfsangevbol machte, sagle sie weder ja noch nein.
Einerseits war sie der Auffassung, sie mriisse das Zusammen-
AQQ%L%} basteln des Fernroinres allein schaffen, andererseits hatte
sie die Vorstellung, man musse auch irgendetwas gemeinsan
tun kdnnen. Hachdem es ihr nach einer halben Stunde immer
noch nichi{ gelungen war, die Einzélteile zusammen zu setzen,

belkam sei einen Weinkrampf. Es kam zum ¥Xrach zwischen ihr

und ihrem ¥Freund. Jeder zog sich auf sein Zimmer zurick,
und der Freund baute das Fernrohr schliefllich zusammen.
Auf die Frage, was nach diesem Vorfall in ihr vorgegangen

sei, zdhlte sie uns ihre depressiven Reaktionsweisen auf:

(i) 3ie habe Wut und Aggressionen gegenliber dem Freund empfun-
den.
(:) Sie sei deprimiert gewesen, dal sie die-Aufgabe nicht

allein zu bewdltigen vermocht habe.




_L'-" vire an lielsben weit w2 elaufon —-.ji;': Le_ehsnen Jall
z2s siz sich auf iiar Disnsr nurdclk, .,
Sie habe auch den “unscu gehablt zu scinlafen.
Gleichzeitig habe sie jedoch Angst vor Tavletten, da sie
in der Xlinik die Erfahrung gemacht habe, dal sie dann
nicht mehr richtig da sei. Es blieb unklar, ob hinter
dem Wunsch der Tabletteneinnahme nicht auch versteckte

Suicidgedanken standen, von denen sie dann wieder Abstand

nahm. In dieser Beziehung legte sich Frau G. nie fest.

Die finfte Mdglichkeit war filir Frau ¢. als "Zewdltizungs-
form'" selbst so0 aversiv (sie sprach immer vdm ”Klinikfimmel”),
dall sie sie immer wieder fallen lief. Andererseits driangte
sich der fedanke an die Tabletten immer wieder auf. Schlafen
und insbesondere Bewegung (lange Spazierginge, alle wege
moglichst zu Ful oder mit dem Fahrrad erledigen, auf die
Eisbahn gehen, Schwimmen) waren jedoch Xonfliktbewdltigungs-

reaktionen, die sie sehr hdufig einsetzte. Mit der Bewegung

wollte sie nicht nur emotionale Erregungszustidnde, die in

aktuellen Situationcn entstanden waren, abbauen, sondern

auch ihr "allgemeines Unwohlsein". So berichtete Frau G.,

dal sie am liebsten bis ans Ende der Welt laufen méchte.
finmal meinte sie: "Jetzt mBchlest du da sein, wo es immer
warm ist, wo du immer nur laulen kannsth. Und dann habe ich
in der Firma gemerkt, dalb ich &fter rausgegangen bin und
have gemerkt, dal® das gar nicht auffiel.

Schlimm wurde das '"Unwohlsein" fir Irau G. dann, wenn es
s0lche Formen annahm, dall es sich durch Bewegung nicnt mehr
abbauven lich, Dann mulite sie sich wieder in Cedarken da-
mit auseinandersetzen.

Auch die Gefihle der Wut und der Aggressionen meldeten sich
"im Kopf" an, d.h.,sie muBte sich kognitiv damit ausein-
andersetzen, da das direkte Zeigen oder Ausagieren diescr
Gefiihle fiir sie nicht in Frage kam. '

In der geschilderten Situation hatte Frau G. das Bedlirfnis,

etwas allein zu crreichen, sozusagen einen selbstindigen

Peitreg zu leisten. Insofern waren ihre Wut und Aggressionen

dem Treund gegeniiber verstidndlich. Ta sie jedoch zu lange
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0. . 3ituaticon: "Ich kann mich nicht durcihsetzen und wenr,
dann bin ich immer S0 herrschsiichtig." S5ie artikulierte
ihre eigenen Bediirfnisse kaum: "Ich spreche viecle Sachen
nicht aus." geschweige denn, daf sie sich damit durchsetzte:
"Ich mache Dinge dann schlieBRlich mit, um nicht allein zu
sein." '

Da dieser ¥eg der Durchsetzung bzw. Artikulation ihrer Be-
dirfnisse und Interessen flir sie nicht in PFrage kam -~ hier
standen fngste, was die anderen iiber sie dann wohl denken
wirden, ob ihre Bediirfnisse Uberhaupt berechtigt seien etc.
im Vordergrund —~ mufite sie diese unterdriicken, leugnen,

uminterpreticren und auf ungefihrliche BEereiche verschie-~

ben.

""Tm Kopf'" lieflen sich die Probleme jedoch nie ein filir alle-

mal losen. Der Cedanke, dall sie nidt mehr an sich arbeite,
daB sie den Rltern »ihe und Liebe schlecht lohnte, riefen
Schuldgefiihle sowle Cefiihle der Yinderwertirkeit und Unzu-
l&nglichkeit Lecvor., Hinzu kamen ihrc eigenen hoﬁen, nicht
urnittelbar zu realisierenden Wunschvorstellungen urnd der
permanente Vergleich mit anderen.

Es diirfte schon deutlich geworden sein, daf sich auch dieser
Sachverhalt mit dem kritisch—psychologiscﬁeh Xonzept liber Ab-

wehrformen und psychische Symnptone interpretieren 1&aBt.

Die eigenen "kritischen Jdandlungstendenzen" (d.h. Verbalisatia

————

und Durchsetzung berechtigter elementarer Interessen und Be-

diirfoissc, TNinfluBnahme avf die Gestaltung des eigenen Lebens;

;

wurde nie in Handlungen realisiert, sondern unterdriickt.

Dies muBlite sich im Laufe der Zeit auch in eine tatsdchliche
Unfdhipgkeit, die eigene Entwicklung =zu gestalten und zu be-
stimmen sowle bestimmte Anforderungen zu iibernehmen, ausge-

wirkt haben. Infolge der "introjektiven Identifikation™™ mit

"~

den ®Bltern {s5.u.) beabsichtigte sie zwar, sc "einfach und

den elterlichen Anforderungen stets ihr prinzipielles Unver-

mﬁgen'zeigen. Da sie den elterlichen Idealen nie gerecht

werden kounte, mubBte sie sich dabel stels als Versager erlebe

und mufBten die Minderwertigkeitsgefilhle vordergriindig werden.

ol

bescheiden zu leben wie meine Tltern",doch mulite sich gegeniib:
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- zz Zaotlonan dar Ju , ¢ar fnzulinzlich-

-l E und Linderwortiékei' sowie die Zchulagerihle wurdsn in-
sofern primdr, d.h. sie entzozen sich der #ontrolle der X1,
als nunmehr infolge der Verdrdngung der "kritischen Hardlungs-
tendenzen' von ihr ErklZrungen und Ursachen fir die Gefiihle
zesucht werden muBten.Sie fand die BErkldrungen vor allem in
sich selbst (schon so geboren sein, keine Perstnlichkeit
haben,-keinen'eigenen Willen haben). Zum anderen machte sie
ihre Gefiihle und Gedanken an allen méglichen Anlidssen fest,
oft an unwesentlichen Situatidnsmerkmalen, wobel auch hier

die Beziehung zur eigenen Person hergestellt wurde.

: Die Erzichunzsstratesie der Eltern

Thre Erziehuhg, insbesondere das Versagen der Eltern, fir
4 viele ihrer Probleme verantwbrtlich zu machen, kam rrau G.
nicht in den Sinn. Allerdings befand sie sich etwalgen kri-
tischen AuBerungen ihren Eltern gegeniiber in einer stdndigen
iifitravenshaltung. Auch andeutungsweise geBuberte Kritik
wurde niciht zugelassen, die Eltern wurden sofort energisch

)
in Schutz genommen: "Ich wufte ja noch me, wis ich wollte.
Ich weil nicht, wie so was (ihrc Prcbleme) kommt. Denn schon
damals haben meine Eltern gemacht und getan und alles, was
sie nur konnten, daB es gar nicht an meinen Eltern (Satz wi .rd
avgebrochen), dal es mir von Natur aus mitgegeben wurde."
Die Tatsache, daf die Eltern flr sie "alles gemacht und
’ . getan hatten", schien uns denn auch ein wesentlicher Punkt

in der Entwicklung ilhrer Storung zu sein.

s stellte sich im Verlauf der Therapie hercus, dal die Fl-
tern in der Erziehung TFrau Gs.'"zweigleisig! verfahren waren.
‘inerseits griffen sie streng'durch. Selbst Kleinbiirger, ver-
suchten sie ihrer Tochter eine strenge, fast asketische mittel
stdndische Erziehung zu vermitteln (das Tragen einer be-
stimmten Xleidung, etwa Rock und Bluse wurde vorgeschrieben,
Jeans waren als ¥Wleidung verboten, sie durfte sich nicnt
schminken; dle Freizeit wurde streng reglementiert, abends
durfte sie nicht ausgechen, sie mulite Xlavierunterricht nehmen

und das Gymnasium besuchen, wobel hohe T.eistungen von ihr
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der elterlichen Erziehungsmallnahmen, laz u. E. darirn,

daB zwar hohe Anforderungen an Frau G. 5estellt.und diese
auch aufrechterhalten wurden. Sofern jedoch bei der BewiAl-
tigung der gestellten Aufgaben anfdngliche, im Prinzip
wahrscheinlich Jjedoch von ihr bewdltigbare Schwierigkeiten,
auftfaten, wurden ihr diese Aufgaben von Wltern und Schwe-
ster aus der Hand genommen und von ihnen selbst erledigt.
Die dltere Schwester konﬁte immer bereits alles schon und
wurde fUr Frau G. im Laufe der Zeit immer weniger zum An-
sporn als vielmehr Gegenstand der Bewunderung und schliefi-
lich Grund zur Resignation. Wir muliten daher davon ausgehen,

dal} die depressive Stérung Frau Gs. nicht zuletzt ihre Wur-

: zeln in Kindheit und Jugend haben muBte, wobei sich die
Schwierigkeiten im Laufe der Zeit kumuliert und wverdichtet
habeﬁ mufiten. Die Doppelziingigkeit der Eltern hinsichtlich
ihrer Anforderungen zeigte sich in einer Therapiesitzung, als
: sie von einem Versuch berichtete; sich gegen den Willen des
Vaters durchzusetzen. Der Vater qualifizierte ihre zaghaften
Versuche ab, indem er sie als '"Dickkopf" bezeichnete, ande-
rerseits warf er ihr im gleichen Zusammenhang mangelnde
Selbstdndigkeit vor. o

Auf lange Sicht gesehen, dlirfte sich Her bei der X1. die

i — el T e
\ bildet haben und die Uberzecugung des prinzipiellen Angewiesen-

emotionale Crundtendenz der Handlungsunfdhigkeit herausge-
e m———— e

seins auf dis Eltern.

v,

Allerdings dirfte dieser Prozep des Entstehens der Uberzeu-
gung von der eigenen Unféhigkeit nicht unkompliziert ver-
laufen sein, sondern sich widerspriichlich vollszogen haben.
So0fern sich die Eltern der Entwicklung des Findes aktiv hem-
mend in den Weg stellen, nimmt das Kind spontan Frotesthal-
tungen ein, die allerdings dann nicht mehr offen gezeigt
werden kdnnen, wenn die Autoritdt der Kltern dies verbletet,
diese also mit Zuwendungsentzug, Strafen etc. reagieren.

S0 kdnnen aggressive Handlungen, die sich auf die Durchsctzur

cigener Interessen richten, sich nicht in bediirfnissichernder
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iziveren, sondern

missen unterdrickt werden. 3ie setzen sich "ainten neruu™’
cder in.bestimmten Uerzweiflun;gtaten durch.

In unserem Fall waren die "Unzeschicklichkeit" der X1. kenn-
zeichnend sowie ilhre Tendenz, sich Dinge, um die sie sich
nicht zu bitten trauvte, .’ ~einfach in unbeachteten Augen-~
blicken zu nehmen. Auch liefl sie von zu Fause als Kind &fter
weg, und die Eltern muBten die Polizei bei der Suche des
Kindes einschalten. '

Frau Gs. unbewufite Frotesthandlungen dauern auch heute noch
an. Sie lich sie in der Therapie Kritik an den Eltern nicht
zu. Andererseits konnte sie die-Gegenwart der ¥ltern und ‘
der Schwester nicht oft und nicht lange ertragen. Den XKon-
takt mit den Angehdrigen mied sie wochenlang, aucH wenn sie
zu den Eltern bestellt wurde bzw. aufgefordert wurde, regel -
mdfRig von sich hdren zu lassen. Um den Kontakt und EinfluB
auf Frau G. unkomplizierter zu gestalten, lieB der Vater in
ihrer Wohnung ein “elefon installieren. Aber auch hier

wuBte sie sich zu entzieheﬁi Sie nahm den Hérer fast nie ab.
Ihre Tindenz, sich Dinge, die sie nicht bekommt, eirnfach zu
nehmen, aulert sich auch heute noch. Diese wird allerdings

50 realisiert, déB ihre Handlungen sich dann nicht auf Sach-
verhalte bzw. Gegenstidnde richten, die fﬁp_;ie wichtig sind
und die sie braucht, sondern sie verschiében sich auf Ge-

biete, die fiir ihre Segriffe relativ leicht beherrschbar sind.

So zog Frau ¢. sich einc Strafanzelge wegen ¥aufhausdiebstahls
zu. Aus ihren Andeutungen ging hervor, dad sie schon ofter
gestohlen hatte; konkrete Aussagen maﬁhte_sie zu ihren
Diebstahlaktivitidten allerdings nicht.

In einem Rollenspiel, in:dem sie eine bekannte Eerson um
swei Park bitten sollte, meinte sie, in der Realitat wiirde
éie dies ja doch nicht tun. Es sel fiir sie leichter, sich
das Geld einfach zu nehmen.

Tn diesem letzten Beispiel zeigt sich allerdings nicht nur
die Protesthaltung bzw. die Verschiebung "kritischer® Hand-
lungen auf "ungefdhrliche Bereiche", sondern auch das tat-
gsichliche Unvermdgen, an andere Iorderungen und Bitten zu

stellen, dzene Rediirfnisse zlU akzeptieren und durchzuselzen.
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M lauben" an eine nur schel iie Unfdhi keid,
dic {berzeugung irrtiimlicherwsise entstanden, so wire di
Yermeidungstendenz sicher nicht so stark, daB sie nicht
léangst durch die Realitit selbst hdtte korrigiert werden

kiinnen.

__b;———n
Aus der'"Doppelziingigkeit"der Erziehung, das Erhebven von
Anspriichen und Forderungen seitens der Lltern an das “ir

die letztendliche ¥rledigung der Aufgaven durch die Elic

“&vselbst und die Jeibehaltung des Anspruchsniveaus, hatlte

mit grofer Wahrscheinlichkeit die Unfdhigkeit zur Tolsc.

diec eigene lntwicklung als mehr und mehr selbst gesetyls

i

Aufzabe zu verstehen und zu realisieren. Im Grunde von ¢
M

eigenen Unfidhigkeit lberzeugl, da sie nie etwas bis zum

“"guten Ende" bringen konnte, konnte ¥rau G. auch keinon

eigenen ¥illen entwickeln. {Der ¥Wille mud ja selbst als
) !

Funktion der Tatigkeit betrachtet werden, d.h., er ist »

seiner Ausbildung her nichts von der Tdtigkeit isolicrt

das ihr beigegeben wird, sondern'er entwickelt sich in
mit der TaAtigkeit und wird zur Willensstirke, die die ©
tigkeit bel aufiretenden Schwierigkeiten und Hinderniss
durch tobilisierung zielgerichteter fotenzen regullert.

komme auf die Ausbildung dieser sog. "psychischen Tunit
wie #ille, Aufmerksamkeit, Moilivation spifer im Zusamne

mit der Herausbildung der Entscheidungsfdhigkeit zuriicw

Auch an der Berechtigung ihrer Bediirfnisse mufite Frau G
bereits in ihrer Kindheit gezweifelt haben, da Selbstar

keitsbestrebungen nicht akzeptiert, sondern von den 1t

als "Dickkdpligkeit" abgetan worden waren. Auch in .der

vherapie bestand eine grofe Schwierigkeit darin, jhrc Ba

dirfnisse {iberhaupt herauszufinden. Auch fiel es ihr s¢

diese anzuerkennen und schlieflich in zielgerichteten

lungen zu realisieren.

7war setzte Frau G. ihren Willen manchmal durch, :
indem sie eine von den Eltern favorisierte Verlobung n
einem Jugendfreund platzen 1lieB, "der auch sehr anstiin

war und f{ir mdne mltern auch der ideale Fhemann gewese.
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Piecer itntscrnlul war jedoch wenli.or als wovudn Jevwollie G
scheidur., zu vorsiehen, denao als ra g Trennunssversuph
ven den Xltern. Sezelchnenaervelse ging die Verloovung wean

eines anderen Mannes auseinander, der ihr abenteuerliche Ir-
lebrisse aus freaden Ldndern erzidhlte,der ihren Zestrebuunsen
nach Freiheit und SelbstiEndigkeit neue MFahrung geben mulite.
Sie heiratete diesen Xann, doch die fhe ging schief und wurde
seschieden. Frau G. stand nunmehr wieder zllein da und nmuBtc
auf die Hilfe der FRltern zurﬁékgrcifen. s wurden Familientr.

fen abgehalten:"...furchtbar, wenn die ganze Familie beisam-

‘mensall, alles wurde beredet, was gut, was besser gewescn wir:

vielleicht hab ich mich zu allem bersden lassen, nicht sclbvsy

'ne Entscheidung gefallt.™

k._._

Al
/hmow\

Aus dem dargestellten Zusammenhang der mifllungenen Konflilkt-

verarbeitung in Kindheit und Jugend, lassen sich auch dic

spdteren Tdentifikationsprovleme verstchen.

‘Da.sie nie Zutrauen zu ihren eigenen ¥Fidhiskeiten und deren
{

™
£

Entwicklungsfdhiglkeit sowie Einsicht in die Berechtigung ihr
sedirfnisse gewinnen konnte, sondern sich zwangsldufig an de
elterlichen Normen der "Uber-Ich-Instanz" orientieren mubte,
identifizicrte sie sich zusechens am Lebensstil der Eltern,

-
Sie sah, was die Schwester im Leben geschafft hatte. ltanchnal

wollte sie dann s0 sein wic die Schwester. Auch hatte Frau (
grobe 3chwierigkeiten,sich nach einer Unterhaltung von ihrer
Gesprichspartner zu tremnnen.3ie wollte dann lieber dessen ™¢
gehen, weil ihr dieser fest geplant und sicherer zu sein sci
als der eigene Vieg.Danach fithlte sie sich allein, was oft

wiederunm Grund genug war, Keontakte erst gar nicht anzuknipfr

Traten flir Trau G. rroblematische Situationen auf, wo es
darauf{ ankam, ein Stick weit selbstindig =2zu handeln,sich =
einen anderen !‘enschen "elnzulassen', bendtigie sie oftl ein
"dritten Mann®. Dieser 'dritte Mann" stellite ebenfalls eine
Art Bowdltigungsform bel aufiretenden Problemen dar, auf de
sie des Ofteren zurlckgriff.

%.B. hatte sie auf der Zisbahn einen Mann kennengelernt.Die

=)

dulerte ihr gepgeniber offen auch seine sexuvuellen Fedirfinis:-
Frau ¢. mochte ihn ebenfalls, hatte jedoch Angst vor eincr
ndheren Beziehung. Zur nidchsten Verabredung - diesmal stand

die IEntscheidung an, ob sic mit zu ihm gehen wolle - nahn



gia 2inen Tekanmten nmilb. Thr neuver Zekannied var verar-ert
urd sntviduscht,und eine wolters Yerabredung kam znicht wu-

_ .
stande.

Auf diese Weise "programmierte"” sie die Intscheidung, die
sie objektiv selbst traf, beim anderen vor. Eine nihere
Beziehung, in der sie sich hédtte behaupten und entwickel n

miissen, war damit schon im Ansatz verunmdglicht.

Unsere e-sﬁen therapeutischen Erfahrungen schlugen sich in
vorliufigen ﬁrbeitshypofhesen nieder (vgl. den Abschn. zur
Entwicklung des Stdrungsmodells), die wir allm3hlich zu

einem 5torungsmodell ausbauten, das ich hier weiter ausge—

fihrt nabe:
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F lelgene edlirfnisse duilern und durch-
: setzen, Ubernahme von Aufgaben, dawmit
Verpflichtung und verantwortung, An-
spriiche seitens anderer, auf die rea-
giert werden mufy)

Q ar—zivesstinte anforderunsssitaation

-Angst
%7 (1.8.v. situationsabh8ngigem spezifischem
"Unwohlsein', Zntstehung emotionaler Erregung
und kérperlicher Spannungszustidnde)

%/ Bewdltigungsformen

(1.5. einer Vermcidung der gefahrdenden Sitvationen,

Reduzierung der Zngste, Abbau von entstandener

Spannung, Yonfliktverarbeitung)

- psychosomatische Symptome

"~ Bewegung (sportliiche 3etidtigung,Spazierengehen;
sofern ilbermidchtiger Hewegungsdrang, lost dieser
selbst wieder massive jAingste aus)

- Essen (Sidigkeiten)

- Schlafen

- Verschieben von Handlungen auf''ungefdhrliche Bereich

(Diebstahlaktivititen,"Protesthandlungen”)

- cinen "dritten Mann" mitnehmen
- %Wunsch nach Tabletteneinnahme (evtl., verborgene

Suvicidgedanken) .

- i. e. S. kognitive Bewdltigungsformen bzw. Abwehr-
formen

- nicht auszurdumende Entscheidungsschwierigkeiten

- Uminterpretation von Sachverhalten (Riickbeziehen
von Problemen auf die eigene Person, Entschuldigen
anderecr, Leugnen von Sachverhalten, Rationalisicrc

- Abwerten cigner Haandlungen sow%e der eigenen Fersc
(negative 3elbstverbalisationl’)

- Aggressionen, Schuld- und lMinderwertighkeitsgefihlec
(Aggressionen richten sich zumeist gegzon =igenc
Person; sofern sie sich gegen andere richten, wei-
den sie zurilickzenommen, es entsteht sodrnn deprersces
ve Stimmung, die wiederum mit anderen Hewdlitigurse
Tormen angegangen wird, z. B. Schlafen)

s ST

q&/ versel bstdndigung der Xognitionen und Tmotionen gevon-
uber der Realitat: abgehobene Gedankenkreigliuie, Aus-
geliefertsein an "TeufelskreiseY, Cefiihl beginnenden

dahnsinns
QY/ xonsequenzen der Bewdltigunzsformen
kurzfristig: Reduzierung der alktvellen {onfliktangst,

) Geflhl der Erleichteruug
langfristig: die grundlegenden Schwierigkeiten und ¥Yor
flikte werden nicht ausgeréiomt, die gleichen rrobleuc
treten erneut auf, keine Entwicklung, die Depression
bleibt

1)5. 5. 116 u.
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ldutert werden. Is geht um ein auftiretendes Bediirfnis, das
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aus Angst vor den damit verbundenen Risiken nicht realisiert,

‘sondern uminterpretiert wird. Zugleich verdeutlicht sich,

wie ein berechtigtes 3ediirfnis zum "blolen Wunsch" wird.

dedlirfnis:

Antizipation von auftretenden
Schwierighkeiten und Kon-
flikten: '

Hilflosigkeit, Angst

Versuch einer Uminterpretation
des HRediirfnisses, das Bedlrf-
nis wird abgeschwidcht, in
Frage gestelltl:

Durchbruch von Aggressicnen
und Vorwurf:

1

\
Zuriicknahme der Aggressionen
und Selbstkritik, Selbst-
disziplinierung:

Seloustvorwirfe, Schuldgefliihle:

Wiederauftreten des Zedlirfnisses
in massiver und unrealistischer
Form (Bediirfnis wird zum Hunsch,
indem !"ittel und Wege zur Lrrei-
chung des Ziels nicht mehr sicht-
bar bzw. beschreitbar sind}.

1)

Anm. zum Stérungsmodell, 5.

gut, um das Kind zu kémpfe#

"Tch mochie mit meinem
Wind zusammen sein."

"Meine ehemalige Schwie-
germutter macht Schwierig-
keiten. Die will das Kind
ganz fir sich haben.'

"Ich miibte kdmpfen kon-
nen.,"

"Wieleicht ist es nicht

"Warum machen sie solche
Schwierigkeiten?"

"Ich darf das nicht den-
ken, sie tun so viel fir
den Jungen. Ich muf das
nur verstehen.!

“Ich. pin selbst 3chuld."

"Ich mochte ihn jetzt
gleich senen.'

115: Der Begriff der nega-

tiven Selbstverbalisierung, den wir zu Beginn hdufig ver-
wandtien, um das "XKlagen' der Kl. iber die sigene Ferson zu
kennzecichnen, ist insofern etwas unglicklich, als er leicht
suggeriert, das Problem sei lediglich die negative Selbst-
verbalisation, dic es zu &@ndern gelte. Dieser Scheln wird
dadurch aufrechterhalten, wenn es,wie bisweilen in unscron
Fall, dem Kl. relativ gut geht, er jedoch trotzdem weiter-
klagt. Man mub davon ausgehen, dab es sich hierbeil um einen
eingeschliffenen' kognitiven und Xommunikationsmechanis-
mus handelt, der, scbald ein Problem akut wird, um s¢ nmchr
Funlktionalitidt erhilt, d. h. die Selbstvcrbalisation darf
richt von der tatsidchlichen Unfiahighkelt des K1, isoliert
werden.
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Hdese Cedankealictie konnte sich bel der "1. melrsals wiedeor-

sl

Ter rurchoruch zur btediirfrnicrializierendoern Handlun

holen.

selang jedoch meist nicnt,und die ¥arndlung wurde auf un-
gefsnrliche Zereiche, wie sportliche Zetidtigung, verschoben.
Thren massiven Wiinscnen standen immer griéfere Aggressionen
gegeniiber ("Ich wollte, sie wiren alle tot."). Da gerade
diese massiven AggressiOnen noch wenigef akzeptierbar, ge-
schweige dann realisierbar waren, muBite sie ihnen noch

© grofdere DisziplinierungsmaBnahmen entgezensetzen ("Ich
habe es nicht besser verdient."}, die sie noch depressiver
machten. Frau G. versplirte dann nur noch den Wunsch zu
schlafen, Tabletten zu nehmen; sie versuchte, . . alle Pro-
bleme-von sich zu schieben und schaltete ab, Insbesondere
in solchen Situationen nahm sie alles '"wie durch einen
S5chleier" wahr. Bei unliberlegten Spontanhandlurigen hahm sie
sich schliefllich Y"symbolisch', was sie anderweitig nicht
erreichen konnte. Hier waren dann alle Bedenken ausgeldscht,
die sie in andercn Situationen hinderten, aktiv tatig zu
werden.

i
Unsere Versuche, ihr das Storungsmodell, wenn auch l&ngst

nicht in so komplizierter Form,inhaltlich zu vermitteln,
stieBen bei ihr auf taube Ohren. U. a. gingen wir dabeil auf
einer zu hohen Abstraktionsebene vor: "Ich glaube, Sie

woll'n so'n Schema machen...'" Durch unscre allgemeinern Ar-

gumente konnte sie nicht pldtzlich ein derartig bewulites
g Verhdltitnlis zu ihrer eigenen 3ubjektivitdt und Distanz zu

ihren Abwehrmechanismen gewinnen, dal sie sich selbst hatte

Hdurchschauen'" ktnnen. Andererseits hialte es unserem Au-

% _ spruch, lkooperativ 1n der Therapie vorzugehen, also gemeln-
| sam die Probleme klarer zu fassen und T.dsungen zu erarbei-
ten, widersprochen, wenn wir irgendetwas mit ihr “"gemacht"
hdtten. Doch dhneltec unser Vorgehen dem von ZBeck vorge-
schlagenen Weg einer "kognitiven Therapice', dessen erster
‘und zwelter Therapicschritl das Erkennen“idiosynkratischer"
Kognitionen und das "Distanzicren" des xl. von diesen Xog-
nitionen sind. Auf gdieser abgehobenen "logischen" Ebene
konnten wir nichts erreichen. Daher versuchten wir, ihr

an konkreten, von ihr gerade crlebten Situationen einsich-
tig zu machen, was ihr Problem dabei sei. Dabei erwies es

sich als sinnvoll, immer wieder das Gomeinsawe an allen
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Situalliovezrn, in denen ez flr sie "geifdhrlicn” worde, her-
auszuaroeiten. Ties umso mahr, als sie der ungekszarten Aurl-

fassung wie wir war, nimiich, dafl sie nur immer etwas fir

sicn tue znstatt otwas fir andere zu tun. DD sie erheblicne

Schwierigkeiten hatte, sich selbst einzubringen und ihre

legitimen Interessen durchasetzen, wurde von ihr zu 2eginn

der Therapie nur partiell erkannt,

Das R‘ollenspiel .

©s. schien uns erforderlich zu sein, dal Mdglichkeiten der

—a— o]

Verdnderung flir sie konkret erfahrbar wiirden. Dazu diente

uns Uber weite Teile der Therapie das Rollenspiel. Mit der
Rollenspiel setzten wir schon vor Erarbeitung des St&rungs-
modells ein. Zundchst benutzten wir es vorwiegend fiir dia-
gnostische Zwecke, spater verwendeten wir es immer mehr als
thérapeutische Technik und verwandten viel mehr Sorgfalt
auéh auf seine inhaltliche Vor-~ und Nachstrukturierung.

Ich habe jedoch bisher darauf verzichtet, darauf einzugehen,
weil es mir nicht in erster Linie darauf ankommt, den chro-
nologischen Verlauf der Therapie zu beschreiben, sonaern

im

Fhasen, in denen bestimmte Erkenntnisse iUber die ¥1.

Vordergrund standen, die filir uns handlungslteitznd waren.

Das 5torungsmodell bzw. die Arbeitl daran, brachte fir uns
den Vorteil, daf® bei dem réichhaltigen Iﬁformationsangebot
nicht mehr jede Information vollig neu war, Sie konnte viel-
mehr in der-aktuellcn_Therapiesituation schnell eingeordnet
werden und wir blieben weiterhin handlungsfdhiz. Das Arbeiten
mit dem Stvungsmodell bedeutete nicht ein schematisches
Festlegen der X¥1., sondern es war grundsdtzlich veridnder-

bar und entwicklungsfahig.

Eine grundlegende Erfahrung im Umgang mit unserer K1. war,

daBl "BewuBtseinstherapie' nicht lediglich verbales Bewult-

machen psychischer Stdrungselemente sein darf. I:i diesen
[T

Zusammenhang sprachen wir immer davon, dabl Frau G. eine fir X

sie funktionale Verhaltens~ und Denkform nicht aufgeven kann,

ohne daftir andere dglichkeiten erdffnet zu bekommen.

Verdnderung mubte filr sie als moglich und greifbar nahe er-

fahren werden. Nur s6 konnte davon ausgeganzen werden, dal

sie die cmoiionale Yandlungsbereitschaft entwickelte, wirk-

14 ale mam Adrl riv anhalt ton

ohne dall ¢s bei reinen Lippenbe-
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heiflern, dal man der 1. 'dglichkeiten al
‘wdltigbar vortiduschen durfte (etwa i. 5. der "Arrangarents",

die Seligman zur Vorbeugung gegen die entstehrnnde Depression

bei Kindern treffen will}, die im Grunde von ihr nicht zu

bewaltigen warcn. Der Therapeut mulit die Situation des ~1.

also reallstisch sehen, d. h. er mul eine richtige Ein-

schdtzung der tatsidchlicn bestehenden Handlungsmdglich-

keiten des X1l. getroffen haben. So hétten wir Frau G. nicht

zur Auugrung inrer Aggressionen auffordern kdnnen, ohne zu
‘wissen, welche wonsequenzen dies etwa im zukiinftigen Umgang
mit anderen und Bekannien gehabt hidtte oder wie Frau G. in
der konkreten Situation dann im einzelnen weiter vorgegangen
wire. Das fusumessen des "Handlungsspielraums® in seinen
situationalen und personalen Aspekten ist also unerldbBlich.
it dem zuletzt genannten Aspekt stellt sich auch das Pro-
blem, daf Vefﬁhderung nichﬁ, wie von unserer Xl. gewlinscht,
"wie ein Donnerschlag" von heute auf morgen geschehen konn-
t¢, sondern immer nur schrittweise. Diese stiickweise Ent-
wicklung stellte f{iir die Therapie auch immer wieder ein !
grofies Handicap dar, da das konkreti Erreichte immer mit

dem Gewlinschten verglichen wurde und dabtei veon der ¥1. ab-
gewertet wurde.

flatte das Rollenspiel zundchst eine Uberwiegend diagnostische

:

Funktion (1. Phase des Rollenspiels), so setzten wir es mit

;

der Entwicklung des StoOrungsnodells hauptsdchlich als In-

;
oL

strument zur Verhaliensinderung bzw. -erlernung ein. Unsere

§

Kl. wehrte sich 1im Anfang ziemlich stark gegen das Rollen-
spiel, indem sie anfiihrte, das Rollenspiel sel eben nur ein
3piel und habe mit aer Realitat.nichts zu tun. Auch hatte
'sie in den Kliniken mit dem rollenspiel keine positiven
trrahrungen gemnacht, Die Uberwindung ihrer ¥idersténde,

die Therapeuten bestanden auf der purcunfiinrung der Rollen-

spiele, zahlte sich aus, weil deutlich wurden, wo die
Provleme der ¥1l. lagen {(s. Stérungsmodell, Anforderungs-
situationen).

Wiederholt zeigte sich bei der Besprechung der Rollenspielec,
dal ¥rau Gs. Dediirfnisse immer schon iliber die anderer ver-

ﬁittelt, dandurch bereits reduziert und halbwegs zurilickge-

St e ey b L



nomnen wareo,
" setzen des inderieoraronres  sc
Alternativen a; cntweder setze ich das rerunronr allein zu-
samrien und stofle den anderen damit vor den Yopf oder b! ich
mache es mit ihm zusammen und dann sebe ich mich danit
selbst auf. Eine dritte Moglichkeit aufler dem entweder -
oder, etwa ¢} es ist fiir mich wichtig, es allein =zu schaffen,
wenn ich absolut damit nicht zurande komme, bitte ich dich,
mir zu helfenQ‘lag aullerhalb ihres Denkens.
Jeiterhin zeigte sich in den ﬁollenspielen ihre Kriterienlo-
sigkeit bezliglich des Mutmafens, was der andere wohl {iber sie
. " denken mége, wenn sie dies oder jenes tue odér saze {vgl. das
zwel-lark-Beispiel, wo es fiir sie leichter war, das Celd zu
stehlen als jemanden darum zu bitten, es ihr =zu leihen).
Die Konseguenzen elnes einmal gewagten VorstofRes flirchtete
sie auch, da hiermit weitergehende Verpflichtungen verbunden

sein kidnnten. {("Wie filihle ich mich morgen?" '"Schaffe ich das

zeitlich alles?") Die eigenen 3ediirfnisse muften ihr daher

oft Angst einjagen, so dal ein Eintreten flir sie unmbglich

pradelc  schien. Da ihr ein eligener fester Standpunkt in der Ausein-

- v andersetzung mit der Umwelt fehlte, die eigene Subjektivi-
1Ak tat war ja selbst "{rsache" ihrer Verunsicherung, mufite sich
qus die Kriterienlosigkeit hinsichtlich des eigenen Verhaltens

und Denkens noch erhodhen.

Diese Kritericenlosigkeit zeigte sich fast regelmifiig inm
anschlubl an durchgefunrte Rollenspiele, wo die 'negative
Selbstvervalisation' iiberwiegte, alle Handlurzen und AuBerun-
gen ven inr ebgewertet wuvden. Im Anschlud an das Video-
Wolto -  feediack faiste sie die in ihr aufsteigenden Gedanken und
IJ&&L Gofihle in globalen Aussagen zusammen, wie z. B. eg sel ihr
Machh |

wieder einmal klar geworden, dal ¢s fir sie zu spidt sei.

NDall sie das 7Ziel des Rollenspiels erreicht hatte, liel sie
dabei rechi unbeeindruckt. Unserc Kommentare beschrinkten
sich in dieser 2. Phase des Rollenspiels meist auf knappe
Ratschldge und Tips, wie sie es hatte besser wrachen konnen
oder ih iiberschwenglichem Lob, das fir sie erst recht unak-
zeptierbar war. Zudem wurden ‘die Rollenspiele oft erst in
letzter Minute unter yeitdruck dvrchgefiihrt.

Paher wurde dberlegt, ein strukturiertes Ubungsprogramm zu-
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chicn o ocn Senaileri molts rad erotsllt und Jdicze Fi
tioner i1n R0llencrielen gespielt werden; Dieses ZFollenspiel-
Program: sollte jeweils in der zweitern HHlTte der Therapie-
stunde durchgeflihrt werden, denn inzwischen hatte sich her-
ausgestellt, dal sich im Laufe der Woche immer soviel "Ziind-
stoffy éngcstaut hatte, daB nicht sofort mit einem vorgege-
benen f'raosramm begonnen werden konnte. Die im “aktuellen
Teil" auftrectenden Proonleme sollten jedoch, wo dies mdglich
und .sinnvoll erschien, in das Rollenspielprogramm einbezo-
gen werden. .

[ie koogperative Erarbeitung des angestrebton Therapiepro-
éramms stieh jedoch, &dhnlich wie unsere versuche, Frau G.
das Siorungsmodell zu vermitteln, auf Schwierigkeiten. Wir
stellten hier bereits Forderungen an die X1, deren Trfiillung
selbst erst Resultat eincs bestimmten therapeutischen Fort-
schritts sein konute. : die Fihigkeit zur Strukturierung
wesentlicher Aspelkte ihrer Lebenssituation. Thre einzige
hilflose Temerkung dazu war: "Sie woll'n, dal das Grébste

aus der Arbeit und privat, daB man s0'n Schema macht, dah

ich befrciter bin..."

Wir zogen hieraus die Konsequenz, dall die Therapeuten in |

bezug auf die Situationshierarchie bestimmte Vorgaben 6
leisten nulten, ohne dal unsere Kl. daran in allenfinzel-
heiten beteilipgt werden konnte. An konkreten Punkten soll-
te ihr unser systematisches Vorgehen aufgewiesen werden.
Das Tollenspiel wurde von uns detailierter vorbereitet.
hicht alleg Mdgliche wurde zum Cegenstard de. " or- und
Nacnbesprechung des Rollenspiels, sondern inier aur gansz
bestimrte Aspekte, Z. B. ein bestimmier Satz, der innalt-
lich wichtig war, -aber auch die Xoérperhaltung, die Stimme
standen mancihmal im Vordegrund,
In gevissem Sinne folgten wir dabei der Emotionstheorie von
James und Lange, indem wir darauf verwiesen, dal es einem
helfen kidnne, sich in problearnatischen Situaticnen zu be-
hauptcn, wenn man auch auf sein Huberes Verhélten achtet,
i"atliirlich behaupteten wir dies nicht mit der AusschlieBlich-

keit von James und Langce, die eine ursdchliche Beziehung

zwischen Aulerem Verhalten und emoticnaler Befindlichkeit

herstllen. Im Rollenspiel fiel auf, dafl dic K1. nunmehr

auch auf ihr lduflleres Verhalten achteic und versuchte, neue

R i e o]
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veriualtens. ocnsnte sinculdoen.

e angesirochene "negative Selostvervalicavion! vers .chisn
Wir dadurcn in den (riff zu beuxonmen, dad wir sie veran-

laBten, lediglich festzustellen, was sie im Rollenspiel

gemacht habe, d. h., sie sollte eine kurze Teschreibung
ihres Vernaltens gehen, Négative(und positive) 2ewertungen,
waren nur insowelb zugelassen, als sie sich auf im Rollen-
splel tatsdchlich Ereignetes stitzien und sich daraus Hand-
lungsschritte flir das nichste Rollenspiel gewinnen lieBen.
Diés war bei Frau G. jedoch ein sehr schwieriges Unterfan-
gen, da ;ie ihre eingeschliffenen kognitiven Muster ein-
setzte.(Vergleiche anstellen mit anderen, Rekurs auf ver-
gangene Zeiten, in dcnen angeblich alles noch in Crdnung
war, Vergleich des Erreichten mit den Tfaumvorstellungen).
Das Rollenspiel war in ihren Augen ein relativ zufidlliges
und beliebiges mreignis, ein Beispiel unter vielen, an den
sich erneut verifizierte, daB es ihr sehr schlecht gehe
und - jede von ihr verlang-te Verdnderung als éumutung abge-
wiesen werden mulite. Selbst die Therapeuten hatten.unter
dem Findruck von Frau Gs. Meinung Ubar das Rollenspiel eben-—
falls oft den Eiﬁdruck, dald das Rollenspiel ein recht be-

langloses therapeutisches Instrument sei.

In den Verhaltensbeobachtungen wihrend der Ebllenspiels
hatten wir oft den Eindruck, als habe Frau G. kaum Verhaltens-
defizite. fe meisterte oft das Rollenspliel sear gut. Es
entstand der “iandruck, als seien ihre Angste eher Resultat
einer unglicklicaen Sichtweise und Bedeutungszuschreisung
(etwa i. S. von peclk und Seligman). Der von uns ilibernoamene
Begriff der '"negativen Selbstverbalisation’ schien noch
zusatzlich zu suggerieren, daB hicr wohl eine falsch€kog-
nitive Sichtweise vorhanden sei und nichts weiter sonst.
So tappten wir eine Zeit lang im Dunklen, da uns das Pro-
blém.etwas verlorcengegangen war. Im Laufe der Entwicklurng
des Rollenspiels selbst jedoch - wir behandelten verstarkt
ihre sich hidufenden sozialen Frouvleme - stelltie sich her-

dall ihre Fntwicklungsdefizite (abgesehen von ihren

aus,
averbalen Verhalicnsweisen, die jedoch modal gesehen nicht

Uberdurchschnittlich. gering einzuschidtzen waren) nicht

in wangelhalit aucgebildelen Verhaltensweisen bestanden.
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konnta, Die Schwierigkeiten der Kl. lagen eher in der
situationsaddgquaten Flanung und 3Strukturierurg von fand-
lungen, der AntizipatiOn méglicher auftretender Schwlierig-
keilen sowie deren Uberwinéung und der konscsquenten TDurch-
fiilhrung von Handlungen bis zur Lrreichung des Ziels.
Das.Problemvstapd, etwas allgemeinér formuliert darin, auf
welche Art und Weise sie zu einer echten EinfluBnahme auf
fir ihre Selbstentwicklung relevante Lebensbedingungen
koamten konnte. '

Zur Untermauerung meiner These will ich an dieser S3telle
nochmals auf ¥Frau Gs. Verhidltnis zu Zltern und Schwester
eingehen. Dargestellt worden war bereits, dal die Iltern
bei der Erziehun g des Xindesl auf der einen feite "re-
striktiv" vorgegangen waren; sie hatten bestimmt, welche
3chule es besuchen, welchen Béruf ¢s erlernen, welchen
Fann es heiraten sollte.etc. Andererseits nahm besonders

er Vater seiner Tochter beili auftretenden Schwierigkeiten

o

alles aus der land, was ihr nicht auf Anhieb gelang. Iie
éroﬁe Schwester konnte immer scnon alles. Die Mutter @ar
wohl insbesondere disjenige, die rigide und hohe Anforderun-
sen an die Tocnter stellte; wdlrend der Valer die Strenge
der Mutter ausglich. (Wie wir erfuhren, war die uttor
selbst auch in der ¥linik gewesen, wo die Arzte ihr auffal-
lend hohes Anspruchsniveéu registrierten.)

Widhrena auf der eincn Seite von Frau G, Selbstdndigkeit
verlangt wurde, schnitt man ihr auf der anderen Seite die
Moglichkeit dazu stets ab, Dieser Sachverhalt war aus den
Angaben der Kl. zu erschlielen, da Frau G. mit Informationen
in dieser Hinsicht sehr spéflich war. Stets witterte sie
etwaige Kritik an den Eltern, die sie nicht zulassen konnte.
Die K1l. konnte weder RBedirfnisse alkzeptleren, noch Ziele
entwickéln, Auch die dazu erfovderlich gewesene emotionale
Anslrengungspereitschaft konnlte sich nicht herausbilden,

da sieh der Wille nicht an den YWidersténden der Sitauvation
"gschulen" konnie. Der Wille liefl, wie sie berichtete, immer
ganz schnell nach., Bedeutsame Ziele, die ihren Willen hat-
ten aktivieren kidnnen, fehlten vzw. konnten nicht entwickelt

werden,
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sich in der ambivaler rau Gg. zu laren

' Bltern wider. Sic braucnp zwar dzreon Rat und Tat, Trote-
dem lenntesie wiederbolt deren Zinflulnanpe cmotional sehr
stark ab. Dies HubBertesich vor allem darin, dab es iar, wie
sie sagte,'scbwerfiel, deren Ratschlige und Tips zu ver-
arbeiten und zu lcernehmen. Der emotionale Yiderstand,
den sie hierbei entwickelty ™ ~ zu groB. Eher war sie dann
bereit, genau das Gegentell zu tun. Vieles, was sie gern
tun mochte und was sie sich bereits vorgenommen hatte,

wurde ihr dadurch wieder "versauert!, dabB ihr Eltern und

Schwester dazu ricten.

(EZ} Die Unterstiftzungsfunlkktion der Therapeuten

Die Therapeuten gerieten oft in bedenkliche I'dhe zu den Bl-

tern.Prompt kam dann die Antwort:"Das hat mir meine Schwester

auch gesagt".VFrau G. ontWickeite im T,aufe der Therapie jedoca

genaue Vorstellungen von der Hilfe, die sie bendtigte. Addquat
:

1dBt sich diese Hilfe mit dem Begriff der Unterstiitzungsfunk-

tion charakterisieren. Gemeint 1st nicht eine Hilf{e, in der

ihr die Problene aus der iand genommen und fir sie erledigt
werden, sondern Unterstitzung in der teise, dal die problena-
tische Situation mit ihr durchgesprocihen wurde (Strulkturierun’

der Situation, Sammeln von Argunenten, antworten fir even-

tuelle Gegenantworten finden).In der Fhase der Therapie, in
- der ihre sozialen Schwierigkeiten im Vordergrund standen,

(z3. Besuch der Rechtsberatung), wollte sie, dal sie von ei-

nem Therapeuien begleitet wurde. Dieser seollte jcdoch im
: ' Tintergrund bleiben. Lie Bewiltigung der Situation mubte ihr
selbst iliberlassen werden.Das Flanen und Durchsprechen solcher
Situationen machte ihr mit der Zeit Spafl. Sie zog, wie die
Therapeuten, Stift und Papier hervor und machte sich Hotizen.
Es wnrde deutlich, daB es sich hierbei um ihre ureigensten
Interessen handelte. Auch hatte sic sich vorher schon Ge-
danken zu den einzclnen Problemen gemacht und wuBite , was in

einzelnen zu tun war. Sie bendtiglte dann nur noch die le-

stédtisung der Therapeuten, dall alles in Ordnung sei.
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bezcicuncte thorarcutics

B,

cder "inleitung brauchen'" oder als "Anrcgungen 4exommen'.

Sie beklagte sich lber die vielen VWege, doch schlieBlich wur-~

"den die nbtigen Wege erledigt. Auch dal der Aufwand an !lihe

Lo R S

inm umgekehrten Verhdltinis zum Lrfolg stand, wurde von inr

bemdngelt, ‘hinderte sie letzendlich jodoch nicht, die Angele-

j o geniieiten zu bereinigen.

Zei der RPehandlung dieser sozlalarbeilterischen Themen, die wir
mit voller Absicht in die Therapie integrierten , wurde eben-

falls das Rollenspiel als Vorbereitung fUr die Ernstsituation

eingesetzt.

Machdern die drangenden sozialen Frobleme soweit es.mglich

e

war einer Lésung zugefihrt worden waren, trat der Spielcharakter
des therabieinternen Rollenspiels wieder deutlicher zutage.
Trotzdem hob sich das Rollenspiel insbesondere flr die Thera-
peufén wohl tuend von der Ubrigen Therapiezeit ab, da man estwas
getan hatte. Um den Spielcharakter zu relativieren, begannen

[}
wir, es nach &raulen zu verlegen. Die Ubungen (sich nach einer

Strale gkundigen, sich Geld filir ein Telefongespridch wechseln

lassen u.d.) wurden im Anfang wiederum im Belsein eines Thera-

durchgefihrt und anschlieflend besproghen.In einem wed-

peuten
"Hausaufgabenheft” ait, in

teren Schritt geben wir iur eln

dem bestimmte an ein Selbstsicherheitfstraining angelehrte

i sufgaven mit einem Bewertungssysteam enthalten waren. Tilie Aus-

! fihrung wurde kontrolliert, indem unmittelbor danach ein

Telefonkontakt vereinbart wurde bzw. in der Tho.apie kurz

iber die Irledigung dieser Aufgaben gesprocuen wurds.

Dennoch schien uns das Rollenspiel ein schlechter Irsatz fur
zu sein und wir hdtten sicherlich

Podle_.

)yit&j' dic "harte Wirklichkeit
tfter das Gefiilhl gehabt, ihr etwas vorzuenthalten, hidtten sich
. .o . . oo . ol
Therapie und Rollenspiel ) nicht immer wieder auf ihre Tatig-
1) . . . . : .
)Elne ausfilhrliche Auseinandersetzung mit dem Rollenspicl
lkann hier nicht geleistet werden. Siche hiercu F. Haug,
1977, diec allerdings ihre ¥ritik insbes. auf den Anwven-
duncsbereich des Rellenspiels im 2ildungs-und Frziehungsbe-
reich bezieht. &ine gesenderte Auseinandersetzung uwit den
Rollenspiel in der Psychotherapie scieint mir dennoch uner-

liflich zu sein.

-
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(Eg} Die Arbeitstatigkeit

.

¥rau . hatte sich spontan zu dieser Arbeit emntschlossen.
Machdem sie den Aushang im Laden geschen hatte, habe sie
zundchst das Wort "Aushilfskraft" analysiert ("Hilfe" und
UKraft") und darauf geachtel, was dabei in ihr vorgehe

urnd was sie an Geflihlen habe. Schlielllich habe sie alle
Bedenken beiseite geschoben und habe sich vorgestellt.

Bei dieser Tdtigkeit traten Fréu Gs. Schwiérigkeiteh in
verschdrfier FForm auf. 30 mubte sic mal hier, mal dort
aushelfen, wozu sie stets umdenken und sich Jeweils auf

die andere Situation einstellen muflite. Angefangene Arbei-
ten mubien liegengeiassen und spidter erledigt werden. Sie
half zwar anderen dort beschdftigten Xolleginnen, sie wag-
te es jedoch kaum, auch einmal an andere dieIBiﬁte'zﬁ stel-
len, ihr behilflich zu sein. Sie traute sich dies nicht zu,
hatlie Jedoch auch den Anspruch, alles ail@in zu bewdltigen.
Dieser Anspruch mufl teilweise scherlich auch als -Resultat
des Undeutens ihrer Schwierigkeit verstanden werden, an
andere keine Bitten slellen zu kénnen. Welferhin war Frau
G. bei ihrer Arveit rdumlich sehr elngeengt, was fiir sie
aufgrund ihres Bewegungsdrangs ein groles Problen darstellte.
Auf den engen Gangen mublte sie Waren auspreisen und einrdu-~
men, Kunden karen una stellien Fragen, und sie nuBte nett

zu ihnen sein. Judem gingen ihr bei der Arkteit sehr vicle
Gedanken durch den Wopf, wic etwa, dab sie schneller arbeiten
misse, mehr und schnell bel der Arbeit denken niisse, dal
andere besser miit ihrer Arbeit zurechtkimen etc. 0ft ver-
lield sie den Ladenraum und stopfte sich dann im Xeller mit
SlibBigkeiten voll. Obwohl aus ihren Schilderungen der Arbeits-
situation klar wurde, daB die schon ldnger dort beschiftigten
Yolleginnen fast bils zunm iervenzusammendruch &rséhapft

waren und sie selber die Arbeit von ¥oche zu Yoche besser
beherrschte, betonte sie immer die eigene Uﬁféhigkcit. .
Wwenn sie einen Fehler gemacht hatte und Ware dabei beschi-

digt wurde, blieb sie "selbstverstdndlich" linger, ohne
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rbeitszeit wechselte dfter. Sie wubte dann mit

rau Cs. A
ihrem C

hel Vereinbarungen iiber Tag und Arbeitszeit treffen.
La dieser jedoch nicht sti&ndig daran dachte, mit ihr die
notigen pbmachungen ‘auszuhandeln, wullte sie oft nicnt wo-
ran sie war, dénn von alleine traute sie sicnh nicht zu fra-
gen. Trotz alledem bewdltigtle sie mit. der 7Zeit ihre Aufgaben
gut.'Sie versuchte, die Arbeits;eit auszudehnen und erkun-
digle sich, ob sie nicht &fter kommen kdnnte. T'ies war
nichit mdéglich, und fiur ¥l. und Therapeuten stellte sich

die Frage nach der weiteren Ferspektive.

Sie schwankte, ob sie sich nicht ganz flir den privaten
Levensbereich entscheiden sollte. Die elterlichen Anfor-
derungen, "es sich zuhause schin zu machen” und dort etwas
zu "verdndern", standen flir sie nach wie vor zur Diskussion
und wurden angesichts der Entwicklungslosigkeit in dem Le-
benswittelgeschdaft und der dort auftretenden Probleme neu

aktualisiert. Gegen dicse sich ihr aufdridngenden Gedanken

wehrte sie sich emotional zusehends, da sie erkannte, dafi

ihre Entwicklungsmdglichkeiten im privaten lebensbereich

[R—

sehr begrenzt waren: "Was mache ich dann? Ich kaufe mir ei-

nen Blumentopf.™
Die Arbeit an den ersten beiden Wochentagen gab ihr Halt.

Unsere Therapie in der ¥itte der Woche markierte bildlich

gesehﬁn die Schwelle zum Zintritt ins "nur-Frivate', wo sie
ziel- und orientierungslos war, wo sie ins Griibeln kam,

ikre Cedanken und Cefithle im "frejen Raum'" schwebten, sich
an allen beliebigen Anléssen festmachten, die Auseinander-
setzung mit der eigenen Ferson irs Uferlose lief. Ver-

i stidrkt trat die I'rage auf "Wer bin ich eigentlich?"

Wihrend die TFrage sich jedoch jetzt schon konkreter nach

der Veridnderung der Arbeitssituation stellte und nach den
Bedingungen, die sie bei Ubernahme einer bestimmien Tdtigkeit
erfiillen nulite, stellte sie sich {rither weitaus krasser und

allgemeiner: "Ich habe &fter das Gefiihl, jetzt ist end-

lich der Zecitpunkt gekoumen, wo jemand ein richtiges Urteil
Uber mich spricht, daB ich endlich weift {(bricht ab), dann

kinnte ich dann endlich wieder weiterleben nach diesem
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Urteil, dann ist es endlich die Jestdtigur;, so wie ich
mich jetzt'fUhLe, aver wenn das iUrteil bvesser ausrdlli, dans
bin ich ricntig enttduscht, weil ich dann endlich 50 rich-
tig das Gefiihl habe, dadich (bricht ab)". An anderer Stel-
le meinte sie:-?Ja,-ich erwarte, daB ich mir selbst sagen
kahn, na, das bistdu, daB man weil, wer man ist, Gefangener
oder Nonne, ich well nicht, wer ich bin."

Therapeut: "Steht dahinter, daf Sie keine Aufgabe fiir sich
sehen?" Kl.: "Vielleicht auch so'ne starke Unzufriedenheit,
nicht flir's Kind dazusein, die Form als Hut%er so'n bilBchen
zu bewahren, den anderen V/eg, Frau zu sein, s0 richtig zu
bewahren, ofler eben jemand, der Stenokontoristin ist (ehem.
Beruf) oder Verkéuferin; Es fenlt der Titel bei mir. Der
Titel ist nicht wichtig, aber der Charakter, das WYesen, und
das ist Jja auch nicht bei mir. Ich weil nicht, in welche
Rubrik ich reingehﬁre.” ' . '

In ihrer '"Frejizeit" beschﬁftigte'siﬁh Fraﬁ G. intensiv mit
ihren Idenfifikationsproblemen. Es schien nunmehr an der
7eit zu sein, konkrete Teilziele und Ziele aufzustellen,

an denen sie ihré Hfandlungen ausricunten xeonnte, Daher soll-
te in der Therapie von ihrem ehemaligem Reruf, der fiir sie
gine Art "Traumberuf" geworden war, ausgegangen werden.

Lls wir ihre Verstellungen Uber eine berufliche Verédnderung
zu explorieren versuchten, lieferte Irau G.‘sogleich wieder
die negati@en Argumente, wodurch positive Gedanken ”unsghéd—
lich'" gemacht wurden. Sie betonte, das seil alles mal gewesen
und heute nicht mehr mdglich. Sie "kriege den Lreh cur
Realitdt nicht mwehr."

Sobald sie sich jedoch auf eine konkretere RBbene der Aus-
einandersetzung einliel’, kamen die eigentlichen Eedenken
zutage: Angst vor dem Vorstellungsgesprich, dem Aushandeln
von Arbeitsbedingungen, Angst, sich bloBzustellen, Angst

vor dem "Durchbalten" bei der Arbeit, Angst vor den Xollegen,
die ein normales Leben fuhren. Wenn sie es nicht schaffe,
sei die Enttduschung - hinterher umso grébBer und es gehe

ihr schlechter als zuvor.

}%:twhﬂ Unsere X1. stand inzwischen vor dem Problem, daft sie ihre
Wiy~ . :
an Arbeit relativ gut beherrschte. Ausgehend von der '"Zone

der aktuellen Teistung" hitte nunmehr die"Zone der nédchsten
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Intwicklung™ [ Yyzotski) bestiant warden url ihr 2ine s01-
che Tntwicklungszons zur Verfigung gestellt werden Lils-

sen, Allerdings fenlten uns hierzu die materiellen Yor-
aussetzungen. Hierzu wiren Institutionen notwenalg, in den
éich die ¥1. in verschiedenen Arbeitsbereichen "ausprobieren"
kdnnten, ohne daf ein eventueller Miferfolg gleich negative
Folgen fiir ihre Existenz hdtte. Dies beriiart nun jedoch

schon Fragen der Sozialpsychiatrie, worauf hier nicht n#her
eingegangen werden kann. - - ’

Die Arbeitssituation Frau Gs, verdnderte sich fir einige
Wochen, well die.Kollegin, unter deren Leitung Frau G.
arbeitete, Urlaub machte und Frau G. Jetzt flir die Abtei~
lung verantwortlich zeichnete,; ohne dies bewufit zu reali-
sieren., Thr Hauptproblem bei der Vertretung lag auBerhalb
der eigentlichen Arbeit. Infolge der Vertretungstitighkeit
arveitete sie mehr Stunden als bisher. Doch traute sie

sich nicht, dies dem CGeschidflsfihrer zu sagen. Zuden war
sie sich der Berechtigung ihrér finanziellen Anspriiche
nicht sicher. Sie wullte nicht, wieviel man leisten muf},

um eine bestimmtc Summe Geldes verlangen zu kdnnen, denn
'einer schafft mehr, der andere weniger" (es war Stundenlohn
vereinbart worden). Im Anschluff an die Darstellung dieses
Sachverhallts begann wiederum die Uminterpretation: &ie
begann, fich Vorwiirfe zu machen, well sie so ungeschicxt

und langsam sei.

DaB sie mit der Ubefnahme der Vertretung auch die Verant-
wortung flUr die Abteilung lbernommen hatte, wurde von ikr
erst vollstédndlyg bewuit wahigenommen, als der Geschdflts-
fuhrerJELf einen Fehler aufmerksam machte. I'ie Xritik des
Chefs war Jjedoch weniger Schlimﬁ‘als die Tatsache, dal iar
hier offensichtlich dic Leitung einer Avteilung libertragen
worden war undh?%r eine solche Tdtigkeit offenbar zutraute.
Inr Tntsetren dariiber steigerte sich bis zur Tanik, als

sie in ciner der nichsten Therapiestunden berichtete, der
Chef habe ihr die Leitung zweier Abtellungen des Geschdfts
angeboteon. Auflerdem wollte dicser ein festes Arbeitsverhdalt-
nis mit ihr eingehen, d. h. sile sollte ihre Steuerkarte

abgeben.
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All ihre Tedenkan .cogen elne solche Arbeit wurden vorge-
bracht. Dies geschah in der Yeise des bekannten"Pro-und-
Contra", Der Chef konne sich kein Urteil iliber ihre FPer-
son erlauben, da er nicht wissen kSnne, was sie wirklich
leiste. Sie sel zwar ordentlich und sauber, aber das sel
ihr Verhangnis? denn im ganzen Leben sei sie schon so ge-
wesen, ohne es zu eiwas gebracht zu haben. Man miisse liber
die genanbten Eigenschaften hinaus eben auch noch richtig
denken konnen., Sie fdnde es zwar gut, dall man iar ein sol-
ches Angebot gemacht habe, trotzdem ginge es nicht. Sie
wiirde sich bei dieser Arbeit schlicht und einfach kaputt

machen.

Die Therapeuten versuchten, mit ihr herauszuarveiten,
daf die Iinarbeitungsschwierigkeiten bei Antritt der Aus-
bilfstadtiskeit und bei der Ubernalime der Vertretung

evenfalls bestanden hidtien und daB sie diese nach einiger

zeit liberwunden habe. Frau G. meinte jedoch, .sie brauche

noch einer’ Zwischenschritt. ¥s miisse Jomand da sein,

der sie auf ihre Fehler aufmcrksam mache und auf sie auf-
passe. Liner der Therapeuten schlidgt vor, das ganze als
Versuch zu definicren. Sie kdnne ja mit der Tinstellung
herangehen, dem Geschidftsfilhrer zu zeigen, duab sie die

Arbeit nicht bewHdltige. Durch die= "paradoxe Verhaltens-

aufforderung™ war beabsichtigt, ihren hegativen Argumenten
g et e

den Wind aus den Segeln zu nehmen. Die Kl. reagierte auf

diese Intervention leicnt jirritiert und zog weitere Pro-

bleme heran, die die Kooperation wmit den Arbeitskollegen

betrafen.

Im Verlauf des Cesprdchs wurden naci und nach ihre schon

friher aufgezeigten konkreten Probleme sichtbar, zugleich
jedoch auchn die "Yone dar ndchsten Untwicklung'', die sie

als Zwischenschriti charakterisierte. ©Zine realisierbare

Féglichkeit sah Frau 4. darin, dab sie zundchst auf Probe
arbeiten kdnne. Rigentlich bendtige sie eine Lehre. Sie
rilsse zwar'gefordert werden, jedoch so, dab es fUr andere
{und insbesondere fir sie, was I'rau G. unterschldgt) nicnt
zu beiastend sei.

Therapeuten und ¥1. verbleiben nach dem Abwigen der ver-

schiedencn Alternativen so, daB® es am besten sei, in die




fraglichen arbeitsgesiste "hiueinzuricepen” unt Jann Zu
Uberlegen, ob sie die arbeiten schaflfea klane over nicit.
Dies hdtte sie allerdings mit dew GescnHisfiarer noch erst

vereinbharen mussen.

Dennoch waren die fingste letztlich zu groR, als dal Frau

G. sich auf die Konsequenzen einer festen Arbeitssfelle
hidtte einlassen kdnnen (Verzicht auf Sozialhilfe, Arbeit
auf Lohnsteuerkarte, wieder fiir die eigene pxistenz sor-
gen bei niedrigem Lohn).

Den"Entschlufl", dieser neuen Anforderungssituation aus dem
Wege zu gehen, faﬁté sie auf eine fiir sie charakteristische
Art und VWeise. Sie féﬁte nicht .einen festen Entschlufl: im
Sinne eines +Ja oder Wein zur Arbeit, sondern sie lieB den
"Zufall" entscheiden. ?achdem mit dem Geschdftrfihrer ver-
einbart worden war, daf sie in der neuen Abteilung arbeiten
"sollte (sie Xldrte offensichilich nicht ab, unter welchen
dubBeren Redingungen), stellte sie am Avend vor dem Teginn
ihrer neuen Tdtigkeit den Wecker nicht. Die Probleme mit
dem morgendlichen Aufstehen waren ihr zwar hinldnglich be-
wubBt, sagte sich jedoch, wenn sie wirklich Interesse an

der Arveilt habe, werde sie schon von allein rechtzeitig
wach werden. Resultat dieser ”Schicksalsentgcheidung" war,
daf? sie noch spiter als gewthnlich zur Arbeit erschien.

Sie beflirchtete ihre f{ristlose Kindigung, doch der Ge-
schaftsfilhrer erkundigie sich verstindnisvoll nach ihren
Froblemen. Frau G. hatte ein schlechtes Gewissen und brachte
kaum einen Ton hervor. Fiir die ndchsten Tage stellte der
Geschaftsfithrer es ihr frei, ob sie frih kommen wollte oder

nicht. Das indirekte Angebot nahm Frau G. Jedoch nicht wahr.

Fir die Therapeuten war es besonders schwierig, sich den
Ablaufl dieses letzten Vorgangs vorzustellen, denn als Frau

G. in die Therapie kam, hatte sic, wié sie sagte, die Ten-

denz abzuschalten und gab an, eigentlich wiiite sie nicht,
woriiber man reden sollte. Zuvor hatte sie bercits angerufen
und sich mit der gleichen Begriindung, es gdbe eigentlich
nichts, woriiber es sich zu reden lohne, entschuldigen

wollen. Wir waren deshalb besonders erstaunt, weil sie fir
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.situation beiseite zu schieben, fihrten wir darauf zuriick,

dal sie dabel war, das Vorgefallene zu verdrédngen und auf
die physigthe Erschdpfung, da sie in den Tagen vor der "Ent-
scheidung" in einem permanenten Spannungszustand sich be-
funden-hatte.

In der Stunde darauf benchtete sie, im Geschidft habe sich
etwas verdndert, es sei nicht mehr so wie friher, irgend-
etwas stimwe nicht mehr. ‘

AuT diese VWeisc, indem sie ihren eigenen Gefiihlszustand nach
auflen verlegte, setzte sie sich mit dem Problem auseinander,
daft es fUr sie im Geschdft keine Aufgabe mehr gabdb, die sie
hdtte fordern und ausfiillen konnen.

Die Arbeitszeilitl wurde zudem auf die iibliche Stundenzahl vor
der Vertretungszeitl reduziert. Zum Fnde des Monats erhielt

sie dann die Klindigung. 3ie meinte dazu: "Ich habe nicht

.aufeendrty, ich bin ja aufgehdrt worden, woll'n wir mal so

sagen.” . ,
Auffallend in der Therapiestunde nach der Kliindigung war, dabB
es Frau G@. an sich recht gut ging. Ihre Situatlon halte sich
kurzfristig entspannt. Dennoch fuhr sie mit dem "Klagen"

in der gewohnten Art fort. Ihre Probleme wurden von ihr
sachlich, ruhig und mit einer gewlssen Distanziertheit ge-
schildert, als spreche szie iiber einen Dritten. Die X1. brei-
tete sozusagen in bester Stimmung dié Perspektivelosigkeit
ihres privaten D Seins-vor den Therapeuten in allen Grautt-
nen aus. Durch den tiderspruch in den verbalen (hier klagte
sie fortwdhrend) und averbalen (hier signalisierte sie Ce-~
lassenneit und Tnispanntheit) Verhaltensweisen waren die
Therapeuten desorientiert. Sie wufiten nicht, wie sie ihr
widerspriichliches Verhaltenh%ﬁgﬁgtisieren kdnn-en, Sicher-
lich hétte man Frau C. auf diesen Widerspruch zumindest hin-
weisen miissen. Auch hi3tte man die negativen Xognitionen
aufgreifen und sie in diese ein Stiick weit hineintreiben
kénhén, um sie dazu zu bringen, sich gegen diese emotional
zUu1 wehren. |

Die Ambivalenz der Gedghken und Gefiihle der 1. war stets

cin grobes Problem in der Therapie, da die Therapeuten sich
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. sich nie festlegen, sondern hielt sich "alle !Gg-

und “ognitionen mobllisiert wurcden. Auf diese "eise 1ieB
T'rau 7

lichkeiten offen”. -

Positive F'enkvorgaben seilens der Therapsuten wurden daher
nie widerspruchslos hingenommen. Frau G. sorgte dafiir, dad
die negative Sichtweise nicht zu kurz kam. ' '
Diese Fommunikationsweise fuBte sicherlich in dem aulier-
therapeutischen Umgang mit dem "Familienclan”, in den

Frau G, nach qie'vdr fest eingebunden war. Dieser verkSrper-
te ihr gegceniiber stets die postive Sicht der Realitit, in
der ihre spezifischen Unfidhigkeiten und ZAngste nicht anpemes-
_sen bericksichtigt wurden, so dafll sie selbst dafir sorgen
mufte, dall die positive Sichtweise nicht unwidersprochen
blieb. ‘ '

Im Zusammenhang mit dem Aufnehmen ihres widerspfﬁchlichen
Verhaltens stellte sich die Frage nach den Interventionen
erneut, Der Redeflud unserer K1l. schien nach wie vor un-
endlich. Wir verstanden es mit dér Zeid nwar besser, sie

zu unterbrechen, doch blieb es oft bel blcofen Informations-
gesprichen, wobei sie abwechselnd konkretistische, dann
wiederum allgemeine Aulerungen machte. Die Ebene der Aus-
einandersetzung blieb 50 unklar; es konnte nach Belieben
zwischen den verschiedenen Diskussionsebénen gewechselt
werden, da keine verbindlich schien.

Auch ihre Art, in "Bildern" zu reden, erforderte es stelis,
die AuBerungen auf das—eigentlich darin Cemeinte zuridckzu~
fithren, die "RBilder’ zu'"dechiffrierea" und auf ihre kon-
krete Situation zu bezicehen. Ferner mulite ihrerTendenz, ’
Frobleme zu verwischen bzw. aufsutiirmen, entgegengearbei-
tet werden. .

In den Informationen verborgene Widerspriiche, Konflikte
mudten herausgearbeitet und zum Diskussionsgegenstand ge-
macht werden. Nicht zuletzt mufiten auch die Thefapeuten
ihr eigenes Denken und FTmpfinden bei den Aussagen der X1.
einsetzen und daraufhin untersuchen, wié sie sclb-st auf
bestimmtc AuBerungen und auffallende averbale Verhaltens-
welsen eingehen konnten. Dies war deshalb nicht einfach,
da z. B. das erwdhnte "Spicl'" der K1l. (also der Wider-

spruch zwischen duberem und verbalem Verhalten), das oft
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asn coumd Unmat der Tierapeuten provozioris, ja in oder

Ther: ~ . nicht dirckt, wie in einer Alltagssituation, etwa

nit oo irgerung gekontert werden durfte, sondern therapeutisch

RTINS
gewern. .- werden mulite, indem man die X1. auf ihren Wider-

spruc.. 2inwies o. &.

:

Troty ~er momentanen Erleichterung, die mit dem Ende der
Arbel . verbunden war, sah Frau G. schon das Problem auf
sich cuwixommen, dall sie nicht wulite, was sie ohne Arbeit ma-
chenceite, Bisher sei die Woche immer ausgefiillt gewesen und

(R

irge:r.sie fliehe sie jetzt vor ihrem Arbeitsproblem. Solche

Rulierunzen waren jedoch vorsichtig versteckt hinter anderen,

wo &sie Jinn und 7Ziel von Arbelt insgesamt in Frage stellte.
Docin - vsse de wohl wieder arbeiten, um den Eltern zu gzeigen,
Was 1'ir ein "lieber Kerl"! sie sei. _

In 6ur Stunde darauf schien Trau Cs. Bezug zur Realitdt ge-
schru.pft zu sein. Das "Unwohlselin" hatte erheblich zugenom-
men, iare binstellung zumrLeben-war durchweg negativ. Sie
habe richts zu bespredhen. Die Therapie war eher durch ihr
"klu, ondes Philosophieren” iber die Unzuldnglichkeit der ei-
gencs rerson gekennzelchnet als durch einc Bestandsaufnahme
ihrsr aktuellen Situation. Sie fragte sich nunmehr, ob sie
statl zur Therapie nicht auch ebenso "zu den K{atholiken in
die ‘eichte! gehen k&nnte. Mach der Therapie sei sie innerli
imics 30 aufgewilhlt. Ihre Vorstellung von Theraple als Reich
te, wo man nur die "Absclution" erteilt bekommt, wo aber
nicl.ts Konkretes geschieht, wurde zum Tell auch durch das
nah.yr rickende Therapiecnde verstdrkt. 5o fehlte sie denr.
auc. zwelimal kurz aufeinander mit der Segrindung, =sic ndsse
ler::n, ohne Therapie zu leben. Verstdrkt versuchte sie ei-

ne. ~nerapeuten auszubauen, indem sie allerhand Anldsse fand

desusen Wohnung aufzusuchen, um sich etwas auszuleihen o. &.

"as Therapieende _ '
Dals [rau G. sich inzwischen mit dem nahenden Therapieende

pecchidfligte, warde auch daran deutlich, dal sie sich fast

unowtfdllig "rein informativ' mehrmals nach dem zeitlichen

or ' der Therapie erkundigte., Tiies war fiir uns der Anlaf,

un.. nun cbenfalls Gedanken dariber zu machen, wie die X1.
ar - Jdas Therapiecnde vorbereitet werden und wie die "Abldsun

v slen gehen kdnne. Inzwischen war auch deutlich geworden,

ch

H

Y
(8]



dald neus “Thexenvereicne (Gie ety
Elternproolematik) nicnt menr ausflhrlicn angnganen werden

t

konnten. Die dazu erforderliche Teit stand nicht menr zur

Verfiigung.
Wir rezgten Frau (. zun#chst an, zu iberlegen, was sie fiir

vorstellungen Uber die Zeit nach der Therapie habe, um ihr

nicht durch eine Reglementierung unsererseits Moglichkeiten,

die sic sclbst flir ‘sch sah, zu verbauen. Sowohl .Kl. als auch
Therapeuten stimmten darin UlUberein, dall eine Forﬂsetzung der
Therapie wichtig sel. Frau G. nannte als zukiinftige Ziele,
sie wolle lernen, sich besser durchzusetzen und zu behaup-

ten, selbstindiger zu werden und ihre ¥onzentrationsschwie~

rigkeiten at auen. min zugammenfassender Ri i un
gkeite bzub n & enfassender Rickblick d

eine gemeinsame Eilnschidtzung der Cespridche und Aktivitdten

war allerdings nur partiell m&glich, da fir Frau G. ihre

aktuelle Situation im Vordergrund stand, Sie schlofl eine

Gruppentnerapie nicht aus, zog es aufgrund ihrer Probleme,

mit anderen zusamiienzuseln, jedoch vor, wieder eine Einzel-

therapie sufzunchmen. Wir konnten ihr schlieflich eine

weitere Therapie vermitteln.

Die personale Abldsung der X1. von den Therapeuten (sie
A O

hatte nach einer friiheren Therapie einen Suicidversuch un-

ternommen) war insofern kein Problem, als sich im Verlauf

der Therapie ein privater ¥ontakt zu einer Therapeutfin

entwickelt hatte, so dafl gravierende Abldsungsprobleme

nicht zu befilirchten waren.

i

sl
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7um AbschluB der Talldarstellung soll ein bishser verschie-
dentlich aufgetauchies Preoblem etwas eingehender behandelt
werden, das Problem des Lernens in der Therapie.

Wir h&tten unsdes Cfterern im.Verlauf der Theraple gefragt,

ob mangelnde soziale Verhaltensweisen (z. S; die Fanigkeit

zur Selbstbehauptyrns) an den spezifischen Froblewen unserer
¥lientin (etwa bei der Artikulation der Rediirfrisse, Turch-
selzungsschwierigkeiten, der Identigikation und dem stdndigen
Vergleich mit. anderepn. etc.) schuld seicen oder ob picht ande-
re Faktoren ihre Fandlungen blockierten. Thr \erhalten er-
weckte oft den Findruck, als ob sie durchans in der Tapge sei,
Handluvngen auszufihren, dort jedoch Schwierigkeiten auftraten,
wo sie zu diesen Handlungen "hinfinden® mufite.

Um diesen Sachverhalt zu klidren, wurde etwa handlungstheore-
‘tisch argumentiert, auf elementarer Stufe sei die ¥l. durch-
aus in der Lage, Handlungen auszufilhren. Thre Schwierigkeiten
bestindern vielmechr darin, diese clementarcn Handlungen zu
komplizierteren Uandlungen auf héherer Stufetzu verkniipfen.
Diese Vorstellung scheint mir jedoch nech zu einfach zu sein,
dies besonders deshalb, weil zu den aufgezidhlien Schwierig-
keiten rnoch andore_hinzukamen. Tch denke dabei. an ihre ¥la-
gen, sie kOmne nicht mehr ricntig denken, sie miisze die
Cinge wit mehr Verstand tun, andere wiirden klar denken etc.
welterhin beklagte sie ihre Xonzentrationsschwierigkeiten.

(2]

Uber ihre erheblichen Intscheidurgsschwierigkeiten habke ich
bereits an verschiedener‘stelle berichtet.

Tun darf man beispielsweise die Tntscheldungsprovleme, die
von unserer ¥l, zur'Uermeidung”gefahrlicher” Gituationen
rehr oder weniger unbewult eingesetzt wurden, nicht nur ei=n-
fach als "Abwehrmechanismus" charakterisieren bzw. "abtun'.

Genauso global wire es, bei der Aussage stehen zu bleiben,
iréen welche Angste hinderten die Kl.’daran, das eigentlich
Totwendige zu tun. Sicher hétte.sie das Motwendige langst
getan und die Angst Uberwunden, wenn sie nicht tatsdchlich
réale FProbleme gehabt hidtte. Hier waren die mangelnde Fihig-
lkeit, Folgen eventﬁellor ntscheidungen abzusehen sowle

eine mangelnde Attraktivitit der Perspektive sowle deren
bewufite Planuns sicher vor groler Bedeutung.
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der verschiedenen aufclirandor bezejernen urd sicn erjinzance

Abwenrfiorren bein ¥1. tabtsdchliche Entwicklungsdefizite te-

"stehen miissen, wenn auch verschiedencr Art und verschiedenen

Ausmales. Diese Entwicklungsdefizite mlissen zum Gegenstand

der Therapie gemacht werden., Damit wdren wir auch wieder beil

&Er Bestimmung der therapeutischen Tﬁtigkeit.als piddagogisch-
therapeutische Arbeit (Vermittlung von Xenntnissen und Fahig-
keiten) und somit dem Froblem des Lernené in und auBerhalb
der Therapie. '

Wenn ich an dieser Stelle auf die Lerntheorie Lompschers

naher eingehe, so deshalb, weil ich weine, dall etwa die Ent-
scheidungsschwierigkeiten, die Probleme der Aufmerksanmkeit

und ¥onzentration, die wir bei unserer Kl. feststellten,

sich mit dieser Theorie ansatzweise erkliren lassen. Anzu-
merken ist, dalb die Xonzeption Lompschers in der beschriebenen
Theorie keinen Niederschlag fand und daf die nun folgenden
Ausfiihrungen lediglich einen Versuch meinerseits darstell en,
eiren Teilbereich der psychischen Sidrung unserer 1. im
Zuéammenhang mit der Lerntheorie Lompschers zu interpretie-

renﬂ

Lompscher (1971,1972}5bezeichnet Lernen als.Crundvorgang der

psychischien Entwickluﬁg des llemschen. Lernen ist nicht nur
die Aneignung von Yenntnissen und Fertigkeiten, sondern ist
die Formung der ganzen menschlichen Pers8nlichkeit{vgl. 1971,
5. 16). _

"Die Persdnlichkeit verfiigt nicht nur iber Wissen von den
Gegenstidnden und Frscheinungen der Umwelt und iiber Fertig-
keiten des Umgangs mit ihnen, sie zeichnet sich nicht nur
durch Fahigkeiten der verschiecdensten Art ous, Sie entwickelt

auch ¥instellungen zur Gesellschaft und zur "atur, zum Ten-

ken und Handeln der l'enschen...zu den Tdtigkeitsbereichen

und sich selbst, bewertet Ereignisse und Menschen in dieser
oder jener Weise, verfolgt kohkrete “iele, wird durch die ver-
schiedenston Beweggrilinde (Motive) zum Handeln angeregt, ver-
hdl't sich in hestimmter Weise der Umwelt gégenﬁber und er-
lebt ihre Wechselbezichung mit dieser Umwelt in spezifischer

Weise. Diesen Verhaltens- und Trlebnisweisen liegen - &hn-

lich wic bei der Leistungsseite der Perstinlichkeit -~ relativ

T T T T .
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ctoulle FTorsSrnlicnicitucli-ens-chafian cusrureie uch sie
sind nicht von vornherein ge.evern, sopdern entstsien fw in-

dividuellen Lebensweg als Srgebnis vor f.erapronessern.

(Lompscher 1971, 3. 66f., Hervorhebg, i. Criginal kursiv)

ompscher hat seine Lerntheorie ausgehend von Galperins-

Lehre von der etappenwveisen Ausbildung geistiger Hardlungen

formuliert. Zr hat diese "rationale" Konneptlon Jjedecch fiir

die Fntwlck]ung der gesamten Peraonllchk01t auszuweiten ver-
sucht und durch eine Relhe von Anwendhn sversuchen fir die

chule nut7bar zu macken vers tanden. Ich bin der Auffassung,

Lompschcrs Auosagon auch fir therapeutlfche ~,ernproz,esoo

i

daﬁ
von Bedeutung sein kdnnten. .

Xernstiick ven Lompschers Theorie bleibt indes das von

Das
Galperln entﬂlcﬁelte Interiorisationsmodell, wonach die Aus-
m

blldung gelstlger Handlungen in {fiinf Etappen vor sich gehen
s0ll. Lompscher hdlt allerdings die strikte Zinhaltung der

finf Btappen nicht filr erforderlich und hebt_insbeSOndere

die Bedeutung der ersten und zweiten Itappe hervor.

Das Individuum steht in standiger Wechselwirkung mit der

Unwelt und sieht sich immer vor besfismte Aufgaben gestellt,

16sen mull. Zu diesem “weck fiihrt es reale oder ideellco

die es
Die Handlung ist der Grundbaustein der TEti

Fandlungen _ aus.
keit und umfalt die zielgerichtele. Verdnderung eines gege-

benen Objekts oder einer gegebenen Situation in ein ange-

strebltes FProdukt oder eine angestrebte Situation.

em Ausflihrungsteil umfalt die Handlung
Dieser wird immer dann

Yeben dies auch einen

Regulations— und Steucrungsapparat,
wenn die Umwelthedingungen in irgendeiner
s0 dafll die Hand-

begonders wichtig,

Hinsicht neuartig sind oder sich veréndern,

lung in der bisherigen Form nicht mehr adiquat ist. Dann

T

mul die zu bewdltigendd Situation auf die neuen Yandlungs
bedingungen hin untersucht werden. Damit widren wir auch scho

bei der ersten LItappe des Verinnerlichungsprozesses, der

undlagze. Unter Orientierungsgrundlage sind

Qrientierungszr
auf die sich das In-

die Handlungsbedingungen zu verstehen,
faktisch orientiert. Sie

dividuum - bewulit oder unbewult -
umfalt das vorliduiige Kennenlernen des Objekts der landlung
und seiner Kigenschaften, des Yiels der Handlung, die tittes
zu seiner Irreichung sowie deren figenschaften und "8glich-

keiteu und den ndglichst konkreten Verlauf der Tandlung.
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Zinmal kann die ausvutildencde Dandlung vorzefinrt und ibr
Trgabalis den ﬂernenden'ge:eigt verdaon, ohne Jafl Finweise
liver ihre richtige Ausfihrunz ge_;eben werden. Tas allgereine
yuster der [Tandiung kann so nur langsam entdecikt werden ﬁnd
erfolgt liber entsprechend viele Yersuche und Irrtiimer sehr
largsam. Auch wenn der Lernende die Handlung "erfolgreich"
ausfiihrt, ktnnen ihm die Zusammenhinge weitgehend verborgen
bleiben, so dall eine bewulite Ubertragung-auf'éhnliche Situa-
tionen nur schwer mdglich ist.

Die Aneipgnung einer neucn Handlung bedeutet nach Lompscher
jedoch nicht einfach nur, sich zu erinnern, wie sie gezeigt
wurde, sondern sie auch zu erfassen, sie in anderen Situatio-
nen erfolgreich zu wiederholen. Damit cine neue Handlurng
richtig erfafit wird, muld von Anfang aun deutlich sein, was

in diesem Handlungsbereich wesentlich ist. So mufl fiir eine

. vollstidndige Crientierungsgrundlage das lernende Individuunm

planmédfig in dic Analyse neuer Problemsituationen eingefiihrt
;

und in diec T.age versetzt werden, sich die Stiitzen fiir die

richtige Ausfilhrung der Aufgaben selbst zu erarbeiten.

{ Anwendungsbeispiele s. Lompscher 1971, 79?Z_sowie Cefer

et al. 1974, die die lerntheorctischen HonzZeéeptionen Galperins

urd Tompschers aufgegriffen haben)

Die zweite I appex_dic Tbene der materiellen oder materiali-
—

sierten Handlung basiert auf der Voraussetzung, dal zur

richtigen Aneignung einer neuen Handlung von ihrer Urc:-rucgs-

form, der materiellen oder materialisierien Form avszugchen

ist., Die Bedecutung dieser Ltappe ist darin zu sehen, dafl die
Ausfihrung der TTandlung nach dem Vorbild der Crientierungs-~
grundlage schrittweise demonstriert, angeleitet und kon-
trolliert werden kann. Bevor eilne Handlung'im Ceiste" aus-
gefiilhrt werden kann {z.B. das Fidllen einer Entscheidung),

v ) ist es erforderlich, die Handlung zundchst in ihrer ausein-
andergefal teten Form zu zeigen, ihre objektive Logik aufzuwei-
sen. Es geht also nicht darum, irgendwelche dulere Ifandlungen
ausfiihren zu lassen, sondern solche Handlungen, die ein
echtes Modell der geistigen Handlung sind.

I'le Xontrolle der Handlung erfolgit nicht, wie beim [.ernen
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wer, AGnuasrin o oannanud
ctende Tehler i onen im
i“oment ihres Tntstehens korrigiert werden, weil die Yand-
lung unmittelbar gegehén ist und die Orientierungsgrundlage
als ihr Vorbild die Xorrekitur erméglicht.

Auf eine Darstellung der librigen ¥tappen kann hier wverzich-
tet werden (s. die angegebene Literatur).

Das Problem decr Ausbildung geistiger Handlungen besteht

u. a, nicht nur darin, zu einem mdglichst reibungslosen
Vollzug und Ubergang der einzelnen Etappen zu koﬁmen, son-~-
dern auch im Zinsatz bestimmter {ir diese Ausbildung not-

wendiger psychischer Funktiocnen, z. B. der &Aufmerksamkeit.

Calperin ist der Auffassung, man diirfe Aufmerksamkeit nicht
nur als eiln besonders intensives Jahrnehmen, Denken oder
Vorstellen betrachten. Mur als Endprodukt trete die Aufmerk-~
samkeit s0 in Erscheinung. CGenetisch geseh..en sei sie zu-

ndchst eine Xontrolltdtighkeit., Die tatsdHchliche Ausfiihrung

der Handlung muf in ihren einzelnen Abschnitten mit den
Muster verglichen und die Handlung nach ihm gesteuert wer-
den. Bel fortscinreitender Zeherrschung von HYandlungen und
ihrer ¥Xontrolle fallen Ausflihrung und ¥Xontrolle mehr und
mehr zusammen., Die ehecmals bewubte Kontroiltétigkeit wird

intericorisiert. S8ie verlauft zum Teil automatisch und unbe-

wublit und wird so zur psychischen Funktion der Aufmerksan-

keit (s. Calperin 1972, S. 18)

Wesentlich scheint mir in diesem Zusammenhang zu sein, daB

die Entwicklung der Aufmerksamkeit nicht in erster Linie

iiber eine willkilirliche Anstrengung i. S. eines Sich-7usammen-

nehmens verlduft, sondern im Verlauf der Herausbildung der

geistigen THtigkeit, also iiber COrientierungsgrundlage und

materielle (materialisierte )} Tdtigkeit entsteht, insge-

samt betrachtet also Uber die planmdBige und systematische

Organisierung der Tatigkeit.
B —

Im folgenden soll versuvucht werden, die obigen Ausfihrungen

insbesondere zur Aufmerksamkeit auf die Probleme unserer

\/Kl, zu beziehen. Auffallend an den Schilderungen der K1.

Uber ihre Erzichung war, dafl ihre Bltern sie stets mit hohen

Anforderungen konfrontiert hatten,

R PN . T R S VS

die von ihr nicht unmittel
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bar arfidllt wordasn konnten., Tie Uilfo lor Tatiliernangshdrisen

erzcnpfte sich in der vorn ihnen Ubornoawencen “rlsdigurnyg der
Aufgaben. Konkrete Anweisungen, wie denn die gesbellten Aufl-

gaben im einzeclnen zu bewdltigen seien, wurden ihr nicht ze-

‘geben. Worunter die KL. auch noch heute zu leiden hat, ist

die Tatsache, dab der "Familienclan” bei auftretenden Schwie-
righkeiten stets die Probleme fiir sie ldsen will. Frau. fédllt
s sehr schwer, zundchst undurchschaubare neue Situationen

zu strukturieren, eventuelle auftretende Schwierigkeiten
einzukalkulieren, sich "Gegenantworten' zu ibterlegen., Oft

ist ihr nicht einmal klar, was sie in einem konkreten Fall
erreichen will . Auch lber die einzelnen Realisierungsmiy -
lichkeiten von 7ielen besteht zumeist Unklarheit.

wahrend der Therapie stellte sich heraus{vgl. die Ausfithrun-
gen zum Rollenspicl), daf sie durchaus in der lL.age war,

sogar relativ schwierige Situationen (z. B. Rechtsberatung,
in der es um eine Einschrdnkung ihrer Ceschdftsfahigkeit ging)
zu bewdltigen, wenn siec diese Situation vorher mit den Thera-
peuten besprochau hatte. Im wesentlichen wurden mit ihr in
_diesen Cespréchen Ziel (Was will ich erreichen?), die “Yittel
zur fSrreichung des Yiels {(¥Has mull ich an einzelnen Argumenten
vorbringen, wo ‘bekomme ich die ndtigen Informationen?) und
der Verlauf der Harndlung (Was mull ich als erstes tun? Wel-
che Schwierigkeiten ksnnen auftreten, wie kann ich diese be-
seitigen?) festgelegt.

Damit enthalten die von uns mit der ¥1. zur Vorbereitung

bestimmter aufertherapeutischer Aktivitidten durchgefﬁhfgen

iy,

%’N{-ﬁ -
Rasprechungen wichtige ilemente der Orientierunssgrundlage,

wie sie von Lompscher beschrieben wird. Dariiber hinaus wurden

die fraglichen Situationen im Rollenspiel in der Therapie

"geprobt", d.h. unsere ¥l. hatte die einzelnen vorher dis-

. und . . . - .
kuticrten eérarbeiteten Orientierungspunkte auch tats&dchlich
auszufilhren, was der zweiten Etappe Galperins entsprechen

knnte. 1Im Anschlufl wurden die einzelnen wichtigen Punkte

nochmals hervorgchoben, u. U, korrigiert, in einem weiteren
Rollenspiel nochmals konkretisiert und anschlieBend zusammen-
gefalit. Danach wurde vorausgesetzt, dal sich unsere ¥1l. die

wesentlichen Aspekie der zu realisierenden Handlung soweit
auch tat-

angeeiznet hatte, dal sie in der lage war, dics

sichlich i der Trastsituation anczufithren.
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(zu glovale und zu hohe Anforderunzen, “eguanme der Alulgate,
‘jedoch Aufrechterhal tung der hohen Leictungsanforderungan,
Reglcmentierung und Tevormundung in -jezlicher Winsicht)

'bei unserer Kl. Im Zereich des Xontroll- und Stcuerungs-

AL i o s M S B e ok i,

teils der Handlungen erhebliche Entwicklungsdefizite be-

. stehen, die sich: aufgrund der spiteren Lebensproblematik

——

der ¥1l. (Beziehungsschwierigkeiten) kumuliert haben, ihre

"~
ugriffe auf die Realitdt stark eingeschridnkt und so die

I 2
I Entstechung der Depression beginstigt haben. . \

Diese Annahie 1801t sich auch durch die ILrgebnisse eines
Crundkurses der FUR/FS 16 zur "Sprach- und 3ewuliseinsent-

wicklung als didaktisches Problen (S5 19795) untermauern:

. "So0 wurde z. B. zum Problem der Aufmerksanxelt gearbeitet, wo

’ als Fhidnomen festzustellen war, dal sicii viele Schiiler nicnt
Uber einen lédngeren Zeitraum auf eine bestimmte Zache und vor
allem nicht zielstreuvig konzentriert sein ktnnen. nsere theo-
rétische Arbeit zu diesem Probvlem zeigte uns, dad die Tnfahig-
keit zur Aufimerksamkeit das Tntwicklungsergeovnis langjinrizen
(schon friibkindlichen) erzienerischen "enlverhaltens izst, daf
dem Kind bzw. Schiler zu komplexe Aufgabensieliungen gegeven
werden. Anforderungen, wie z. B. "Rium dein Yimmer auf" oder
"Mach keinen Unsinn®” an ein kleines Xind liberfordern es, wenn
nicht jeweils eine klare Gliederung der Aufgabe dazu gegeben
wird. Da solche Anforderungen zudem meist mit stark emotiona-
ler “Wertung, Drohung von Liecbesentzug oder Strafe und mora-
lischner Argumentation gestellt sind, enkteht fiir das ¥ind

v eine komplexe Drucksituation, deren Fnergie jedoch nicht auf
die Konzentration zur stufenweicen Tdsung der Aufgabe ein-~
minden kann, da diese nicht fabbar strukturiert ist. Tas Ener-
gepotential dieser Drucksituation wird vielmehr systematisch
zerstreut und auf diese Weise lornl aas ¥ind gerade in bezug
auf wichtige Aufgabenstellungen mit Unkontrolliertheit und
Verwirrurg zu reagieren anstatt mit Konwzentration." (35.9)

Auch im Hinblicle auf die Handlungsfihigkeit unserer 1. 140t
sich vermuten, dal ein erheblicher Untwicklungsriickstand be-
steht, der sich zum Teil gbenfalls auf die Frziehung der

Eltern zuriickfiihren 13Bt, wobed die heutige Auspridgung aber

wahrscheinlich ersl spiter durch die sich entwickelnde Kumu-

4

lation von Abwehrtendencen entstarden ist.

Die iM#glichkeiten Frau Gs., zu einer klaren Entscheidung =

kommen, diirften infolge der erzieherischen Reglementierung

e e e e e T T Sy @ .
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und Hevoraundung..sc.on sgnr ve,renzit sein., Tnoelner der
letzten Therépiestunden zweliate sich inre Unfidhizkeit, zu
einer klar bestimmten Entscheidung zu kommen, besonders
krass. Dort Huberte sie Angst vor Planung, da lumer alles

doch ganz anders komme und es einem dann noch schlechter

gehe 2ls zuvor, Es zeligte sich, dafll sie ihre eigenen Planungs-

und Entscheidungsmdglichkeiten immer im 7usammenhang mit
der Planung und den Entscheidungen der Eltern begriff, denen
ihre eigenen Entscheidungén und Planung untergeordnet war.

Niesen Sachverhalt rnahm sie als quasi "naturgegeben™ hin.

So durchkrecuztle eine"unbekannte Griéfe’ stidndig die eigene

1y

Planung. Etwaigen Problemen ging sie dadurch aus dem Yeg, in-

dem sie auf dic eigene Entscheldungslkkompetenz verzichtele.

Geler et al. {1974) versuchtsn, von der Lerntheorie L.omp-
schers ausgehend, die Entscheidungsfihigkeit beil Schulkindern

herauszubilden:
"Obwohl Entscheidunzgen oftmals intuitiv und ohne langes Uber-
legen getroffen werden, handelt es sich offenbar um komplexe
Vorgédnge, dic zundchst analysiert werden missen, bevor eilne
gerielte Vermittlung mdglich ist. Fragen wir also zundchst,
was es heifdt, eine Entscheidung rational, d.h. unter Ausschdp-
fung aller zur Vefiigung stelhienden. Mdglichkeiten zu f8llen.

Um richtig entscheiden zu lkdnnen, muBl ich mindestens die
folgenden Bedingungen erfiillen: Ich mull mindestens Klarheit
iber sdmtliche Alternativen gewinnen, ich mull zweitens diese
Alternativen im inblick auf ihre Hiitzlichkeit oder Shhiddlich-
keit flir mich und andere gegeneinander abwigen, d.h. ich mul
in der Lage sein, miglichst prédgzise Voraussagen lber den
Mutzen vnd Schaden einer von mir zu treffenden Entscheidung

zu machen, was wiederum - drittens - bedeutet, dal ich liiver
zuverlissige Tnformationen verfiligen muld, die solche Voraus-
setzungen ermdglichen und viertens endlich mull ich f&hig sein,
die Richtigkeit dieser Tnformationen zu beurteilen." (S. ?24f.)

Die von den Autoren gemachten ﬁusfﬁhrungen zum Fntecheidungs-
findungsprozel enthalten wichtige Bestimmungen; die fir cine
sinnvolle Entscheidung unerlidBlich sind. Im Hinblick auf di e
Entscheidungsschwierigkeiten unserer ¥l. wiren diese Aussagen
zu spezifizieren. So ist bei Trau ¢. oftmals noch gar nicht

. e

=
klar, was erreicht bzw. durchgesectzt werden soll, da die

subjektive Verunsicherung dazu viel zu grof ist, Das Akzep~-

. _—— T T T
tieren der eigenen Dediirftigkeit wire zunidchst liberhaunt

.,

crst die Voraussetzung dafir, zu eincm Abwigen verschledencr;

Handlungsalternativen zu kommen auf der Crundlage einer

st

elngszhenden Situationsanalyce.

Weiterhin mubte dice 1. oftmals erst dahin gebracht werden,
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inculassen. Tie rnan o dicsor Ja ,corade cir VYorrond, u-
glne Yntacrheiduny auf seipen Fall zustande Gor.en zu loazon,
was sich inm "Pro-und-Contra" zwischen 1. und Therapeuten

manifestierte.
————y

-
Die Xonsequenz des lerntheoretischen Ansatzes von Calperin

und Lompscher scheint mir zu sein, dal Therapie sich durch-

aus auf einer umfassenden lerntheoretischen Xonzeption durch-

filhren 1dBt. So miBten insbesondere die erste (Orimntierungs-
.l

————,

grundlage) und zweite (materielle Handlung) FEtappe darauf-

hin untersucht werden, ‘inwieweit Lernprozesse auf diese

e e
Vieise dinitiiert werden kSnnten. Agel spiel des Po]lensplels wur-

de verdeutlicht, wie das todell Lompschers angewandt werden
kénnte. Geklirt ist damit allerdings noch nicht, wie die
Lernfahighkeit selbst wiederhergestellt wird.

Enotional- m0u1vationale Prozessec werden von CGalperin nicht,
von uonpbcher ohn“ programmatisch behandelt. So betont
Lompscher zwar, daB bei der Harausbildung geistiger andlun-
gen auch die "inneren Bedingunzen” und der "Systemcharakter
der Motive' beriicisichtigt werden mul, aber es wird nicht
angeseben, wie das Verhdltnis kognitiver und emotional-moti-
vationaler Prozesse im konkreten TernprozelB gestaltet werdenn
soll.

Alerdings mul bel dieser {ritile beriicksichtigt werden,

¢

dafl andere Lerntheorien {etwa Bruner) noch gar nicht zu

so differenzierten Tingchten iUber T.ernprozessec gekommen
sind und bel so0 allgemoineﬁ Pegrifflichkeiten, wie der
Sinfihrung in die Struktur des (egenstandes, T.ernen durch
Iﬂtuiﬁion und ldrderung dﬂrllntdockorpr"wdc stcherbleiben.
Auch Ceyer el al. sehen eine Unzulidnglichkeit der fernkon-

v . .

zeplion Zalperins darin, dal sie sich fast rur auf die Tar-
stellung der (esetemilipgkeiten 'ognitiven Lernens berieht,
Sie stellen jedoch fest, dal ¢s sich hierbei jedoch um koi-

nen grundsilzlichen Fangel der Interiorisationstheorie

handelt, sondern dall die "affelktiv-volitionale Seite des
psychischen Lebens™ ebenfalls als Ergewbnis eines Inleriori-

1

sationsprozesses verstanden werden npilsse (vgl. S. 106).
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