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Malgruppe: Gadebsrn og marginaliserede unge

Projektets méalgruppe er den stadigt voksende gruppe af marginaliserede unge i Kebenhavn, som ud-
vikler sindslidelser som felge af grundlzggende problemer med at finde fodfieste i det almindelige
samfundsliv. Vi henvender os iser til sdkaldte gadebarn, der hutler sig igennem tilvarelsen pé kon-
tanthjalp, med ingen eller darlige boligforhold. Mange af disse har en barsk livshistorie med mange
nederlag bag sig, og en negativ indstilling til psykiatri og sociale instanser, som folge af at vare ble-
vet sendt fra det ene tiltag til det andet, med lille hensyntagen til vedkommendes egne udviklingsen-
sker. Blandt brugerne er ogsd mange, som andre instanser har opgivet at hjzlpe, enten fordi de gur
oprer mod behandlere og myndigheder, som tiltager sig magt over deres livsbetingelser, eller fordi
de er kreenket sd mange gange, at institutionel indgriben forvaerrer problemerne, ved at vare endnu
en integritetskraenkelse.

For en del unge er deres marginaliserede status serlig problemfyldt, fordi de er blevet smidt ud og
har faet karantene i de fa sociale sammenhznge, hvor de faler sig hjemme. Vi ma desveerre konsta-
tere, at mange aktivitetsmiljger far store indbyrdes konflikter, hvis der er for mange uregerlige unge
med svare vilkar. I Gaderummet er der plads til disse unge, som i mange tilfzelde har en meget stor
del af deres energi bundet i forseg pd at undgd psykiatrisk (tvangs)bebandling, men som alligevel en-
der 1 psykiatrien, fordi der ikke er andre relevante muligheder indenfor reekkevidde.

Baggrund: Erfaringer med brugerstyret radgivning

Gaderummet er et praktisk metode- og teoriudviklingsprojekt, der er igangsat af Radgivningsgrup-
pen Regnbuen.

Radgivningsgruppen Regnbuen bestir af frivillige psykologer og psykologistuderende. Regnbuen
har i 12 &r ydet gratis og anonym psykologisk radgivning til marginaliserede og sindslidende unge.
Regnbuen har fra starten prioriteret at arbejde som en integreret del af storre aktivitetsmiljoer, og
har séledes veret aktiv i opbygningen af Studenterhuset i Kebmagergade og senere Solidaritetshuset
i Griffenfeldsgade. T disse rammer erfarede vi, at psykologisk radgivning og terapi har gode resulta-
Ter, nar det foregar som en integreret del af unges egne aktivitetsmiljeer.

Regnbuens terapeutiske arbejde hviler pd tre sgjler: rddgivningen foregar pa brugerens preemisser;
total Abenhed om alt ift. den berarte bruger; og ingen tilbageholdte/skjuite metoder. Den psykologi-
ske radgivning, der tilbydes, er styret af den involverede bruger, Det terapeutiske forlegb er en samar-
bejdsproces, hvor psykologen stiller sin viden il radighed og diskuterer &bent med brugeren, hvilke
problemstillinger, det er relevant at ga i dybden med. Saledes hjzlpes brugeren til selv at formulere
og konkretisere sine problemer og udviklingsbehov, og brugeren gives redskaber til at udvikle sine
handlemuligheder og livsbetingelser. Denne indfaldsvinkel har vist sig at blive positivt modtaget og-
54 af unge med "behandlerlede".

11993 blev 78 af Regnbuens radgivningsforleb fra perioden 1987-92 evalueret. Underspgelsen viste
at effekten af arbejdet 18 over de standardiserede normer inden for det psykologiske og psykiatriske
omréde, samt at frafaldsraten er markant lav i forhold til andet sammenligneligt arbejde. (Undersg-
gelsen er pd 100 sider og kan rekvireres.) Siden '93 har ca. 110 personer modtaget psykologisk rad-
giviing i en periode pa gennemsnitligt 5 maneder, varierende fra en mdéned til 2 &r. Forvarrede so-
ciale vilkdr og manglende henvisningsmuligheder betyder, at et get antal af vore brugere har flere
alvorlige belastaingsindikatorer end tidligere, da vi iser tilbyder stette til de personer, som andre in-
stanser har opgivet, og til personer som star pa teersklen til psykiatrisk (tvangs)indleggelse. Ca. 2/3
af vores brugere har tidligere vaeret i psykiatrisk behandling. Der er ikke lavet en statistisk opgerelse
over de sidste 3 ars arbejde, men da vi stadig har direkte eller indirekte kontakt med de fleste for-
henvarende brugere, kan vi konstatere, at de fleste har faet det markbart bedre. Naesten ingen har
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siden varet under psykiatrisk behandling, og mange er kommet igang med uddannelse, lzreplads el-
ler arbejde.

De senere &r er Regnbuen blevet opsegt af flere og flere gadebern, der er fysisk eller psykisk hjemle-
se, og ikke alene kan hjelpes med psykologisk radgivning, hvis man tkke samtidig kan tilbyde et
sted, hvor de kan opholde sig og vare velkomne sammen med andre unge. De ungdomsaktiviteter,
vi delte lokaler med, var dog ikke gearet til at magte de problemstillinger, der fulgte med hardt ram-
te gadebarn, som vi gerne ville hjzlpe, i stedet for at sende dem bort til ingenting. Vi har derfor ta-
get initiativ til etablering af Gaderummet:

Formal: Integration af veerested og behandling

Gaderummet er et brugerstyret vare- og aktivitetssted, der har til formal at give en bred socialpsy-
kologisk stette, der nar hele vejen rundt om den unges samlede livssituation. Gaderummet er nyt i
forhold tif hidtil prevede projekter ved at integrere opholdsmuligheder, aktiviteter og individuel rad-
givning. Denne integration kombineret med at alle delene er defineret af brugernes egne udviklings-
behov, ger Gaderummet til et udviklingssted, der fremmer den enkeltes proces frem mod et setvhjui-
pent liv, i stedet for kun at vare opbevaring og lindring for brugere med vedvarende stgttebehov.

Ved at integrere aktiviteter og psykologisk radgivning kan vi gribe fat i de psykiske kriser, som op-
star for den enkelte under aktiviteterne, og fa dem omsat til leereprocesser om egne psykiske reakti-
oner. Herved far den unge erfaringer og redskaber til at handtere kriser og konflikter. Omvendt har
vi mulighed for at skabe en social sammenhzeng omkring brugerne, der er baseret pd fremadrettede
aktiviteter og jevnlige maltider, 1 stedet for udsigtsles flakken omkring med mange rusmidler. Hvil-
ket er en forudsatning for at igangsatte en social og psykologisk udviklingsproces, hvor den unge
selv kan udvikle sine handlemuligheder og livsbetingelser.

Gaderummet er sdledes en ramme, hvor psykisk belastede gadebern kan arbejde sammen med res-
sourcesteerke unge og gamle om at forbedre de generelle livsvilkdr og forhindre problemernes
(gen)opstaen. Summen af erfaringer og socialpsykologisk kompetence fra frivillige ressourceperso-
ner og unge hjzlpsegende, kan udvikle en synergieffekt, hvor den unges livskompetence eges, gen-
nem opkvalificering af almene personlige, sociale og kulturelle faerdigheder. Malet er at den enkelte
gives redskaber i hdnden til at selv at gd ind i det almindelige samfundsliv, og finder motivation og
styrke til at gé igang med uddannelse, lzreplads eller lignende.

Gaderummet er et alternativ til psykiatriens medicinske behandling af uregerlige og oprerske unge.
Og ved at tilbyde gratis psykologisk radgivning er vi ogsi et alternativ til det liberale behandlings-
marked, hvor kun de gkonomisk velstillede har rad til psykologisk hjelp.

Socialpsykologiske aktiviteter

Gaderummet tilstreeber at holde degndbent, s& unge fra gaden altid kan fa kaffe, varme, social kon-
takt og akut hjelp. Vi laver billig mad, og har man slet ingen penge, kan man spise med gratis.

Kriseramte unge tilbydes psykologisk behandling, socialrddgivning og praktisk hjelp til at forbedre
sine livsvilkar. Samtidig foregfir der en rakke aktiviteter, som defineres labende ud fra brugernes og
stedets behov, siledes at brugerne kan opleve engagement og succes i aktiviteter, der for brugeren
er fremadrettede og meningsfulde. Selvom vi stadig er i opstartsfasen er vi allerede i fuld gang med
madlavning, lektiehjelp, studiekreds i psykologi og i sociologi, hizlp til ansegninger, computer-
varksted, syveerksted m.m.
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(Gaderummet prioriterer samtidig at veere en integreret del af de ungdomsmiljger og subkulturer,
hvor gadebern og marginaliserede unge faerdes og foler sig hjemme. Det opnés bl.a. ved at hjzlpe
unge med at igangsatte og gennemfere udadvendte projekter, som de selv foreslr, samt ved at stille
stotte og faciliteter til radighed for ungdomsinitiativer og arrangementer. Saledes kan vi skabe net-
vaerk 1 lokalmiljeet og stette unge i at opbygge arbejdsfllesskaber med andre unge, og den enkeltes
succes kan fa afsmittende effekt ud i gadernes ungdomsmiljger.

En del gadebern har svart ved at finde sig til rette i egen bolig, hvis det endelig lykkes at {3 egen lgj-
lighed/hybel. Angsten for at skulle veere der alene kan 8 overtaget, og komme til udtryk som nabo-
skraek, aflytningsoplevelser mv, siledes at livet pd gaden forekommer bedre. En vigtig funktion for
Gaderummet er derfor ogsa at give de unge stotte og opbakning i hjemmet, f eks. gennem praktisk
hjeelp til anskaffelse af inventar og indretning, s& boligen kan blive en rar og tryg base, hvorfra den
unge kan udvikle sit liv,

Organisation og brugerdemokrati

Gaderummet drives af Initiativgruppen Gaderummet, der er en forening, hvor alle unge kan blive
medlem og fa indflydelse. Da vi tilbyder gratis psykologisk radgivning uden registrering kan unge
dog frit bruge Gaderummet uden at vaere medlem.

Det formelle ansvar for Gaderummets drift ligger hos bestyrelsen for Initiativgruppen Gaderummet,
men i praksis treffes alle beslutninger pa dbne gaderumsmader, hvor alle opfordres til at deltage. [
de demokratiske processer tilstraber vi at skabe et sprog og en stemning, hvor det bliver muligt for
alle at tale om sine oplevelser af egen og andres indgden i demokratiske processer. Nogle brugere
mangler selvtillid og oplever sig selv som skyldige i, at de ikke kan hamle op med de sterkes gverle-
genhed. En forudsatning for ligeveerdig brugerindflydelse er derfor at give de starke et medansvar
for, at ogsd de svages interesser bliver varetaget, selv om de mangler verbal gennernslagskraft, elier
psykisk er ude af stand til at deltage i mederne.

Gaderummet er baseret pa frivillige ressourcepersoner, samt enkelte langtidsiedige og kontan:-
hjelpsmodtagere i aktivering. Den psykologiske radgivning gives af Radgivningsgruppen Regnbuen,
som dog i dagligdagen er en integreret del af Gaderummet. Regnbuen fungerer idag som supervisi-
onsforum for den psykologiske ridgivning, der er underlagt tavshedspligt og evrige etikregler. T réd-
givningen sikres brugerindflydelsen ved at brugeren er velkommen til at deitage i supervision af sit
eget forleb, samtidig med at alle samtalereferater (journaler) udleveres til brugeren.

1 dagligdagen er grznsen flydende mellem Gaderumsaktivister, Regnbuemedlemmer og brugere. Ini-
tiativgruppen Gaderummet har aktuelt 110 medlemmer, men det er kun en mindre del, der bruger
Gaderummet i dagligdagen. 8-10 personer deltager i studiekreds, og 5-10 personer bruger stedet
som en slags 'udvidet hjem' i perioder, hvor de har brug for en base at handle ud fra. Ca. 25 personer
modtager intensiv psykologisk radgivning hver uge, mens 20 andre er pa vej videre 1 livet. Nogle
brugere bliver i Gaderummet som ressourcepersoner, og/eller bruger Gaderummet som udgangs-
punkt for projekter sammen med andre unge.

Erfaringsopsamling

Regnbuen har som yderligere formal at lave praksisforskning, dvs. videnskabelig bearbejdning af er-
faringer fra konkret psykologisk behandling. Et omrade, der kun er skrevet meget lidt om, nar ind-
faldsvinklen ikke er diagnostisk, men udviklingsorienteret. Dog har Regnbuen tidligere produceret
videnskabelige artikler om terapeutiske problemstillinger, analysemetoder, psykologiske feznomener
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mv. og senest har vi med stotte fra arbejdsministeriet udarbejdet to sterre kompendier om terapi og
socialpsykologi.

Endnu mere interessant er det dog, at Regnbuen ligger inde med et stort ubearbejdet erfaringsmate-
riale i form af behandlingsreferater fra ca. 200 radgivningsforleb (et radgivningsforleb er gennera-
snitligt 2 timer ugentligt i 4-5 maneder), samt et sterre antal psykologiske modeller over virkelige
problemkontekster, der er udarbejdet i samarbejde med hver enkelt bruger.

I Gaderummet vil vi f8 nye empiriske erfaringer om socialpsykologisk behandling i en brugerstyret
aktivitetssammenhang, der vil kunne supplere de hidtidige erfaringer fra individuel ridgivning,

Vi vil gerne foretage en statistisk og phenografisk analyse af det empiriske materiale, for at komme
pé sporet af, hvad der i forhold til de hardest ramte brugere er det egentligt effektive, og hvordan ar-
bejdet fremover kan forbedres. Vores forelobige tese er, at et udviklingsperspektiv som grundlag
kombineret med fokus pd den enkeltes sociale indbindinger, ger det muligt konstruktivt at gribe de
socialpsykologiske aspekter i de individuelle konflikter. Herved kan socialpsykologiske aktiviteter i
vekselvirkning med individuel radgivning fremme en personlighedsudvikling, der kan overvinde tidli-
gere undergravende problemstillinger.

Ud fra den phenografiske analyse vil vi kunne beskrive en reekke typiske problemsituationer, perso-
ner under bestemte sociale betingelser vil kunne handle sig ind i, men ogsa lzgge bag sig, givet be-
stemte forhold af socialpsykologisk og/eller terapeutisk karakter. Sagt pd en anden mdade: Vi vil
kunne udlede og beskrive et socialpsykologisk diagnosesystem, der afspejler vores malgruppe, hvor
en social diagnose har felgende form: 'Givet de og de betingelser af social og psykisk art, vil livet
kunne udvikle sig pa den og den lidelsesfulde méide, men grebet pa i hvert fald denne typiske made,
kan en ny og bedre udviklingsproces initicres'.

Offentlighedsarbejde

Ud over erfaringsopsamling, der er rettet mod professionelle sammenhzenge inden for omrédet, er en
vigtig del af Gaderummets aktiviteter at lave oplysningsarbejde for og sammen med de unge. Vi har
erfaret, at netop den type aktiviteter, der handler om at forbedre unges vilkar generelt, er aktiviteter,
der virkelig kan engagere de unge, og udvikle deres initiativlyst og handlekraft. Samtidig med at vi
arrangerer studiekredse og foredrag, forseger vi derfor sammen med de unge at finde nye veje til at
forbedre de generelle sociale vilkar for unge. Og gennem deltagelse i den offentlige debat sammen
med de unge, kan vi samtidig fremme solidariteten mellem unge og modarbejde den stigende tendens
til, at nogle unge skaber sig identitet ved at udstede andre unge, der har det endnu vaerre.

Status og tidsramme

Projektet Gaderummet er som sagt i opstartsfasen, mens den psykologiske radgivning har fungeret i
mange ar i andre rammer. De fleste ressourcer bruges stadig pa den individuelle rddgivning, men
som beskrevet ovenfor har vi dog fiet gang i en del socialpsykologiske aktiviteter. Tkke mindst det
at flytte ind i lokalerne og opbygge stedet pd genbrugsbasis, har varet engagerende aktiviteter. Der-
udover bruger vi en del krefier pa at sege midler til stedet i det statslige og kommunale system,
samt hos private fonde og organisationer.

Vi har tidligere spgt offentlige midler til dette og lignende projekter efter flere forskellige modeller,
med forskellige samarbejdspartnere, men ud over mange positive ord har det har ikke baret meget
frugt. Vi har nu barberet vores budget ned til et minimum og haber med denne anseigning i samarbej-
de med Indre Narrebros bydelsrad at kunne overleve éret ud.

4.



Tekst 1il Borne- og familiepuljen, Socialministeriet 1997, 2.halvér. Segt via Bydelsrddet, Narvebro.

Denne ansegning er todelt, idet der er to enslydende ansegninger, hvor budgetdelen er forskellig.
Den ene handler kun om indevaerende 4r, hvorom vi har indgéet aftale med bydelsridet. Den anden
anspgning reekker yderligere to &r frem i tiden, hvilket endnu ikke er afhandlet med bydelsradet.

Gaderummet er i udgangspunktet baseret pé frivillig arbejdskraft og aktiverede arbejdslase. Desveer-
re har vi dog netop mistet vores to langtidsledige psykologer, da deres jobtreeningsforleb er udiobet.
I takt med at brugerpresset vokser, er det blevet sveerere for os at finde kvalificerede frivillige til at
sikre kontinuitet og kvalitet i arbejdet. Vi har tidligere segt om lenmidler uden held, men pé lengere
sigt hdber vi at kunne f3 stotte til en lille lonpulje, der kan bruges til erfaringsopsamling af vores
resultater,

I denne anspgning har vi budgetteret med ansattelse af fagligt kvalificeret arbejdskraft 15 timer
ugentlig til erfaringsopsamling.




