MIYAMOTO MUSASHI var en japansk
samurai, der levede fra 1584 til 1645.

Allerede p4 sin egen tid var han legendarisk
kendt for sin uovervindelighed. Hans bog om
den totale opmaerksomhed — DE FEM
RINGES BOG - er forblevet en inspirations-
bog for mennesker med de mest forskellig-
artede beskeaeftigelser og livsholdninger:

til brug i hjernmet, i skolen, i forretningslivet,
under studierne — og til meditativ selvfordy-
helse. '

Musashis livsvilkdr som samurai var specielle,
men samtidig var den skaerpede liv-ded-
bevidsthed, som de var forbundet med, en
tydeliggerelse af et alment grundvilkar, nemlig
at livets veerdi opstar af dedens mulighed.

Og den livslaere, han udviklede, om at
overvinde deden som en trussel og opna
indsigt i den fulde opmaerksomheds betydning
for alle livssituationer, har aimen vaerdi.

DE FEM RINGES BOG giver dig midlerne til
at tage initiativet pa en rolig og overskuende
made, og til at vinde. Den frigar dig fra
blokering og anspaendelse, og abner tit den
totale opmaerksomhed, til det naerveer, der er
tomhed - og fri beveegelse.
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Miyamoto Musashi

Miyamotoc Musashi var en japansk rfnin, en
omvandrende samurai.

Han blev fadt i byen Miyamoto i Mimasaka-
provinsen i 1584. Han udkaempede sin farste
tvekamp som trettendrig - modstanderen var
Arima Kihei, en samurai, der var hajt estimeret
for sine ferdigheder med sveerd og lanse. Miya-
moto Musashi kastede ham til jorden og slog
ham i hovedet med en gren, da han pravede at
Tejse sig igen.

Da han blev tredive, havde Miyamoto Musa-
shi keempet med mere end tres af svardets
mend. Han tabte ikke én af disse kampe. Selve
hans kampmade, hans strategi var det afgorende,
mere end det vaben han betjente sig af. Skent
han var en sverdets mester og i nogle kampe
kempede med langt, i andre med kort svaerd
eller med to sveerd, brugte han i flere af sine
kampe andre forhdndenvarende ting som trae-
svard, en Are eller en hegnspzl. 54 gennemfort
var hans kampstralegi, at han ogsd sejrede med
disse teknisk set umage *viben”,

Ud over at mode sin tids bedste mand af
sveerdet i duel og overvinde dem alle, var Miya-
mote Musashi ogsd med i nogle af tidens store
og afgorende slag, blandt andet det senere
omitalte slag ved Seki ga Hara, der varede tre
grusomme dage, og hvor halvfjerds tusind
mennesker dede. Han overlevede ikke blot sla-
get selv, men ogsa jagten og massakrerne pa den
overvundne hzrs mend, som han havde kam-
pet sammen med. '

Musashis deltagelse i slaget ved Seki ga Hara
er udgangspunktet for Eiji Yoshikawas store
picareske roman Musashi, der udkom som falje-
ton fra 1935-39 og siden er udkommet i oplag
efter oplagl. Den Abner med, at Musashi befin-

1. Udkom pa engelsk i 1981 (Harper & Row, 970 sider).
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der sig midt pd slagmarken mellem tusinder af
lig sammen med sin ven Matahachi dagen efter,
at slaget er forbi. Eiji Yoshikawas kemperoman
er blot ét udtryk for Miyamoto Musashis beram-
melse. Han var allerede legendarisk i sin egen
livstid, og hans ry har holdt sig gennem histori-
en op til nu. Hans liv kendes stadig, og De fem

ringes bog studeres og bruges fortsat, ikke min-

dre opmeerksomt end tidligere.

Miyamoto Musashis familie var en udgrening
af en indflydelsesrig klan fra Japans sydlige &
Kyushu, Harimaklanen. Hans far var samurai.
Sidste delen af sin barndom voksede Miyamoto
Musashi op hos en onkel, der var praest.

Miyamoto Musashi levede efter samuraiens
moralkodeks, der kaldes for bushido, bu: militaer,
shu: mand, do: made, eller vej, altsi: krigerens
vej, med bibetydningen ridderlige dyder, eller rid-
derlig levevis. Den indbefatter stoisk udholden-
hed, at man lever indforstiet med muligheden
for lidelse og ded, vaerdsetter sit land, er loyal
over for landets ledelse, Der blev lagt vaegt pd
ubrudt fysisk traening og forbedring af sine
kampteknikker, en streng zen-agtig disciplin? til
udvikling af sin karakter og den selvtillid, indre
styrke og selvkontrol, som samuraien havde brug
for, nar ban stod ansigt til ansigt med sin
modstander i en kamp pi liv og ded med bar-
berbladsskarpe svard. 1 bushido indgr udvik-
lingen af tAlmodighed, forbundet med den totale
opmerksomhed og det absolutte narvaer, der
skaber pracision og konstant selvudvikling, i
kampsituationer, men ogsa i ethvert af de gore-
mal, der findes i dagliglivet, hvis ideal er
nagjsomhed. ,

1 de tyve &r mellem hans tredivte og halvtred-
sindstyvende Ar perfektionerede Miyamoto
Musashi sin kampteknik, mediterede over sine
erfaringer, udvidede sin viden pi mange omra-
der og udviklede sig til ogsa at blive en kompe-
tent kunstner og hidndvaerker, Han skrev kalli-

2, Om zen se efterskriften s. 101
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grafi, udferte tree- og metaiskulpturer og blev en
stor sumie malet.

Sumie er et zen-udtryk for en malemdde, hvor
man bruger pensel og sort blek pa tyndt papir.
Penslen er lavet, s& den opsuger meget blak,
som det tynde papir hurtigt absorberer. Man
skal arbejde hurtigt, pracist, nerveerende, og
samtidig let, svaevende og bevageligt, for at
papiret ikke gennemvades sd meget, at det gar i
stykker. Rolig koncentration, sd f4 linjer som
muligt malet si hurtigt som muligt p4 den kor-
test mulige tid. Ingen overvejelse, men indsigt
og inspiration i ét nu, ingen visken ud, retou-
cheren eller laven om. Man kan sige, at penslen
af sig selv udferer arbejdet Kunstneren lader
den blot bevage sig uden hans bevidste ind-
griben.

I sumie er hensigten at lade sjelen i det
malede vare i bevaegelse pd papiret. Ikke sidan,
at tingen og dens sjel reprasenteres af billedet,
men 54 de er levende i billedet. Hvert eneste
penselstrag mA gennemtranges af det levendes
pulsslag. Den linie, en sumie-kunstner maler, er
endegyldig, intet kan @ndre den. Den er pracis
og uundglelig som et lyn. Nar billedet skabes,
er der ikke andet end tomhed, den tomhed som
er fri og uhindret bevagelse, Nar denne beva-
gelse i tomhed er fuldfert, er sumie-billedet en
realitet i sig selv, og ikke en kopi af noget andet.
Bjergene, skyerne, floderne, trerne, bolgerne,
fuglene, figurerne, der er tegnet, er virkelige pa
samme made som et bjerg, en sky, en flod, et
tr og s4 videre ude i landskabet er det. Billedet
ligner ikke, det er. Det er gennemtraengt af livet,
som livet selv, og den beskrevne maleteknik
medferer, at man som i livet ikke kan gare gjort
ugjott. Sumie er i overensstemmelse med den
zen-opfattelse, der siger, at livet skal gribes i det
ojeblikkelige nu, ikke far, ikke efterd.

3, Om sumie se bl. a. The Essentials of Zen Buddhism. An
Anthology of the Writings of Daisets T. Suzuki; Sato, Shozo:
The Art of Sumie; Stanley-Baker, Joarc Japanese Art.
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I Eiji Yoshikawas ovennavnte roman er Mu-
sashis forhold til malerkunsten et af de gennem-
gaende temaer. P4 folgende made lader Yoshika-
wa Musashi opleve en xldre maler, han meder
umiddelbart efter at have sejret i en svaerdduel
og set maleren prove at tegne en flod:

“ ‘Uhm,’ teenkte Musashi, ‘det er nok ikke s& let
at tegne, som det ser ud Hl" Hans kedsomhed
forsvandt i det ejeblik, og han si fascineret p&
Kéetsus strgg med penslen. Han tankte, at Ko-
etsu mdtte fole noget lignende, som han selv
folte, ndr han stod ansigt til ansigt og svard-
spids til svaerdspids med en modstander. PA et
vist tidspunkt ville han vokse ud over sig sely
og merke, at han var blevet é& med naturen -
nej, ikke ‘mzerke’, for alle fornemmelser ville
vare vaek i det ajeblik, hans svaerd skar gennem
modstanderen. Dét magiske transcendensens
ojeblik var alt.

‘Lige nu ser Koetsu stadig pA vandet som en
fiende,” teenkte han. ‘Derfor kan han ikke tegne
det. Han ma blive ét med det, for det kan lykkes
for ham.”

Og umiddelbart for den duel, der bade i legen-
den om Musashi og i Yoshikawas roman er
Musashis starste udfordring og bedrift ~ nemlig
mod tidens sterste mand af svardet, Sasaki
Kojiré Ganryt ~ Iader Yoshikawa Musashi vare
i felgende situation:

“"Musashi 14 pd knz og var ganske stille, som
om han mediterede, hans pensel, blekhus og
krukke tif penslen stod ved siden af ham. Han
havde allerede gjort et billede ferdigt ~ en hejre
under et piletrae. Det stykke papir, der nu 14
foran ham, var stadig helt hvidt. Han over-
vejede, hvad han skulle tegne. Eller mere pra-
cist, han sogte roligt at lade den rette sindstil-
stand komme til sig, for det var nedvendigt, fer
han kunne visualisere det billede, han ville
male, eller kende den teknik, han ville anvende.
Han sd papiret som tomhedens store univers.

Et enkelt streg ville fa eksistensen til at stige -
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frem inden i det. Han kunne frembringe regn
eller blarst som han ville, men nanset hvad han
tegnede, ville hans inderste for altid vaere i bille-
det. Hvis hans inderste var urent, ville billedet
vaere urent. Hvis hans inderste var slapt og
slevt, ville billedet ogsa veere det. Hvis han ville
prale med sin kunnen, ville det ikke kunne
skjules. Menneskenes kroppe dar og forsvinder,
men blek lever videre. Hans inderstes billede
ville fortsatte med at Ande efter, at hans selv var
vak.

Han blev klar over, at hans tanker holdt ham
bundet. Han stod pd graensen til at traede ind i
tomheden og lade sit inderste tale for sig selv
uafhengigt af hans jeg frigjort fra den jeg-
bundne kontakt med hans hind. Han prevede at
veaere tom, ventede pd den frigjorte tilstand, hvor
hans inderste kunne tale i samklang med uni-
verset, uselvisk og uhammet.”

Man mener, at Miyamoto Musashi medte zen-
mesteren Takuan4, Takuan, der var en svardets
mand som Miyamoto Musashi, skrev et brev til
sin elev Yagyfi Tajima no kami Munenori (1571-
1646) om forholdet mellem zen og kunsten at
keempe med svard. Dette brev, Fudichi Shimyd
Roku, beskriver i mere filosofisk form de omré-
der, som Miyamoto Musashi mere pragmatisk
skriver om i De fem ringes bogS.

Da han var omkring halvtreds 4r gammel,
blev Miyamoto Musashi klar over, hvad der var
det egentlige indhold i hans strategi, hans heihd.

Heihd kommer af kinesisk hei: soldat, og ho:
metode, eller form, og betyder militer strategi.

4, Eiji Yoshikawas roman Museshi indeholder en nuan-
ceret beskrivelse af Takuan som person og en bide haj-
dramatisk og dybdegdende beskrivelse af hans made
med den unge Musashi, Yoshikawa beskriver i det hele
taget pd fremragende made zems praktisk-jordneere kan-
sekvenser for de sméd deltaljer i dagliglivet, for handling
og holdning i de store sociale konflikter mellem enkelt-
individer og grupper, og for mulighederne pA kunstens
og fegtekunstens omride. - 5. Enkelte storre passager af
Takuans brev er citeret i efterskriften om zen.

11
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For Miyamoto Musashi beted heihd ikke blot
noget teknisk, men var vejen til at opnd indsigt,
vejen il oplysning. Hans hethd var altsd ikke
oplysningen selv, men maden at f4 den givet p3,
og han inds, at hans srategi sikrer, at tingene
lykkes for én - ikke kun i kamp pA sveerd, men
uanset hvilke omrdder man anvender strategien
pa. Det afgerende er miden, man ger tingene
p4, mere end hvilket geremal, man aktuelt
udforer.

Miyamoto Musashis strategi drejer sig da om,
hvordan man udvikler det rette overblik og den
rette holdning, som frigar én 6l at lade tingene
lykkes.

Milet er altsa ikke at fa tingene til at lykkes
eller at fA succes, men at bruge strategien pa alle
ens goremdl og i de situationer, man er i, si
vellykketheden kommer til én. Det galder alle
omridder savel i arbejdslivet som i ens private
liv,

Ud fra de konkrete situationer, hvor han stod
ansigt Hl ansigt med deden og aldrig tabte én af
sine mange kampe, mitte Miyamoto Musashi
efterhinden erkende sin egen overlegenhed.
Han mente - ved at sammenholde disse erfa-
ringer med sine evrige livserfaringer -, at man
kan nd et bestemt niveau for livsforstielse, som
ger, at man bliver uovervindelig i alle livssitua-
tioner. Vejen til denne forstielse gir gennem
den heihd, den strategi, som han havde udviklet,
og som gjorde ham uovervindelig.

I De fem ringes bog forteller Miyamoto Musa-
shi om sin sfrategi for, hvordan man bliver u-
overvindelig, eller far en livsforstielse, der med-
forer, at alt vil Iykkes. Den bygger pa de navnte
konfrontationer pA liv og dad, ekstremt sitess-
fyldte situationer, hvor han har stdet ansigt til
ansigt med modstandere, der ville skeaere ham i
sméstumper, hvis han lavede den mindste fejl.

I denne situation vil de flestes reaktion umid-
delbart vare stress - som i andre situationer,
hvor man faler sig udsat eller truet, som under
tempopres pa arbejde, til eksamen, ved psykisk
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pres fra et andet menneske, nir man er ude i
stzerk trafik, arbejder under pres ved skarmter-
minaler og lignende.

Man vil fole angst, panik, forvirring, blive last
fast i en uforlest kamp- eller flugtreaktion, vaere
radvild. De fysiske reaktioner vil veere, at man
ryster, fir kvalme, sveder, bliver svag, at “bene-
ne ekser under én”, at man bliver lammet.

Disse reaktioner pa stress-situationer er - uan-
set af hvilken art situationerne er - ikke hen-
sigtsmaessige. .

For samuraien ville de betyde den lynhurtige
dad.

For det moderne menneske medfarer de pa
den ene side en rekke psykosomatiske syg-
domme med mere eller mindre handicappende,
for nogle dedelige, felger, og pa den anden side,
at tingene ikke lykkes tilfredsstillende for én i
tiden op til dette uonskede slutresultat - syg-
dom eller ded. Maden, hvorpd man gennem-
ferer tingene (kommer igennem dem pd), er sd
omkostningskrevende i form af stress og energi-
tab, at det medferer den nedslidning af krop,
sind og arbejdsevne, som pé et tidspunkt forer
til sygdomssymptomer.

Miyamoto Musashis strategi forbereder én pa
at tackle den slags situationer, uanset af hvilken
art de er. Du kan vinde eller tabe. Hans strategi
giver dig midlerne til at tage initiativet pd en
rolig og overskuende méde, og til at vinde. Den
friger dig fra blokering og anspandelse, Abner
til den totale opmarksomhed, til det nerveer,
der er tomhed - og fri bevaegelse.

T det skrift, der hed Hethd Sanjiigo Kajé (De fire
og tredive paragraffer om strategi) beskrev Miya-
moto Musashi de tekniske principper for sin
strategi i kamp med svard. Et par dr efter skrev
han De fem ringes bog. Den er udformet som et
brev til hans elev Terao Magonoj6 om, hvordan
man tilegner sig strategien.

Miyamoto Musashi dade i 1645, kort efter at
have skrevet De fem ringes bog feerdig. Den er
ikke blot en teoretisk afhandling, men fremstilier

13




en metode, hvis filosofiske og psykologiske ind-
hold udspringer af praktiske erfaringer.

Den uhyre preacise tekst kraever blot af Lase-
ren, at man &bner for sine egne erfaringer og
besidder en fordomsfri forestillingsevne,

Det centrale i Miyamoto Musashis strategi er,
at noget altid afhzenger af noget andet. Tingene
er aldrig isolerede, men stdr i forhold til hinan-
den.

Dette gmlder ogsi for bogens fem kapitler.
Forste kapitel, Jordens bog, fremstiller grundlaget
for de kommende beskrivelser. Femte kapitel,
Tomhedens bog, opsummerer det foregdende, og
samtidig giver den neglen til at forstd det fuldt
ud. Kapitel to, tre og fire - Vandets bog, lldens bog
og Vindens bog - er mere praktisk orienterede og
beskriver selve teknikken, Vandels bog Miyamoto
Musashis egen teknik, Vindens bog andre skolers
teknik, og lldens bog den strategi, man skal bruge
for at fa udbytte af sin tekniske viden og kun-
nen.

Den periode, som Miyamoto Musashi levede
i, slutningen af 1500- og begyndelsen af 1600-
tallet, var i Japan en periode med store sociale
forandringer. Kejserens traditionelle overmagt
var blevet svakket i det tolvte drhundrede, si i
de efterfolgende meget konfliktfyldte fire &rhun-
dreder med indbyrdes kampe om magt og land
mellem feudalherrerne havde kejserne kun haft
ringe indflydelse. [ labet af 1400- og 1500-tallet
bygger feudalherrerne borge for at beskytte sig
selv og deres land, og store byer vokser frem
uden for bargmurene.

Kort for Miyamoto Musashis fedsel oploste
den farste shogun, en militeer-diktator, der kom
til magten i 1573, de indre konflikter, og landet
blev samlet i en ny enhed. De efterfalgende sho-
guner fortsatte denne linje, og Japan blev efter-
hinden gennemvaeevet af strenge bureaukratiske
forordninger, klasseforskellene stivnede il et
fastldst system, og mange samuraier, der havde
veeret overstbefalende eller soldater i provinser-
nes egne hxre og undergivet feudalherrerne,
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blev rénin, herrelese sgmuraier, da deres hare
biev oplast. De var nu deres egne herrer og drog
omkring i landet, alene eller flere sammen.
Samuraier fra én svardskole udfordrede ofte
samuraier fra en anden skole.

I Miyamoto Musashis barndom genindfarte
shogun Toyotomi Hideyoshi det traditionelle
skel mellem samuraierne og andre grupper i sam-
fundet, si det kun var samurgierne, der mite
baere to svard, det korte, som alle mitte bere,
og det lange, som kun samuraterne matte beere.

Hideyoshi daede i 1598, da Miyamoto Musashi
var fjorten &r gamunel. De indre konflikter i lan-
det var pA ingen mdde ophert pd dette tids-
purtkt. Den egentlige samling af Japan sker forst
i lebet af Miyamoto Musashis ungdom med
Tokugawa-styret. Dette indledes med Tokugawa
leyasu, der bliver shogun efter at have vundet
det navnte slag ved Seki ga Hara, hvor Miya-
moto Musashi kainpede med.

Det relativt stabile Tokugawa-styre blev et
arvestyre og varede frem til 1868. Ved en
mangde forordninger, restriktioner, edspibud,
samt et netveerk af hemmeligt polii og snigmor-
dere skabte leyasu et styre, der pacificerede den
feudale adel og andre potentielie oprersgrupper.
Tokugawa-periodens bureaukrati gennem-
traengte hver krog af samfundet - undervisning,
opdragelse, lovgivning, styreform, klasseskel,
der indebar, at hver samfundsklasse skulle bare
en bestemt klwdedragt og have en bestemt
adferd.

De fire hovedklasser var:

- samuraierne, den averste klasse, der udgjorde
omkring 5-6 procent af befolkningen og bestod
af shogun, de adelige og deres tilforordnede, de
everste embedsmeend tilknyttet hoffet, krigerne,
de mindre embedsmand og fodfolket blandt sol-
daterne.

~ benderne, der udgjorde omkring 80 procent af
befolkningen og leverede den livsvigtige rishest.
De kunne ikke forlade deres girde, og de skulle
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give det meste af deres rishest til de adelige.
~ hindvzrkerne.
- kabmeendene,

Kun f4 stod uden for dette stivnede hierarki.

Miyamoto Musashi herte som nevnt til
samuraiklassen, der har sin oprindelse i kon-
deisystemet fra 792 e. Kr.. Som en folge af dette
kom den japanske her til at manstre fast ansatte
treeningsofficerer, der blev rekrutteret blandt de
hajeststiende familiers unge senner. I 782 var
kejser Kammu begyndt at bygge Kyoto, hvor
han opferte en traeningshal, Butokuden, Krigskun-
stens Hal, som stadig eksisterer.

Da provinsheerene gradvist var blevet afskaf-
fet under Hideyoshi og leyasu, og da mange
samuraier som naevnt derfor havde mistet deres
faste tilknytningspunkt og vandrede omkring i
landet som rdnin, levede de nu i en situaton,
hvor samfundslivet byggede p4 dé gamle begre-
ber om og traditioner for ridderlighed, som de
selv reprasenterede og var underlagt. Men sam-
tidig var der, i disse fredstider, ikke brug for
dem som de bevabnede mand, krigstiderne
havde varet afhxngige af. De blev derfor en
serlig klasse, der holdt de traditionelle ridder-
lighedsbegreber og moralkodekser i live, og de
gjorde det ved at hengive sig fuldt ud til krigs-
kunsten - som en teknik og kunstart, der var
dybt forbundet med filosofisk og psykologisk
indsigt og selvudvikling.

Kendo, sverdets vej, blomstrede i denne Hd.
Krigskunstens kendo-skole var opstdet i den sa-
kaldte Muramachi-periode (omkring 1390-1600).
Dens baggrund var den tradition, der ansd mili-
taee-kunsten for at vare adelens hajeste form for
studie og kunstudevelse, nir den forbandt sig
med zen og shint®, '

6. Ordet Shintd er kinesisk og forekommer- forste gang i
bagerne Kojiki og Nihon Shoki i begyndelsen af det 8.
arhundrede, Japanske kulturomrader fik ofte kinesiske
navne, Shinle oversetes ofte med Gudernes vef, men

mere preecist er at sige leren om det som er oventil, over- -
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Kendo-traditionen blev viderefert under det
relativt fredelige Tokugawa-styre. Shoguns sen-
ner blev sAledes oplert i de kinesiske klassikere
og i fagtekunst.

Miyamoto Musashu var samurai i denne kendo-
skoles tradition, og han segte at realisere dens
inderste ideal: at opnd oplysning ved at felge
kendos farlige vej, der ofte bestod af ares- og
hzevndueller og prever pd liv og ded pa egne
feerdigheder. Af de mange fagteskoler, der
opstod, blev Miyamoto Musashis heihi-skole en
af de mest vaerdsatte - pd grund af hans uover-
vindelighed, som han som nzvnt allerede blev
kendt for i sin samtid, samt pd grund af De fert
ringes bog, som overgiver hans indsigt til alle og
enhver.

Denne lille bog har siden sin fremkomst varet
brugt i Japan af mange typer mennesker fra for-
skellige samfundsgrupper i forskellige livsom-
steendigheder - fra det storfinansielle penge-
marked og de storindustrielle virksomheder &l
den hjemlige kokkenregion og maden at passe
sin have pa.

Og den bruges stadig. Ikke blot i Japan, men i
tiltagende grad ogs4 i vestlige lande - fordi det
er en bog om at vinde, vinde indsigt, ro, Blmo-
dighed, pracision, og overskud.

Det er dermed en bog om en hokining til
livet.

Og nir Musashi selv ikke blot sejrede i alle
sine kampe, men blev en stor kunstner - ogsa pa
omrider hvor han ikke havde haft nogen lzerer
-, mente han selv, det skyldtes hans holdning til
livet, hans stralegi, som var vejen for alle gore-
mal. Den v¢j som enhver kun finder inden i sig
selv.

Musashis livsvilkdr som samurai var specielle,
men samtidig var den skearpede liv-ded-bevidst-
hed, som de var forbundet med, en tydelig-

ordnet og megtigt. Shinto blev den sztligt japanske
nationale religien. (En god oversigt og indfering findes i
IHustreret Religionshistorie, red. af Jes Peter Asmussen og
Jorgen Lessoe, B. 3, 5. 65-120, Gad 1968.)
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gerelse af et alment grundvilkdr for alle menne-
sker, nemlig at livets veerdi tildeles af dedens
mulighed. Og den livsleere, han udviklede om at
overvinde deden som en trussel og opna indsigt
i den fulde opmarksomheds betydning for alle livssi-
tuationer, har almen, eksistentie]l vardi. Der er
derfor ikke noget at sige til, at De fem ringes bog
har vazret og er en inspirations- og brugsbog for
mennesker med de mest forskelligartede be-
skeeftigelser og livsholdninger: fra de hajreorien-
terede militsagtige grupper, der i Japans nyere
historie ofte har veeret hirdtsliende kampgrup-
per mod venstreorienterede demonstranter?,
over pacifister, der har brugt Musashis indsigt
om opmerksomhed pd den ikke-voldelige
kamps omrade, til meditativt segende menne-
sker af enhver art, der har sagt indsigt i hans
fremstilling af foreningen af opmeerksomhed og
ro - og til moderne forretningsfolk, der har segt
efter den personlige holdning, der kan give
kombinationen af afstressning, ro og preecision i
kampen pad det moderne industri- og valutamar-
ked.

Nir man for eksempel laser kapitlet Vindens
bog, hvor Musashi beskriver sin samtids andre
svardskoler, deres teknik og mangler, mi man
lade hans beskrivelse af disse modstandere veere
et eksempel pd, hvordan man lerer sine “fjen-
der” at kende og ser dem i gjnene - “fjender”
forstdet som enhver form for “opgave”, eller
“arbejde”, man skal, eller vil, klare. Musashis
redskab var et bestemt kampvaben, oftest det
barberbladsskarpe, skinnende stilblad, for for-
fatteren er det papiret og skriveredskabet, for
landmanden jorden, drstidernes skiften, redska-
berne fra traktoren over mejeterskeren til gre-
ben, for maleren pensel og maling, for sagfere-
ren ordet, for forretningsmanden forhandlinger
og planlegninger, for maskinarbejderen svensk-
nagle, skruetrakker, knibtang, boremaskine.

7. Jvt. Ole Aabenhus: Japan — en bog om farnilie, firma og
samfund (Vintens Forlag, 1574),
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Man ma siledes bade lmse ordene som det, de
er, nemlig beskrivelser af andre svardskoler pd
Musashis tid, og samtidig dbne sig for den nye
indsigt, som denne méde at betragte forholdene
p4 ken give pi vasentlige omrader i éns eget
liv. Som Musashi selv siger:

Kend i tusind ting ud fra én ting. Ndr man lerer
strategiens vej, vil man kunne forstd alt.
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Forord

Jeg vil for ferste gang skriftlipt fremstilie den
strategiens vefl, som jeg gennem mange ar selv
har udviklet, og som jeg kalder for Niten Ichi-
ryit2. Det er i begyndelsen af den tiende méaned i
Kanei-periodens tyvende ard. Jeg gik op pd Iwa-
tobjerget i Higoomradet i KyGsh for at tilbede
himmelen?, bede til Xannon® og for at @re de
dede. Jeg er Shinmen Musashi no Kami
Fujiwara no Genshi, fadt som kriger® i Harima-
provinsen. Jeg er fyldt tres ar.

Lige siden min ungdom har jeg helliget mig
strategiens vej, og jeg udkempede min forste
duel, da jeg var tretten ir. Min modstander var
en svaerdets mand, som hed Arima Kihei fra
Shintdryi skolen, og jeg sejrede. Da jeg var sek-
sten r gammel, vandt jeg over en stor svaerdets
mand ved navn Akiyama fra Tajimaprovinsen.
Som en og tyvedrig tog jeg til hovedstaden’,
madte svaerdets maend fra alle omrader af lan-
det, keempede mod mange af dem, og jeg sej
rede i alle disse kampe.

Herefter tog jeg til den ene provins efter den
anden, medte svaerdets meend fra de forskellige
skoler og udkampede lidt over tres duelier med
dem. Jeg tabte ikke si meget som ¢n eneste.
Dette skete mellem mit trettende og mit otte og
tyvende eller ni og tyvende ir.

1. Heihd. Tegnet for vef leses som michi pa japansk, som
do pd kinesisk, og det svarer Ll det kinesiske tao. I
Musashis sammenheng henviser det til selve krigerens
made at leve pd - at han heiliger sig sveerdets vej og
lever i overensstemmelse med den kosmiske energis
love. - 2. Niten Ichiryii: To-himie-som-én skolen. Den
benavnes ogsd sommetider Nitd Ichiryii: To-sverd-som-ét
skalen, - 3. 1645, - 4. Dette henviser til shintd, den oprin-
delige japanske religion, der er forbundet med tilbedelse
af forfadre og naturen. - 5. Inden for buddhismen er
Kannon barmhijertighedens gudinde, - 6. Bushi. - 7.
Kyoto.
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Da jeg var blevet tredive &r, txnkte jeg over
den vej, jeg var glet, og jeg kom til den erken-
delse, at jeg ikke havde sejret, fordi jeg havde
fdet indsigt i og tilegnet mig alle fagtekunstens
hemmeligheder, men miske fordi jeg havde
naturlige evner for denne vef, og det var himme-
lens bestemmelse med mig, eller fordi de andre
feegteskolers strategier ikke er tilstraekkelige,
Herefter segte jeg at komme til en dybere for-
stdelse, og som et resultat af at have dis-
ciplineret mig selv og studeret dag ind og dag
ud stod jeg omkring mit halvtredsindstyvende
ar ansigt til ansigt med strategiens sande vej.

Siden den tid har jeg levet uden at have brug
for at felge nogen anden vej. Efter at vare blevet
oplyst af strategiens principper har jeg overfort
den pa forskellige kunstneriske omrider og fer-
digheder, og har ikke haft brug for nogen lzere-
mester$,

P4 samune mide citerer jeg under nedskriv-
ningen af denne bog ikke fra buddhismens eller
confucianismens gamle kilder eller bruger stof
fra de gamle militeerafhandlinger og krigs-
taktikker. I overenstemmelse med Himmelens
og Kannons wvej har jeg taget min pensel og
- begynder at skrive i denne tigerens time? om
natten, den tiende méneds tiende dag.

8. De omrider, som Musashi beskaftigede sig med, var
traditionelt forbundet med, at man studerede under en
mester. Efter at have studeret forskellige kunstneriske
retminger og hidndvark under forskellige skoler forlod
han disse systemer efter at have opndet sin oplysning -
det er bl a. dette, han vender tilbage il i den afslut-
tende beskrivelse i Tomhedens bog. - 9. Kl. 4 om mor-
genen.
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Jordens bog
Chi no Maki

Strateg!® er soldaterstandens rettesnor. Den
everstbefalende ma virkeliggere strategiens vej,
og soldaterne m4 kende den. | verden af i dag er
der imidlertid ingen krigere, der virkelig forstar
strategien.

Nir man taler om oeje, er der Buddhas ogj,
som er frelsens vej for mennesket. Der er con-
fucianismens vej, som er den etiske gj, og der er
leegens vej, som bestdr i at helbrede forskellige
sygdomine, poeternes vej som er at undervise i
Wakall, vefen for de dannede'?, bueskyttens ogj,
og vejen for andre kunstarter og hindvzerk. Hver
enkelt har sit eget omride og sin egen vej. Men
det er kun f4, der er indstillet pd at hengive sig
til strategiens vej.

Krigerens vej er at tjene bide svaerdet og pen-
nentd. Selv om han ikke har naturlige evner for
disse peje, forventes det, at han gar sit bedste og
udnytter de evner, han har, pd sirategiens vej.

Det er almindeligt anerkendt, at krigerens vef
er den absolutte accept af deden. Men dadens vej
er ikke kun begranset til at gelde for krigere.
Praester, kvinder og bonder kan vzlge at de,
hvis de tvinges til det af forpligtende omsten-
digheder, eller for at undgd skam. For at en kri-
ger kan folge strategiens vej, ma han huske, at
essensen i stralegien er at veere dygtigere end
andre, uanset hvad man gor. Krigeren mi vinde

10. Heihd. - 11. Det klassiske japanske digt pd 31 stavel-
ser. Ordet betyder Japans sang, eller Harmonisk sang. - 12
Som faegtekunsten leres dannelsen i skoler og indbefat-
ter bl. a. tedrikningsceremoni, blomsterarrangement og
musik, - 13, Under Tokugawa-styret udgjorde foreningen
af pen og svaerd det centrale omride i de unge adels-
meends uddannelse og liv - de lzrie at skrive efter de
kinesiske klassikere og ovede sig i faegtekunst.




i kamp mand mod mand eller i slag, hvor der
deltager et stort antal, s3 han kan skabe ®re og
et godt ry for sin herrel og sig selv. Strategiens
princip er midlet hertil.

Der er nogle, der tror, at selv om man mestrer
strategiens vej, vil det alligevel ikke hjelpe én i
praksis. Men pd dette punkt galder, at strategi-
ens sande vej er at treeme - for at man kan bruge
den praktisk, til enhver tid og i enhver situation.
Man Lerer den for at bruge den til alt.

Strategiens vej
HEIHAd NO MICHI TO IU KOTO

| bide Kina og Japan er de mend, der felger
strategiens vej, blevet kendt som mestre i militer
taktik. Krigere m4 studere disse principper.

I vore dage er der meend, der lever af at
betegne sig selv som meend af svaerdet, men det
eneste, de underviser i, er sverdkampens stan-
dardteknikker. | disse &r har Kashima- og Kato-
ripraesterne i Hitachiprovinsen oprettet deres
egne skoler i svardets teknik og fremstillet det
som Gudernes lzre. Dette drager de landet
rundt med og underviser folk i. Disse ting fore-
gar altsd nu

Siden de ldste tider har kunsten at kempe med

~ svaerd veeret inkluderet i de ti ferdigheder og de

sy kunstarter som et vardifuldt omrdde. Det er
sandt, at kunsten at kempe med svard er en af
kunstarterne, men det vardifulde er ikke be-

gramnset til blot og bart at lere standardteknik--

kerne i svaerdkampen. Det er vanskeligt at laere
kunsten at kaempe med sverd udelukkende ved
hjeelp af svaerdets tekniske brug. Ret burde vare
unedvendigt at sige, at den slags udvendige tek-
nikker slet ikke kan konkurrere med strategiens
principper.

Nir vi betragter verden omkring os nu, ser vi
kunstarterne udbudt som salgsobjekter. Mand
opfatter sig selv som salgsvarer. Der er en ten-

14. Daimys, som havde samuraier knyttét til sig.
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dens til, at man opfinder forskellige slags vark-
tojer og udvendige finter for at szlge dem i
stedet for at leegge vagt pa de indre egenskaber,
de er forbundet med og reprasenterer. Denne
mide at tenke pd svarer til, at man adskilte
freet fra blomsten og vurderede freet (indhol-
det) som mindre veaerd end blomsten {overfla-
den).

D)enne méde at taenke pa forer faklisk til, at de
dekorerer deres teknik og viser den frem. Ved at
g4 ind for den ene eller den anden skoles tra-
ningshal i svardteknik prever de at tjene stort
pA at undervise i og l=re udvendige teknikker.
Resultatet er, for at sige det lige ud, at “util-
straekkelig strategi er Arsag til stor fare.”

Der er groft sagt fire veje, en mand kan veere
pa til opretholdelse af livet: som kriger, bonde,
hindveerker og kebmand.

Der er for det ferste bondens vej. Bonderne
har forskellige redskaber og bruger deres liv pd
at folge forandringerne gennem de fire Arstider.
Dette er bondens vej.

For det andet er der kebmandens vej. Vin-
handleren keber de forskellige ingredienser og
salger dem videre Hl brug. Handelsmandene
lever af at f4 overskud pa salget, som afpasses
hver enkelts livsmide og stilling. Defte er |
handelsmandens vej.

For det tredje er der krigerens vej. I overens-
stemmelse med sit mdl i livet har krigeren for-
skellige slags viben, kender hvert enkelts karak-
teristika og bruger dem godt. Dette er krigerens
vej. Er det ikke et tegn pa overfladisk feerdighed
hos en kriger, hvis han ikke mestrer forskellige -
typer viben og ikke forstar de enkelte vabens
egenskaber og effekt?

For det fjerde er der handvaerkerens og;j. For at
tiene til livets opretholdelse ma en temrer!5 kyn-
digt og med omhu have udvalgt og besidde for-
skellige slags varktoj og han ma vare dygtig il

15. De fleste bygninger i Japan var bygget af trae. Tamrer
stir sdledes i hejere grad for arkitekt og bygmester.
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at bruge hvert enkelt stykke varktg) Han ma
udforme sine byggeplaner med korrekte mii og
gere sit arbejde godt. PA denne mide lever han.

Dette er de fire veje.

Lad mig forklare den militzere stralegi ved at
sammenligne den med hindvarkerens vej. Jeg
vil sammenligne den med temreren, der bygger
huse. For vi taler om adelige huse, krigernes
huse, og de fire huselé, Huse forsvinder og huse
bliver stidende, men fordi vi taler om skoler, stil-
retninger og forskellige professioner som huse,
vil jeg bruge temrerens omrdde til at forklare
den militaere strategi med. Og jeg sammenligner
med temreren, fordi ordet igmrer skrives med de
kinesiske tegn, der betyder mestertegning af
huset, der skal bygges, og fordi principperne for
min strategi netop er en sadan meskertegning.
Hvis du vil laere strategien, les da denne bog og

taenk over det, den beskriver.

Den, der lzrer, er ndlen, og det, der Leres,
skal vare trdden. Du md eve dig hele tiden.

Sammenligning af strategiens vej med
temrerens vejf

HEIH® NO MICHI DAIKU NI TATOETARU
KOoTO

Hvis sfrategien sammenlignes med temrerar-
bejde, si er generalen temrerformanden, der

kender alt til tamrerarbejde, og som kender lan-*

dets mél, statens mil og de private huses mal

Dette er temrerformandens vej. Han er opleert,
s& han kender templernes méil, ved hvordan pa-
ladserne er udformet, og han konstruerer huse
ved at ansztte folk. Tomrerformandens oef
svarer til den overstbefalendes vgf i krigernes
hus,

Niér der skal bygges et hus, sorterer man tom-
meret. Lige temmer uden knaster, som er smukt
at se p4, bruges til de ydre sajler, Temmer som

16. Fire grene af Fujiwara familien dominerede japan i
Heien perioden, ligesom der er fire skoler i te-ceremoni.

28

er lige og sterki, men med fA knaster, bruges tl
indre soiler, der ikke ses. Temmer, der ikke er 53
stzerkt, men uden knaster og smukt at se p4,
bruges til dartrin, overligger, derdbning og sky-
dedere!?. Temmer, som er knastet og lidt skaevt,
men stzrkt, bruges pd steder, hvor den slags
passer ind, efter at man omhyggeligt har under-
segt mulighederne for, hvor det kan passes til.
Resultatet bliver p denne made et hus, som er
staerkt og kan holde lzenge. Der er ogsa temmer,
som er meget knastet, skaevt og svagi, og den
slags temmer kan bruges som stillads og senere
som brande.

Nir temrerformanden arbejler sammen med
de andre temrere, mi han kende hver enkelts
evner og henvise dem til de opgaver, der passer
til dem, nogle til nichen!s, nogle til derdb-
ningerne og skydedorene, andre til dertrinet,
overliggeren og loftet. De, der ikke er sarligt
dygtige, sattes til at legge gulvbjelker, og de
dArligste tl at fremstille kiler. P4 denne made
gores der god brug af den enkeltes evner, og
resultatet vil blive det bedst tenkelige.

At lave en ting hurtigt og udfere den godt,
ikke at lade noget som helst komme an pa
tilfzldigheder, at vide hvor og hvornir, man
skal bruge hvem og hvad, hvornadr man skal
anspore, og hvornir man skal lade tingene g
deres gang, at vide hvomnar man skal opmunire,
og hvilke granser, der er for, hvad man kan -
dette er en tomrerformands arbejdsomrade.

Strategiens principper er de samme.

Strategiens vef
HEIHS NO MICHI

Krigeren er som temreren. For eksempel sliber
temreren sit eget varktej laver forskellige slags
varktej og fragter det med sig i en kasse. Han
folger sin formands instruktioner, hugger sajler

17. Shji. - 18. Tokoroma, en plads der bruges til serlige

skrifter eller kunstgenstande.
2




og bjelker til med en gkse, retter gulve og hyl-
der til med en havl, og udfarer ogsa gennem-
brudt traeskeeringsarbejde og udskzringer. Med
stor dygtighed opmiler han nojagtigt og laver
omhyggeligt hvert eneste hjarne, Dette er tom-
rerens hindvark,

Hvis du omhyggeligt tilegner dig temrerens

teknikker, og hvis du forstdr at male op og kan
udfere arbejderne dygtigt, kan du blive for-
mand.
Det er nadvendigt for temreren at have skarpt
vearktaj. Han ma slibe det, nAr der er lejlighed til
det. Hans hovedopgave er at veare dygtig til at
lave sma skrinl®, boghylder, borde, lampestan-
dere til papirskeerme, hakkebratter og endog
grydelig med dette varktoj. Krigeren m4 gare
pé samme made. Dette mA man lare p4 en vir-
kelig omhyggelig made.

Temrerens mil md vare, at hans feerdige
arbejde ikke bliver vindt og skavt, og at sam-
lingerne ikke falder fra hinanden. Arbejdet m
gds efter med en hov] og ikke pudses lemfzldigt
efter. Det er vigtigt, at hans fardige arbejde ikke
slar sig bagefter,

Hvis man ensker at lere strategiens principper,
er del nudvendigt, at man omhyggeligt over-
vejer de ting, jeg skriver her, den ene efter den
anden, og underseger dem grundigt.

Om de fem kapiller i denne bog om strategien

KONO HEIHd NO SHO GOKAN NI
SHITATSURU KOTO

Strategiens vej fremstilles i denne bog i fem
kapitler®, der hvert behandler fem forskellige
aspekter af strategien, og for at antyde indholdet
har hvert af dem fiet et elements navn: jord,
vand, ild, vind og tomhed.

19. Zushi; smd skrin il Shinto-guderne. - 20, Buddhis-
mens fem store (Go Dai) er de fem elementer jord, vand,
ild, vind og tomhed. De udger kosmos. Buddhismens
fem ringe (Go Rin) er hoved, venstre og hejre albue og
venstre og hajre kne p4 mennesket,
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1 Jordens bog gives omridsene af strategiens vej
og en forklaring p4 den tankegang, eller filosofi,
der kendetegner min skole. Hvis man kun opa-
ver sig i det tekniske aspekt ved kampen med
svzerd, har man ikke mulighed for at laere sirate-
giens sande vej at kende, det vil sige alt det, som
man ma kende fuldt ud fra det mindste til det
starste, fra de overfladiske forekomster til de dy-
be omrader. For at tegne den rette vej pa jorden,
den sande vej, har dette kapitel fiet navnet jord.

1 det efterfolgende vand-kapitel bruges vand
som forbillede for, hvordan ens sind og hold-
ning skal vare. Vand skifter form efter om-
givelserne, det kan vare i en firkantet eller rund
beholder, og det kan vare en drabe eller et hav.
Vandet har en gren-bli farve. Som vandets klar-
hed er min strafegis stil, som den beskrives i
dette kapitel.

Hvis man mestrer de tekniske principper for
at bruge sveerd, og hvis man nidr det niveau,
hvor man let kan vinde over én modstander, er
det blevet muligt at vinde over en hvilken som
helst modstander i verden. At vinde over én
modstander er det samme som at vinde over
tusinder eller i tusinder af modstandere.

Den virkelige strategs stralegi er at drage store
konsekvenser af sm& stumper information, som
at bygge en stor Buddha ud fra en model pd én
fods sterrelse. Det er vanskeligt at beskrive disse
ting i detaljer. Princippet i strategien er, at vide
én ting er at vide H tusind ting. I vand-kapitlet
har jeg skrevet om disse ting som centrale for

min skole.

Tredje kapitel er dd. Dette er om kamp. Det er
et faktum, at ild kan vare stor eller lille, og
ildens natur er pludselige og drastiske andrin-
ger. Derfor findes overvejelserne over kampe i
dette id-kapitel. Vejen i kampe er den samme
uanset, om man stdr én over for én, eller det er
et slag pa ti tusinder mod ti tusinder. Situatio-
nens helhed skal underseges med stor indsigt i
de store forhold og opmeerksomhed pA de smi
ting.

a



Det er let at f4 sje pi store ting. Sm4 ting er
vanskelige at se,

Det er vanskeligt hurtigt at gennemfare sin

egen hensigt, ndr man er mange, der skal handle
sammen, derfor kan andre let angribe og bloke-
re.
Det er Gl gengald svart at vide, hvad der
sker inden i én, nidr man er alene, fordi man kan
@ndre sine handlinger hurtigt, og de er van-
skelige at forudse for ens modstander. Undersag
dette noje.

Det, som dette id-kapitel handler om, er om
forhold, der pludseligt sendrer sig, og om situa-
tioner, hvor hvert enkelt ejeblik er afgarende.
Det gor det derfor muligt at kampe uanfaegtet
videre, fordi man har svet sig dag ud og dag
ind. Derfor handler dette kapitel om kampen.

Fjerde kapitel er vind-kapitlet. Denne afdeling
handler ikke om min skole, men mere om de
andre skoler, der findes. Jeg kalder det wvind-
kapitlet, fordi tegnet for vind indgér i ord som
gamle traditioner, nufids- og familietraditioner i
strategi.

Hvis man ikke kender andre til bunds, er det
ikke muligt at kende sig selv til bunds. Der
findes altid forkerte vefe. Manglende kendskab
dbner for, at man bliver fort pA vildspor, uanset
hvad man foretager sig. Hvis man ved daglige
evelser keemper sig hen ad en v¢f og ens sind

bliver fert pa vildveje, er det virkelig ikke sand-~

hedens vej, selv om man selv tror det. Hvis man
ikke omhyggeligt undersager, om ens egen vej
er sandhedens vej, og sikrer sig dette, vil den
mindste afvigelse i ens udgangspunkt gradvist

vokse til en stor afsporing, efterhinden som -
man kommer frem. Dette mi man virkelig gere

sig Klart.

Nér man i de andre skolers stilretninger taler
om Kkunsten at kempe med sveerd, tenker man
pa teknikken i feeginingen. Det er meget forstie-
ligt, men helt forkert. Filosofien bag min fagte-
skoles stil er en ganske anden, og jeg deler den i
to omuader: strategien i overordnet (teoretisk)
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forstand, og strategien i underordnet (teknisk/
praktisk) forstand. Beskrivelsen af de andre sko-
ler er nedskrevet i dette vind-afsnit, fordi for-
skellene er si store mellem deres skoler og min
skole, og fordi jeg vil give andre en generel ind-
sigt i denne forskel.

Femte kapitel er afsnittet om fombed. Dette af-
snit har fdet titlen tomhed for at understrege, at
der ikke findes nogen begyndelse pa og ingen
slutning for strategien. Selv om du forstdr strate-
giens principper, ma de og din forstielse af dem
ikke binde dig. Nar du bliver virkeligt frigjort pd
strategiens vej, bryder der en utrolig styrke frem
indefra. Du reagerer i overensstemmelse med
det naturlige, du bliver opmzaerksom pa situatio-
nens rytme, du stiller dig direkte ansigt til ansigt
med din modstander, og du tager initiativet i
angrebet. Disse overvejelser angdr fomhedens vej.
De handler om at gi ind p& den sande vej spon-
tant.

Hvorfor denne skole kaldes for
de to svards skole

KONO ICHIHIRY# NIT6 TO
NAZUKERU KOTO

Navnet de to spards skole kommer af, at det er
samuraiens pligt at bere to svard, uanset om
man er befalingsmand eller menig. I gamle dage
blev de kaldt det lange svard, og svardet. [ dag
kaldes de det lange svaerd, og det korte svaerd.
Det er ikke nedvendigt at gere najere rede for,
hvorfor samuraier beerer to sverd pid denne
made. Hvilke grunde, der end mitte vare tl
det, s4 berer samuraien to svard, uanset om
man kender grunden eller ej. Min skole kaldes
de to soards skole for at fremhzve fordelen ved
en bestemt made at bruge de to svaerd pa.
Lansen, hellebarden og lignende viben bruges
til andre kampformer end sverdet eller det
korte svaerd, som man altid skal beere pa sig.
Selv begynderne i min skole bruger et langt
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svaerd i den ene hind og et svaerd i den anden?,

Néir man er i kamp pi liv og ded, mid man -

anvende sine vibens muligheder til det yderste.
Jeg ma sige, at det er yderst bekiageligt at do
med sit svaerd endnu ikke trukket.

Nar man holder en ting med begge hander,
er det vanskeligt at fore den i hejre hind og i
venstre hidnd frit og whindret pa én gang. Derfor
anbefaler min de to sperds skole, at man kun bru-
ger én hind til det lange svaerd.

Hvad angdr de store vdben som lansen, helle-
barden og lignende viben, er det unedvendigt
at holde dem i én hind, men bdde svarrdet og
det korte svard skal holdes i én hand.

Det er akavet at holde et langt sveerd med
begge haender, nir man rider pA en hest, laber,
er pA ujevn og stenet grund, pa en stejl vej, og
midt i en stor flok mennesker. Men nir man har
en bue, et svaerd, eller et andet vdben i venstre
hdnd, skal man alligevel fore et langt svaerd i
den anden. 53 at bruge et langt svaerd ved at
holde med begge hander er ikke praktisk. Hvis
det imidlertid er vanskeligt at sli en modstander
ned med én hdnd, m4 man bruge begge hander.
Det er ikke vanskeligt at gennemfere. For at
blive i stand til frit at fere et langt sveerd med én
hénd ma eleverne have et i hver hind og trane.

Alle vil fole, at et langt svaerd er tungt og

vanskeligt at hindtere, nir man farste gang

farer det med én hiand.

Alt er vanskeligt, forste gang man prover.
Buen er svar at spaende og hellebarden vanske-
lig at fere. EfterhAnden som man bliver vant til
et viben, bliver det let at handtere. Man udvik-
ler styrke til at kunne spande buen, og p4 sam-
me méde bliver man steerk og vil let kunne fore

, det lange svaerd, ndr man bliver vant til at hind-

21. Musashi opererer i virkeligheden med tre svaerdty-
per: 1. det lange svard: fachi, 2. det korte svaerd: waki-
zashi, 3. det sveerd, der ogsd er langt, men dog kortere
end det lange sveerd: katana. [ oversmttelsen gengives
svaerdtype 1 med betegnelsen langt svzrd, type 2 med
kort sveerd, og type 3 med sprd.
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tere det og lerer, hvordan man bruger det.

Hvad angir miden at bruge det lange svard
p4, s4 kommer det ikke grundieggende an pd
hurtighed. Dette vil jeg beskrive nzermere i kapi-
tel 2 i Vandets bog.

En grundleggende lereseting i min skole
er, at det lange svard fores i store, dbne rum, og
det korte svaerd, hvor der er snzever plads.

I de to svards skole kan man vinde enten med
det'lange sveerd eller med det lidt kortere svaard
(katana), og jeg har ingen fastlagt angivelse af,
hvor langt det lange svard skal vare. Det
afgarende i min skole for sirafegi er, at for at
vinde ma du i dit inderste vasen vare gennem-
trukket af viljen til at sejre uanset hvilket viben,
du bruger. .

Det er bedre at fore to lange svaerd end kun at
fore ét, nir man er alene og konfronteres med
flere modstandere pA én gang. To lange svard
er ogsd en fordel, nir man skal tage fanger. Det
er ikke nodvendigt at gd i detaljer med den slags
her, Kend G tusind ting ud fra én ting.

NAr man laerer strategiens vej, vil man kunne
forsta alt. Du mi arbejde meget med det.

Om de to tegn der betyder strategi

HEIH& FUTATSU NO JI NO RI O SHIRU
KOTO

P4 de omrader, jeg skriver om her, kaldes den,
som kan bruge det lange svaerd, seedvanligvis en
sverdels mand?2,

1 udavelsen af de evrige krigskunster kaldes
den, som er god til at skyde med bue, for en
bueskytte, den, som mestrer skydevaben, for en
skarpskytte, den, som bruger en lanse, for en
lansenér, og den, som er en mester i at bruge
hellebarden, for en hellebardier. Nar det forhol-

der sig sAdan, burde det medfare, at den, som

har lert det lange svaerds vef, er en “lang-

22, Heihsha - betegnelse for en almindelig svaerdkaem-
per i modsaeming til én, som har lsert strategien.




sveerdsmand”, og den, som har leert det korte
svards vej, er en “kortsvaerdsmand”. Da pile,
skydevében, lanser og hellebarder er krigerstan-
dens veerktej, herer de til strategiens vej. Der er
imidlertid szerlige grunde Hl, at udelukkende det
lange sowrds vef kaldes for strategiens vef2.

Det lange svaerd er grundlaget for strategien,
fordi dets egenskaber styrer verden og selvet.
Hvis man forstdr det lange svaerds egenskaber,
kan man vinde én mod ti. Hvis én kan vinde~
over ti, kan et hundrede vinde over et tusind, 0g
et tusind kan vinde over ti tusind. I min skoles
strategi anses én modstander og ti tusind mod-
standere for at vaere ét og det samme. Alt dette
viser, hvad en samurai ber vide om det, som jeg
kalder strategien, og som omfatter alt i ens liv,
ikke kun sowerdets vej.

Der er andre vgje, confucianisternes vej, bud-
dhisternes, traditionens og etikettens vej, og Nokh
dansernes ve¢j, men disse veje er ikke samuraiens
vej. Selv om de ikke er den forende vej, er det
serdeles nyttigt at have kendskab il disse for-
skellige veje for at kunne se vejen i alt. Serg for at
udvide din viden. Det er nadvendigt for et men-
neske hele tiden at udvikle sin egen v¢j med
alsidige erfaringer.

Fordelene ved forskellige vibentyper pa
strategiens vef

HEIH® NI BUGU NO RI O SHIRU TO IU
KoTOo

NA&r man har laert at bruge viben, kan man bru-

ge ethvert viben afhangigt af tidspunktet og
omstendighederne,

Det korte sveerd er bedst, hvor der kun er lidt
plads, 0g nir man keemper ansigt til ansigt med
sin modstander. Normalt er det lange svaerd
godt at bruge i alle situationer. P4 slagmarken er
hellebarden pA visse omrader lansen under-

23, Heikd.

36

legen. Lansen kan g i offensiven, men hellebar-
den er defensiv, Hvis man er lige dygtig Gl at
bruge de navnte viben, er lansen et lidt steer-
kere viben end hellebarden. Afhaengigt af om-
steendighederne har bdde lansen og hellebarden
visse gode egenskaber, men ingen af dem er
gode at bruge, hvor der kun er lidt plads, eller
nér der skal tages fanger. De er udpraget viben
til brug pa slagmarken.

Hvis man lerer sine kampteknikker inden-
dors, bliver man hangende i de smad detaljer,
opfatter alting for sneevert og glemmer den sande
vejs egentlige lere. Man vil derfor std darligt
rustet i en virkelig kampsituation, P4 slagmar-
ken er buen god, nir det drejer sig om taktisk
angreb og tilbagetrakning, da den hurtigt kan
afskydes af lansenérerne eller andre ude fra flan-
kerne. Men den er ikke til megen gavn, nir man
skal angribe borge, eller nar fjenden er mere end
40 meter borte.

I ajeblikket er der inden for mange af krigs-
kunstens omrader, og is@r inden for bueskyd-
ningen, alt for meget, der drejer sig om ydre
fremtraeden, og for lidt opmarksomhed over for
substansen. Den type krigskunst er ikke til
nogen nytte i praktiske situationer,

Inde fra en befastning er skydeviben det
bedste vdben. Ja, de er endog gode til visse
operationer pd slagmarken, for eksempel nér
man bruger dem som indledning til et slag
mand mod mand. Men de er ikke meget vaerd,
nir man ferst er i neerkamp.

Et af bueskydningens fortrin er, at man kan
folge den afskudte pil med ajet. Et svagt punkt
for skydevdbnenes vedkommende er, at kugler-
ne ikke kan ses. Det skal man legge maerke til.

Heste skal have stor udholdenhed og ikke
fejle noget. Heste ber ligesom vadben veere
steerke, og de skal kunne skridte godt ud. Sveer-
det, det korte svard, lansen og hellebarden skal
have deres fulde starrelse, veere sterke og
kunne skzre dybt og pracist. Buer og skydeva-
ben skal vaere steerke og preecise.
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Man skal ikke have ét viben, som man fore-
traekker frem for andre. For meget fokuseren pi
én ting er lige s4 darligt som ikke at kende den
godt nok. Efterlign ikke andre. Man skal have et
vdben, der passer til ens stgrrelse, og som ligger
godt i hinden. Det er uheldigt for bade befa-
lingsmeend og menige at have sympatier og
antipatier. Du md stte dig grundigt ind i disse
forhold.

Strategiens rytme
HEIH3 NQ HY3SHI NQ KOTO

Alt har sin rytme, men man kan ikke mestre
strategiens rytme uden at @ve sig meget.

Rytmen viser sig tydeligt p4 danserens, sange-
rens, blase- og sirengeinstrumentspillerens vej.
Rytmen er i orden, nir det gares koordineret,

Men ogsad krigskunstens vej er biret af rytme
og koordinering, for eksempel nir man skal af-
skyde pile, affyre skydevdben og ride pd hest.
Man mad ikke bryde rytmen inden for de forskel-
lige kunstarter.

Der er ogsd rytme i tomheden. For krigeren? er
hele livet et spargsmal om rytine og koordine-
ring. Der er rytme i den made, hvorpi han ger
tjeneste. At begd fejl, at tabe og ikke n4 sine mal
har sin rytme, ligesom det at lykkes, at vinde og
at nd sine mA! har sin. Ogsa handelens vej har
sin rytme for, hvardan man bliver rig, og for,
hvordan de rige gar fallit, afhengig af rytmen
pd kapitaldannelsens forskellige vgje. Man ma
noje forstd den rytme, der far tingene til at trives
og lykkes, og den rytme, der fir dem til at van-
trives og mislykkes.

Der er mange rytmer i strategien. En af de
farste og vigtigste opgaver inden for strafegien er
at lere, hvilke rytmer, der passer godt sammen,
eller ikke passer sammen. Man m3 kende nuan-
cerne i de forskellige rytmer, der ligger i tinge-
nes forskellige starrelser og hastigheder, og man

24, Bushi.
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m3 finde ind til den rytme, der passer, pause-
rytmen og den rytme, der er modsat modstan-
derens. Det er hovedopgaven pa strategiens vej.
Rytmen i situationen, denne grundleggende
rytme, er serlig vigtig, for uden at forstd den vil
ens strategi blive lobet over ende. Man vil kun
veere i stand Hl at mestre strategien fuldstendig,
hvis man forstdr den mod-rytme, hvormed man
undgdr at blive trukket ind i sin modstanders
Tytme.

I en kamp sejrer man med strategien ved at
forstd modstanderens rytme og angribe med en
rytme, som modstanderen ikke havde forudset,
og som kommer fra den tomhedens rytme, man
selv forstar og har tilegnet sig.

Hovedsagen i alle fem kapitler er rytme og
koordinering. Szt dig grundigt ind i det, jeg har
skrevet, Man mi treene meget for at tilegne sig
det.

Strategiens vej inden for den skole, jeg indtil
nu har beskrevet, kan fremlzgpes dbent som
strategien bdde for en stor gruppe mennesker og
for det enkelte individ, for denne vej beriger din
and og din holdning ved, at du ever dig fra
morgen il aften. Det er en strategi, som bide
omfatter de store forhold og de smi detaljer.
Disse forhold beskrives for farste gang § de fem
kapitler om jord, vand, ild, vind og tomhed.

Den, der vil studere og opave sig i min stra-
tegi, ma folge denne vej:

1. G4 ikke rundt med dérlige hensigter.

2. De-to-himle-som-én skolens vef er avelse og
erfaring.

3. Ler at mestre flere forskellige kunstarter.

4. Leer de forskellige arbejdsomriders veje at
kende,

5. Skeln mellem vinding og tab.

6. Udvikl evnen i intuitivt at opfatte sandhe-
den i alle forhold,

7. Se det, der ikke kan ses,

8. Vaer opmerksom, selv over for ubetydelige
ting.

9. Involver dig ikke i nyttelase geremal.
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Strategiens vej skal folges med disse principper
som ledetrdd. Man kan kun blive en mester pa
strategiens omrdde, hvis man folger sandheden i
stort og smit og med et Abent sind. Den, der
studerer og mestrer sirategiens vef, vil aldrig
tabe, selv ikke imod tyve eller tredive modstan-
dere. For det ferste; hvis man uafbrudt helliger
sine livsenergier til strafegiens vej, og uvafviseligt
soger og folger sandhedens vej, vil man altid
vinde. Man vil vaere klart overlegen og vinde.
med det blotte gje, og da ens krop er fuldstaen<"
dig under ens egen kontrol pd grund af den
fysiske treening, det er at folge strafegien i alie
goremsl hver dag, vil man ogsd vare fysisk
overlegen. For det andet: hvis man trener sin
and og sit sind, bliver man ogsd psykisk den
strkeste. Nér man har ndet dette punkt, bety-
der det da ikke nedvendigvis, at man er uover-
vindelig?

Hvad angdr brugen af strategien i alle livets
forhold, si medferer den, at man pé en klog og
fruptbar mide vil vare i stand tl at have kom-
mandoen over mange gode muwend, vil veere i
stand til tage vare pd sig selv pd korrekt made,
styre landet, statte folket, og sorge for ordnede
forhold pa alle felter. P3 alie disse omrdder vil
man fele selviillid, maerke, at man ikke kan tabe
til andre, at man hele tiden bliver styrket, og at
man gar sit navn 2re. Dette er strategiens vej.

Den tolvte dag af shéhds andet &rs® femte
mined.

Til Terao Magonojo%.

Shinment Musashi

25. 1645, - 26. Den elev, som Musashi skriver De fem
ringes bog til. Han kaldes ogsa Teruo Nobuyuki.
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Vandets bog
Mizu no Maki

Jeg har kaldt dette kapitel Vandets bog, for van-
det er inspirationskilden for den metode til altid
at vinde, som de-to-himle-som-én skolens strategi
stir for. Sproget slir ikke ), nédr jeg her naer-
mere vil beskrive denne metodes principper,
men uanset hvor meget sproget ladet mig i stik-
ken, vil man indse sandheden umiddelbart.

Lzs om disse ting i denne bog ved naje at
teenke over hvert enkelt ord. En overfladisk for-
stdelse af det, jeg skriver, vil uden tvivl fare til
mange fejllesninger.

Selv om dette kapitels beskrivelser af, hvor-
dan strategien forer til sejr, drejer sig om dueller,
mé man udvide sin forstielse af dem til kampe
med ti tusind mand mod 4 tusind maend. Man
mi kunne se det store i det smé.

Der ger sig det serlige g=ldende for strate
gien, at hvis man fejlopfatter de grundleggende
principper blot den mindste smule og kommer
pd afveje, vil man komme helt ud af kurs i det
hele taget.

Man kan ikke komme til at mestre det egent-
lige i strategien ved blot at leese denne bog. Man
kan heller ikke komme 6l at mestre de forhold,
den beskriver, ved at lzse afsnittene og prave at
efterligne dem. Det drejer sig om forhold, som
kun opstar og skabes ud fra ens inderste selv, og
man mA med den yderste omhu indoptage dem
i sig og gare et stort arbejde for at leere dem,

Den spirituelle holdning i strategien
HEIH& KOKORO MOCHI NO KOTO

Den spirituelle holdning i strategien adskiller sig
ikke fra ens holdning i alle andre dagligdags
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geremal og situationer. Den er den samine sdvel
under fredelige sysler som i krigs- og kampsi-
tuationer, bestemt, men uanstrengt. Serg for at
fa indsigt i situationens sandhed fra et bredt og
overskuende synspunkt. Bliv ikke anspzndt og
fald ikke slapt sammen i nogen situation. Bevar
centreringen i dit sind og begynd ikke at flakke
og blive usikker. Lad dit sind vzere roligt, og lad
ikke bestemtheden forlade dig om s& blot for et
sekund. Hav altid et stremmende og fleksibelt,
frit og abent sind.

Sleek ikke din koncentration, selv ndr kroppen
er i ro. Nar du beveeger dig husigt, skal du
bevare et roligt, “'keligt” hoved. Lad ikke krop-
pen trzekke dit sind ud af balance, og lad ikke
dit sind trekke kroppen med sig. Vear neer-
veerende over for dit sind og se bort fra krop-
pen. Lad dit sind vzere fuldt opladt og lad dig
ikke vildlede af det ydre skin.

Var ikke over-opmerksom over for ydre for-
hold. Styrk det dybeste i dit inderste og hand]l
pad en mdde, sd du ikke afslerer dit sinds dybder
over for andre.

Smi maznd m3 have en fuldstendig viden
om, hvad det vil sige at vare en stor mand, og
store mend mad vide, hvad det vil sige at vaere
en lille mand. Det er afgorende for bide store og
smd mand, at de er zrlige over for sig selv og
ikke bliver heemmet af deres egen krop.

Man m4 se pa tingene fra et overordnet syns-
punkt og med et lyst og abent sind. Det er
grundlz=ggende, at man omhyggeligt sorger for
at 2ge sin viden og udvikle sin spirituelle ver-
den.

{Jg din viden og laer verdens retfzerdigheder
og uretfeerdigheder at kende. Szt dig ind i for-
holdenes dirlige og gode sider. Folg forskellige
kunstarters og hindvaerks vej, studer dem og
opev dig i dem. Nar du ikke mere lader dig
bedrage og sli ud pd nogen som helst omrider,
vil du have erkendt visdommen i strategiens vej.

At bevare opmeerksomheden kraever isar en
sarlig treening. Selv om man er midt i kampen
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og har travit med alle mulige ting, md man
preve at forstd strategiens princip og overveje for-
holdene for at bevare det rolige sind.

Kropsholdningen i kamp
HEIHO NO MINARI NO KOTO

Hvad angdr brugen af kroppen, skal hovedet
ikke synke ned, ikke leftes, eller heelde il en af
siderne. @jnene skal ikke strejfe rundt og pan-
den ikke rynkes, men skal fi en fure mellem
gjenbrynene. Dit blik skal blive fast og bestemt,
uden at blinke kniber du ejnene let sammen.

Med et roligt udtryk i dit ansigt holder du
nasebenet lodret og skyder hagen let frem. Nak-
ken skal vare lige og dens muskler let spandte.
Fra skuldrene og ned skal- der vare samme
jeevne fordeling af en afbalanceret spandkraft,
som gennemstremmer hele kroppen. Sank
begge skuldre, hold ryggen lige, uden at hoften
stikker bagud. Lad kraften samle sig i dine ben
fra kneeene tl taeerne, fa fat i dine mavemuskler,
s4 du ikke bajer i hoften.

Spand beltet med en sikker knude, sd det
holder svardet mod din mave og beltet ikke
bliver last.

Inden for krigskunstens forskellige omrader er
det helt afgorende, at den kropsholdning, man
indtager under kamp, er den samme som den,
man har i dagligdagen, og at den holdning, man
har i dagligdagen, er den samme, S0m den man
indtager, nir man er i kamp. Dette mi du
undersege neje og satte dig grundigt ind i.

Koncentrationen inden for strategien
HEIH® NO METSUKEZ TO I KOTO

For at vaere aryigen under kamp mé& man holde
sine ojne vidt dbne. Man skal ferst og fremumest
gennemskue med sit sind® og ferst dernast se

27. Metsuke; den made, hvorpd man iagtager tingene.
- 28. Den japanske betegnelse er kan og betyder at se
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med sine ejne?, Fra strategiens standpunkt er det
mest afgerende, at man har overblik og far fuld
forstielse for forholdene pa afstand og samtidig
far hold pd hele situationen ud fra de ting, der
sker narmest én. Siralegien indebzrer derfor
forst og fremmest, at man bliver Kar over sin
modstanders virkelige evner, og ikke pA mindste
miade lader sig vildlede af overfladiske hand-
linger.

Man md neje overveje forholdene og plan-

leegge ligesd neje. Disse regler for fuldstendig
opmzrksomhed er de samme, uanset om det
drejer sig om strategien, ndr to enkeltpersoner
mades i kamp, eller nér et stort antal keempende
er involveret.

Man ma veere i stand til at se til begge sider
uden at bevage ginene®, Man kan ikke lzre den
slags ting hurtigt, og nir man har travit, Seet dig
grundigt ind i det, der stdr her, og leer det. Veer
altid fuldt opmeerksom pd den mdde, jeg har
beskrevet her, og lad under ingen omstendig-
heder din koncentration svigte. Man mi ave
meget for at lere dette.

Hvordan man holder det lange sverd
TACHI NO MOCHIYd8 NO KQTO

Hold med et let greb og en flydende formem-
melse om det lange sverd med pege- og tom-
melfingeren, hverken fast eller lost med lang-
fingeren, og fast med ring- og lillefingeren. Det
er ikke godt at vaere los og slap i heenderne og
héndleddet.

igennem og ind i, at gennemskue med sit sind, at
opfatte i dybden - den dybe indsigt i tingenes essens. -
25. Den japanske betegnelse er ken og betyder at se den
ydre fremtraeden, at se med gjnene - observationen af
overfladefznomenerne, af de betydningslese foreteelser,
og af de bevagelser, som modstanderen vil have én til
at se og reagere efter. Man skal prioritere at se tingenes
dybde med sit sind, at se overfladen er mindre vigtigt.
Foreningen af kan og ken er heihd, strategien. - 30. At
udvide sit synsfelt var en del af smnuraiens treening,

Man skal altid gribe det lange svaerd med den
uafviselige indre hensigt at hugge sin modstan-
der ned. Nir man rammer en modstander, skal
man holde om svaerdet uden at forandre sit greb
for at undga, at handen kramper. Nar man slar
en modstanders klinge vak, parerer den eller
tvinger den ned, skal man kun ganske let rette
tommelens og pegefingerens positioner ind.
Under alle forhold md ens greb om sverdet
veere sammenvaevet med ens hensigt: at hugge
sin modstander ned.

Man holder om svardet p4 samme méde, ndr
man ferer det for at afprave det, som nir man
ferer det i faktisk kamp.

Generelt set bryder jeg mig ikke om stivhed i
det lange svards bevaegelser eller i den made,
hvorpa haenderne holder det. Stivhed er en dad
hind, smidighed er en levende hind. Du ma
forsta dette fuldstzendig.

Om fodarbejde
ASHITSUKAI NO KOTO

Left dine tispidser ganske let og std fast pd
helene. I fodarbeidet er der alt efter omsteendig-
hedemne lange skridt og korte trin, hurtige og
langsomme, men dine fedder skal altid bevaege
sig, som ndr du gir normalt. Jeg kan ikke lide
nogen af de tre trin, der kaldes for den springende
fod, den flydende fod, og den fast-temrede fod.

P strategiens vej er yin-yang foden vigtig. Yin-
yang foden betyder ikke, at man blot bevaeger én
fod. 1 yinyang foden bevaeger man begge fodder
hejre-venstre og hajre-venstre, nr man hugger,
traekker sig tilbage, eller parerer. Man skal ikke
kun bevage den ene fod hele tiden. Man skal
undersege det grundigt.

De fem stillinger
GO H8 NO KAMAE NO KOTO
De fem stillinger er averste, midterste, laveste,

45

.
" U [P —




venstre sides og hajres sides stilling, og de
kaldes for de fem positioner. Selv om stillingerne
inddeles i disse fem, retter de sig alle imod at
hugge modstanderen ned. Der findes ikke flere
end disse fem stillinger.

Uanset hvilken af disse stillinger, man indta-
ger, skal man ikke tzenke pd den som en stilling.
Man skal udelukkende tzenke p& den som pro-
cessen at hugge. Din holdning skal vaere den
store eller lille, alt efter hvad der er den mest

effektive stilling under de geldende omstzendig- .

heder, @verste, midterste og laveste position er
faste stillinger. De to sidepositioner er flydende
stillinger. Hejre- og venstrepositionerne er nyt-
tige, ndr der er noget, der blokerer for oven eller
til en af sideme. Om man skal valge venstre
sides eller hajre sides stilling athanger af om-
steendighederne.

Man ma forstd, at den bedste stilling, den hem-
melige vej inden for min skole, er den midterste
stilling. Den er essensen. Billedligt talt svarer
den midterste stilling il en generals plads under
et stort slag. De andre fire stillinger falger og
adlyder generalen. Man mé traznge helt til
bunds i dette og laere det grundigt.

Det lange svaerds vej
TACHI NO MICHI TO IU KOTO

At kende det lange svaerds vej betyder, at man
kender det sd godt, at man frit og let kan fare
det svaerd, man normalt barer pd sig, med to
fingre.

Hvis man praver at fere det lange svard for
hurtigt, tager man fejl af vejen og vil ikke blive i
stand til at fore det frit og ubesvzret, Det, der
afgor, om man kan fare det lange sveerd ordent-
ligt, er, at man kan fore det roligt.

Hvis man tror, man kan fere det lange sveerd
hurtigt, som en vifte eller det kortere svérd,
tager man fefl af det langs sverds vej, og det bli-
ver vanskeligt at hdndtere det. Dette er nemlig
det korte sverds hug. Man kan ikke hugge en
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mand ned ved at bruge det lange svaerd pd
denne mide. N&r man har fart det lange sveerd i
et hug nedad, lader man det i en naturlig bane
blive laftet lige op. Nir man forer det til en af
siderne, farer man det tilbage i et sidesving. Ret
albuen helt ud i en bredende bevagelse og
sving det lange svaerd pa en kraftfuld made,
Dette er det lange svards vej.

Hvis man virkelig lerer at bruge de fem
grundpositioner i min skole for sirategi, vil man
hindtere det lange svard ganske naturligt og vil
kunne fere det med enkel lethed. Man md eve
sig hardt og vedvarende.

De fem stillinger
ITSUTU NO OMOTE NO SHIDAI

Forste stilling er den midterste, Lad spidsen af
det lange sveerd pege mod modstanderens an-
sigt og med ham ansigt til ansigt. Nar modstan-
deren forer et hug med sit lange sveerd, sld det
da ned mod hajre side. Eller nir modstanderen
retter et hug mod dig med sit lange svard,
afparer det da mod hans svards spids, og lad
dit svaerd blive ved med at vaere sanket, hvor
det er, og for det s& nedefra, og ram hans
hzender nedefra, nir han angriber igen. Dette er
forste metode.

De fem metoder kan ikke forstds ud fra det,
der blot nedskrives om dem. Det lange sverds vef
mé man leere ved pentagen ogvelse med svardet
i hdnd. Med de fem stillinger inden for fagte-
kunsten kan man f indsigt i de grundlzggende
principper for min sverdeis vej og vil kunne
vinde over sin modstander, uanset hvilke tek-
nikker han bruger. Derfor understreger jeg, at
der ikke er andre stillinger end de fem stillinger
inden for de-to-himle-som-én skolen. Dem mi
man gve. - -~

Den anden stilling med det lange sverd er af
holde det lafeet aver hovedet og at slA mod mod-
standeren i selvsamme @jeblik, han retter et hug
mod dig. Hold klingen, som har sldet mod-




standerens sveerd ul side, senket, og nir han
igen forer et hug, fer da klingen op og ram ham
nedefra Hvis modstanderen skuile sli igen, gen-
tag da samume stilling.

Der er forskellige nuancer i denne faegtestils
spirituelle holdning og rytme. Hvis man over
sig i disse teknikker ved hjzlp af anvisningerne
i min de-to-himle-som-én skolen og grundigt larer
de fem stillinger med det lange sveerd, vil man
kunne vinde under alle omstzndigheder. Du mi
traene iheerdigt. —

1 den tredje stilling hoider man det lange svaerd {
dent lavesie position, og med en fprends fornem-
melse forer man klingen mod sin modstanders
hind nedefra, nir han angriber. Nir du rammer
hans hind, vil han sli igen. Nir han siledes
prever at s14 ned mod din klinge, skal du sl4 op
og rammne ham nedefra. P4 den mide kan man
spille ham et puds og give ham et hug, der
rammer hans overarm i siden fra vandret, P4
denne mide drzber man sin modstander nede-
fra i samme gjeblik, han angriber. Den tredje
stilling bruger man bide som nybegynder og
nir man er blevet fuldt udlzert i strategien. Man
mA ove sig meget i at holde og fere det lange
svaerd.

1 den fijerde stilling skal man holde det lange
svzrd ude pd sin venstre side, ag fore sit hug nede-
fra og op mod den angribende modstander. Nar
modstanderen slir nedad, folg da hans klinges
stromning, s4 du slir mod hans haender, og for
dit hug diagonalt op mod din egen skulder.
Dette er det lange svards vej. Med denne metode
vinder du ved at parere og afbeje den retning,
din modstanders svardhug har.

| den femte stilling holder man det lange soard
ude pd sin hajre side. Imedegd modstanderens
angreb ved at svinge din kiinge op i den gverste
stilling, idet du ferer den diagonalt op fra den
lave sidestilling, og si forer hugget lige ned
ovenfra. Det er nedvendigt at kende denne
méde at fore det lange svaerd p4, hvis man vir-
kelig vil forstd og lere det lange sperds vej. Nar

48

marn er blevet vant til at fore klingen i denne
stilling, vil man frit og ubesvaeret kunne hand-
tere endog tunge svaerd.

Jeg vil ikke gd i flere detaljer med de fem
nzvnte stillinger. Leer min seerlige teknik med
og handtering af det lange svards vej og ler
rytme og koordinering i alle forhold og p4 alle
niveauer i kamp og i dit liv. Man kan farst for-
std og imedegd modstanderens foring af det
lange svaerd, ndr man har lert disse fem stil-
linger gennem utraitelig evelse. Nar man er i
virkelig kamp, ma man pare disse stillinger, gen-
nemskue modstanderen og se hans sande indre
tilstand, og har man lart de forskellige rytmer,
vil man altid vinde.

Lzren om stilling som ikke-stilling

KAMAE ARITE, KAMAE NASHI NO OSHIE
NO KOTO

Nir jeg taler om stilling som ikke-stilling, mener
jeg, at man ikke skal indtage fastldste stillinger
med det lange svard. Nir jeg imidlertid frem-
haver, at der er fem stillinger, s er det fordi,
der virkelig er fem mulige stillinger.

Uanset hvilken stilling, man veelger at ind-
tage, nir man bruger modstanderens bevaegelser
som mulighedsdbninger og reagerer pi omstzn-
dighederne, m4 man altid hindtere det lange
svard pd en sidan mide, at det dbner for, at
man let kan hugge modstanderen ned.

Afhzengig af den gjeblikkelige situation bliver
den overste stilling den midterste. P4 samme
made bliver den midterste stilling, afhzngig af
omstendighederne, den gverste stilling.

Begge side-stillingerne bliver enten midterste
stilling eller laveste stilling, nir de rykkes let ind
mod midten.

Det er det; jeg mener med, at der findes stl-
linger, som er ikke-stillinger. Det drejer sig frem
for alt andet altid om, at man forer det lange
svaard med den hensigt at uskadeliggere mod-
standeren. Selv ndr man parerer, slar, springer,
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* han angriber, m4 man i samme bevaegelse hugge

ham ned. Det er afgerende at forstd og at laere
dette.

Hvis man kun tzenker pd at parere, sl4, holde
eller ramme hans svzerd, kan man ikke samtidig
koncentrere sig om at ramme ham.

{Janset forholdene og situationen m& man
tenke pd alt det, der sker, som et middel i at
ramme modstanderen og uskadeliggare ham.
Dette mad man satte sig grundigt ind i Hvis
man tenker pA et stort slag med flere menne-
sker, s& svarer det, at darme en rakke af solda-
terne, tl de stillinger, man indtager med svaer-
det. Alt samunen for at vinde i kampen, Man mé
ikke blive fastlist i en bestemt form. Dette skal
man overveje grundigt.

Om at ramme modstanderen i det rette sjeblik

TEKT O UTSU NI ICHT HY8SHI NO UCHI NO
KOoTro

Den rytme-foring, der forer tl, at man rammer
sin modstander, kaldes for det rette gebliks hug.
Indtag en stilling inden for svardels afstand
over for din modstander. Uden at bevaege din
krop slar du i det rette gjebliks rytme roligt og
spontant, for han kan beslutte sig for noget.

Koordineringen af et hug, for modstanderen
kan beshitte sig for at undvige, parere eller sli
igen, er det retie gjebliks hug.

Leer dette hugs rytme og koordinering, og ev
for at vzre i stand til at hugge i en brakdel af et
sekund.

To-rytmehugget fra hoften
NI NO KOSHI NO HY35HI NO KOTO

Her tzenkes pd den situation, hvor man retter et
hug mod sin modstander, og han undviger
endnu hurtigere. I dette tilfeelde gar man forst,
som om man hugger, s4 han anspznder sig mod
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- slaget, viger tilbage, og umiddelbart efter slap-

per af et gjeblik. I det ojeblik hugger man ham
hurtigt ned. Dette er to-rytmehugget fra hoften.

Man kan vanskeligt lare at fore svardet ved
blot at leese denne bog, men hvis man f&r god
vejledning, vil man hurtigt forstd det.

Det spontane hug
MUNEN MUSO NO UCHI TO I KOTO

Néir du og din modstander beslutter jer for at sld
pé samme td, skal du bide indiage den stilling,
der retter sig mod at ramme hans krop, koncen-
trere din vilje til at ramme og sdledes overvinde
ham med dit sind, samt ramme ham med et
naturligt og kraftfuldt hug fra tomheden. Dette
kaldes for det spontane hug®?,

Det flydende vands hug
RY&#SUI NO UCHI TO It KOTO

Med det flydende vands hug tenkes pa den situa-
tion, hvor man star klinge mod klinge med en
jeevnbyrdig modstander. Nér han traekker sig til-
bage med et hurtigt spring og prever at parere
dit lange sveerd, saml da bidde din kropslige
styrke og dit sinds styrke og fer dit sverd roligt
og overbevisende i overensstemmelse hermed;
og meget langsomt, nzesten neolende, som en
flod stremmer afsted i sine nedre, store og brede
udieb slir du meget dybt og meget hardt. Nar
man mestrer dette hug, er det uhyre sikkert og
effektivt. 1 dette tilfelde er det meget vigtigt at
veere klar over sin modstanders dygtighed og
styrke.

31. Spontan: Munen muso, som betyder evnen il at
handle roligt ogmaturligt, uanset hvilke farer og udfor-
dringer, man stdr overfor. Munen muso betyder, at man
teenker pé ingenting. Det vil sige, at man udelukkende
koncentrerer sig om at sl4, Bide kroppen og sindet for-
bereder sig spontant og automatisk 1 det. - 32. Slaget
som er fri for verdslige tanker, slaget som er ikke-tanke.
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eller raminer mddstafideérens lange svatd, Tar
han angriber, ma man i samme bevagelse hugge
ham ned. Det er afgerende at forstd og at lere
dette.

Hyis man kur tenker pd at parere, sli, holde
eller rarrune hans svaerd, kan man ikke samltidig
koncentrere sig om at ramme ham,

Uanset forholdene og situationen mé& man
teenke pd alt det, der sker, som et middel til at
ramme modstanderen og uskadeliggare ham.
Dette ma man sette sig grundigt ind i. Hvis
man tenker pa et stort slag med flere menne-
sker, 54 svarer det, at danne en raekke af solda-
terne, til de stillinger, man indtager med sver-
det. Alt sammen for at vinde i kampen. Man ma
ikke blive fastldst 1 en bestemt form. Dette skal
man overveje grundigt.

Om at ramme modstanderen i det rette sjeblik

TEKI O UTSU NIICHI HY3SHI NO UCHI NO
KOTO

Den rytme-fering, der ferer til, at man rammer
sin modstander, kaldes for det rette gjebliks hug.
Indtag en stilling inden for svaerdets afstand
over for din modstander. Uden at bevage din
krop slir du i det rette sjebliks rytme roligt og
spontant, fer han kan beslutte sig for noget.

Koordineringen af et hug, for modstanderen
kan beslutte sig for at undvige, parere eller sld
igen, er det rette sjebliks hug.

Leer dette hugs rytme og koordinering, og ov
for at veere i stand hl at hugge i en brekdel af et
sekund.

To-rytmehugget fra hoften

NINO KQOSHI NO HY0SHI NO KOTO

Her taenkes pa den situation, hvor man retter et
hug mod sin modstander, og han undviger

endnu hurtigere. 1 dette tilfeelde gor man ferst,
som om man hugger, 5& han anspander sig mod
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- -slaget, viger tilbage; og umiddelbart efter slap-

per af et gjeblik. 1 det gjeblik hugger man ham
hurtigt ned. Dette er to-rytmehugget fra hoften.

Man kan vanskeligt leere at fore sveaerdet ved
blot at leese denne bog, men hvis man far god
vejledning, vil man hurtigt forsta det.

Det spontane hug?
MUNEN MLISO NO UCHI TO IU KOTO

Nir du og din modstander beslutter jer for at sla
pA samme tid, skal du bide indtage den stilling,
der retter sig mod at ramme hans krop, koncen-
trere din vilje tit at ramme og s&ledes overvinde
ham med dit sind, samt ramme ham med et
naturligt og kraftfuldt hug fra tomheden. Dette
kaldes for det spontane hug3?,

Det flydende vands hug
RY#ASUI NO UCHI TO TU KOTO

Med det flydende vands hug teenkes pa den situa-
tion, hvor man stdr klinge mod klinge med en
jevnbyrdig modstander. Nar han trackker sig til-
bage med et hurligt spring og prever at parere
dit lange sveerd, saml da bade din kropslige
styrke og dit sinds styrke og fer dit sveaerd roligt
og overbevisende i overensstemmelse hermed;
og meget langsomt, nwsten nelende, som en
flod stremmer afsted i sine nedre, store og brede
udleb slir du meget dybt og meget hdrdt. Nér
man mestrer dette hug, er det uhyre sikkert og
effektivt. T dette tilfazlde er det meget vigtigt at
veere klar over sin modstanders dygtighed og
styrke,

31, Spontan: Munen muso, som betyder evnen H] at
handle roligt ogmaturligt, uanset hvilke farer og udfor-
dringer, man stAr overfor. Munen muso betyder, at man
teenker pd ingenting, Det vil sige, at man udelukkende
koncentrerer sig om at sld. Bide kroppen og sindet for-
bereder sig spontant og automatisk til det. ~ 32, Slaget
som er fri for verdslige tanker, slaget som er ikke-tanke.
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Det alt omfattende hug
EN NO ATARI TO IU KOTO

Nir man retter et hug mod sin modstander, og
han forsager at opfange det og parere, skal man
med et enkelt hug ramme hans hoved, hender
og ben.

Ram ham pA ¢t ejeblik overalt. Dette er det alt
omfattende hug.

Dette hug md man virkelig mestre. Det er et
hug, man ofte bliver udsat for. Man ma l=re det
ved at erfare det i praksis gang pd gang.

Om gnist hugget
SEKKA NO ATARI TO IU KONTO

Med gnist hugget menes, at man slar med en ret
stor kraft, men uden at lofte sit eget svaerd det
mindste. Nar dit eget lange svard og modstan-
derens svard er si teet pA hinanden, at de n=s-
ten rerer hinanden, sl da med en ret stor kraft,
men uden at lefte dit eget lange sveerd bare den
mindste smule. Det er ngdvendigt, at man slar
hurtigt ved at bruge krefterne fra ben, krop og
haender. Det er ikke muligt at blive i stand til at
udfore dette hug uden at eve det om og om
igen. Hvis man over sig, som det kraeves, vil
man blive i stand il at sl& med stor styrke.

Om de rade blades hug
MOMIJI NO UCHI TO IU KOTO

De rade blades hug bestar i, at man slar ned mod
modstanderens lange svard og ens sind far kon-
trollen over det.

Nar modstanderen med sit lange svaerd indta-
ger en stilling for at sl dig ned, skal du afparere
det med det spontane hug, eller gnist hugget. Hvis
dine hug uddeles med den bestemte hensigt, at
han skal tabe sit lange svaerd, ferer det med
sikkerhed tl, at han taber det. Hvis man mestrer
denne made, kan man let vinde. @v derfor
meget.
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Om kroppen i stedet for det lange svaerd
TACHI NI KAWARU MI TO IU KOTO

Kroppen i stedet for det lange svaerd kunne ogsd
kaldes for det lange svard i stedet for kroppen. Nar
man hugger mod en modstander med det lange
sveerd, bevaeger man aldrig kroppen og sveerdet
samltidig. Forst indtager kroppen stillingen, man
forer hugget fra, og denne stilling vil vaere
afhzngig af modstanderens angrebsstilling, og
sa felger det lange sveerd denne stilling op ved
at blive fert i et hug mod modstanderen umid-
delbart efter.

Der er ogsd visse tilfzelde, hvor det lange
svard slar, mens kroppen er ubevaegelig, men
normalt bevaeger kroppen sig ferst, og derefter
sldr svaerdet til. Undersog dette forhold grundigt
og ov dig i det.

Om hug og ikke-hug3?
UTSU TO ATARU TO IU KOTQ

Der er forskel pa at hugge og at tkke-hugge. At
hugge vil sige bevidst og pracist at fore et hug,
uanset pd hvilken mide man farer det. At ikke-
hugge betyder at rere modstanderen, uanset
hvor kraftfuldt man ger det. S& det er altsd ogsa
et ikke-hug, selv om det er sd kraftigt, at mod-
standeren der ajeblikkeligt. At hugge er at gere
dette bevidst. Disse forhold mid du satte dig
grundigt ind i, :

Nir man ikke-hugger imod modstanderens
haender eller ben, s er dette forst og fremmest

33. Udtrykket for hug er utsu, som betegner, at man med
hensigt og koncentreret bevidsthed ferer sit hug.
Udtrykket for jkke-hug er ataru, som betegrer, at man
hugger uden at tzenke pé, at man gor det, man gor det
blot. Ikke-hug er Munen ‘muso, den spontane handlen,
hvor tanke og krop er ét. I et hug, et ufsu investerer man
al sin koncentration, al sin opmarksomhed, alle sine
kreefter op hensigter i slaget, s& man anspeaender sig ind i
et handlingsforleb, man ikke kan traskke sig tilbage fra
og bliver breendt op i. Ikke-hug, ataru er det “passive”,
“hensigislase” slag.
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udelukkende at ikke-hugge. Dette gor man ofte
for at veere i stand tl at hugge bagefter. At ikke-
hugge betyder at komme i kontakt med sin mod-
stander. @v dig i at blive i stand #l at skelne
mellem disse to hug og tilstande. Man ma lere
at improvisere,

Om den kortarmede abes krop
SH4KS NO MI TO IU KOTO

Med udtrykket den kortarmede abes kropbeskrives
det forhold, at man ikke straskker sine arme ud.
Det er et trick eller en teknik, hvor man hurtigt
leener sig frem mod sin modstander i det ajeblik,
han skal tl at hugge mod dig. Du ferer din krop
teet ind mod hans uden at straekke dine arme
frem. Hvis man straekker sine arme frem, er der
altid en tendens til, at ens krop bliver trukket ud
af balance. Bevag derfor hurtigt hele din krop
narmere til din modstander, hvis der er s kort
afstand imellem jer, at 1 kan nd hinanden ved at
streekke hinden frem. 54 er det let at stille din
krop tet mod hans. Dette mA du undersege og
leere grundigt.

Lak og lim kroppen
SHIKKO NO MI TO IU KOTO

Med lak og lim mener jeg, at man holder sig i taet
kontakt med sin modstanders krop og ikke lader
sig skubbe veek fra ham, Nir man neermer sig
sin modstanders krop, ferer man sit hoved,
kroppen og benene tzt ind mod ham.

De fleste holder deres krop vaek, selv om de
farer benene og hovedet tet ind mod modstan-
deren. Du skal derimod ogsé holde din krop tat
ind mod hans, si der ikke er nogen Abning imel-
lem hans og din krop. Undersag og ov dette
forhold omhyggeligt.

At sammenligne hajden
TAKEKURABE TO IU KOTO

Med at sammenligne hajden taenker jeg pd, at nar
som helst du har din krop tat imod din mod-
standers krop, mé du ikke lade din krop krympe
sammen, men skal tveertimod strackke benene,
ryggen og nakken og holde dig tat mod ham, sa
I stdr ansigt til ansigt, og du vinder udeluk-
kende ved at vaere den hajeste. Dette mi man
undersgge og arbejde meget med.

Klabrighed
NEBARI O KAKURU TO IU KOTO

Nér bdde du og din modstander angriber med
lange sveerd, og din modstander afparerer dit
angreb, hold da dit lange sveerd kizbende mod
hans med uafviselig bestemthed.

At vere Kabrig og sef betyder ikke, at du
angriber med stor kraft, men at dit lange sveaerd
ikke lader sig skubbe vak. Nir du gir tattere
P4 ham i et angreb, mens du holder dit lange
sveerd imod hans, md du gennemfaore det sd
roligt som muligt.

Der er Mabrighed og sejhed, og der er at blive
sammenfiliret, Klebrighed og sejhed er styrke, og
sammenfiliring er svaghed. Du ma kende forskel
pa disse to.

Kropshugget
MINO ATARI TO IU KOTO

Med kropshugget mener jeg, at man kommer
igennem sin modstanders parader og rammer
hans krop med sin egen krop. Vend dit ansigt
let mod siden og ram din modstanders bryst
med et slag fra din let loftede venstre skulder.
~ Réim ham med s stor styrke som muligt, med
dit andedreet under kontrol og i rytme med hug-
get, samt med bestemthed for at skubbe ham
vak.

Nar du har tilegnet dig denne angrebsmade,
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bliver du i stand til at kaste din modstander tre,
sorminetider fem meter vaek, og det er endog
muligt at ramme ham, s& han der. @v dette

grundigt.

De tre mdder at afparere pa
MITSU NO UKE NO KQTO

Med de tre mdder at afparere pd mener jeg, at

- nar du gdr ind tl modstanderen og han
satter et angreb ind mod dig, mi du afparere
hans lange svard pé en sddan made, at du stik-
ker mod hans ojne og fAr hans svaerd til at
skride ud til din hajre side, eller

- ndr modstanderen angriber, parer da p en
sddan mdde, at dit lange svaerd kastes mod hans
hajre vje, som om hugget vil ramme hans hals,
eller

- ndr modstanderen hugger mod dig, og nar
du gir mod ham med dit korte sverd, ver da
ikke alt for koncentreret om at afparere hans
lange svaerd, og ga efter at stikke ham i ansigtet
med venstre hand.

Dette er om de tre afpareringer; tenk i hvert
enkelt tilfzelde pé at bruge venstre hind som en
knytnzve, du satter ind mod din modstanders
ansigt.

At stikke mod ansigtet
OMOTE O SASU TO IU KOTO

Med at stikke mod ansigtet mener jeg, at nir du
stdr konfronteret med modstanderens lange
sveerd, er din vilje samlet om at ramme ham i
ansigtet ved at lade dit eget sveerds spids vere
rettet mod hans ansigt. Nar du har den uafvise-
lige hensigt at ramme ham i ansigtet, vil han
soge at rykke sit ansigt og sin krop veek. Hvis
han praver at rykke vaek fra dig, er der mange
mader, hvorpd man kan sejre over ham. Denne
opfelgning mi man vaere opmarksom pa.

Hvis modstanderen prever at rykke sig vak
under kampen, har du allerede vundet; derfor er
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det sa vighigt at stikke mod ansigtet. Dette m3 man
aldrig glemme. Nar man udpver krigskunsten,
mi man virkelig treene denne fordelagtige me-
tode seerdeles grundigt.

At stikke efter hjertet
KOKORO O SASU TO ILL KOTO

Med at stikke efter hjertet mener jeg, at ndr man
er i kamp og omgivelserne er sd snavre, at de
forhindrer én i at fore hug fra oven eller fra
siden, sA man simpelthen ikke kan komme tl at
hugge, skal modstanderen stikkes.

For at 1indgd modstanderens lange sveerd skal
du vende bagkanten af dit svaerd vinkelret mod
ham pa en sddan mide, at spidsen ikke ryster,
og stikke mod hans bryst. Nir man er traet, eller
nar ens svaerd ikke kan skaere igennem, ma man
bruge denne metode. Man mi omhyggeligt
tilegne sig den dybere mening i denne metode.

Om udrib
KATSU TO IU KOTO

Udrdb betyder, at man kommer med udbrud, nar
man angriber og prover at holde sin modstander
nede, idet man forer sit sveerd mod ham nede-
fra, efter at han har angrebet, og siledes rammer
ham med retur-hugget. Begge bevagelser udfe-
res i en hurtig, bestemt og preecis rytme, hvor
man siger kah! og toh!, ndr man ferer hugget ned
mod ham, og siger kah!, nir man forer retur-
hugget nedefra og siger toh!, ndr man slar. Det
er oftest denne rytme, man kommer ud for i
kamp. Denne udrdbs-metode bruges ined den
hensigt at ramme fenden, idet man rytmisk
lader udrdbene falde sammen med, at man lefter
sverdet med uafviselig bestemthed og slir pd
én gang. Dette md du laere ved gentagne wvel-
ser.




514 vaek afpareringen
HARI UKE TO IU KOTO

Hvis ens rytme under en kamp er blevet ensfor-
mig, md man svare pd modstanderens angreb
med det lange svard ved forst at sl4 det vack og
derefter sli igen.

Al sid vk udferes ikke med et setligt steerkt
hug, og afpareringen i sig selv er heller ikke
seerligt kraftfuld. Afhengig af den type lang-

svaerd, som ens modstander angriber med, siar -

man det vak, og her er det helt afgarende, at
man dernest rammer modstanderen med en
hurtigere bevaegelse end den, hvormed man slog
hans sveerd vaek. Det er afgorende vigtigt at
bevare offensiven ved at sl ham vk, fgr han
gar det, og fore sit hug mod ham i én sammen-
hengende rytme, for han gor det.

Nar man har leert at sig vk, er det underord-
net, hvor voldsomt ens modstander forer sit
hug, for sd leenge man bevarer viljen il at sl3
hans sveerd vak, er der ingen mulighed for, at
spidsen af ens eget sveerd vil blive skubbet blot
den mindste smule vak. Dette m2 man indave
grundigt for at lere det.

Nir der er mange modstandere
TATEKI NO KURAI NO KQTO

Nir der er mange modstandere henviser til de til-
faelde, hvor man ene mand kaempér mod et stort
antal modstandere,

Man skal treekke bade det lange og det korte
svard og indtage en stilling, hvor man holder
det lange sveerd og det korte svaerd horisontalt,
idet man strakker dem ud HI venstre og tl
hgjre. Selv om modstanderne angriber fra alle
fire sider, skal man kaempe ved udelukkende at
skubbe dem vaek fra sig i én retning.

Nir de gir frem for at angribe, md man
OInnhyggeligt vurdere, hvem af dew, der forst
nar inden for reekkevidde, og hvem der nir frem
senere.
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Man mi holde oje med alle modstandernes
bevaegelser, blive klar over, hvilken rytme de
gar frem og forer deres hug med, og man ma
kampe pa en sidan made, at ens eget sveerd i
henholdsvis venstre og hojre side krydser gver
samtidig. Var aldrig afventende. Man mi straks
have begge arme i parathedsstilling og hugge
krafifuldt ind pd modstanderne, hvor de métte
treenge frem, idet man er drevet af viljen 4l at
skubbe dem vk, sla afgarende tl imod dem, og
knuse dem.

Uanset hvad du ger, skal du drive modstan-
derne tilbage og presse dem sammen, som om
de var fisk fanget pd én snor og viklet sammen
med hinanden, og ndr du kan se, at deres slag-
orden er gdet i knude, gir du frem og hugger
gjeblikkeligt med stor styrke, uden at de far tid
til at foretage sig noget.

Det hjzlper ikke noget, hvis man blot skubber
dem tilbage, nir de klumper sig sammen. Det er
ligesd nyttelost kun at sla tl imod dem, efter-
hinden som de tranger sig frem, fordi du kom-
mer tl at vente pd, de treenger sig frem. Bliv
naje klar over med hvilken rytme modstanderne
slar til og leer, hvordan man bryder deres rytme
og sejrer med sin egen.

v 54 tit det er muligt ved at samle en stor
gruppe og presse den veek ved at presse din
egen krop frem, s én mod ti, eller endog mod
tyve bliver en let sag. Det ma studeres og aves

grundigt.

Principperne for at udveksle hug
UCHIAFA NO RI NO KOTO

Man lerer at vinde med strategien fordelen ved at
sid hinanden ved at tilegne sig det lange svards
vej. Dette vil jeg ikke beskrive i detaljer her.
Q@ver man sig {flittigt og omhyggeligt, bliver man
uovervindelig,

Vejen til strategiens hjerte ligger i det lange

34. Uchiai: at sl hinanden.
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sozrd. Dette er den mundtlige overleverings om-
ride.

Et hugget
HITOTSU NG UCHI TO IU KOTO

Man er sikker pd at vinde, ndr man kamper
med ét hugs sindet, Det er kun muligt at forsta og
lere dette, hvis man omhyggeligt seetter sig ind
1 strategien. Hvis man virkelig leerer strategiens
vef, vil den komme fra éns inderste, man vil
vaere i stand til at bruge den i enhver situation,
og man vil vinde efter behag. Man mi studere
og ove for at opna dette,

Den direkte meddelelses sind
JIKITSf: NO KURAI TO ILI KOTQO

Den direkte meddelelses sind vil sige, at man mod-
tager de-to-himle-som-én skolens sande vej og gi-
ver den videre. Det er vigtigt, at man sver sig
omhyggeligt og at denne sirafegi bliver en in-

tegreret del af ¢n selv. Dette er den mundtlige

overleverings omrade.

Det, der star i detie kapitel, er essensen af min
skoles teknik i svaerdfegtning.

For at mestre det lange sozrds vej, der gor én
uovervindelig, m3 man forst laere de fem grund-
positioner og stillinger, og din krop vil vere det
lange sverds vej. Du vil have dens rytme i dig
som din inderste erfaring. Slutteligt vil dit selv,
dit lange svaerd og dine hander veere fuldt
erfarne og vare ét. Din krops og dine bens
bevagelser vil vaere ét med dit indre. Du vil pa
denne mide efterhdnden tilegne dig strategiens
vej, vinde over én modstander, dernaest over to
modstandere, og endelig blive i stand til at
skelne mellem godt og ondt ud fra strategiens
vej. Denne indsigt og erfaring ndr du ved neje at
ove det, der er beskrevet i denne bog. Man ma
skridt for skridt gd ned ad en tusinder af kilo-
meter lang vej og i sit inderste indoptage essen-
sen af den erfaring, man fir af gentagne avelser
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og konfrontationer uanset med hvem, og uanset
hvor og hvomdr.

Overvej med et roligt og tdlmodigt indre, at
det er krigerens® vef at tilegne sig denne strategi i
dag at vinde over dig selv, som du var i gir, i
morgen at vinde over en, der er mindre vard og
ikke sd dygtig som dig, og sd at vinde over en,
der er sterre og bedre end dig, idet du falger
denne bogs anvisninger til punkt og prikke og
ikke lader din indre bestemthed skride det
mindste ud eller dine tanker flakke om.,

Uanset hvor mange sejre det métte lykkes én
at fA over sine modstandere, sd vil de ikke vre
den sande vejs sejre; hvis de opnds med midler,
der er imod sfrategiens skole. Hvis det inderste i
den lere, jeg beskriver her, er del af dit eget
inderste, vil du veere i stand til ud fra din egen
evne og indsigt at vinde over mange dusin
meend. Nar man mestrer strategiens vej inden for
feegtekunsten, har man en evre og ferdighed,
der kan bruges bide i slag, hvor flere er invol-
veret, og i dueller.

Man siger, at eve i tusind dage er treening, og
at ove i ti tusind dage er fuldendelse, Overvej
dette grundigt.

Den tolvte dag af shéhds andet Ars36 femte
maned.

Til Terac Magonojo. .

Shinmen Musashi

35. Bushi, - 36. 1645,
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Ildens bog
Hi no Maki

Inden for min de-to-himle-som-én skoles strafegi
beskrives kamp som ild. Det, der har betydning
for, om man sejrer eller taber, beskrives derfor i
dette ild-kapitel.

Gernerelt har de fleste et alt for snavert syn pa
strategiens muligheder, ndr de seger at forstd
den. De prover at vinde ved at bevaege deres
fingerspidser ganske let, eller ved blot at bevasge
deres hindled nogle fA centimeter. De tror, at de
kan sejre, ndr underarmen bevager sig med en
bestemt hastighed, som om de viftede med en
fane, eller de tror, at de har alle fordele, hvis de
blot er lidt hurtigere end deres modstander med
treeningssvaerdet af bambus, De hengiver sig til
ovelser, der skal sge bevaegeligheden i arme og
ben for at blive s& hurtige som muligt.

Ud fra min strategi, som den ene gang efter
den anden har modstiet kampens farer, hvor liv
var pa spil i situationer med kamp pa liv og
ded, har man Lert sverdets vej, det vil sige man
erfarer og forstir styrkerne og svaghederne i
modstanderens huggende lange sveerd. Man
skal fd indsigt i, hvordan man bruger svaerdets
x&g og dets bagkant. Min disciplinering og
uddannelse bygger pi at overvinde modstan-
dere. Derfor ved jeg, at det ikke drejer sig om at
g4 op i sméd og ubetydelige detaljer. Disse tek-
nikker bliver endeg endnu mere uhensigtsmaes-
sige, nir man kaemper i fuld udrustning,

I en kamp, hvor man er ene mand og kemper
for sit liv imod fem eller ti modstandere pd én
gang, viser min strategi vejen til sejr. Derfor er
der ingen forskel pa principperne for altid at
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vinde, uanset om man er én mod ti eller tusind
mod i tusind.

Det er imidlertid ikke muligt at samle tusind
eller ti tusinder af mennesker til de daglige avel-
ser for at udvikle denne vgj. Men selv nir man
gver sig alene med det lange svard, kan man
med strategiens indsigt leere, hvordan man vinder
over ti tusind, Man kan opna fuldstzendig ind-
sigt og uovervindelighed pd denne vgf ved at
gennemskue modstanderens taktik og erkende
de steerke og svage sider i den.

Hvis du ger dig klart, at du er den eneste i
hele verden, som virkelig kan tilegne dig strate-
gien, og hvis du er dybt engageret i at mestre
denne vej og ever dag ud og dag ind pd at
udvilkle og nuancere dine ferdigheder, sd er du
den, der kan opnA den frihed og den kraft, der
skaber mirakler. Du vil fi overnaturlige evner.
Dette er hemmeligheden ved at praktisere strate-
giens vej.

Om stedets betydning
BA NO SHIDAI TO IU KOTO

Det er vigtigt, at man ngje undersager stedet,
hvor kampen foregar, Man skal altid have solen
i ryggen, s3 indtag din kampstilling med solen
bag dig. Hvis omsteendighederne forhindrer en i
at have solen i ryggen, skal man serge for at
have den pa sin hajre side.

Foregdr kampen inden dere, gzlder det sam-
me. Man skal sgrge for, at man har lyset i ryg-
gen eller pa sin hajre side. Man m4 sikre sig, at
man ikke blokeres bagfra, og at man har god
plads til venstre for sig, mens man bevager sig
fremad og beskytter hajre side med svaerdet. Er
det en kamp om natten, hvor man kan se sin
modstander, skal man serge for, at man pa
samme méade har ilden bag sig og lyset pd sin
haire side.

Man skal gere, hvad man kan, for at indtage
en stilling, hvor man er sd hajt oppe som muligt
og kan se ned pi sin modstander. Nar det er

64

indenders, skal man betragte geestens sidde-
plads¥ som den heje plads.

Nar kampen er i gang, skal man bestrebe sig
pd at jage omkring med modstanderen ved at gé
til venstre og tvinge ham ind p4 det sted, hvor
det er vanskeligt for ham at bevaege sig. Nar han
farst er 13st fast pd et akavet sted, md han ikke
f& lejlighed tl at se sig omkring og blive klar
over, hvor han er. Dette geelder ogsd, nir man
kemper indendars: driv ham ind over dertrin,
under overliggere, ind mellem derkanme, skyde-
dere, ud p4 balkorer, ind mellem sejler, og sta-
dig uden at han fir mulighed for at se sig om-
kring og blive klar over sin situation.

I alle kampsituationer skal modstanderen dri-
ves ind i stillinger og ind pa steder, der er til
fordel for én selv, for eksempel steder hvor det
er vanskeligt for ham at fi ordentligt fodfeeste,
som blokerer ham til siderne, eller pd anden
méde vanskeligger hans bevaegelser. Disse for-
hold m& man undersege neje og ave sig pa at
udnytte.

De tre mider hvorpd man kommer
modstanderen i forkebet

MITSUNO SEN TO IU KOTO

Den forste made at komme i forkebet pa er Ken no
Sen38, hvor man selv gar den farste bevaegelse.

Den anden, Tai no Sen¥, er, nar ens egen
farste bevagelse szetter ind umiddelbart efter, at
modstanderen har bevaeget sig. '

Den tredje er Taital no Ser®d, som er det forud-
gribende angreb, man satter ind i selvsamme
agjeblik, man selv og modstanderen angriber
samtidig,

Der findes ikke i nogen form for kamp andre

37. Gastens siddeplids & den bedste plads i et japansk
rum. Normalt er det pladsen foran tekoroma, hvor der
hanger billeder eller stir en vase med blomster osv, og
hvorfra man kan se skydederene til rummet. - 38, Det
farste angreb. - 39. Det afventende angreb. - 40, Krop
falger krop angrebet.
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komme i forkebet angreb end disse tre mulighe-
der. Da en hurtig og afgjort sejr afhaenger af den
mdde, hvorpa man mestrer disse komme i forkebet
angreb, har de den mest afgarende betydning
inden for strategien.

Med hensyn til at komme { forkabet findes uen-
deligt mange forhold, soin det er vigtigt at
kende og satte sig ind i, men det er ikke muligt
at nedskrive alle disse nuancer her, Spargsmalet
om at komme i forkebet besvares farst og frem-
mest af de omstendigheder, der kendetegmer
den aktuelle situation, inan er i. Man sejrer ved
at gennemskue madstanderens hensigt bag hans
fremtrzeden og ved at bruge min strategis vej.

- Ferst er der altsd Ken no Sen, det forste angreb.
Her beslutter man sig for at tage initiativet ved
at angribe forst. Man indtager roligt den stilling
og position, hvorfra man vil satte sit angreb
ind, og sA angriber man som et lyn og uden
teven. Et indledende angreb som dette skal
overfladisk set veere uhyre kraftfuldt og hurtigt,
men det gennemferes pd en sddan made, at man
har bevaret en del gode reserver. Man ma ikke
bruge hele sin energi pa dette ferste angreb. Det
er et angreb, der fores med en uafviselig vilje-
styrke og med et hurtigere benarbejde end nor-
malt, s& man med én bevagelse som i ét hurtigt
dndedrag har rystet og overmandet sin mod-
stander. Det er et angreb, hvor ens sind er fuld-
steendig roligt og fyldt med kraften til fra farst
tl sidst entusiastisk og uafviseligt at vinde, sd
ens modstander overvindes i hans inderste. Det-
te harer under Ken no Sen.

- For det andet er der Tai no Sen, det afventende
angreb. Nar modstanderen angriber, lader man,
som om det ikke rorer én det mindste og fore-
giver samtidig at veere svag. Nir modstanderen
er kommet ganske teet pd, foreger man pludselig
afstanden til ham ved at springe tilbage og fore-
give, at man laber veek. Man komumer da tilbage
med ét kort angreb og vinder i samme ojeblik,
man ser modstanderen slapper af. Dette er én af
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mdderne at bruge Tai 7o Sen pa. En anden er, at
nir modstanderen angriber med stor kraft og
man s@iter et modangreb ind med endnu starre
kraft, vil man sendre den rytme, han angreb i.
Man méi drage fordel af det gjeblik, hvor dette
rytmeskift indtraeder, og vinde. Dette er princip-
perne for Tai 1o Sen.

- Den tredje mide er Taitai no Sen, krop folger
krop angrebet. Dette angreb bruges, ndr modstan-
deren bide treenger hurtigt frem og med stor
kraft. Man svarer da igen med stor ro og styrke,
og nar han er kommet tilstraekkeligt tet pa,
angriber man som et lyn i ét hurtigt dndedraet
og sejrer. Nar modstanderen til gengzld treenger
frem pa en rolig made, skal man bevage sig lidt
hurtigere end normalt pa en mnide, der kan sam-
menlignes med at stremme afsted og flyde
ovenpd, og i det gjeblik, hvor modstanderen er
kommet tet nok pi, laver man et finteudfald,
tager bestik af hans reaktion, og angriber s4 hur-
tigt og vinder. Dette er Taitai no Sen, som van-
skeligt lader sig beskrive mere detaljeret her.

Det, jeg her har skrevet om de tre komme i forke-
bet angreb, er blot de grundleggende treek, og
man md arbejde videre med dem og udvikle
dem. De drejer sig altsd ikke om, at man altid er
den, der angriber ferst uden hensyn til situa-
tionen og omsteendighederne, men samtidig ma
man sige, at generelt set er det srskeligt, at man
selv er den, der indleder angrebet og pa denne
méade anbringer modstanderen som den, der
skal forsvare sig. Uanset om man imidlertid selv
angriber ferst, eller om modstanderen indleder
angrebet, sd er tilegnelsen af komme i forkebet
angrebet et inderste princip i min sirategi, der
sikrer, at man altid vinder.

At holde puden nede
MAKURA O OSAYURU TO IU KOTO

At holde puden nede betyder, at man ikke giver
modstanderen mulighed for at lafte hovedet. Pa
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strategiens vej er det sarligt uheldigt, hvis éns
modstander begynder at trackke rundt med én,
eller man kommer i defensiven. Uanset hvad der
matte ske i enhver situation, er det bedste, at
man frit kan treekke rundt med sin modstander
og dermed vere i offensiven.

Man mi forudsaette, at ens modstander ten-
ker det samme som én selv, men denne indsigt
forer ikke til noget, hvis man ikke er klar over,
p4 hvilken mé&de den anden part vil handle.
Inden for strategien betyder at holde puden nede,
at man standser sin modstander, ndr han praver
pA at slA til, at man blokerer ham, nér han pre-
ver at gare udfald, og at man vrister sig fri, nAr
han prever at komme i hindgemang med én.
Det vil sige, at den, der er veltranet i og virkelig
har tilegnet sig min strategi, vil i en sveerdkamp
pa forhind vide, hvad modstanderen har i sinde
og er pa vej til, uanset hvad modstanderen fore-
tager sig. NAr modstanderen praver at sla i, vil
han blive standset, far han overhovedet er kom-
met i gang, nemlig ved s i sl4 og vil ikke fd
mulighed for at fortsaette. Man md standse sin
modstanderen ved 4, nir han praver at angribe.
Man ma standse ham ved s, nar han prever at
springe. Man m& standse ham ved h, nar han
prever at hugge én ned.

Nir éns modstander bevaeger sig, er det vig-
tigt, at man lader ham realisere de bevaegelser,
han ikke kan bruge til noget, og at man blokerer
de bevagelser, han kan bruge. P4 denne mide
gor man det umuligt for ham at gennemfare
sine hensigter. Hvis man imidlertid hele tiden
praver at blokere modstanderen og holde ham
nede, anbringer man sig selv i defensiven. Den,
der har tilegnet sig stralegiens vej, gennemfarer
forst og fremmest alle sine egne hensigter og
bevaegelser i overensstemmelse med vejen. Nar
modstanderen prever at udfere en handling
skal man blokere den ojeblikkeligt og forpurre
det, han var i gang med, uanset hvad det var.
Man m4 skaffe sig friheden til at styre modstan-
deren. Ogs4 dette [erer man gennem gvelse og
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erfaring. Man ma omhyggeligt tilegne sig at
holde puden nede.

At komune over vandet
TO O KOSUTO IU KOTO

Nir man taler om at kommie over vandet, kan det
betyde, at man krydser over et hav eller krydser
en kanal. Det kan vaere en kort eller lang straek-
ning. I lebet af ens liv er der normalt mange
vanskelige situationer, som kan sammenlignes
med, at man krydser over vandet. Man kommer
over vandet ved at styre sin bid, ved at under-
sage det havomride, man skal krydse, og ved at
se, om baden er i orden. Man tager bestik af det
fordelagtige og ufordelagtige ved vejrsitua-
tionen, foretager de nedvendige tilpasninger til
de faktiske forhold. Man lader sig ikke afholde
fra disse forholdsregler og kan sejle alene, selv
om en anden bad eller andre bide vil sejle sam-
men med en. Man szetter sin lid til en skrd vind,
eller lader sig skubbe frem af en vind, der kom-
mer ind bagfra, og hvis vinden skifter retning,
ror man over havet for at nd frem til havnen.

P4 samme méde som nir man sejler over van-
det, mA man have denne spirituelle holdning for
at komme gennem livet, veare fast og bestemt og
satte alle sine energier ind pd at overvinde van-
skeligheder.

1 enhver brug af straiegien, ogsd i faktisk
kamp, er det vigtigt at komme over vandet. At
overvinde en vanskelighed, at kende modstan-
derens evner, og at veere klar over ens egen
styrke og handle i overensstemmelse med strate-
giens principper kan sammenlignes med den dyg-
tige kaptajn, der sikkert krydser over havet.

Nar man ferst har overvundet vanskelighe-
den, kan man fole sig sikker. N&r man selv er
kommet over vandef, er"thodstanderens svagheder
samtidig kommet frem i lyset, og man har faet
overtaget og kan sejre. Det er vigtigt at komme
over ovandet, og dette vigtige princip inden for
strategien geelder lige s& meget for store slag,
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hvor der er mange, der keemper, som for duel-
ler. Ler dette grundigt.

At kende de herskende omstaendigheder
KEIKI O SHIRU TO I KOTO

At kende de herskende omstendigheder betyder, at
man undersager, hvilken strategi, der er bedst,
og hvordan man bedst kan lade sine egne trop-
per rykke frem, nir man er involveret i slag med
mange deltagere. Man mi vide, om modstans
dernes kampdnd er stor eller lille, kende mod-
standernes psykologiske tilstand, have indsigt i
de herskende omstendigheder i omridet, hvor
kampen finder sted, og neje holde eje med,
hvordan fiendens tropper har det og hvad de
foretager sig.

I en duel er det afgarende, at man forstir sin
modstanders personlige energistromning og hans
udstrdling, at man bliver klar over hans starke
og svage sider, og at man lagger og gennem-
ferer planer, der gir pd tvers af hans forvent-
ninger. Man ma kende hans opgangs- og ned-
gangsperioder, kende rytmen for intervallerne
imellem dem, og tage initiativet pd denne bag-
grund,

Forholdenes sammenheng kan man altid se,
hvis man har gode evner, gennemskuer det ydre
og ser det indre,

Nar strategien er blevet en integreret del af dig
selv, vil du vaere i stand til at gennemskue din
modstanders tanker, og vil derfor kunne vinde
pa mange mader. Dette mi gennemarbejdes og

lzres grundigt.

At trazde pd svaerdet
KEN O FUMU TO IU KOTO

At trede pd sverdet er almindeligt brugt inden
for strategien. Der er for det ferste brugen af
strategien i slag med mange deltagere. Selv nar
der bruges buer og skydevében, skal man ikke

70

spilde sin tid med selv at gare buerne og skyde-
vlbnene skydeklare, nir modstanderne angriber
- som oftest efter at de har afskudt deres buer
og skydeviben -, for s& vil man ikke vare i
stand til selv at tage initiativet, nir man skal
sxtte sit angreb ind. Man skal foretage et yn-
hurtigt angreb, mens modstanderne endnu er i
gang med at skyde buerne af og affyre ildvib-
nene. Med et sidant hurtigt angreb forhindrer
man dem i at kunne udnytte deres pile, og de
vil heller ikke veere i stand tl at f4 affyret ild-
vabnene. Det vil sige, at man afparerer angrebet
i det gjeblik, det smttes ind, og man vinder ved
at traede pa det, som fjenden foretager sig.

Hvad anglr strategien i en duel, vil rytmen
blive noget i retning af da-DUM, da-DUM, hvis
man sldr Hl, efter at modstanderen har sldet med
sit lange sveerd, og man vil ikke kunne sejre pa
denne mide. Man m4 forhindre modstarideren i
at angribe igen ved, at man med den indre uafvi-
selige hensigt at traede pd hans lange svaerd slar
til i det ojeblik, han skal tl at hugge igen. At
trede er siledes ikke en opfattelse, der kun er
begraenset til at rede med fodderne, Man mi
have den bestemte, irderste holdning af traede
med sin krop, sit sind, og naturligvis med sit
lange svaerd, s& man forhindrer modstanderen i
at komme igen i en ny runde.

Det afgarende her er siledes dén spirituelle
holdning, der er rettet mod at tage initiativet.
Selv om jeg har sagt, at man kun ber have én
runde med modstanderen, og vinde denne, s&
betyder det ikke, at man skal mase pa med et
brag, men snarere, at man urokkeligt skal vare
indstillet p4 et holde ham nede, Dette ma man
tilegne sig omhyggeligt.

At vide ndr sammenbruddet sker
KUZURE O SHIRU TO IU KOTO

Alt kan bryde sammen, Huse, kroppe og mod-
standere bryder sammen, nir deres tid er lebet
ud og deres rytme brudt,
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I slag med mange deltagere siger strategien, at
det er vigtigt at forfalge modstanderne med stor
opmzerksomhed, nadr de er begyndt at vige, for
at udnytte det gjeblik, hvor deres rytme ender i
sammenbruddet. Hvis man forpasser det @je-
bliks mulighed, som modstandernes samumnen-
brud giver, er der mulighed for, at de kommer
til kreefter igen.

I en duel gir strategien ud pa, at modstan-
derens rytme sommetider gir i Kludder for ham--
under kampen, og han begynder at bryde sam-
men. Hvis man ikke er &rvigen og dermed for-
passer denne situations muligheder, er der stor
mulighed for, at modstanderen vil komme til
kraefter igen, og det hele gd i stampe. Det er
vigtigt at holde oje med sddan et sammenbrud
og at sla til og folge op med uafviselig bestemt-
hed, s& han ikke fr mulighed for at samle sig
selv op igen. At sla til og felge op vil sige at sl
til med styrke. SIA i ét dndedreet til med et hug,
der vil gere det umuligt for modstanderen at
komme igen. Det er nadvendigt, at man virkelig
helt forstar, hvordan dette hug udfares. Hvis det
er et darligt udfert hug, vil det medfare en del
ubehageligheder. Sarg for hele tiden at gore det
bedre,

At blive fjenden
TEKI NI NARU TO IU KOTO

At blive flenden vil sige, at man teenker sig i fjen-
dens sted. 5e dig omkring, og du vil opdage, at
selv tyven, som har barrikaderet sig i et hus,
hvor han er blevet grebet pi fersk gerning, af
sine modstandere opfattes som seerdeles staerk
og farlig. Men hvis man teenker sig i hans. sted,
vil man indse, at han faler sig hjelpelas med
hele verden imod sig. Den, der er lukket inde i
huset, er som en fasan, mens den, der bryder
ind for at fange ham, er som en heg. Dette ma
man forstd ganske naje.

Nar strategien angdr kamp med mange delta-
gere, er der en tendens til, at man opfatter mod-
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standerne som staerke og selv bliver passiv. Men
der er ingen grund til at gere sig bekymringer,
hvis man har gode tropper, forstdr strategiens
principper fuldt ud, og ved hvordan man skal
besejre sine modstandere.

Strategien i dueller indebarer, at man ber
teenke sig i sin modstanders sted. Hvis du feler,
du er i kamp mod en svardets mand, som er
uovervindelig ekspert pA sverdets vej, vil du
tabe. Undersag og overvej dette noje,

At frigare de fire hender
YOTSUTE O HANASU TO IU KOTO

Al frigare de fire hender er at vide, hvornir man
skal opgive det, man havde til hensigt, og s&
vinde med andre midler, ndr man selv 0g éns
modstander har samme styrke og energi og man
er blevet Iast fast i hinanden og ikke kan komme
videre,

Hvis man i et slag med mange deltagere er
kommet i en fire hinds fastldsning og er helt blo-
keret, m& man ikke opgive. Det er eksistensens
vilkdr i alle livssituationer. Man m4 indse, at
man ikke kan komme videre pA denne mide og
at de ubehagelige konsekvenser vil blive store,
hvis man forbliver der. Man m4 hurtigt opgive
de tidligere planer og finde frem til nye, som
modstanderne ikke havde ventet,

I en duel gir strategien ud p3, at man indser,
det er ngdvendigt at andre sine planer og pA ny
gere sig modstanderens situation klar, hvorefter
man sejrer med andre midler. Dette m4 man
vaere i stand tl at vurdere helt praecist.

At flytte skyggen

KAGE O UGOKASU TO I KOTO

At flytte skyggen henviser til den metode, man
bruger ved de lejligheder, hvor man ikke kan

afgore, hvilke hensigter ens fjende har.
Hvis man i et slag med mange deltagere ikke
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er i stand il at f4 klarhed over fjendens hensig-
ter, lige meget hvad man s ger, skal man fore-
give, at man vil angribe med stor styrke og
meget voldsomt. Man vil da straks fi indsigt i
fiendens planer, og n&r man kender dem, vil det
veere let at sejre ved at reagere hensigtsmaessigt
i forhold il dem.

Det samme galder for dueller. Hvis modstan-
deren indtager en stilling med det lange sveerd
bag sig eller ude ti siden, sd man ikke kan blive
Klar over hans hensigter, skal man foregive et
angreb. Modstanderen vil da afslere sine hensig-
ter med sit lange sveerd. Nar man kender hans
planer, kan man med fuld sikkerhed sejre ved at
reagere hensigtsmaessigt. Hvis man imidlertid er
skadeslas, kan man fuldstendig miste sin kamp-
rytme. Undersag og ler dette neje.

At undertrykke skyggen
KAGE O OSAYURU TO IU KOTO

At undertrykke skyggen henviser til den metode,
man bruger, nar man kan gennemskue modstan-
derens kampénd og -moral.

Nir fjenden i kampe med mange deltagere
begynder at bruge en bestemt taktik, vil éns be-
stemthed overvelde ham og han vil skifte tak-
tik, hvis man udviser uafviselig fasthed i sin
vilje til og i sine handlinger for at undertrykke
hans taktik. Dette folger man op ved ogsd at
endre sin egen taktik, fer modstanderen finder
ud af noget, og pd den mdde sejrer man.

1 dueller m& man fa klarhed over modstan-
derens kampand ved hjelp af sin egen rytme,
som hele tiden md undertrykke hans. P4 denne
made finder man ud af, hvordan man kan fa
initiativet og vinde. Dette md du undersoge szr-

deles grundigt.
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At smitte
UTSURAKASU TO IU KOTO

Alt kan overferes, eller smitte, Sevnighed kan
smitte, og gaben kan smitte. Ogs4 tidsfornem-
melse kan smitte.

I slag med mange deltagere kan man svaekke
modstandernes opmarksomhed og gere dem
slappe og uparate. Nir de er meget ophidsede
og viser tydelige tegn pi utdlmodighed, skal
man lade, som om der ikke er noget som helst,
der bekymrer én, og man indtager en fuldsten-
dig rolig, langsom og afslappet holdning. Nar
man ser, at modstanderen er blevet smittet af
denne holdning, har man muligheden for at
sejre ved at foretage et kraftfuldt angreb si hur-
tigt, det er muligt.

Ogsd i en duel er det vigtigt, at man kun giver
modstanderen mulighed for at se én som afslap-
pet og rolig i bade sind og skind, og at sejre
med et lynhurtigt og kraftfuldt angreb.

Man kan pi tilsvarende made gare sin mod-
stander beruset, f4 ham Hl at kede sig, blive
ophidset, og f4 ham til at fele, han er svag og
underlegen. Dette m studeres naje.

At bringe ud af sinds-balance
MUKATSUKASURU TO 1L KOTO

[ alle situationer har man mulighed for at hidse
sin modstander op og bringe ham ud af balance.
Man kan gare det ved at f4 ham il at fale sig
truet, ved at f3 ham tl at fole sig udvejslas, og
endelig ved at overraske ham. Disse muligheder
ma studeres grundigt.

Selv i slag, hvor der er involveret mange per-
soner, er det vigtigt, af man fir modstanderne til
at blive oprevne og ude af balance. Man ma
sefre ved hjelp af et hurtigt angreb, nir de
mindst venter det. Mens modstanderne endnu
ikke har kunnet bestemme sig for noget, starter
man sine fordelagtige bevagelser og vinder. P4
denne made far de ikke mulighed for at falde til
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ro og finde sig selv igen.

Ogsa 1 dueller er det vigtigt, at man sejrer ved
farst at konfrontere modstanderen med en lang-
som angrebsrytme, og sd pludselig foretage et
lynhurtigt og kraftfuldt angreb. Udnyt den for-
del, det giver, at modstanderen bliver oprevet
og bragt ud af balance, 54 han ikke far mulighed
for s& meget som at treekke vejret et sekund.
Underseg dette naje og ler det.

—

Om trusler
OBIYAKASU TO U KOTO

Angst er et udbredt fenomen. Man fyldes oftest
af angst over for det ukendte og uventede,

I slag med et stort antal deltagere er det ikke
blot de synlige ting, cer gor fienden bange. Det
er sandsynligt, at man ogsé vil kunne forskreek-
ke ham med st@j, eller ved at lade en lille enhed
se ud som en stor, eller ved pludselig at angribe
fra sideme. Der er alle mulige mader, hvorpa
man kan indpode angst i sine modstandere.
Man kan derefter vinde ved at benytte sig af den
fordel, man fir af, at fjenden er blevet forvirret
og har mistet sin rytme.

Ogs4 i dueller skal man gore sin modstander
bange med sin krop, sit lange svard, og sin
stemme. Det er vigtigt, at man pludselig ger
noget, som han slet ikke havde ventet, drager
fordelen af hans forskrekkelse og angst og
besejrer ham. Dette ma lres sardeles grundigt.

At sive ind i
MABURURU TO IU KOTO

Af swe ind i er den vigtige takgk, man bruger,
nir én selv og modstanderen er kommet i en
gensidigt udmattende, fastldst situatior, og man
bliver klar over, at man ikke selv kan fa den
brudt op og afslutte kampen. S lader man
tingene vare som de er, siver ind i fjenden og
bliver &t med ham, og mens man er dér sefrer
man ved at bruge en fordelagtig metode.
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Nir man i bide store slag og dueller bliver
stiende fastlast med afstand imellem sig selv og
modstanderen, med front med front uden at
kunne komme nogen vegne, er det vigtigt at
vinde som i glimtet af et Iyn ved at sive ind i
fjenden og komme i nerkamp. Bliv i den slags
situationer klar over, hvilke midler der skal til
for at dbne sejrens vel. Dette md man studere
omhyggeligt.

At angribe hjpmeme
KADC NI SAWARU TO IU KOTO

Dette henviser til det forhold, at nir man angri-

ber noget, som er sterkt, er det vanskeligt at

flytte det ved at angribe lige pd og forfra. Man

?Ai stedet forst angribe hjernerne og beskadige
em.

1 slag med mange deltagere ma man, efter en
noje undersagelse af fjendernes styrke, tilkeempe
sig fordelene ved at angribe de vigtige, frem-
skudte hjgrner. Nir man har uskadeliggjort hjer-
nernes styrke, vil fiendens samlede styrke veere
fermindsket.

Selv om hjernernes styrke er blevet reduceret,
er det vigtigt ogsd at sld £l imod de strategiske
punkter ag seire.

Ogsd 1 dueller geelder det, at hvis man beska-
diger hjornerne pi sin modstanders krop, vil
kroppen bliver svag, og nir den er ved at bryde
sammen, vil det vere let at vinde. Underseg
dette naje. Det er vigtigt at kende de midler,
man vinder med.

At forvirre
HROME{Q&SI':I- TO IU KOTO

At forvirre betyder, at man nagter sin fiende
Engver mulighed for at {4 en folelse af sikker-
ed.
'I slag med mange deltagere sorger man for at
blive klar over fjendens hensigter pA slagmar-




ken, og ved hjzlp af min strategis mentale kraft
forvirrer man hans sind pa forskellige méder, sa
han hverken ved ud eller ind, om man bevaeger
sig herhen eller derhen, denne vej eller den vej,
hurtigt eller langsomt. Brug en rytme, som
bringer ham ud af balance og forvirrer ham.
Detie er den virkelige vej bl sejr.

Ogsh i dueller skal man gribe de lejfligheder,
der byder sig, og bruge forskellige midler: Jad
som om du vil hugge og stade og f& din mod-
stander til at tro, at du vil hugge efter ham. Nar
dii pa denne made har gjort ham forvirret, dra-
ger du fordelene af det og vinder i overensstem-
melse med din plan. Dette er kampens spiritu-
elle essens. Den mé studeres grundigt.

De tre udrab
MITSU NO KOE TO I KOTO

De tre udrib inddeles i for-ribet, mens—rabet, og
eftertibet. Afheengig af omstendighederne er
ribet meget vigtigt. Rabet er levende, det giver
os mod, og vi riber mod sidanne ting som ild,
vind og belger. Stemmen er et udtryk for energi.

I slag med mange deltagere er det rab, man
giver, ndr kampen gir i gang, en lyd, der skal
vaere si haj som muligt. De udrdb, man kommer
med under kampen, har et lavt toneleje og kom-
mer dybt nede fra maven. Endelig er det udréb,
der folger pa sejren, sterkt og haijt.

I dueller rdber man ei lige i det ojeblik man
indteder et hug for at ryste modstanderen, og
efter udrabet forer man s hugget med det lange
svaerd. Ogsd her er det sejrsrabet, man bruger,
ndr man har féet et hug igennem. Disse to
kaldes for- og efter-rdbet.

Man raber ikke samtidig med, at man ferer et
hug med det lange svard. Da udrdbene i den
aktuelle kampsituation er en hj=lp til at bevare
sin rytme, er tonelejet ogsd lavt her. Dette er
forhold, der ma studeres og tilegnes opmark-
somt,
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At blande sig
MAGIRURU TO IU KOTO

At blande sig betyder, at ndr man i et slag med
mange deltagere, hvor tropperne stir opstillet
over for hinanden, kan se, at fijenden virkelig er
sterk, s& angriber man én side af modstan-
dernes tropper, og nir man ser, den er kommet i
uorden, trackker man sig afeblikkeligt tilbage og
angriber igen mod et andet sterkt punkt. Kort
sagt keemper man i et zig-zag manster.

Detie er ogsd et vigtigt middel, nAr man ene
mand stir konfronteret med et stort antal mod-
standere. Nar man har overvundet én modstan-
der, eller tvunget ham til retrate, angriber man
igen mod et andet staerkt punkt. Nar man har
faet indsigt i fjendens situation, angriber man i
en passende rytme henholdsvis vensire og hajre
side i et zig-zag manster.

At pgore sig modstandernes dygtighed og
evner Klar og samtidig angribe med en uafvise-
lig spirituel vilje til ikke at ville traekke sig til-
bage er en kraftfuld og overbevisende karmp-
made, der ferer til sejr.

Denre kampand er ogsd nedvendig, ndr man i
en duel stir konfronteret med en stzrk mod-
stander. At blande sig henviser til, at man gr teet
pd modstanderen med den bestemte og uaf-
viselige spirituelle holdning ikke at traekke sig
tilbage med si meget som ét eneste skridt. Dette
m3 man forsta | sin fulde udstraekning:

At krtuse
HISHIGU TO I KOTO

At knuse refererer til, at man betragter modstan-
deren som svag og tznker pd sig selv som
staerk, og s& knuser ham med ét slag.

Ogsa i store slag med mange deltagere gelder
det, at nir man ser, at fjenden er fatallig, eller
hvis de er mange, men forvirrede og bange, kon-
centrerer man gjeblikkelig sin egen styrke og
knuser ham fuldstaendigt. Hvis man tager for let
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pA det hele i et sddant tilfzelde, risikerer man, at
han kommer til krafter igen, Det er meget vig-
tigt, at man forstdr at gribe til med ét greb og
knuse fuldstaendigt.

Nar modstanderen i en duel ikke er s& dygtig
som én selv, cller hans rytme er nerves og vak-
lende og det ser ud, som om han er ved at
stikke af, m4 man knuse ham med ét hug uden
at give ham en pause, hvor han kan traekke vej-
ret eller komme i gjenkontaki med én. Det mest
afgarende er her, at man ikke pd nogen méide
mé give ham mulighed for at komme til hag-
terne igen. Det er afgerende vigtigt at forstd
dette.

At skifte mellem bjerg og hav
SANKAI NO KAWARI TO IU KOTO

At skifte mellem bjerg og hav henviser til det vig-
tige forhold, at ndr man er i kamp, er det ikke
godt, hvis man bruger den samme taktk igen og
iger. 1 visse tilfzlde kan det vare uundgieligt,
at man bruger den samme taktik to gange, men
det ber aldrig ske tre gange. Hvis man laver et
udfald mod sin modstander, og hvis dette mis-
Iykkes én gang, vil det ogsd mislykkes som
forste gang, hvis man praver igen.

Prev frem for alt at angribe pd en anden mide
og overrask din modstander. Hvis dette ikke
Iykkes, m3 du igen preve en anden méde.

Hvis din maodstander forventer at mede bjer-
ge, 54 giv ham hav. Hvis han forventer at made
et hav, 58 giv ham bjerge. At vinde ved at over-
raske sin modstander er en integreret del af
strategiens laere, Underseg dette naje.

At sl bunden ud
SOKD O NUKU TO IU KOTO

Af sli bunden ud: Nir man er i kamp med sin
modstander, og det for en overfladisk betragt-
ning ser ud, som om han er besejret, men hans
kampénd ikke er blevet brudt helt ned i det
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inderste af hans inderste, vil han alligevel ikke
erkende at have tabt,

l et sddant tilfzelde mi man gjeblikkeligt
2ndre sin mentale holdning og nedbryde mod-
standerens kampind fuldstendig. Man ma ser-
ge for, at han erkender sit nederlag ti! sit hjertes
dybeste. Det er essentielt, at man sikrer sig
dette,

At slf bunden ud gennemferes ved hjelp af

“Svaerdet, kroppen og ens spirituelle holdning.
Det er vanskeligt at blive fuldstaendig klar over,
om det er Iykkedes for én. I de tilfzlde, hvor ens
modstander er sldet til hans hjertes dybeste,
behaver man ikke mere at tage sig af ham. Hvis
dette imidlertid ikke er tilfaldet, mi man holde
aje med ham. Hvis man Iader sin modstander
veere, ndr han stadig har kampand i sit inderste,
bliver han vanskelig at besejre senere,

Man m& vare omhyggelig med at sl bunden
ud bide i de store slag med mange deltagere og
i dueller.

At forny sig
ARATA NINARU TO I KOTO

At forny sig drejer sig om de tilfelde, hvor man
kemper og erkender, at man har last sig selv
fast i en kampand, der jkke kan bringe én videre
mod sejr. 1 det tilfzlde m4 man forlade sine
tidligere planer og med fornyelsens &nd starte
forfra, komme tilbage til sig selv og i kontakt
med sin egen rytme, og man vil da indse, hvor-
dan man kan vinde,

[ de tilfaelde, hvor man selv og ens modstan-
der bliver Klar over, at man eri et dedvande, ma
man selv blot endre sine egne planer og finde
en anden méde at vinde pi. Det er dette, jeg
menet med at forny sig. T T

Det er ogsd vigtigt at forstd dette i slag med
mange deltagere. Hvis man har en dybtgdende
0g nuanceret forstdelse af strategiens vef, vil man
let kunne tilegne sig det, som at forny sig drejer
sig om. Man m4 studere det omhyggeligt.

81




Rottens haved, gksens hals
SOTs GOSHU TO IU KOTO

Rottens hoved, oksens hals henviser til de situatio-
ner, hvor man i kampen med sin modstander er
blevet indfanget af at holde pje med de smé
detaljer og ikke kan komme videre. Man mi da
altid tzenke pé rotfens hoved, cksens hals pa strate-
giens vej og pludselig skifte fra at bekymue sig
om smi detaljer il at koncentrere sig om de
store linjer. Bt af formalene med strategien er
netop at veere i stand til at vurdere, ndr der skal
ske @ndringer i situationer.

Dette ma krigeren®! altid holde sig for eje og
leve efter, ogsd i sit almindelige dagligliv og
dets geremail. Denne holdning skal man have
bide i slag med mange deltagere og i enkelt-
mandskampe. Leer det grundigt.

Befalingsmanden kender troppeme
SH& SOTSU O SHIRU TO IU KOTO

Befalingsmanden kender tropperne bruges inden for
min strategiens vej i enhver form for kampsitua-
tion. Man mé bruge sin indsigt i den militaere
taktik og se alle fjenderne som sine egne solda-
ter, somm man kan f3 til at gere, hvad man en-
sker. Flyt pa denne made frit rundt med fjenden,
som du ensker det. Du er generalen. Fjenderne
er soldater under din kommando. Man mad
mestre dette.

At slippe svaerdskeaftet
TSUKA O HANASU TO [U KOTO

At slippe svxrdskaeftet har flere forskellige betyd-
ninger. Det betyder at vinde uden sveard. Men
det betyder ogsa at have et langt sveerd og ikke
vinde alligevel. Det er ikke muligt skriftligt at
udtrykke de forskellige metoder pa dette om-
ride. Man méi eve sig omhyggeligt.

41. Bushi,

a2

Klippens krop
IWAONOMI TO IU KOTO

Der er en evne, som jeg kalder Klippens krop. Nar
man mestirer strategiens vej, kan man fra det ene
gjeblik til det andet blive som en klippe, og intet
i verden vil veere i stand il at ramme én, intet
angreb vii pavirke én det mindste. Dette under-
viser jeg i ved mundlig overlevering.

Det, jeg har skrevet ovenfor, er de ting, jeg
altid har beskaeftipet mig med inden for min
de-fo-iimle-som-én skolens strategi, Det er forste
gang, jeg har nedskrevet disse metoder til at
vinde i kamp, s& de kommer nok i en noget
tilfecldig reekkefolge, da det er vanskeligt at
udtrykke klart, Derme bogs beskrivelser er imid-
lertid en uundvearlig spirituel vejleder for den,
der ensKer at kende vejen.

Jeg har helliget mig at leere strategiens vef lige
fra jeg var ganske ung og tilegnet mig fegtekun-
sten pd en bred baggrund. Jeg har trzenet min
krop og disciplineret mit indre pd mange for-
skellige méader. Nar jeg har betragtet maend fra
andre skoler, lIyttet til deres teoretiseringer og
set, hvordan de fokuserer pd at perfektionere
fine teknikker, har jeg méttet konstatere, at
skent de ved farste blik virker dygtige, er der i
virkeligheden ikke én af dem, der har et sandt
spirituelt indre.

De tror naturligvis selv, at de ved at leere alle
disse tekniske finesser og ved at styrke og smi-
diggere kroppen ogsi fuldender deres spiritu-
elle erfaring, men det virker alt sammen tvert-
imod edeleggende ind pd deres tilegnelse af
strategiens vej, og den darlige pavirkning forsvin-
der aldrig. P4 denne mdde forfalder strategiens
vej og svardets sande vej der ud.

Fagtekunstens sande vej er at keempe med mod-
standere og vinde kampen. Dette, og intet andet.
Hvis man mestrer sirategiens vej og helhjertet
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realiserer den, behaver man aldrig vere i tvivl

om, at man vil vinde.
Den tolvte dag af shéhds andet drs?? femte

méned.
Til Terac Magonojb.
Shinmen Musashi

42, 1645.
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Vindens bog
Kaze no Muaki

P& strategiens vej er det vigtigt, at man kender de
andre skolers vej. Jeg beskriver dem i dette kapi-
tel, der kaldes Vindens bog. Man kan ikke fuldt
ud mestre essensen i min de-to-himle-som-én
skole, hvis man ikke kender til de andre skoler.

N&r man ser pa de andre skolers kampmaéder,
viser det sig, at nogle af dem fremhz=ver brugen
af det lange sveerd og legger seerlig stor veegt
pé selve styrken i hindteringen af det. P4 den
anden side er der nogle, der specialiserer sig i at
bruge det korte sveerd, der kaldes kodachi. Og
andre har opfundet et stort antal fachi, teknikker
med forskellige lange sveerd, som for eksempel
den ydre fremireeden®d og den indre Gilstand®,

1 dette kapitel vil jeg vise, hvorfor ingen af
disse skoler representerer den sande vej, og jeg
vil fortzlle om deres gode og darlige sider. Min
de-to-himle-som-én skole er meget forskellig fra
dem,

Alle de andre skoler ger deres kampmade til
et simpelt hdndvaerk for at leve af at dekorere
og udstille den som en markedsvare, de prever
at sxlge. Dette er ikke den sande vej. Mange af
skolerne begranser deres lzre I at dreje sig om
svardteknik. De seger at finde vejen til at vinde
ved blot at eve, hvordan man ferer det lange
svaerd, og hvordan man ferer kroppen og hele
tiden forbedrer teknikkerme: Dette er imidlertid
ikke essensen af den sande vej.

Jeg vil i det felgende trin for trin beskrive,
hvad der er det utlstraekkelige ved de andre

43. Omote. - 44, Oku.
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skolers holdninger og fremgangsmader. Man ma
satte sig grundigt ind 1 disse forhold for at
kunne vardsette og bruge de-to-himie-som-n
skolens strategi.

Den made hvorpa de andre skoler bruger
ekstra lange sveerd

TARY# NI 6KI NARU TACHI O MOTSU KOTO

Der er nogle af de andre skoler, der gir ind for
ekstra lange sveerd. Inden for min strategi ses
dette som et tegn pa svaghed.

Svagheden ligger i det faktum, at de ikke for-
stir princippet om at vinde pd enhver mulig mdde.
Derfor mener de, det er en fordel med ekstra
lange sveerd, fordi man kan holde sig pa afstand
af modstanderen og pd denne mide vinde ved
hjelp af dette svaerd.

Et populert slagord taler om de to cenfimeters
fordel®5, men kun mennesker, der intet kender til
strategien, kan mene den slags. Det er et udtryk
for svaghed i menneskets inderste og for en
svag strategi, ndr man prever at besejre en
modstander ved at bruge et ekstra langt sveerd.
Dette viser, at man ikke kender strategiens sande
vej. Hvis afstanden mellem én selv og modstan-
deren er lille, sa lille at man bliver viklet nd i
hinanden, vil det vere vanskeligt at hugge, jo
lzengere det lange sveerd er. Da det desuden er
amuligt at svinge det lange sveerd frit i den
slags situationer, bliver svardet en forhindring
for ens kamp, og, man har kun ulemper i forhold
til den, der bruger et kort sveerd.

De, der foretrackker det ekstra lange sveerd,
har en rekke begrundelser for at foretraekke
dette sveerd, men disse begrundelser er ikke
deres egne. Set fra den sande vejs verden, er der
ingen principper i dem. Taber den, der bruger et
relativt kort svaerd, alid mod den, der bruger et
ekstra langt sveerd?

45, Issun te masari - den overferte betydning er, at selv
en fardel pA et par centimeter er vighg,
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Der er desuden situationer, hvor man ikke har
plads til at hugge hverken oppefra, nedefra eller
fra siderne, ja, der er endog situationer, hvor
man ikke kan bruge det korte sveerd, og her
viser det sig, i hvor hej grad fremhevelsen af
det ekstra lange sveerd afviger fra den sande vej
og er udtryk for en helt forkert taenkning. Desu-
den er der mennesker, der ikke er sarligt staer-
ke, og de kan slet ikke bruge det lange sveerd.

Et gammel ordsprog siger, at det store kan
bruges som det lille. Der er ikke tale om, at jeg
ikke bryder mig om de ekstra lange sveerd, blot
fordi jeg har aversion imod dem. Det er blot den
holdning, der ferer til, at man jforetrazkker de
eksira lange sveerd, som jeg ma afvise.

At bruge et ekstra langt sveerd kan sammen-
lignes med, at man har en stor haerstyrke, og
brugen af et relativt kort svaerd kan sammen-
lignes med, at man har en lille haerstyrke. Er det
umuligt for en lille heer at vinde over en stor?
Der er mange eksempler p3, at en lille heer har
besejret en stor heer. Inden for min de-to-himle-
som-én skolen afvises den slags énsporede hold-
ninger. Dette m& undersages grundigt.

De forholdsvis starke lange svard inden for
de andre skoler

TARY# NI OITE TSUYOMI NO TACHI TO IU
KOTO

Man kan egentlig ikke tale om et stzrkt langt
svard eller et svagt langt sveerd®. Det lange
sveerd, der feres pa en voldsom made og med
en 14 holdning, resulterer i et plumpt hug. Det
er ikke let at vinde, hvis man kun bruger grov
styrke. —

Hvis man ensker at hugge den anden ned,
kun tenker pa det lange sveards styrke og der-
med praver at hugge til med uforholdsmazessig

46. Forstdet som at bruge det med kraft og styrke eller
svagt og tamt.
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stor kraft, er det meget vel muligt, der sker det
modsatte af det, man enskede, s man slet ikke
kan hugge. Nar man prevehugger, er det heller
ikke en god idé at hugge med stor kraft. Nir
man prever at hugge og drabe én, teenker man
ikke pd at hugge med stor styrke, og naturligvis
heller ikke pa at hugge med svag styrke, Man er
vdelukkende orienteret mod at drzbe sin mod-
stander.

Der er ogsd det tilfzelde, hvor man bruger et
relativt steerkt langt sveerd og sldr til med stor
styrke mod sin modstander, s34 man selv mister
balancen pa grund af tilbageslagets styrke. Det
anbringer én i en meget ufordelagtig position.
Hvis man slar til mod sin modstanders svard
med for megen styrke, vil det tage farten af ens
eget svaerds bevaegelse. Disse forhold viser tyde-
ligt, at det er meningslaest at legge stor vagt pa
det lange svards forholdsvis store styrke. Ud-
trykket den stzrkeste hind vinder er meningslast.
Selv i slag med mange deltagere galder det, at
hvis man ensker at have en stor her og vinde
ved hjzlp af stor styrke, vil den modsatte side
ogsd gore, hvad den kan, for at have en steerk
heer og vinde med stor styrke. Man kan vinde i
kamp, hvis man bruger den sande vejs principper.

Min de-to-himle-som~én skolens ] beskeftiger
sig ikke pd nogen mide med det, som i sig selv
er umuligt, men i stedet med de midler, hvorved
man med kraften fra strategiens indsigt kan sejre
frit. Det er det vigtige. Og det er det, man ma
arbejde omhyggeligt med.

De andre skolers brug af forholdsvis

korte lange svaerd

TARY# NI MITIKAKI TACHI O MOCHIIRU
KOTO

Den sande vej Hl sejr er ikke udelukkende at
bruge et forholdsvis kort langt sverd. Fra de
@ldste tider har man ud fra svardenes lengde
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skelnet mellem tachi®? og katana®s,

Det er en udbredt opfattelse, at en stark
mand kan fere et stort langt sveerd, som om det
var ganske let, s& der synes ikke at vare nogen
grund til, at en sddan mand skulle foretraskke et
kort svaerd. Lanser og forholdsvis lange svard
bruges p4 grund af deres lengde.

Der er nogle, der har den opfattelse, at det er
godt at hugge, springe ind og stikke og s& vide-
re med et relativt kort svaerd i de perioder, hvor
modstanderens svardfering lader ham vare
aben. Men denne opfattelse er fordrejet og
uhensigtsmaessig,

Hvis man praver at fi fordel af modstande-
rens ubevogtede gjeblikke, anbringer man hele
tiden sig selv i defensiven og bliver fanget ind af
modstanderens bevasgelser, som man hele tiden
mi felge. Derfor er det ikke sd godt. Hvis man
har med et stort antal modstandere at gore pa
én gang, er det ikke hensigtsmassigt at prave at
komme ind pd dem i ubevogtede 2jeblikke med
det korte svard.

Da, der bruger et relativt kort langt svaerd,
bliver filtret sammen med fjenden og kommer
uafbrudt i forsvarsposition, nar de prever at
hugge sig fri af en stor mangde modstandere
eller praver at springe omkring. De bliver nem-

lig nedt til hele tiden at afparere hug. Dette er
ikke en sikker vej tl sejr. Alt andet lige er det
eneste afgerende, at man sikrer sig en uundgde-
lig sejr ved opret og stwrkt at konsolidere sig
selv, jage rundt med modstanderne og forvirre
dem, sprede dem og i dem il at springe veek.

Det samme princip geelder for slag, hvor der
er mange deltagere. Essensen i strategiens vgj, nér
det drejer sig om slag med store hezre, er at
benytte muligheden for at angribe hurtigt og
preecist og-knuse modstanderne, nar de mindst
venter det.

Hvis man i sin daglige treening af strategien
ferst og fremmest aver sigiat parere, returnere,

47. Langt svaerd. 48, Svaerd,
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springe til side og dukke sig, bliver disse evelser
integreret i éns vej, og resultatet bliver, at man
bliver et let bytte, der hele tiden jages rundt
med af andre. PA strategiens vej, der er den kor-
rekte og sande vej, er det helt afgerende, at man
har den sikre spirituelle holdning, at det er én
selv, der jager de andre og far dem til at felge
én,

De mange mider hvorpi det lange sveerd
briges i de andre skoler

TARYi{t NI TACHI KAZU OKI KOTO

Jeg tror, at grunden til, at man i flere af de andre
skoler gar meget ud af de forskellige maider,
man kan bruge det lange svard pd, er, at man
vil szlge sin teknik ved at gere indtryk pa nybe-
gynderne, der bliver duperede over at fa kend-
skab til mange metoder.

Jeg gr ikke ind for, at man lagger vaegt pa de
mange mader at bruge svardet p, for det er et
symptom pa, al man er ustabil og vaklende.
Hverken for den, der kender strategien, eller for
den, der ikke kender den, eller for kvinder og
bern er der det store antal mdder, hvorpa man
kan sla en anden én ned. Nar man snakker om
alle disse forskellige mader, er der i virkelighe-
den jkke stor forskel p& om man stikker eller
mejer sin modstander ned. Da strategiens vej er
at vinde over sin modstander ved at hugge ham
ned, er der slet ikke s& mange forskellige mader
at gere det pd, og der er ikke brug for de mange
nuanceringer af dette forhold.

Men afhengigt af omstendighedemne og ste-
det for kampen kan man naturligvis bruge de
fem positioner, for eksemnpel nar noget oppefra
eller ved siderne forhindrer én i at bruge sveer-
det frit.

Men jeg ma ogsa fremhzeve, at det er ikke den
sande vej, hvis man prover at hugge modstan-
deren ned ved at dreje armen, beje kroppen eller
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springe frem. Det er ingen nytte til at dreje eller
baje sig, nir man prever at hugge én ned.

Inden for min strategi er det afgerende, at man
selv er ret i krop og sind og f&r modstanderen il
at dreje og bwje sig. Man forvirrer ham, ryster
ham i hans inderste, 54 han mister fatningen, og
man vinder. Dette m4 man tilegne sig omhygge-

ligt.

Den made hvorpa de andre skoler bruger
det lange svards stillinger

TARY# NI TACHI NO KAMAE O MOCHIIRU
KoTO

Det er en forkert mide at tmnke pd, hvis man
legger stor vaegt pd det lange sveerds stillinger.
Nar man snakker om stiflinger, tnker man som
regel pd de positioner, man indtager, nir der
ikke er nogen modstander.

Inden for strategiens vej kan man ikke vare sa
fastlast, at man haevder, at sddan her har man
gjort siden de xldste tider, eller det her er den nye
mdde at ggre det pd. Sejrens eneste vej ligger i at
styre omstendighederne, s modstanderen hele
tiden kommer i ufordelagtige situationer.

Nir man snakker om stilling, betyder det
snarere den sikkerhedsforanstalining, der bestir
i, at man indtager en fast og urokkelig position,
N&r det drejer sig om borge, slagmarker og lig-
nende, taler man om stilling i den betydning, at
man seger at befestne sig pA en made, s4 man
ikke bliver rystet af selv det voldsomste angreb.
Sejrens vej inden for strategien er imidlertid at
tage initiativet med alle midler. At vere i stilling
er at vzre i en position, hvor man venter pa
modstanderens indledende angreb. Dette ma
man tznke noje igennem,

Jeg synes ikke oot def{"passive holdning, der
ligger i at veere i stilling. Man md bryde mod-
standerens stilling ved at udt@nke og udfere
strategier, som han aldrig ville have forudset, s3
man hele tiden forvirrer ham, ophidser ham, ger
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ham bange, fir ham tl at fare op og hele tiden
f3 sin rytme brudt. Derfor siger jeg inden for
de-to-himle-som-¢én skolen, at der er en stilling, og
samtidig er der ikke en stilling.

I slag med mange deltagere mA man gore sig
modstanderens antal klart, kende det omride,
hvor kampen skal st4, og vide, hvor sterke ens
egne og modstanderens meend er, og man méi
Abne kampen med en strategi, der har draget
alle fordelene af disse forhold. Det er dobbelt s&
sveert at vinde, nir modstanderen tager initiati-
vet, som ndr man selv tager det. Selv om man
indtager en god stilling og er vel forberedt pa at
afverge et angreb, er det som at vaere en uflytte-
lig mur af lanser og hellebarder, der ikke lader
sig rokke. N4r man derimod selv tager initiati-
vet, kan man trackke pilleme ud af muren og
bruge dem som lanser og hellebarder. Dette ma
leeres omhyggeligt.

De andre skolers syn pi at koncentrere sig
TARYf: NI METSUKE TO IU KOTO

De forskellige skoler fremhaever forskellige ling,
som de mener, det er vigtigt, man forst og frem-
mest koncentrerer sig om. Nogle skoler mener,
at man skal koncentrere sig om modstanderens
lange sverd, andre om hans heender. Der er
ogsa nogle, der siger, at man skal koncentrere
sig om ansigtet eller fadderne. :

Men hvis man prever at koncentrere sig om
én ting, bliver man forvirret, ens indre bringes i
uro og strafegien hzemmes. En japansk fodbold-
spiller® har netop ikke sin koncentration foku-
seret pa bolden og er dog i stand til at udfere
forskellige og vanskelige spark med den. Han
behover ikke hele tiden se direkte pA bolden,
fordi han kender den. En veltrenet jongler kan
std med en skydeder balancerende pd nasen,
eller jonglere med flere sveerd pa én gang. Han

49. Fodbold var et spil eller en leg specielt for adels-
mzend, fra Heian-perioden, kemari pd japansk.
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kan udfere digse ting uden at fiksere sin op-
meerksomhed pi tingene, som han balancerer
med eller jonglerer med, for han er vant til det,
og han er i stand til at se dem uden at vare
fastldst koncentreret om dem.

Hvis man kender strategiens vej, kan man let
forudse afstanden til modstanderens sveerd og
dets hastighed. Man ser® det spontant, hvis man
er velerfaren i at udkzempe dueller og kender de
op- og nedture, som modstanderens kampind
gennemleber. Strategiens sande vef er, at man er
Klar over den anden persons indre tlstand. Man
m4 se ham ind i hjertet.

Hvad angar strategiens brug af koncentra-
tionen nir det drejer sig om store slag med
mange deltagere, m3 man veere i stand tl at se,
hvor mange modstandere, der faktisk er. Man
ma trzene sin evne til at se, s4 man p4 ethvert
givet tidspunkt kan observere og gernemskue
pa en sddan mAde, at man kan lese modstan-
dernes inderste, kan se omstzendighederne pa
det sted, hvor slaget udkeempes, kan overskue
den totale situation, kan vurdere hvilken side
der i ejeblikket har fremgang, kan afgere staerke
og svage sider hos begge parter og - p& denne
baggrund - sikre sig sejren.

Hverken i store slag eller i dueller har man
brug for at koncentrere sig om mindre detaljer.
Som jeg har fremhzevet fer, mister man overblik-
ket over de afgerende forhold, hvis man fikserer
sin opmarksomhed pd mindre ting. Dette forer i
naeste omgang til, at man bliver holdningsles og
svingende i sit eget indre og dermed mister
muligheden for en sikker sejr. Forstd denne pro-
ces til bunds, og ov dig grundigt ud fra dette
perspektiv.

50. At se 1 betydningen gennemskue.
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Fodarbejdet inden for de andre skoler
TARY# NT ASHITSUKAI ARU KOTCO

Der er mange mider at bruge fedderne pd som
for eksempel det lette trin, det flyvende trin, det
springende trin, det trampende trin, side-trinnet
og s& videre. De er alle sammen vardilase inden
for min de-to-himle-som-én skolen.

Jeg bryder mig ikke om det lette trin, fordi det
far dig il at udfere lette trin i kamp, netop nar
du allermest har brug for et fast trin.

Jeg bryder mig ikke om det flyvende trin,
fordi man Jet fir det som en darlig vane, der gir
ind i ens inderste. Der er ikke nogen som helst
grund til at bruge det gentagne gange.

Det springende trin er tenkt som et springe
vak trin. Den “springende” sindstilstand, som
stammer fra det springende trin, f&r kampen tl
at traekke ud. Det trampende trin kaldes ogsd for
det afventende trin. Jeg har serligt meget imod
dette trin,

Der er ogs& andre typer hurtigt fodarbejde,
inklusive sidetrin.

I sumpet mose, ved floder, pa stenfyldte mar-
ker og snavre veje er det umuligt at springe
rundt og bruge hurtigt fodarbejde, hvis man
onsker at hugge sin modstander ned.

Inden for min strategi s=ndrer fodarbejdet sig
ikke. Man bruger sine fedder i kamp pa samme
made, som nir man gir almindeligt hen ad
vejen. Man mister aldrig kontakten med sine
egne fodder, men falger med i modstanderens
rytme og bruger kroppen pa den mide, som er
hensigtsmaessig for ens sejr, nar han skruer tem-
poet op eller setter farten ned. Og man mi
serge for aldrig at blive hverken for hurtig eller
for langsom i sine bevaegelser.

Fodarbejdet er ogsd en overvejelse verd i
store slag med mange deltagere, for hvis man
skynder sig at angribe uden at have gennemsku-
et fiendens strategi, mister man sin egen rytme
og kan ikke vinde. Hvis ens faodarbejde pd den
anden side er for langsomt, forhindrer man sig
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selv i at drage fordelene af modstandernes for-
virring og uligevagt, og man mister lejligheden
til at sejre og har dermed forpasset muligheden
for en hurtig sejr. Det er afgerende, at man kan
vurdere, nidr modstanderne er forvirrede og har
mistet kontrollen med sig selv, og sd ikke giver
dem den mindste mulighed for at fi samling pa
sig selv igen. @v dette grundigt.

De andre skolers opfattelse af hastighed

TA NO HEIHS NI HAYAKI O MOCHI IRU
KoTO

Strategiens sande vej har ikke noget med hastig-
hed at gere. Hastighed er det opskruede eller
nedskruede tempo, der indtreeder, nar ens rytme
bliver usynkroniseret.

Bevaegelserne hos den sande mester, uanset
hvilken pej han falger, forekommer ikke at veere
unadvendigt hurtige. For eksempel er der ku-
rérer, der lober helt op til omkring tyve kilo-
meter om dagen. De Jober ikke afsted med s4
stor hastighed vafbrudt fra morgen tit aften. En
uerfaren kurér leber hirdt pd fra morgen til
aften, men han vil ikke nd szrligt langt.

P4 sangens og dansens vef ser man, at nir en
uerfaren sanger synger sammen med en erfaren,
feler den uerfarne, at han ikke kan folge med.
Nér en uerfaren trommeslager prover at sl me-
lodien t! en langsom sang som Oimatsu pd en
tromme, faler han, at han er for langsom. Der er
hurtige sange som Takasago, men de skal til gen-
geeld ikke spilles for hurtigt. Som man siger: hvis
man haster afsted, si falder man, og rytmen ade-
leegges, ndr man presser for meget pd. Og som
nzevnat er det ogsa darligt at veere for langsom.

Det, den sande_megter ger, synes at blive
udfort let og enkelt og uden brud pi rytmen.
Alt, der udferes af en, som er erfaren og dygtig,
forekommer ikke at vare fortravlet. Man ma
indse vejens principper ud fra de naevnte eksem-
pler.
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P§ strategiens vej er hastighed szerlig darligt.
Det skyldes, at nogle steder, som for eksempel
moser, ikke tillader hurtige bevagelser med
kroppen og fadderne. Da et langt sveerd ikke
kan feres som en vifte eller som et kort svaerd,
vil man opdage, at man slet ikke kan hugge,
hvis man prever at hugge hurtigt under den
slags forhold.

Det er heller ikke godt at have hastveerk i slag
med mange deltagere. Hvis man gar, som om
man holder puden nede, vil det hjelpe én til heller
ikke at blive alt for langsom.

Det er ogsd sardeles vigtigt, at man modstar
tendensen til selv at blive overilet, nir modstan-
deren har hastverk. Man mé forblive rolig og p&
den mide undgs, at den anden part manipulerer
med én. Man ma trene vedvarende for at opeve
denne indre stabilitet.

De andre skolers opfattelse af indre og ydre
TARY{i NI OKU, OMOTE TO IU KOTO

P3 strategiens omrdde kan man ikke sige, hvad
der er ydre, og hvad der er indre. Inden for
nogle af kunstarterne taler man sommetider om
tophemmelighederne, der kun er for de indvie-
de, og pé den anden side de ting, der kun er for
nybegynderne, men i en faktisk kampsituation
er der ingen, der keemper med en ydre teknik,
eller hugger med en indre teknik.

Nar jeg larer en nybegynder min strategi,
lader jeg ham ferst eve og lere de teknikker,
som han hurtigt kan tilegne sig; og de omrader,
der er vanskelige, giver jeg ham efterhinden
som jeg maerker, han kan tage imod dem, sd han
pd denne made gradvist tilegner sig de dybere
principper. Men da stersteparten af min under-
visning drejer sig om alt det, man larer af prak-
tisk erfaring, er det ikke muligt at fremhmve
nogen forskel mellem teknikken i begyndelsen
og den viderekomne teknik.

Det er som at gd dybere og dybere ind i et
bjerg. Jo dybere, man gir ind i bjerget, desto
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mere narmer man sig igen indgangen. P3 alle
vefe er der omrider, man forst kan lare, efter-
hinden som man kommer dybere og dybere ned
i det. Og der er ting, nybegynderen kan forstd
med det samme. Derfor fremstiller jeg ikke
nogle af mine principper for kamp som hemme-
lige og andre som dbne. Og p4 min vef bryder
jeg mig derfor heller ikke om siddanne ideer som
at skulle overlevere principperne ved at bruge
erklzeringsdokumenter eller bud, Undervisnin-
gens vej, nér det drejer sig om min strategi, er at
vurdere elevernes evner for vefent, og pa det
grundlag underviser jeg dem i den sande vej, ser-
ger for at de befrier sig selv for de andre
feegteskolers mangler, hjelper dem med selv at
tilegne sig strategiens sande vej, og Abner dem
mod at lere dette med et rent hjerte og tillids-
fuldt sind. Dette ma man pve omhyggeligt.

I dette kapitel har jeg i ovenstiende ni afsnit
skrevet om de andre skolers strategi, og selv om
man godt udtrykkeligt kunne preesentere det, de
andre skoler underviser i fra de grundlzggende
til de fremskredne principper, har jeg med vilje
undladt at nzevne skolerne og deres teknik di-
rekte ved navn.

Det skyldes, at inden for hver skole er der
udgreninger, der har deres egne opfattelser,
mange der gor deres egne fordringer, s& der er
forskel pd, hvad det ene og det andet menneske
inden for disse skoler mener. Der er altsd ikke
én enkelt person, der kan tages til indtegt for
dem,

Jeg har anbragt hver af de andre skoler i ni
kategorier, og hvis man ud fra de korrekte prin-
cipper underseger de feegtemader, kan man se,
at de, der foretrazkker det lange sveerd, de, der
foretraekker det korte, de, der foretrakker det
staerke eller det svage sverd, og de, der er inter-
esseret i helhedsbilledet, eller i de fine detaljer,
alle er fordrejede og fulde af fordomme. S4 selv
om jeg ikke har fremstillet de andre skolers ele-
mentare teknikker og deres teknikker for vide-
rekomne, skulle disse forhold fremtraede tydeligt
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' det, jeg har skrevet, nemlig at de alle er ensi-
ige. Inden for min skole er der hverken noget
dre og elementart eller noget indre og dybt
ed brugen af det lange svaerd. Der er ingen
idre hemmeligheder og betydninger angdende
rugen af stillinger. Man ma simpelt hen bevare
n spirituelle kontakt til og realisere de mulig-
eder, der ligger pi strategiens vej.

Den tolvte dag af shihds andet &rs®! femte
1dned.

Til Terao Magonojb.

Shinmen Musashi

51. 1645.
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Tomhedens bog
Kii no Muaki

Min de-tp-himle-som-én skoles strategiens vej be-
skrives i dette kapitel om fomheds?,

Tomhed betyder intethed. Det, et menneske
ikke kan vide, er tomhed. Derfor et tomhed natur-
ligvis intethed. Ved at kende det eksisterende
far man kendskab til det ikke-eksisterende. Og
det er kort sagt tomhed.

Almindeligvis kalder folk noget for fomhed,
nir de ikke kan forstd det, men dette er ikke
sand fomhbied. Det er forblendelse.

Nar man betraeder sfrategiens vej for at blive
kriger®3, er der nogle, der tror, at hvis der er
noget, de ikke forstdr inden for deres omrade, sd
er dette noget fomhed. Men det er ikke tomhed.
Nér man er kommet pa vildspor, eller er blevet
fyldt med forkerte opfattelser’og ikke kan lose
de problemer, der opstir, og kalder dette for
tomhed, sa er det ikke den sande tomhed.

For at blive en sand krigerS? pd strategiens vej
mé man med stor dygtighed tilegne sig de andre
krigsarter, have en dyb forstielse for og ikke
vige fra den vej, som krigeren md folge, veere for-
domsfri, skeerpe sin visdom og viljestyrke, skaer-
pe sin intuition og sine evner for at se og gen-
nemskue bdde dag og nat. Nar forbleendelsens
skyer er draget bort, indtraeder den sande tpm-
hed.

S4 lenge man ikke kender den sgnde vej, er
man overbevist om, at det, man nu engang gar,

52. Kii - ki, fomhed er et zen buddhistisk udtryk for, at
alt i verden hele tiden andrer sig. Intet er, alt bliver, er
proces, en uafbrudt skiftende stremmen. Relationerne er,
ikke tingene der relaterer sig. Forholdene, de hele tiden
skiftende relationer, processerne er fomhed. - 53. Bushi.
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er det eneste rigtige, uanset om man tror pi
Buddhas vej eller en eller anden af de mange
verdslige retninger. Men ndr man ser pi det
objektivt fra den sands vej og i lyset af den virke-
lige verdens reelle forhold, erkender man, hvor-
dan disse overbevisninger afviger fra den sande
vej pd grund af personlige fordomme og fordre-
jede anskuelser,

Tilegn dig dette, falg strategiens vej pd alle
livsomrader og lad den veere grundet pi en ret-
sindig holdning og et erligt hjerte som den ufra-
vigelige vej. Det er afgerende, at man ser og
vurderer alt pA en klar, dben og rigtig made. Lad
tomheden vaere din vef, og din vej fomheden.

1 tomheden er der kun godt, intet ondt. Hvor
der er bAde visdom og fornuft, og hvor vejen er,
der er tomhed,

Den tolvte dag af shihds andet &rs® femte
méned.

Til Terao Magonojd.

Shinmen Musashi

54. 1645,
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Zen

Tredive eger forenes i hjulets nav;
det er hullet i navet, der ger hjulet nyttigt.
Man former et kar i ler;
det er tomrummet indend, der ger det nyttigt.
Man hugger dere og vinduer til et hus;
det er hullerne, der ger det nyttigt.
Udbytte fir man altsa af det, som er der,
nytte af det, som ikke er der.
De blideste ting i verden
overvinder de hirdeste ting i verden.
Det, som ikke er til, kan traenge ind,
hvor der ikke er noget rum.
Deraf erkender jeg vardien af ikke at handle.
At leere uden ord
og arbejde uden at udrette noget,
dette forstar kun fA.
Tao Te King

Sanskrit-ordet dhyana betyder fordybelse, medi-
tation. P4 kinesisk bliver det til ch'an, som pa
japansk udtales zen. Zen er forbundet med for-
dybelse i sindets sande natur, der friger til en
ikke-dualistisk veeren-til-stede i verden, hvor
varen og handling er ét, og hvor kroppens og
sindets dynamiske energi transformeres til klar-
hed i den totale tilstedevaerelse i nuet, hvor for-
virring og splittelse er oplast.

Kina er zens fadreland. Traditionen, der her
mere har karakter af en legende end en beskri-
velse af en faktiske historisk haendelse, saetter
zen Ll at vokse frerit i Kina fra &r 525 gennem
den indiske mester Bodhidharmas indflydelse. 1
Iobet af det 12. drhundrede rodfestede den sig
afgerende i Japan.

Taoismen, hvis grundleggende skrift er Tao Te
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King, som tilskrives Lao Tse, er en viesentlig
forudsaetming for zen.

Tao er vejen, og i Tao Te King fremstilles van-
det som et billede pa vejen, for bade vandet og
tao (vejen) gennemtranger uden anstrengelse
eller anspandelse alt, handler uden at handle, er
det bledeste, der oplaser det hirdeste, er udfly-
dende og samtidig samlet og forlader aldrig sig
selv, Derfor er vandet for Musashi et billede p
hans strategis sande vej.

Et andet forhold forbinder tydeligt fao, zen og
Musashis livsopfattelse, nemlig den vagt, der
legges pd, at arbejde er en grundleggende og
uundvearlig aktivitet for tilegnelse og opfyldelse,
0g at dette grundige arbejde er forbundet med
en ikke-arbejdende, en ikke-anspaendende, men
intuitiv made at lere pa.

Musashis De fem ringes bog efterstilles i det
felgende nogle zen-mestres beskrivelser samt et
par zern-historier. Disse beskrivelser og historier
kan kaste lysglimt ind over det omrdde, som
Musashis strategi og hans filosofi om tomheden,
sindet, det spirituelle befinder sig i.

Uddrag af Takuans brev
til Yagyt Tajima no kami Munenori

om faegtekunst!

- Hvad angdr faegtekunsten, sd ved nybegyn-
deren intet om, hvordan han skal holde og fore
svardet, og endnu mindre noget om, hvordan
han skal passe pi sig selv. N&r modstanderen
prover at hugge efter ham, afparerer han in-
stinktivt. Der er ikke andet, han kan gere. Men
s4 snart pvelserne begynder, bliver han under-
vist i, hvordan han skal hidndtere svaerdet, hvor
han skal fastne sin opmzrksomhed, og mange
andre tekniske finesser - alt dette far hans
opmerksomhed til at “standse” ved forskeliige

1. Takuans brev citeres i Daisetz T. Suzukis Zen and
Japanese Culture s. 94-117 og Zen Buddhism. An Anthology
of the Whritings of Dasseiz T, Suzuki s. 441-¢60.
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kritiske omstaendigheder, der indtrzeder. Denne
“standsning” af sindet, der indtraeder, s snart
han seger at hugge mod modstanderen, f&r ham
til at fale sig uvant blokeret2. Men som dagene
og arene gar, udvikler hans kropsbrug og hans
sveerdieknik sig mod “ikke-sind”, der minder
om den bevidsthedstilstand, han var i, da han
oprindelig begyndte at ave sig, intet vidste, og
var fuldstzndig uvidende om denne kunstart.
Begyndelsen og slutningen viser sig sdledes at
bo der-ved-dor. De er naboer. Vi begynder med
at telle en, to, tre, og nir vi sluttelig ndr I ti,
vender vi tilbage til en.

Inden for tonerakken kan man begynde med
den laveste og ende med den hajeste tone. Nar
man nir den haojeste, viser det sig, at den befin-
der sig ved siden af den laveste.. Nir man har
ndet den hajeste form for indsigt, udferer krop-
pen og lemmerne af sig selv det, de er bestemnt
til at skulle gare, uden at sindet er bevidst blan-
det ind i det...

Vi mé skelne mellem to mider at gve sig pa:
den ene er spirituel3, den anden praktisk. Hvad
det spitituelle angér, er det et ret ligetil omrade,
hvis man erkender det i dets fulde omfang: det
afhaenger helt af, pd hvilken mide man forlader
sin egen uvidenhed og sine blokerede fglelser og
opnér tilstanden fkke-sindd. Man md naturligvis

2, Han har helt mistet den oprindelige folelse af uskyld,
umiddelbarhed og frihed. - 3. Det oprindelige japanske
ord er 7 {li), som egentlig betyder noget transcendentalt,
noget der er i modszining fl en detalferet aktualitef, det wvil
sige, at det drejer sig om tingenes og omstandighe-
dernes essens, deres “inderlighed” eller det, der virker
bag ved og ud over den blotte ydre fremtreeden for den
umiddelbare sansning. - 4. P4 japansk lyder hele set-
ningen Tada isshin no sute yé nite sdrd, og det vil ordret
sige: det afhenger hell af Jkwordan man selv forlader sit eget
sind. U denne sammenheng skal sind ikke forstis som det
absolutte sind, men som det sind, man normalt har, det
vil sige uvidenhedens og de blokerede folelsers sind,
der standses af et objekt eller en oplevelse, det udseites
for, og neegter at blive genskabt til dets oprindelige
sttommmende vaerensmade, tit tomhed, eller ikke-sind.

103




ikke forsemme at gve sig i nuancerede tekniske
faerdigheder. Man kan ikke komme il at mestre
sin egen krop og dens lemmer udelukkende ved
at forstA de almene principper. Med praktiske
nuancer tenker jeg pa for eksempel de fem stil-
linger med kroppen... Spiritualifetens princip ma
man under alle omstedigheder virkelig tilegne
sig, men samtidig m& man naturligvis eve sig i
sveerdkunstens teknikker. Men man md aldrig
gve pa en ensidig made...

Et spergsmdl vender ofte tilbage, nemlig:
hvad skal man rette sit sind imod?® Nir man
retter det mod sin modstanders bevagelser, ind-
fanges det af dem. Nar det rettes mod hans
sveerd, indfanges det af det. Nar det rettes mod
at hugge modstanderen ned, indfanges det af
tanken om at hugge ned. Nar det rettes mod éns
eget svaerd, indfanges det af det. Nar det rettes
mod at forsvare sig, indfanges det af tanken om
forsvar. Na&r det rettes mod den stilling, mod-
standeren indtager, indfanges det af dern. 54 alle
ender altid med at sperge, hvor man skal gore af
sin opmeerksomhed.

Nogle siger: det, man retter sit sind mod, vil
traekke én selv med sig, s man felger samme
retning, og éns fjende vil nok vide at hoste alle
fordelene af dette og overvinde én. S& det er
under alle omstendigheder bedre at lade sit
sind blive i maven lige under navlen. Hermned
vil man vere i stand til at indrette sig efter
omstaendighederne, som de matte skifte fra gje-
blik til gjeblik.

Dette rad er for sa vidt fornuftigt nok, men fra
det absolutte synspunkt, som zen-mestrene ser
det fra, er det stadig udiryk for begrensning,
det er ikke det hejeste og fuldendte endemal for
éns gvelser...

Hvis man prover at holde sindet indespzerret i
omradet lige neden for navlen, vil tanken om at
holde det der pa ét bestemt sted fochindre sin-
det i at bevaege sig frit i andre omrdder, og

5. Hvor skal man have sin opmeerksomhed?
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resultatet vil veere det modsatte af det, man en-
skede at opnd. 54 rejser det nzeste spergsmal sig:
nar man bliver haemmet i sine frie bevagelser af
at have sindet Iast fast under navlen, i hvilken
del af kroppen skal vi sd anbringe det? Jeg
svarer: “Nar du anbringer det i din hejre hind,
vil det blive indesperret i din hajre hind, og
resten. af kroppen vil blive besveeret af dette. Det
samme vil ske, hvis man anbringer det i ojet,
eller i hajre ben, eller i en anden kropsdel, for s
vil resten af kroppen marke dets fraveer.”

Det nzeste sporgsmal lyder da: hvor skal man
sd i det hele taget have sit sind?

Jeg svarer: “Det drejer sig om, at man ikke
prover at festne sindet pa noget som helst be-
stemt punkt, men lader det fylde hele kroppen,
lader det stremme gennem éns totale vaeren, Nar
dette sker, s& bruger man haenderne, nir der er
brug for dem, benene eller gjnene, ndr der er
brug for dem, og man vil ikke spilde tid eller
miste energit.

Zen-lerere taler i deres undervisning om det
rette eller sande og det ufuldstendige. Nar sin-
det fylder hele kroppen, siger man, at det er det
rette. Nar det er begraenset til en bestemt del af
kroppen, er det ufuldstendigt eller én-sidigt.
Det sande sind er ligeligt fordelt over hele krop-
pen og ikke begranset og opdelt. Zen bryder sig

" 6. NAr man festner sindet pd en bestemt ting eller et

omuride, fryser det til. Nar sindet ikke mere stremmer
frit, sAdan som man har brug for def, er det ikke mere
sindet i dets sdiedeshed. Faestnelsen (“standsningen’} er
ikke begraenset til det fysiske aspekt af éns veren. Sindet
kan ogsA blive psykologisk indespeerret. P4 for eksempel
sveerdkarnpens omrdde kan man begynde at gere sig
overvejelser, nir der netop er brug for ejeblikkelig
handling. Ens overvejelser interfererer med og “stand-
ser” det strammende sind. Overvej ikke, festn dig ikke
ved detaljer. T stedef Tor 3 “'standse” sindet ved bestem-
te ting, eller holde det indespaerret, eller nedfrosset, skal
man lade det stremme afsted af sig selv, frit, uhindret.
Nér dette sker, og ferst da, er sindet i stand til at
bevaege sig frit og uhindret efter behov i hele kroppen,
uden at blive “standset” nogen steder.
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ikke om det delvise eller begraensede. Nar sindet
hazrdner pd ét sted, er det ikke i stand til at
gennemtraenge eller gennemstremme hver
eneste del af kroppen. Nir det ikke er opdelt og
udskilt efter en skematiseret plar, spreder det
sig naturligt ud over hele kroppen. Det kan
sdledes imedegd modstanderen, nir han bevae-
ger sig rundt og prever at hugge én ned. Nir
det er haenderne, der er brug for, sa er de der og
er klar til at blive brugt. P4 samme made med
benene - sa snart, der er brug for dem, er der
umiddelbar sammenhzeng mellem dem og sin-
det, og de vil aldrig svigte, men reagere som
sitnationen kraever det. Sindet skal siledes ikke
farst arbejde sig ud af et eller andet indelukke,
hvor man pa forhdnd havde anbragt det.

Sindet skal ikke behandles som en kat, man
har bundet til en snor. Sindet skal overlades til
sig selv, veere fuldstzendigt frit, sA det kan
beveege sig omkring i overensstemmelse med
dets egen natur. Endem&let for de spirituelle avel-
ser er ikke at begrense, opdele og fastlise det.
NAar det ikke er nogen steder, ‘er det alle steder.
Hvis det optager én tiendedel af pladsen, er det
fravaerende i de resterende ni tiendedele. Sveer-
dets mand md disciplinere sig selv til at have et
sind, der gdr sine egne veje, i stedet for at gere
sig bevidste anstrengelser for at fastme det til
noget som helst...

licke-sindets sind. Det sind, der ikke er sig selv
“standsende” bevidst, forstyrres ikke af skif-
tende affekter og pavirkninger, uanset hvad
karakter de méitte have. Det er det oprindelige
sind, og ikke det falske sind, der er chokagtigt
fuldt af pavirkninger og affekter. Da det ikke
beskzeftiger sig med at sondre, ikke folger be-
stemte affektivt foretrukne tilskyndelser, fylder
det hele kroppen ud og stir ikke stille og
“standset” noget steds. Det er aldrig som en
sten, eller et stykke tre?. Hvis det skulle finde et

7. Det foler, opfatter, bevager sig, er aldrig i “standset”
ro.
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sted, hvor det slir sig til ro, er det ikke ikke-
sindets sind. Bt ikke-sind opbevarer ikke noget
“standset” i sig. Det kaldes ogsa for munen, ikke-
tanke. Mushin (ifde-sind) og munen (ikke-tanke) er
synonymer?,

Nar man opndr tkke-sind eller ikke-fanke, bevae-
ger sindet sig frit fra én ting til en anden, strgm-
mer som vandet i en flod og fylder hvert eneste
hjerne ud, Derfor opfylder sindet nu enhver
funktion, som det er kaldet til at udfere. Men
hvis denne stremmen standses ved ét punkt, vil
ingen af de andre punkter fa noget, og resultatet
vil veere en almen stivhed og forstokkethed.
Hjulet snurrer rundt, nar det ikke er for stramt
skruet om akslen, Hvis det er fzestnet for stramdt,
vil det aldrig kunne bevage sig. Hvis sindet har
noget, der sidder fast i det, kan det ikke mere
fungere, det kan ikke hare, det kan ikke se, selv
ikke ndr en lyd faktisk traenger ind gennem aret,
eller et lys flammer op foran gjnene. At have
noget i sinde betyder, at man er forud-indtaget
og ikke har tid til andre ting. Men hvis man
forseger at fjerne den standsede tanke, der
allerede er i sindet, ferer det til, at man fylder
det med noget andet, der nu skal geres. Det er
en melle, der maler uden ende. Det bedste er
derfor lige fra starten slet ikke at have noget, der
er “standset” i sit sind. Dette kan veere vanske-
ligt at opnd, men hvis man bliver ved med at
eve sig 1 kufit 9, vil man efter nogen tid opdage,

8. Mushin (wu-hsin) eller munen (wu-nien) er en af de
vigtigste opfattelser i zen. Den svarer til den uskyldig-
hedstilstand, som de forste mennesker i Paradiset ned,
ia endag til Guds sind, da han lige skulle til at udbryde
sit Der komme lys. End, den sjette zen-patriark, fremhze-
ver munen (eller mushin) som det mest essentielle i stu-
diet af 2en. Nir man har ndet det, er man blevet et
zen-menneske, of, soffil Takuan ville sige det i denne
sammenhang, er man ogsd blevet en perfekt svaerdets
mand. - 9. Kufii er udelukkende et personligt og
individuelt anliggende, som ma udvikle sig ud af én
selv, inden i éns eget indre liv. Kufi betyder direkte
oversat ai strabe, at kzmpe, at prove at finde vejen ud, eller
- i den kristne terminologi - af bede uophsrligt om Guds
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at man har opndet denne sindstiistand uden at
man har lagt mzerke til hvert enkelt trin, der har
fert én fremad. Man kan imidlertid ikke opnd
noget ved at skynde sig...

Det laftede sveerd har ikke nogen egen-vilje,
det er ikke andet end fomhed. Det er som et
Iynglimt. Den mand, der er ved at blive hugget
ned, er ogsd tomhed, og det er ogsd den mand,
der forer svaerdet. Ingen af dem styres af et sind,
der har nogen form for substantialitet. Da de
begge er af tomhed og har ikke-sind, er den mand,
der hugger, ikke en mand, og sveerdet i hans
hander er ikke et svaerd, og det “jeg”, der er
ved at blive hugget ned, er som den flenge
lynglimtet river i for&rsbrisen. Nir sindet ikke
“standser”, kan svardets sving ikke vare andet
end vinden, der blaeser. Det samme gelder for
svardet selv.

Denne “sinds-tomhed” angdr alle former for akii-
viteter, som vi udfarer, for eksempel at danse, pd
samme méde som det geelder for at fasgte med
svaerd. Danseren tager sin vifte og begynder at
bruge fedderne. Hvis han har nogen som helst
bevidst tanke om at udfore sin kunst godt, vil
han ijkke mere vaere en god danser, for hans
sind “standser” ved hver eneste bevagelse, han
teenker igennem. P4 alle omrader i éns liv geel-
der det om at glemine sit “sind” og blive ét med
det arbejde, man aktuelt er i gang med.

Nar vi binder en kat, fordi vi er bange for, at
den vil fange en fugl, bliver den ved med at
keempe for at blive fri. Men ov katten op til, at

hjelp, Psykologisk set er der tale om at fjerne alle de
hemringer, der er, bide intellektuelle, affektive og emo-
tonelle, og lade det ubevidste arbejde sig frem uaf-
heengigt af nogen form for bevidst indgriben. Kufi retter
sig derfor imod pd en fkke-analytisk og ikke-intellektuel
méide at fjerne heemninger. Kufii udfores s3 at sige kon-
notativt - det er en proces, der involverer hele éns per-
son og forer til forening med det oprindelige sind, der er
helt og ikke er sig selv bevidst, hvorimod det falske sind
er delt og opsplittet og i strid med sig selv og inter-
fererer med det oprindelige sinds frit strommende made at
arbejde pa.
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den ikke pd nogen méde tager sig af, at der er
en fugl til stede. Dyret er nu frit og kan gd, hvor
det @nsker, Det samme gelder for sindet. Nar
det er bundet, foler det sig hsemmet 1 hver
eneste bevaegelse, det sager at foretage, og man
vil ikke kunne gennemfare noget som helst med
en falelse af spontaneitet. Og ikke nok med det,
for selve det arbejde, man udfarer, vil ikke vare
ret meget vard, eller det vil sandsynligvis slet
ikke blive gennemfart.

Minen i vandetl?

Hvad menes der med “madnen i vandet’?

Det forklares forskelligt i de forskellige faegte-
skoler, men hovedidéen er at opfatte den made,
minen spejler sig selv pd, hvorsomhelst der
findes noget vand, for den gar det i en tilstand
af ikke-sindll, Et af de kejserlige digte, der blev
komponeret ved Hirosawaseen, lyder:

“Ménen har jkke tl hensigt at kaste sin skygge
nogen steder,

og soen ligger der ikke fordi den vil huse
manern;

Hvor afklaret og fredfyldt er Hirosawas vand!”

Dette digt m4 &bne éns indsigt i ikke-sinds!!
hemmeligheder, for i ikke-sitd er der ingen spor
af kunstige pafund, alt overlades til naturen
selv,

Det er, som én mane, der spejler sig selv i
hundreder af floder: manens lys spaltes ikke op
i lige s& mange skygger, men vandet er der til at
spejle dem. Manelyset forbliver altid sig selv, ét
og det samme, selv hvor der ikke er noget vand
til at fastholde dets genspejling. For manen ger
det ingen forskel, om der er mange omréder
med vand, eller der kun er en lille pyt. Denne
sammenligning ger det lettere at forstd sindets

10. Fra: Daisetz T, Suzuki: Zen Buddhism. An Anthology
s. 459. - 11, Tomhed.
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mysterier. Men ménen og vandet er konkrete
ting, man kan rare ved, mens sindet ikke har
nogen form, og dets mdde at arbejde pi er van-
skeligt at spore. Symbolerne kan derfor ikke
udsige hele sandheden, kun antyde der.

Svard, livserfaring og zen-gider!2

En zen-gdde: Hvad er det, at faegte med svaerd
uden et svard?

Musashi til sin elev Jotard: At kampe er slet
ikke alt inden for krigskunsten!3, De mend, der
teenker pd den made og er tilfredse, hvis de far
noget at spise og et sted at sove, er ikke andet
end vagabonder, En serigs elev er meget mere
optaget af at treene sit sind og disciplinere sine
spirituelle evner end af at udvikle sine tekniske
kampteknikker. Han ma lere om alle slags ting
og forhold - geografi, kunstig vanding, folkets
folelser, deres adfeerd og skikke, deres forhold
til deres provins’ gverste. Han vil vide, hvad der
sker inde i fwstningen, ikke kun hvad der sker
uden for den. Han ensker dybest set at komme
overalt, hvor det er muligt for ham, og lere alt,
hvad han kan.”

Musashi ser en ldre kvinde, Mydshfi, servere
te: “Musashi vidste, at der var bestemte etikette-
regler for, hvordan man serverede teen, ligesom
der var regler for, hvordan man bruger sveerdet,
og mens han betragtede Mydshl, beundrede
han den mide, hvorpd hun mestrede dem. Idet
han vurderede hende med faegtekunstens begre-
ber, taznkte han ved sig selv: “Hun er fuldendt!
Hun blotter sig ikke for angreb pi noget punkt.”
Da hun opmdlte teen, fornemmede han i hende
den samme overjordiske ferdighed, som man
kan se hos en mester i sveerdkunst lige i det

12. Dette afsnit indehalder uddrag fra Yoshikawa, Eiji:
Mousashi. - 13. Strategien.
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ojeblik, han er rede til at hugge. “Det er vefen,”
teenkte han, “kunstens inderste. Det er dér, man
m4 ind, og det, man mi have ind i sig for at
blive fuldendt til at udfere alt.”"

Musashi huskede det gamle ordsprog: “Det er
let at knuse en fjende uden for én selv, men
umuligt at nedkzmpe en fjende inden i én
sely.”

Pludselig s& han (Musashi) sandheden: teknik-
kerne, som en mand af svardet larte sig, var
ikke hans egentlige mal; han ledte efter svaerdets
alt omfattende vej. Sveerdet skulle vaere meget
mere end et simpelt vAben; det skulle vare et
svar pd livets spergsmal. Uesugi Kenshins og
Date Masamunes!4 pgf var for énsporet militze-
risk, for snmversynet. Det var op til ham selv at
forbinde det med det menneskelige aspekt, at
give det storre dybde, sterre udsyn.

For forste gang spurgte han sig selv, om det
var muligt for et ubetydeligt menneskeligt vae-
sen at blive ét med universet.

I sin dagbog skrev han (Musashi): “Prev ikke pd
at gi imod universets vej. Men vzer farst sikker
p4, at du kender universets vgj.”1>.

Livet i dagligdagen er vejenl®

Joshu spurgte Nansen: “Hvad er vejen?”
Nansen sagde: “Livet i dagligdagen er vejen.”
Joshu spurgte: “Kan man studere det?”
Nansen sagde: “Hvis du praver pd at studere

det, vil du vaere langt vaek fra det.”

Joshu. spurgte: “Hvis jeg ikke studerer det,

14. To andre samuraier, der har pravet at 4 ham tl at g&
ind i et tjenesteforhold som samurai. ~ 15. Citaterne er
fra siderne 183, 189, 392, 522, 595, 663. - 16. Fra: Zen kod,
zen knogler.
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hvordan kan jeg sa vide, at det er vejen?”

Nansen sagde: “Vejen tilherer ikke percep-
tionens verden, og den tilherer heller ikke ikke-
perceptionens verden. Viden er en illusion, og
ikke-viden er meningsles. Hvis du ensker at na
den sande vej hinsides tvivlen, bliv da lige s fri
som himlen. Du kalder den hverken god eller
ikke-god.”

Ved disse ord blev Joshu oplyst.

Momons kommentar: Nansen kunne straks smelte

Joshus frosnme tvivl, da Joshu stiliede sine..

spargsmil. Jeg tvivler imidlertid pa, om Joshu
niede det niveau, som Nansen gjorde. Han
havde brug for yderligere tredive &rs studier.

I fordret, hundreder af blomster; i efterdret,

en host mine;

Om sommeren, en forfriskende brise; om vinteren,
sreen vil faige dig,

Huis unyttige ting ikke bliver haengende i dit sind,
vil hver drstid vare en god drstid for dig.

Det er bedrel”

Det er bedre at oplyse sind end krop,

Nér sindet er oplyst, behover man ikke bekymre sig
om kroppen.

Niér sind og krop bliver ét,

Er mennesket frit. 54 forlanger det ingen ros.

Sddan smager Banzos svaerd

Matajuro Yagyu var sen af en bersmt mand af
svaerdet. Hans far, der mente, at hans sans
arbejde med sig selv var for middelmadigt til at
skabe en mester, fornzgtede harn.

S& Matajuro gik til Futara-bjerget og opsegte
dér den bersmte mand af sveerdet, Banzo. Men
Banzo bekrzftede faderens vurdering. “Du on-
sker altsd at lere faegtekunsten under min

17. Fra: Zen ked, zen knogler.
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ledelse?” spurgte Banzo. “Du kan ikke opfylde
kravene.”

“Men hvis jeg arbejder hardt, hvor mange 4r
vil det s tage mig at blive mester?” blev den
unge mand ved.

“Resten af dit liv,” svarede Banzo.

"84 lenge kan jeg ikke vente,” forklarede
Matajuro, “jeg er villig til at gd gennem tykt og
tyndt, hvis bare du vil undervise mig. Hvis jeg
bliver din hengivne tjener, hver lang tid vil det
mon s tage?”’

“Ah, maske ti ar,” lod Banzo sig formilde.

“Min far bliver gammel, og jeg star for snart
at skulle tage mig af ham,” fortsatte Matajuro.
“Hvis jeg arbejder endnu mere intenst med det,
hvor lang tid vil det sd tage mig?”

“Ah, miske tredive ar,” sagde Banzo.

“Hvorfor det?” spurgte Matajuro. “Forst si
siger du ti, og nu tredive &r. Jeg vil g4 gennem
tykt og tyndt for at mestre denne kunstart si
hurtigt som muligt.””

“Godt,” sagde Banzo, “i sa fald ma du veere i
lere hos mig i halvfjerds ar. Et menneske, der
har s travlt med at nd resultater, lerer sjaeldent
ret hartigt.”

“Godt, godt,” erkleerede den unge mard, der
endelig forstod, at han blev irettesat for at vaere
utdlmodig, “jeg gar ind pa dine vilkar.”

Matajuro blev pdbudt, at han aldrg skulle
snakke om at fegte og aldrig skulle rare et
svaerd. Han lavede mad for sin mester, vaskede
tallerkener, redte hans seng, gjorde rent ude i
géirden, passede haven, alt sammen uden at ét
ord om faegtekunst blev navnt.

Der gik tre ir. Matajuro arbejdede videre. Nar
han tenkte pa sin fremtid, blev han ked af det.
Han var ikke engang begyndt at lzere den kunst-
art, som han havde heliiget sit liv til.

Men en_dag sneg Banzo sig bag pd ham og
gav ham et frygteligt slag med et traesveerd,

Den neeste dag sprang Banzo igen pludselig
uventet p& ham, mens Matajuro var ved at koge
ris,

113




Herefter mitte Matajuro dag og nat forsvare
sig mod uventede angreb. Ikke si meget som et
sekund var det muligt for ham ikke at tzenke pa,
hverdan Banzos sveerd smagte.

Han lerte s4 huriigt, at det fik smilet frem pd
hane mesters ansigt. Matajuro blev landets
sterste mand af sveerdet.18

En kop te

Nan-in, er japansk zen-mester fra Meiji-perio-
den, fik bessg af en universitetsprofessor, der
kom for at fA oplysning om zen.

Nan-in serverede te. Han fyldte sin gaests kop
til randen, og fortsatte s& med at heelde.

Professoren sd pa, hvordan teen blev ved med
at lgbe over, men ti! sidst kunne han ikke mere
beherske sig: “Den er overfuld. Der kan ikke
vare mere derif”

“Som denne kop,” sagde Nan-in, “er du fuld
af dine egne meninger og tanker. Hvordan kan
jeg vise dig zen, hvis du ikke ferst tommer din
kop? 19

Haiku

Miyamoto Musashi siges ikke blot at have varet
en stor sumie-malet og skulpter i tree og metal,
men ogsa at have varet en habil hatku-poet. Der
findes dog ingen efterladte digte, som man med
sikkerhed kan tilskrive ham. Som surmie er haiku
en zen-inspireret kunstform. Haku-digtet har en
telegramkort form pa tre korte linjer, der tilsam-
men indeholder sytten stavelser fordelt i forhal-
det 5, 7, 5. Haiku-formen opstod i Miyamoto
Musashis livstid, nemlig i begyndelsen af 1600-
tallet. Indtil da havde wake-formen varet den
herskende Idassiske digtform med fem linjer, der
i forholdet 5, 7, 5, 7, 7 bestod af 31 stavelser.
Haiku opstod ved, at man begraensede sig til de
forste tre linjer.

18. Fra: 7en kad, zen knogler. - 19. Fra: Zen ked, zen
knogler.
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En af hatku-digtningens ferste store digtere
var Matsuo Bashd (1644-1694). Der findes fel-
gende overlevering om, hvordan et af faiku-digt-
ningens mest kendte digte blev tl:

Mens Bashd stadig studerede zen under sin
mester Bucché, besagte sidstnaevnte ham en dag
og spurgte: “N2, hvordan gir det?”

Basho: * Efter den nyligt faldne regn er mosset
mere gront end nogensinde.”

Bucché: “Hvad er tilstanden for mossets gren-
hed, fer det blev HI?”

Bashé: “Den gamle dam, en fra springer i, har
lyden. 20

Sidste linje blev det kendte digt, der i én fri,
dansk gendigtning lyder sledes:

En gammel
dam

En fra
springer
Plask?

Et andet digt, ogsa af Bashd, er et udtryk for
den fylde i tomheden, det neerveer i ikke-sindet,
som Musashis afsluttende kapitel om tomheden
handler om:

Midt pa
odemarken
Er laerken
syngende
Syngende
udenfor alt2

20. Fra: Daisetz. T. Suzuki: Zen Buddhism. An Anthology,
5. 426, Hans-Jargen Mielsen: HAIKU - infroduktion og 150
gendigtninger, s. 177, og Tim Pallis Zern. Tradition og
frzning , 5. 36. Alle tre steder med tolkninger af samia-
len og digtet~ 21. Fra: Hans-Jorgen Nielsen: HAIKU -
introduktion ag 150 gemdigtnunger, s. 33. To andre danske
gendigtringer lyder henholdsvis: en gammel dam/en
fro springer i/vandets lyd (fapan-Brede 1983, s. 36), og;
den gamle dam/en fro fopper i/plask (lim Pellis Zen.
Tradition og traning, s. 36), 22 Fra: Hans-Jergen Niel-
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Med andre ord beskrives tomhedens frihed i
handlingen ogsa saledes:

Kun ndr du ingen ting har i dit sind og intet sind
i ingene, er du fri og dndelig, tom og uforligneligB.

En frihed til at handle, som ikke er en uop-
marksom slden sig los efter forgodtbefindende,
men et opmarksomt narvar.

—

[y

sen: HAIKU - introduktion og 150 gendigtninger, s. 33. -
3. Dumoulin, H. & Sasaki, R F.: The Development of
Chinese Zen after the Sixth Patriarch, s. 48, gengivet s. 150
i: Alan W. Watts: Zen-buddhismen.
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Tak £l Chiho Kondo, Fukuoka, Japan for hjzlpen
med afsluttende af sammenholde den danske oversat-
telse med den japanske tekst,

HHK, febr. 1992,
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