
l 
M

IY
A

M
O

TO
 M

U
S

A
S

H
I var en japansk 

sam
urai, der levede fra 1584 til 1645. 

A
llerede på sin egen tid var han legendarisk 

kendt for sin uovervindelighed. H
ans bog om

 
den totale opm

æ
rksom

hed -
D

E
 FE

M
 

R
IN

G
E

S
 B

O
G

 -
er forblevet en inspirations­

bog for m
ennesker m

ed de m
est forskellig­

I
 artede beskæ
ftigelser og livsholdninger:
 

til brug i hjem
m

et, i skolen, i forretningslivet, 
under studierne -

og til m
editativ selvfordy­

belse. 
M

usashis livsvilkår som
 sam

urai var specielle, 
m

en sam
tidig var den skæ

rpede liv-dø
d­

bevidsthed, som
 de var forbundet m

ed, en 
tydeliggø

relse af et alm
ent grundvilkår, nem

lig 
at livets væ

rdi opstår af dødens m
ulighed. 

O
g den livslæ

re, han udviklede, om
 at 

overvinde døden som
 en trussel og opnå 

indsigt i den fulde opm
æ

rksom
heds betydning 

for alle livssituationer, har alm
en væ

rQ
i. 

D
E

 FE
M

 R
IN

G
E

S
 B

O
G

 giver dig m
idlerne til 

at tage initiativet på en rolig og overskuende 
m

åde, og til at vinde. D
en frigø

r dig fra 
blokering og anspæ

ndelse, og åbner til den 
totale opm

æ
rksom

hed, til det næ
rvæ

r, der er 
tom

hed -
og fri bevæ

gelse. 
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M
iyam

oto M
usashi
 

M
iyam

oto 
M

u
sash

i 
var 

en
 

japansk 
rO

nin, 
en

 
om

van
d

ren
d

e sam
urai. 

H
an blev fødl i byen M

iyam
olo i M

im
asaka­

provinsen i 
1584. H

an 
u

d
k

æ
m

p
ed

e sin
 førsle 

tvekam
p so

m
 

trettenårig 
-

m
o

d
stan

d
eren

 
v

ar 
A

rim
a

 K
ihei, en

 sam
urai, d

er var højt estim
eret 

for sine fæ
rdigheder m

ed
 sv

æ
rd

 o
g

 lanse. M
iya­

m
oro M

usashi kastede ham
 til jorden o

g
 slo

g
 

ham
 i hovedel m

ed en
 gren, d

a h
an

 p
rø

v
ed

e al 
rejse sig igen. 

D
a h

an
 blev tredive, h

av
d

e M
iyarnoro M

u
sa­

shi 
k

æ
m

p
el 

m
ed

 
m

ere 
en

d
 

tres 
af sv

æ
rd

ets 
m

æ
n

d
. H

a
n

 lable ikke 
~
n

 af disse kam
pe. S

elve 
hans kam

p
m

åde, hans stralegi v
ar d

et afgørende, 
rnere en

d
 d

el våben h
an

 betjenle sig af. S
k

ø
n

l 
h

an
 var en

 svæ
rdets m

ester o
g

 i n
ogle kam

p
e 

k
æ

m
p

ed
e m

ed
 langt, i 

an
d

re m
ed

 kort sv
æ

rd
 

eller m
ed

 to svæ
rd, brugte h

an
 i flere af sm

e 
k

am
p

e andre forhA
ndenvæ

rende ting so
m

 træ
­

svæ
rd, en

 åre eller en
 hegnspæ

l. S
å g

en
n

em
fø

rt 
v

ar h
an

s kam
pstralegi, al h

an
 også sejrede m

ed
 

disse leknisk sel u
m

ag
e"våben". 

U
d

 o
v

er al m
ø

d
e sin

 tids 
bedsle m

æ
n

d
 af 

svæ
rd

et i duel o
g

 overvin
d

e d
em

 alle, var M
iya­

m
o

lo
 M

usashi også m
ed

 i nogle af tidens slore 
og 

afg
ø

ren
d

e 
slag, 

b
lan

d
l 

an
d

el 
d

el 
sen

ere 
om

lalte slag ved S
eki ga 

H
ar.. d

er v
ared

e tre 
g

ru
so

m
m

e 
d

ag
e, 

o
g

 
h

v
o

r 
halvfjerds 

tu
sin

d
 

m
en

n
esk

er døde. H
a

n
 overlevede ikke

 b
lo

l sla­
gel selv, m

en o
g

så jagten og m
assakrerne p

å d
en

 
overvu

n
d

n
e hæ

rs 
m
æ
n
d
~

 som
 h

an
 h

avd
e k

æ
m

­
p

et sam
m

en
 m

ed
. 

M
usashis deltagelse i slaget v

ed
 S

eki g
a H

ara 
er 

u
d

g
an

g
sp

u
n

k
iel 

for 
E

iji 
Y

oshikaw
as 

slo
re 

picareske ro
m

an
 M

usashi, d
er u

d
k

o
m

 so
m

 følje­
Ion fra 1935-39 o

g
 siden er udkom

m
el i 

o
p

lag
 

efter oplag!. D
en

 åbner m
ed, al M

usashi befin­

.-, 

'\;. 

It$ 
'1! ~ 

" 
,\~ 
(tf 
~~i, 

~ '~ ,f 
~
.

 

l 
l. U

dkom
 på engelsk i 1981 (H

arper &
 R

ow
, 'Il0 sider). 7 

li; l.-~_ ..­
---

'"
"
-
-
-
-
-
, 
-
-
~
.
~
-
-
-
-
~
-

.
f 



,-, 
~'''r-~'· 

r
 
~: '~'j . 

d
er sig m

idt på slagm
arken m

ellem
 tusinder af 

lig sam
m

en m
ed sin ven M

atahachi dagen efter, 
at slaget er forbi. E

ji Y
oshikaw

as kæ
m

perom
an 

er blot ~t udtryk for M
iyam

oto M
usashis berøm

­
m

else. H
an

 var allerede legendarisk i sin egen 
livstid, o

g
 hans ry h

ar holdt sig gennem
 histori­

en o
p

 til nu. H
ans liv kendes stadig, o

g
 D

e fem 
ringes bog studeres og bruges fortsat, ikke m

in
­

dre opm
æ

rksom
t end tidligere. 

M
iyam

oto M
usashis fam

ilie var en
 udgrening 

af en
 indfIydelsesrig klan fra Japans sydlige ø 

K
yushu, 

H
arim

aklanen. H
ans far 

var sam
urai. 

S
idste delen af sin barndom

 voksede M
iyam

oto 
M

usashi op hos en
 onkel, der var præ

st. 
M

iyam
oto 

M
usashi 

levede 
efter 

sam
uraiens 

m
oralkodeks, d

er kaldes for bushitln, bu: m
ilitæ

r, 
ahu: m

and, dO: m
åde, eller 

v
e
~

 altså: krigerens 
v
e
~

 m
ed

 bibetydningenridder/ige dyder, eller rid­
derlig levevis. 

D
en indbefatter stoisk udholden­

hed, at m
an lever indforstået m

ed m
uligheden 

for lidelse o
g

 død, væ
rdsæ

tter sit land, er loyal 
over for landets ledelse. D

er blev lagt væ
gt p

å 
u

b
ru

d
t 

fysisk 
træ

ning og forbedring 
af sine 

kam
pteknikker, en

 streng zen-agtig disciplin
2 til 

udvikling af sin karakter og d
en

 selvtiIlid, indre 
styrke og selvkontrol, som

 sam
uraien havde brug 

for, 
n

år 
h

an
 

stod ansigt 
til 

ansigt 
m

ed
 sin

 
m

odstander i en
 kam

p p
å liv og d

ø
d

 m
ed bar­

berbladsskarpe svæ
rd. I bushitln 

indgår udvik­
lingen af låIm

D
di,<;hed, forbundet m

ed d
en

 totale 
opm

æ
rksom

hed og det absolutte 
næ

rvæ
r, 

d
er 

skaber præ
cision o

g
 konstant selvudvikling, 

i 
kam

psituationer, m
en også i ethvert af de gøre­

m
ål, 

d
er 

findes 
i 

dagliglivet, 
hvis 

ideal 
er 

nøjsom
hed. 

I de tyve år m
ellem

 hans tredivte og halvtred­
sin

d
sty

v
en

d
e 

år 
perfektionerede 

M
iyam

oto 
M

usashi sin
 kam

pteknIk, m
editerede over sine 

erfaringer, udvidede sin viden p
å m

ange om
rå­

d
er o

g
 udviklede sig til også at blive en

 kom
pe­

tent kunstner og håndvæ
rker. H

an
 skrev 1aI1/i­

2. O
m

 zm
 se efterskriften s. 101. 

8 

graft, udførte træ
-

og m
etaIskuIpturer og blev en

 
stor sum

ie m
aler. 

Sum
ie er et zen-udtryk for en

 m
alem

åde, hvor 
m

an bruger pensel og sort blæ
k p

å tyndt papir. 
P

enslen er lavet, så den opsuger m
eget blæ

k. 
som

 det tynde 
papir hurtigt 

absorberer. 
M

a
n

 
skal arbejde 

hurtigt, 
præ

cist, 
næ

rvæ
rende, 

o
g

 
sam

tidig 
let, 

svæ
vende 

og 
bevæ

geligt, 
for 

at 
papiret ikke gennem

væ
des så m

e
g
e
~

 at det går i 
stykker. 

R
olig 

koncentration, så fA 
linjer 

sQ
m

 
m

uligt m
alet så hurtigt som

 m
uligt p

å d
en

 kor­
test m

ulige tid. Ingen overvejelse, m
en indsigt 

o
g

 inspiration i et nu, ingen visken udI retou­
cheren eller laven om

. M
a

n
 k

an
 sige, at penslen 

af sig selv udfører arbejdet. K
unstneren lader 

den blot 
bevæ

ge sig uden hans 
bevidste in

d
­

griben. 
l 

sum
ie 

er hensigten at 
lade 

sjæ
len 

i 
d

et 
m

alede væ
re i bevæ

gelse p
å papiret. Ikke

 sårlan, 
at tingen og dens sjæ

l repræ
senteres af billedet, 

m
en så de er levende i billedet. H

vert eneste 
penselstrøg m

å gennem
træ

nges af det levendes 
pulsslag. D

en linie, en
 s.m

ie-kunstner m
aler, er 

endegyldig, intet k
an

 æ
ndre den. D

en er præ
cis 

o
g

 uundgåelig som
 et lyn. N

år billedet skabes, 
er d

er ikke andet end tom
hed, den tom

hed som
 

er fri o
g

 uhindret bevæ
gelse. N

år denne bevæ
­

gelse i tom
hed er fuldført, er s.m

ie-billedet en
 

realitet i sig selv, o
g

 ikke en kopi af noget andet. 
B

jergene, 
skyem

el flodernel 
u
æ
e
~

 

bølgerne,
'/ 

fuglene, figurerne, der er tegnet, er virkelige På 
sam

m
e m

åde som
 et bjerg, en

 sky, en
 flod, 

et 
træ

 og så videre ude i landskabet er det. B
illedet 

ligner ikke, det er. D
et er gennem

træ
ngt af l

i
v
e
~ 

som
 

livet selv, 
og d

en
 beskrevne 

m
aleteknik 

m
edførerI at m

an
 som

 i livet ikke kan gøre gjort 
ugjort. Sum

ie 
er i overensstem

m
else 

m
ed

 d
en

 
zen-<>pfattelse, der siger, a

l livet skal gribes i det 
øjeblikkelige nu, ikke før, ikke

 efter'. 

3. O
m

 sum
ie se bL a. The Es.senti~ øf Zen BudtlJU

sm
. A

n
 

A
nthology of the W

ritings o/ D
aisels T. Su:uki; S

ato
l S

h
oz,o: 

The A
rt of Sum

;"; S
tm

ley-B
aker, Joan: fopanese A

rt. 
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I E
iji Y

oshikaw
as ovennæ

vnte rom
an er M

u­
sashis forhold til m

alerkunsten et a
f d

e gennem
­

gående tem
aer. P

å følgende m
åd

e lader Y
oslrika­

w
a M

usashi opleve en
 æ

ldre m
aler, han m

øder 
um

iddelbart efter at have sejret i en
 svæ

rdduel 
o

g
 set m

aleren prøve at tegne en
 flod: 

" 'U
h

m
: tæ

nkte M
usashi, 'd

et er nok ikke så let 
j i 

,, ii 

at tegne, S
om

 det ser u
d

 til: H
ans kedsom

hed 
forsvandt i d

et øjeblik, o
g

 h
an

 så fascineret p
å 

K
O

etsus strø
g

 m
ed penslen. H

a
n

 tæ
nkte, at K

b­
etsu m

åtte føle 
noget lignende, so

m
 han selv 

følte, 
n

å
r h

an
 stod ansigt til ansigt o

g
 svæ

rd­
spids til svæ

rdspids m
ed en m

odstander. P
å et 

, 
vist tidspunkt ville han vokse u

d
 over sig selv 

og m
æ

rke, at h
an

 var blevet et m
ed naturen ­

n
et 

ikke 
'm

æ
rke', 

for 
alle 

fornem
m

elser 
ville 

,I i 

væ
re væ

k i det øjeblik, hans svæ
rd skar gennem

 
m

o
d

stan
d

eren
. 

D
et 

m
agiske 

transcendensens 
,Li-I 

øjeblik var alt. 

i! " 
'U

g
e n

u
 ser K

O
etsu stadig p

å vandet som
 en

 
fjende: tæ

nkte han. 'D
ed

o
r kan h

an
 ikke tegne 

11II Il 
det. H

a
n

 m
å blive et m

ed det, før det kan lykkes 
for ham

..' " 

il li n J 

O
g

 um
iddelbart før den dueL

 d
er både i legen­

den om
 

M
usashi 

og i 
Y

oshikaw
as 

rom
an 

er 
M

usashis største udfordring o
g

 bedrift -
nem

lig 
m

o
d

 
tidens 

største 
m

and 
a

f 
svæ

rdet, 
S

asaki 
K

ojir6 G
anryii -

lader Y
oslrikaw

a M
usashi væ

re 
i følgende situation: 

"M
usashi lå

 p
å k

n
æ

 o
g

 var ganske slilIe, som
 

o
m

 h
an

 m
editerede, hans pensel, blæ

khus 
og 

krukke til penslen sto
d

 ved sid
en

 a
f ham

. H
a

n
 

havde allerede gjort et billede fæ
rdigt -

en
 hejre 

u
n

d
er et piletræ

. D
et stykke papir, d

er n
u

 lå 
foran 

ham
, 

var 
stadig 

helt 
hvidt. 

H
a

n
 over­

vejede, h
v

ad
 h

an
 skulle tegne. E

ller m
ere præ

­
cist, h

an
 søgte roligt at lade d

en
 rette sindstil­

stand kom
m

e til sig, for det var nødvendigt, før 
h

an
 kunne 

visualisere 
det 

billede, 
h

an
 

ville 
m

ale, eller k
en

d
e den teknik, h

an
 ville anvende. 

H
an

 så papiret: som
 tom

hedens store univers. 
E

t enkelt strøg ville få 
eksistensen til at 

stige 

10 
I \ te
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frem
 inden i det. H

a
n

 kunne frem
bringe regn 

eller blæ
st som

 h
an

 ville, m
en uanset h

v
ad

 h
an

 
tegnede, ville hans inderste for altid

 v
æ

re i bill.... 
det. H

vis h
an

s inderste var urent, ville billedet 
væ

re 
urent. 

H
vis 

h
an

s 
inderste var 

slapt o
g

 
sløvt, ville billedet også væ

re det. H
vis h

an
 ville 

prale 
m

ed 
sin 

kunnen, 
ville 

det 
ikke

 
kunne 

skjules. M
enneskenes kroppe d

ø
r og forsvinder, 

m
en

 blæ
k lever videre. H

ans inderstes billede 
ville fortsæ

tte m
ed

 at ånde efter, at h
an

s selv var 
væ

k. 
H

an
 blev klar over, at h

an
s tanker holdt h

am
 

bundet. H
a

n
 stod p

å græ
nsen til at træ

de in
d

 i 
tom

heden o
g

 lade sit inderste tale for sig
 selv 

uafhæ
ngigt 

af 
h

an
s 

jeg, 
frigjort 

fra 
d

en
 

jeg­
bundne kontakt m

ed h
an

s h
ån

d
. H

a
n

 prøvede at 
væ

re tom
, ventede på den frigjorte tilstand, hvor 

hans inderste k
u

n
n

e tale i sarnklang m
ed

 u
n

i­
verset, uselvisk o

g
 uhæ

m
m

et." 

M
a

n
 m

ener, at M
iyam

oto M
usashi m

ø
d

te zen­
m

esteren T
akuan

4
. Taku.an.. der var en svæ

rdets 
m

an
d

 so
m

 M
iyam

oto M
usashi, sk

rev
et b

rev
 til 

sin
 elev Y

agyii T
ajirna no kam

! M
unenori (1571­

1646) o
m

 forholdet 
m

ellem
 zen 

o
g

 k
u

n
sten

 at 
kæ

m
pe m

ed svæ
rd. D

ette brev, FudO
chl S

him
y6 

R
aku, beskriver i m

ere filosofisk form
 d

e o
m

rå· 
der, som

 M
iyam

oto M
usashi m

ere pragm
atisk 

skriver o
m

 i D
e Jem ringes bogS. 

D
a h

an
 

var 
om

kring halvtreds 
å

r 
gam

m
el, 

blev M
iyam

oto M
usashi kla

r over, h
v

ad
 d

er var 
det egentlige indhold i hans strategi, hans heiJW

. 
H

elIW
 

kom
m

er a
f kinesisk hei: soldat, o

g
 ha: 

m
etode, eller form

, og betyder m
ilitæ

r strategi. 

4. E
iji Y

osh
ik

aw
as rom

an
 M

usashi in
d

eh
old

er en n
u

an
­

ceret b
esk

rivelse af T
alcuan som

 person o
g

 en
 b

åd
e høj­

dram
atisk og dybdegåfnde beskriveise 

a
f hans m

øde 
m

ed d
en

 u
n

ge M
usashi. Y

oshikaw
a beskriver i d

et hele 
taget p

å frem
ragen

d
e m

åd
e zens praktisk-jordnæ

re k
on

­
sek

ven
ser for d

e sm
å deltaljer i dagliglivet:. for h

an
d

lin
g 

og h
old

n
in

g i d
e store soci.ale konflikter m

ellem
 en

k
elt· 

in
d

ivid
er og grupper, o

g
 for m

ulighederne p
å k

u
n

sten
s 

o
g

 fæ
gtek

u
n

sten
s om

råde. -
5. E

nkelte større p
assager af 

T
ak

u
an

s b
rev er citeret i eft.erskriften om

 zen
. 
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For M
iyam

oto M
usashi betød heihO

 ikke blot 
pres fra

 et andet m
enneske, n

å
r m

an
er

u
d

e i 
noget teknisk, m

en
 var vejen til at o

p
n

å indsigt, 
stæ

rk trafik, arbejder under pres v
ed

 skæ
rm

ter· 
vejen 

til oplysning. 
H

ans 
heihO

 
var 

altså ikke 
m

inaler og lignende. 
oplysningen selv, m

en
 m

åden at få den givet på­
M

an
 vil føle angst, panik, forvirring, blive låst 

I, 
o

g
 h

an
 indså, at hans strategi sikrer, at tingene 

lykkes for en
 -

ikke kun i kam
p p

å svæ
rd, m

en
 

uanset hvilke om
råder m

an anvender s.traregien 
på. D

et afgørende er m
åden, m

an
 gør tingene 

på, 
m

ere 
en

d
 

hvilket 
gørem

ål, 
m

an
 

aktuelt 

I' 
udfører. 

M
iyam

oto M
usashis strategi drejer sig d

a
 om

, 
hvordan m

an
 udvikler det rette overblik og d

en
I

rette holdning. so
m

 frigør en
 til at lade tingene 

lykkes.
li 

M
ålet er altså ikke at få tingene til at lykkes 

I. 
eU

er at få succes, m
en

 at bruge strategien p
å aU

e
l

en
s gørem

ål o
g

 i 
d

e situationer} m
an

 er 
i.,. 

så 
vellykketlteden kom

m
er til e

n
 D

et gæ
lder aU

e 
om

råder såvel i arbejdslivet som
 i ens private 

I; ~iI, . 
liv. U

d fra de konkrete situationer, hvor h
an

 stod 
ansigt til ansigt m

ed
 døden og aldrig tabte en

 af
li, 

sine m
ange kam

pe, m
åtte 

M
iyam

oto M
usashi 

efterhA
nden erkende sin egen overlegenhed. 

H
a

n
 m

ente -
ved at sam

m
enholde disse erfa­

ringer m
ed

 sin
e øvrige livserfaringer -, at m

an
 

k
an

 n
å et bestem

t niveau for livsforståeise, Som
 

gør, at m
an

 bliver uovervindelig i aU
e livssitua­

tioner. V
ejen 

til 
denne forståelse 

går gennem
 

den heih6, d
en

 strategi, som
 h

an
 havde udviklet, 

og som
 gjorde ham

 uovervindelig. 

r t 
r D

e fem
 ringes bog fortæ

U
er M

iyam
oto M

usa­
shi o

m
 sin strategi for, hvordan m

an
 bliver u­

overvindelig, eU
er får en

 livsforståeise, der m
ed­

fører, at alt vil lykkes. D
en bygger p

å d
e næ

vnte 

l 
konfrontationer p

å liv og død, ekstrem
t saess­

fyldte situationer, hvor h
an

 h
at stået ansigt til 

ansigt m
ed m

odstandere, d
er ville skæ

re h
am

 i 
sm

åstum
per, hvis h

an
 lavede den m

indste fejl. 
r denne situation vil de flestes reaktion um

id­
delbart væ

re stress 
-

som
 i 

andre situationer, 
hvor m

an føler sig udsat eU
er 

t
r
u
e
~ som

 u
n

d
er 

~ 

tem
popres p

å arbejde, til eksam
en, v

ed
 psyktsk

I l! 
12

r , .~l._~,_.~,,____ 
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fast i en uforløst kam
p-

eU
er flugtreaklion, væ

re 
rådvild. D

e fysiske reaktioner vil væ
re, at m

an 
ryster, får kvalm

e, sveder, bliver svag, at U
bene­

ne ekser under en", at m
an

 bliver Jam
m

et. 
D

isse reaktioner på stress-situationer er -
u

an
­

set af h
vilk

en
 a

rt situ
ation

ern
e er -

ikke h
en

. 
sigtsm

æ
ssige. 

F
or sam

uraien ville de betyde den lynhurtige 
død. 

F
or det m

odem
e m

enneske m
edfører d

e p
å 

d
en

 
ene 

side 
en

 
ræ

kke 
psykosom

atiske 
syg­

dom
m

e m
ed

 m
ere eller m

indre handicappende, 
for nogle dødelige, følger, og på d

en
 an

d
en

 side, 
at tingene ikke lykkes tilfredsstillende for en i 
tiden op til dette uønskede slutresultat -

syg­
d

o
m

 eller død. M
åden, hvorpå m

an
 gennem

­
fører tingene (kom

m
er igennetn d

em
 på), er så 

om
kostningskræ

vende i form
 af stress og energi­

tab, at det m
edfører den nedslidning af krop, 

sind og arbejdsevne, som
 på et tidspunkt fører 

til sygdom
ssym

ptom
er. 

M
iyam

oto M
usashis strategi forbereder en

 p
å 

at tackle den slags situationer, uanset af hvilken 
a

rt de er. D
u

 kan vinde eller tabe. H
ans straregi 

giver dig m
idlerne til at tage initiativet p

å en
 

rolig og overskuende m
åde, og til at vinde. D

en 
frigør dig fra blokering og anspæ

ndelse, åbner 
til d

en
 totale opm

æ
rksom

hed, til d
et næ

rvæ
r, 

der er tom
hed -

og fri bevæ
gelse. 

r det skrift, der hed H
eih6 Sanjtlgo Kaja (D

e fire 
og trediz>e paragraffer om

 strategt) 
beskrev M

iya­
m

oto 
M

usashi de 
tekniske 

principper for 
sin 

strategi i kam
p m

ed svæ
rd. E

t par år efter skrev 
h

an
 D

e fem ringes bog. 
D
~
n

 er u
d

fon
n

et so
m

 et 
brev til hans elev T

erau M
agonojO

 om
, hvordan 

m
an

 tilegner sig strategien. 
M

iyam
oto M

usashi døde i 1645, k
o

rt efter at 
have skrevet D

e fem
 

ringes bog fæ
rdig. D

en er 
ikke blot en

 teoretisk afhandling, m
en

 frem
stiller 
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r l
en

 m
etode, hvis filosofiske o

g
 psykologiske ind­

hold udspringer af praktiske erfaringer. 
'I j

D
en uhyre præ

cise tekst kræ
ver blot af læ

se­
ren, at m

an åbner tor sine egne erfaringer o
g

 

lj
 
besidder en fordom

sfri forestillingsevne.
 
D

et centrale i M
iyam

oto M
usashis strategi er,
 

at noget altid afhæ
nger a

f noget andel. T
ingene
 

er aldrig isolerede, m
en står i forhold til h

in
a

n
­

! 
d

en
. 

li1,: 
D

ette gæ
lder 

også for 
bogens 

fem
 

kapitler. 
F

ørste kapilel, Jordens I>og, frem
stiller grundlaget 

I 
for 

d
e kom

m
ende beskrivelser. 

F
em

te 
kapitel, 

l· r 
Tom

hedens bog, opsum
m

erer det foregående, o
g

 
sam

tidig giver d
en

 nøglen til at forstå d
et fuldt 

ud. K
apitel to, tre o

g
 fire -

V
andets bog, fldens I>og 

I
o

g
 V

indens bog -
er m

ere praktisk orien
tered

e o
g

l 
beskriver selve teknikken, V

andets bog M
iyam

oto 
M

usashis egen teknik, V
indens bog andre skolers 

teknik, o
g

 lIdens bog d
en

 strategi, m
an

 skal bruge 
for at få udbytte af sin tekniske viden o

g
 k

u
n

. 
n

en
. 

D
en

 periode, som
 M

iyam
oto M

usashi leved
e 

i, slutningen af 1500-
og begyndelsen af 1600­

tallet, var i jap
an

 en
 periode m

ed store sociale 
forandringer. 

K
ejserens 

traditionelle 
overm

agt 
var blevet svæ

kket i det tolvte århundrede, så i 
d

e efterfølgende m
eget konfliktfyldte fire århun­

dreder m
ed indbyrdes kam

pe om
 m

ag
t og la

n
d

 
m

ellem
 feudalherrem

e havde kejserne k
u

n
 haft 

ringe indflydelse. r løbet af 1400-
og 1500-taIIet 

bygger feudaiherrem
e borge tor at beskytte sig

 
selv o

g
 deres land, og store byer vokser frem

 
u

d
en

 for b
orgm

u
ren

e. 
K

ort 
før 

M
iyam

oto M
usashis 

fødsel 
opløste
 

il 
d

en
 første shogun, en m

ilitæ
r-diktator, d

er kom

 

til m
agten i 1573, d

e indre konflikter, o
g

 lan
d

et

! I

blev sam
let i en

 ny enhed. D
e efterfølgende sho­

I j.' 
guna fortsatte d

en
n

e linje, o
g

 jap
an

 blev efter­
h

ån
d

en
 gennem

væ
vet af strenge bureaukratiske 

~ 

forordninger, 
kIasseforskellene 

stivnede 
til 

et 
fastlåst system

, o
g

 m
ange sam

uraier, d
er h

av
d

e 

1, 
væ

ret øverstb
efalen

d
e eller sold

ater i p
rovin

ser. 
n

es 
egn

e 
hæ

re 
og 

undergivet 
feudalherrem

e, 

i 
14 
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blev ronin, 
herreløse sam

uraier, da 
deres 

hæ
re 

biev opløst. D
e var n

u
 deres egne herrer o

g
 drog 

om
k

rin
g 

i 
landet, 

alen
e 

eller 
flere 

sam
m

en
. 

Sam
uraier 

fra 
~
n

 

svæ
rdskole 

udfordrede 
ofte 

sam
uraier fra en

 an
d

en
 sk

ole. 
r 

M
iyam

oto 
M

usashis 
barndom

 genindførte 
shogun 

T
oyotom

i 
H

ideyoshi 
d

et 
traditionelle 

skel m
ellem

 sam
uraierne o

g
 andre g

ru
p

p
er i sam

­
fundet} 

så d
et k

u
n

 var 
sam

uraierne, 
der 

m
åtte 

bæ
re to svæ

rd, d
et korte, som

 alle m
åtte bæ

re, 
o

g
 det lange, som

 k
u

n
 sam

uraierne m
åtte bæ

re. 
H

ideyoshi døde i 1598, d
a M

iyarnoto M
usashi 

var fjorten år gam
m

el. D
e indre konflikter.i lan­

det var p
å ingen m

åde o
p

h
ø

rt p
å dette 

tids­
punkt. D

en egentlige sam
ling af jap

an
 sker først 

i 
løbet 

af 
M

iyam
oto 

M
usashis 

u
n

g
d

o
m

 m
ed 

T
okugaw

a-styrel. D
elle indledes m

ed
 T

okugaw
a 

leyasu. d
er bliver shogun 

efter at have v
u

n
d

et 
det n

æ
vn

te slag ved 5010 ga H
a

r.. hvor M
iya­

m
oto M

usashi kæ
m

pede m
ed. 

D
el 

relativt 
stabile 

T
okugaw

a-styre 
blev 

el 
arvestyre 

o
g

 
v

ared
e 

frem
 

Iii 
1868. 

V
ed 

en
 

m
æ

ngde forordninger, 
restriktioner, 

edspåbud, 
sam

t et netvæ
rk af hem

m
eligt politi o

g
 snigm

or­
dere skabte leyasu et styre, d

er pacificerede d
en

 
feudale adel o

g
 andre potentielle oprørsgrupper. 

T
o
k
u
g
a
w
a
~
p
e
r
i
o
d
e
n
s

 b
u

reau
k

rati 
gen

n
em

­
træ

ngte hver krog af sam
fundel -

undervisning. 
opdragelse, 

lovgivning. 
styreform

, 
klasseskel, 

d
er indebar, at hver sam

fundsklasse skulle bæ
re 

en
 

bestem
t 

klæ
dedragt 

o
g

 
h

av
e 

en
 

b
estem

t 
adfæ

rd. 
D

e fire hovedkIasser var: 

-
sam

uraierne, d
en

 øverste k
lasse, d

er u
d

gjord
e 

om
kring 5

-6
 procent af befolkningen o

g
 bestod 

a
f shogun, d

e adelige og deres tilforordnede, d
e 

øverste em
bedsm

æ
nd tilknyttet hoffel, krigem

e, 
d

e m
indre em

bedsm
æ

nd o
g

 fodfolkel blandl sol­
daterne. 

-
bønderne, d

er udgjorde om
kring 80 procent af 

befolkningen o
g

 leverede d
en

 livsvigtige rishøst. 
D

e k
u

n
n

e ikke forlade deres gårde, o
g

 d
e skulle 
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give det m
este af deres rishøst til d

e adelige. 

-
håndvæ

rkerne. 

-
købm

æ
ndene. 

K
un få stod u

d
en

 for dette stivnede hierarki. 
M

iy
am

o
to

 
M

u
sash

i 
h

ø
rte 

so
m

 
n

æ
v

n
t 

til 
sam

uraikIassen, 
der 

h
ar 

sin 
oprindelse 

i 
kon­

deisystem
et fra 792 e. K

r.. S
om

 en
 følge a

f dette 
kom

 d
en

 japanske h
æ

r til at m
ønstre fast ansatte 

træ
ningsofficerer, der blev rekrutteret b

lan
d

t d
e 

højeststående fam
iliers unge sønner. I 782 var 

kejser K
am

m
u begyndt at bygge 

K
yoto, 

h
v

o
r 

han opførte en
 træ

ningshal, BU
lllkuden, K

rigskun­
stens H

al, som
 stadig eksisterer. 

D
a provinshæ

rene gradvist var blevet afskaf­
fet 

u
n

d
er H

ideyoshi o
g

 leyasu, o
g

 da m
ange 

sam
uraier som

 næ
vnt derfor havde m

istet deres 
faste tilknylningspunkt og vandrede om

kring i 
li	 

Jandet som
 ronin, levede d

e n
u

 i en
 situation, 

il'
hvor sam

fundslivet byggede p
å d

e gam
le begre­

Il, n	 
ber o

m
 og traditioner for ridderlighed, SO

m
 d

e 
selv repræ

senterede o
g

 var underlagt. M
en

 sam
­

Ji i 
li 

tidig v
ar der, i disse fredstider, ikke b

ru
g

 for 
r 

d
em

 
som

 
d

e 
bevæ

bnede 
m

æ
nd, 

krigstiderne 
havde væ

ret afhæ
ngige af. 

D
e 

blev derfor en
~ 

. 

l; 
i	 

sæ
rlig klasse, der holdt d

e traditioneIIe ridder­
lighedsbegreber og m

oralkodekser i live, og d
e 

s 
gjorde d

et v
ed

 at hengive sig fuldt u
d

 til krigs­
" 

kunsten -
so

m
 en

 teknik og kunstart, d
er var 

~ 

-
dybt forbundet 

m
ed filosofisk 

og psykO
logisk 

i:	 
indsigt og selvudvikling. 

l f 
K

endo, 
svvikls vej, 

blom
strede 

i 
d

en
n

e tid. 
K

rigskunstens kendo-skole var opstået i d
en

 så­
kaldte M

uram
achi-periode (om

kring 1390-1600). 
D

ens b
ag

g
ru

n
d

 var d
en

 tradition, d
er anså m

ili­
, I

tæ
r-kunsten for at væ

re adelens højeste form
 for 

studie og kunstudøvelse, når d
en

 forbandt sig
 

. r' 
m

ed zen og shint66. 

6. O
rdet ShintO

 er kinesisk og forekom
m

er' første gang i 
bøgerne K

ojiki og 
N

ihon 
SiuJki 

i begyndelsen af del 8, 
århundrede. Japanske kulturom

råder fik ofte kinesiske 
l l,

,	 
navne. 

Shinto 
oversce:ttes 

ofte m
ed G

udernes vej, 
m

en 
li 

m
ere præ

cist er at sige læ
ren om

 det som
 er oventil, 

D
V

eT-
_ 

16 

~
iL

·-	
-­

J I
 

K
endo-traditionen 

blev 
videreført 

u
n

d
er 

d
et 

relativt fredelige T
okugaw

a-styre. Shoguw
; 

søn­
n

er blev således oplæ
rt i d

e kinesiske klassikere 
og i fæ

gtekunst. 
M

iyam
oto M

usashi var sam
urai i denne kendi:r 

skoles tradition, og han søgte at realisere d
en

s 
inderste ideal: 

at opnA
 oplysning 

ved at følge 
kendos farlige 

vet d
er ofte bestod af æ

res-
o

g
 

hæ
vnduelier og prøver p

å liv o
g

 dø
d p

å egne 
fæ

rdigheder. 
M

 
d

e 
m

an
g

e 
fæ

gteskoler, 
d

er 
opstod, blev M

iyam
oto M

usashis heiJu5-skole en
 

af d
e m

est væ
rdsatte -

p
å g

ru
n

d
 af h

an
s uover­

vindelighed, so
m

 han som
 n

æ
v

n
t allerede blev 

k
en

d
t for i sin sam

tid, sam
l p

å grund af D
e fem 

ringes bog, som
 overgiver hans indsigt til alle o

g
 

enhver. 
D

enne lille bog h
ar siden sin

 frem
kom

st v
æ

ret 
brugt i Japan af m

ange typer m
ennesker fra for­

skellige sam
fundsgrupper i forskellige 

livsom
­

stæ
ndigheder 

-
fra 

d
et 

storfinansielie 
penge­

m
arked og d

e storindustrielie virksom
heder til 

d
en

 hjem
lige køkkenregion o

g
 m

åd
en

 a
l passe 

sin have på. 
O

g
 d

en
 bruges stadig. Ikke blot i Japan, m

en
 i 

tiltagende grad også i vestlige lande -
fordi d

et 
er en

 bog o
m

at vinde, vinde indsigt, ro, tåhru>­
dighed, præ

cision, og overskud. 
D

et er derm
ed en

 bog o
m

 en
 holdning 

til 
livet. 

O
g

 når M
usashi selv ikke

 blot sejrede i alle 
sine kam

pe, m
en

 blev en
 stor kunstoer -

også p
å 

om
råder hvor h

an
 ikke h

av
d

e haft nogen læ
rer 

-, m
ente h

an
 selv, d

et skyldtes h
an

s holdning til 
l
i
v
e
~

 h
an

s strategi, 
som

 var vejen for alle gøre­
m

ål. D
en

 vej so
m

 enhver k
u

n
 finder inden i sig

 
selv. 

M
usashis livsvilkår som

 sam
urai v

ar specielle, 
m

en sam
tidig var den,skæ

rpede liv-død-bevidst­
hed, so

m
 d

e 
var forbundet 

m
ed, 

en
 tydelig­

ordnet 
og 

m
æ

gtigt. 
Shinto 

blev 
den 

sæ
rligt 

japanske 
nationale religioIL

 (E
n god oversigt og in

d
fø

rin
g

 findes i 
Illustreret R

tligionshi5torre, red. af Jes Peter A
sm

ussen og 
Jørgen ~

,

 B. 3" s. 65-120, G
ad 1968.) 
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gørelse a
f et alm

ent grundvilkår for alle m
enne­

sker, nem
lig at livets væ

rdi tildeles a
f dødens 

m
ulighed. O

g d
en

 livslæ
re, han udviklede o

m
 at 

overvinde d
ø

d
en

 so
m

 en
 trussel o

g
 o

p
n

å indsigt 
i den fulde opm

æ
rksom

heds betydning for alle /ivssi­
tualioner, h

ar alm
en, eksistentiel væ

rdi. 
D

er er 
derfor ikke noget at sige til, at D

e fem
 ringes bog 

h
ar væ

ret o
g

 er en
 inspirations-

og brugsbog for 
m

ennesker 
m

ed
 

d
e 

m
est 

forskelligartede 
be­

skæ
ftigelser o

g
 livsholdninger: fra d

e højreorien­
terede m

ilitsaglige grupper, d
er i Japans nyere 

historie ofte har væ
ret hårdtslående k

am
p

g
ru

p
­

per 
m

od
 

venstreorienterede 
dem

onstranter
7, 

over pacifister, der har brugt M
usashis indsigt 

o
m

 
o

p
m

æ
rk

so
m

h
ed

 
p

å 
d

en
 

ik
k

e-v
o

ld
elig

e 
kam

ps om
råde, til m

editativt søgende m
enne­

sker a
f enhver art, der h

ar søgt indsigt i hans 
frem

stilling a
f foreningen af opm

æ
rksom

hed o
g

 
ro

-
og til m

oderne forretningsfolk, d
er har sø

g
t 

efter 
d

en
 

persoulige 
holdning, 

d
er 

kan 
give 

kom
binationen a

f afstressning. ro og præ
cision i 

k
am

p
en

 p
å det m

oderne industri-
o

g
 valutam

ar­
ked. 

N
år m

an
 for eksem

pel læ
ser kapitlet V

indens 
bog, h

v
o

r M
usashi beskriver sin

 sam
tids an

d
re 

svæ
rdskoler, d

eres teknik og m
angler, m

å m
an

 
lade hans beskrivelse a

f disse m
odstandere v

æ
re 

et eksem
pel på, h

v
o

rd
an

 m
an

 læ
rer sine "fjen­

d
er" a

l kende o
g

 ser d
em

 i øjnene -
"fjender" 

forstået 
som

 enhver 
form

 
for 

"opgave", 
eller 

"arbejde", m
an

 skal, ener vil, 
klare. 

M
usashis 

redskab v
ar et 

bestem
t kam

pvåben, oftest d
et 

barberbladsskarpe, skinnende slålbIad, 
for for­

fatteren er det 
papiret o

g
 skriveredskabet, for 

lan
d

m
an

d
en

 jorden, årstidernes skiften, redska­
berne fra traktoren over m

ejetæ
rskeren til gre­

ben, for m
aleren pensel o

g
 m

aling. for sagføre­
ren

 ordet, for forretningsm
anden forhandlinger 

o
g

 planlæ
gninger, for m

askinarbejderen svensk­
n

øgle, 
skruetræ

kker, 
knibtang, 

borem
askine. 

7. lvf. O
le A

abenhus: Japan -
en bog om

 ftmri~ie, jif111ll og 
_

fu
n

d
 (V

inlens F
orlag, 1974). 
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M
a

n
 m

å således både læ
se ordene so

m
 del, d

e 
er, nem

lig beskrivelser a
f andre svæ

rdskoler p
å 

M
usashis lid, og sam

tidig åbne sig for d
e
n

 n
y

e 
indsigt, so

m
 denne m

åde at betragte forholdene 
p

å kan give p
å væ

sentlige om
råder i en

s eget 
liv. S

om
 M

usashi selv siger: 
K

end ti tusind ting ud fra tin ting. N
dr 71IJJJ1 læ

rer 
strategiens v

et 7Jil m
an kunne jorslJl alt. 
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F
orord
 

Jeg 
v
il for 

første gang skriftligt frem
stille 

d
en

 
strategiens 

!leJl, som
 jeg gennem

 m
ange år selv 

h
a

r u
d

viklet, og som
 jeg 

ka
ld

e
r for N

ilen 1e1ti­
ry(P

. D
et er i begyndelsen a

f den tiende m
ån

ed
 i 

K
anei-periodens tyvende år3. Jeg g

ik o
p

 p
å Iw

a­
tobjerget i H

igoom
rårlet i K

y(ishli for at tilbede 
him

m
elen', bede til K

annon
5 , og for at æ

re d
e 

d
ø

d
e. 

Jeg 
er 

S
h

in
m

en
 

M
u

sash
i 

n
o

 
K

a
m

i 
F

ujiw
ara no G

enshi, født som
 kriger" i H

a
rim

a
­

provinsen. Jeg er fyldt tres år. 
U

ge siden m
in

 ungdom
 h

a
r jeg helliget m

ig 
stratEgiens 

vej, 
og 

jeg 
udkæ

m
pede 

m
in

 
første 

duel. da jeg var tretten år. M
in

 m
odstander var 

en
 svæ

rdets 
m

and, som
 hed A

rim
a

 
K

ihei 
fra 

S
hint6ryu skolen, og jeg sejrede. D

a jeg var sek­
sten år gam

m
el. vandt jeg over en

 stor svæ
rdets 

m
an

d
 ved navn A

kiyarna fra T
ajim

aprovinsen. 
Som

 
en

 og tyveårig 
tog 

jeg 
til 

hovedstaden
7 , 

m
ødte svæ

rdets m
æ

nd ira alle om
råder a

f lan­
det, kæ

m
pede m

o
d

 m
ange a

f delIt, og jeg sej­
rede i alle disse kam

pe. 
}' 

H
erefter tog jeg til den ene provins efter d

en
 

anden, m
ødte svæ

rdets m
æ

nd fra de forskellige 
skoler og udkæ

m
pede lidt over tres dueller m

ed 
dem

. 
Jeg 

tabte 
ikke så m

eget som
 en 

eneste. 
D

ette skete m
ellem

 m
it trettende og m

it otte og 
tyvende eller n

i og tyvende år. 

~

 .. 
1. H

ei,hO. T
egn

et for vej læ
ses som

 m
ichi p

å japanskI so
m

 
do 

p
å 

k
i
n
e
s
i
s
k
.
~ og d

et svarer til 
d

et kinesiske 
tao. 

I 
M

u
sash

is sam
m

enhæ
ng h

en
viser det til selve k

rigeren
s 

m
åde at leve p

å
 -

at h
an

 h
elliger sig svæ

rd
ets vej og 

lever 
i 

overen
sstem

m
else m

ed 
d

en
 k

osm
isk

e energis 
" 

love. 
-

2 
N

itm
 

lchiryil: 
To-him

Ie-som
-en 

sk
olen

. 
[)e

n
 

b
en

æ
vn

es også soau
n

etid
er N

ita ldtiryil: To-svæ
rd-æ

m
-et 

sk.olen. -
3. 1645. -

4. D
ette h

en
viser til shinro, d

en
 o

p
rin

­
d

elige japanske religion, d
er er forb

u
n

d
et m

ed tilbedelse 
af forfæ

dre og naturen. -
5. Inden for b

u
d

d
h

ism
en

 er 
K

annon barm
hjertighedens 

gudinde. 
-

6. 
B

ushi. 
-

7. 
}. 

" 
K

yoto. 
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D
a jeg var blevet tredive år, 

tæ
nkte jeg over 

den vej, jeg var gået, og jeg kom
 til den erken­

delse, at jeg ikke havde sejret, fordi jeg havde 
fået indsigt i o

g
 tilegnet m

ig alle fæ
gtekunstens 

hem
m

eligheder, 
m

en 
m

åske 
fordi 

jeg h
av

d
e 

naturlige evner for denne vej, og det var h
im

m
e

­
lens bestem

m
else m

ed m
ig. eller fordi de andre 

fæ
gteskolers 

strategier 
ikke 

er 
tilstræ

kkelige. 
H

erefter søgte jeg at kom
m

e til en dybere for­
ståelse, 

og 
som

 
et 

resultat 
af 

at 
have 

d
is­

ciplinerel m
ig selv og stoderet dag ind o

g
 d

ag
 

u
d

 stod jeg om
kring m

it halvtredsindstyvende 
år ansigt til ansigt m

ed strategiens sande vej. 
S

iden den tid har jeg levet uden at have b
ru

g
 

for at følge nogen anden vej. E
fter al væ

re blevet 
oplyst 

af strategiens principper h
ar jeg overført 

d
en

 p
å forskellige kunstneriske om

råder og fæ
r­

digheder, o
g

 h
ar ikke h

a
ft b

ru
g

 for nogen læ
re­

m
esle.... 
P

å sam
m

e m
åde citerer jeg under nedskriv­


ningen af denne bog ikke fra buddhism
ens eller
 

: 
confucianism

ens gam
le kilder eller bruger stof
 

, 
fra 

d
e 

gam
le 

m
ilitæ

rafhandlinger 
o

g
 

krigs­

! 

taktikker. 
I 

overenstem
m

else 
m

ed 
H

im
m

elens
 
:i' 

og K
annons 

vej 
har 

jeg 
taget m

in
 pensel og
 

'-i' 
begynder at skrive 

i 
denne tigerens 

tim
e

9 o
m

l: 
natten, d

en
 tiende m

åneds tiende dag. 

~, ; 
. 

:,"
; 

I
,Il
 

8. D
e om

råder. som
 M

usashi beskæ
ftigede sig m

ed
, var
 

traditionelt forbundet m
ed

l 
at m

an
 stu

d
ered

e u
n

d
er en

 
m

ester. E
fter at h

ave studeret forskellige kunstneriske 
retninger og h

ån
d

væ
rk

 under forsk
ellige skoler forlod 

I
 t 
h

a
n

 d.i.sæ
 system

er efter at h
ave op

n
ået sin

 oplyørung ­



d
et er bl. j a. dette. han ven

d
er tilbage til i d

en
 afslut­

;1:\
 
tende b

esk
rivelse i Tom

hedens bog. -
9. K

l. 4 o
m

 m
or­



gen

en
.

I l, 
24 

, 

Jordens bog 
C

hi no M
aki 

Strategtl0 
er 

soldaterstandens 
rettesnor. 

D
en

 
øverstbefalende m

å virkeliggøre strategiens 
vej, 

o
g

 soldaterne m
å kende den. I verden af i d

ag
 er 

d
er im

idlertid ingen krigere, der virkelig forstår 
strategien. 

N
år m

an taler o
m

 veje, 
er der B

uddhas vej, 
som

 er frelsens vej for m
ennesket. D

er er con­
fucianism

ens vej, som
 er d

en
 etiske vej, o

g
 d

er er 
læ

gens'vej, som
 består i at helbrede forskellige 

sygdom
m

e, poeternes vej som
 er at undervise i 

W
aka", vejen for d

e dannede", bueskyttens vej, 
og vejen for andre kunstarter og håndvæ

rk. H
ver 

enkelt har sit eget om
råde og sin egen vej. M

en 
det er kun fil. der er indstillet p

å at hengive sig 
til strategiens vej. 

K
rigerens vej er at tjene både svæ

rdet o
g

 pen­
n

en
". S

elv
o

m
 han ikke har naturlige evner for 

disse veje, forventes det, at han gør sit bedste o
g

 
udnytter de evner, h

an
 har, p

å strategiens vej. 
D

et er alm
indeligt anerkendt, at krigerens vej 

er d
en

 absolutte accept af døden. M
en dødens vej 

er ikke kun begræ
nset til at gæ

lde for krigere. 
P

ræ
ster, kvinder og bønder 

k
an

 væ
lge at d

ø
, 

hvis d
e tvinges til det af forpligtende om

stæ
n­

digheder, eller for at undgå skam
. F

or at en kri­
g

er k
an

 følge strategiens vej, 
m

å han huske, at 
essensen 

i 
strategien 

er al væ
re dygtigere en

d
 

andre, uanset hvad m
an gør. K

rigeren m
å vin

d
e

 

.,
10. H

eiJW
. -

11. D
el klassiske japanske d

ig
t på 31 stavel­

ser. O
rdel betyder Japans sang, eller H

anrw
nisk sang. -1

2
­

S
om

 iæ
gtekunstel1 læ

res dannelsen i skoler og indbefat­
ter bl. a. t:edrikningscerem

oni, blom
sterarrangem

ent og 
m

usik. -1
3

. U
n

d
er T

okugaw
a-styrel udgjorde forening"" 

af pen og 
svæ

rd del centrale om
råde i de 

unge adels­
m

æ
n

d
s u

d
d

an
n

else og liv -
d

e læ
rte at sk

rive efter de 
kinesiske klassikere o

g
 øvede sig i fæ

gtekunst. 
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i k
am

p
 m

an
d

 m
o

d
 m

an
d

 eller i slag. h
v

o
r d

er 
d

en
s til, at m

an
 opfinder forskellige slags v

æ
rk

­

deltager et sto

rt antal, så h
an

 kan skabe æ
re o

g
 

tøjer 
o

g
 u

d
v

en
d

ig
e finter 

for 
at sæ

lge d
em

 i
 
et g

o
d

t ry for sin
 h

erre" o
g

 sig
 selv. Strategiens 

sted
et for at læ

gge v
æ

g
t p

å de indre egenskaber,
 
prim

:ip er m
idlet hertil. 

d
e er forbundet m

ed
 o

g
 repræ

senterer. D
en

n
e
 

D
er er n

ogle, der tror, at selv
o

m
 m

an
 m

estrer 
m

åd
e at tæ

nke 
p

å svarer til, at m
an

 adskilte
 
strategiens vej, v

il d
et alligevel ikke hjæ

lpe en
 i 

frøet fra blom
sten og v

u
rd

ered
e frøet 

(indhol­

praksis. M

en
 p

å dette p
u

n
k

t gæ
lder, at strategi­

det) so
m

 m
indre v

æ
rd

 en
d

 blom
sten (overfla­


ens sande vej e
r at træ

ne -
for at m

an
 kan bruge 

den).
 
d

en
 praktisk, til enhver tid

 o
g

 i en
h

v
er situation. 

D
en

n
e m

åd
e at tæ

nke p
å fører faktisk tiL at d

e
 
M

a
n

 læ
rer d

en
 for at bruge d

en
 til alt. 

dekorerer deres teknik o
g

 viser d
en

 frem
. V

ed at
 
g

å in
d

 for d
en

 en
e eller d

en
 an

d
en

 skoles træ
­

ningshal i svæ
rdteknik prøver d

e at tjene sto
rt

S
trateg

ien
s vej
 

p
å at undervise i o

g
 læ

re udvendige teknikker.
 
H

E
IH

lJ N
O

 M
IC

H
I T

O
 lU

 K
O

T
O

 
R

esultatet er, for at sige d
et lige ud, 

a
l "u

til­

I både K

in
a

 o
g

 Japan er d
e m

æ
n

d
, d

er følger 
stræ

kkelig strategi er årsag til sto
r fare."
 

strategiens vej, blevet kendt so
m

 m
estre i m

ilitæ
r 

D
er er groft sag

t fire veje, en
 m

an
d

 k
an

 v
æ

re
 
taktik. K

rigere m
å stu

d
ere disse principper. 

p
å til opretholdelse af livet: so

m
 kriger, bonde,
 

"
'It 

I 
vore 

dage 
er 

d
er 

m
æ

n
d

, 
d

er 
lever 

af 
at 

h
ån

d
v

æ
rk

er o
g

 købm
and.
 

betegne sig selv so
m

 m
æ

n
d

 af svæ
rdet, m

en
 d

et 
D

er'er for d
et første bondens vej. 

B
ønderne
 

eneste, de underviser i, er sv
æ

rd
k

am
p

en
s stan­

har forskellige redskaber og bruger d
eres liv p

å
 
dardteknikker. I disse år har K

ashim
a-

o
g

 K
ato­

at følge forandringerne g
en

n
em

 d
e fire årstider.
 

rip
ræ

stem
e 

i 
H

itachiprovinsen 
oprettet 

deres 
D

ette er bondens vej.
 
egne skoler i svæ

rdets teknik o
g

 frem
stillet d

et 
F

or 
d

et an
d

et er d
er købm

andens vej. 
V

in­

so

m
 

G
u

d
ern

es 
læ

re. 
D

ette 
d

rag
er d

e 
lan

d
et 

h
an

d
leren

 køber d
e forskellige ingredienser o

g

 

ru
n

d
t m

ed
 o

g
 underviser folk i. D

isse ting fore­
sæ

lger d
em

 videre til 
brug. H

an
d

elsm
æ

n
d

en
e
 

g
år altså nu. 

lever af at få o
v

ersk
u

d
 p

å salget, so
m

 afpasses
 
S

iden d
e æ

ldste tider h
a

r kunsten at kæ
m

pe m
ed 

h
v

er 
enkelts 

liv
sm

åd
e 

o
g

 
stilling. 

D
ette 

er 
svæ

rd v
æ

ret inkluderet i de 
ti fæ

rdigheder 
o

g
 de 

handelsm
andens vej.

l 
syo kunstarter so

m
 et væ

rdifuldt om
råde. D

et er 
F

or d
et tredje er d

er krigerens vej. I overens­
l 

san
d

t, at kunsten 
at kæ

m
pe m

ed svæ
rd er en

 af 
stem

m
else m

ed
 sit m

å
l i livet har k

rig
eren

 for­
l 

kunstarterne, m
en

 d
et væ

rdifulde er ikke 
be­

skellige slags våben. k
en

d
er hvert enkelts karak­

l 
g

ræ
n

set til blot og bart at læ
re slandardteknik­

teristika o
g

 bruger d
em

 godt. D
ette er krigerens 

kerne i sv
æ

rd
k

am
p

en
. D

et er vanskeligt at læ
re 

vej. E
r d

et ikke et teg
n

 p
å overf1adisk fæ

rd
ig

h
ed

 
i'!, 

' 

kunsten 
al kæ

m
pe 

m
ed svæ

rd 
u

d
elu

k
k

en
d

e 
v

ed
 

hos en
 kriger, hvis h

an
 ikke m

estrer forskellige ­

hjæ

lp af svæ
rdets tekniske brug. D

et b
u

rd
e væ

re 
typer v

åb
en

 og ikke forslår de enkelte våbens
 
u

n
ø

d
v

en
d

ig
t at sige, at d

en
 slags u

d
v

en
d

ig
e tek-

egenskaber o
g

 effekt?
 
nikk~r slet ikke kan konkurrere m

ed
 strategie~ 

F
or d

et fjerde er der håndvæ
rkerens vej. F

or at
I 

; 
~ 

pnnclpper. 
• 

tjene til livets opretholdelse m
å en

 tø
m

rer" kyn
­

"
 

". 

N
år v

i betragter verden om
kring os n

u
. ser v

i 
d

ig
t o

g
 m

ed
 o

m
h

u
 h

av
e udvalgt o

g
 besidde for­


kunstarterne u
d

b
u

d
t so

m
 salgsobjekter. M

æ
n

d
 

skellige slags v
æ
r
k
t
ø
~

 o
g

 h
an

 m
å v

æ
re d

y
g

tig
 til
 

r 
opfatter sig selv som

 salgsvarer. D
er er en

 ten­

" 
15. 1Je flesle bygninger i Japan var bygget af træ

. Tøm
rer 

14. D
aim

yo, som
 h

avd
e sam

uraier knyttet til sig. 
.tår således i højere grad for arkitekt og bygm

ester. 
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,op 
,i' 

at bruge hvert enkelt stykke væ
rktøj. H

an
 m

å 
udform

e sine byggeplaner m
ed

 korrekte m
ål og 

gøre sit arbejde godt. P
å d

en
n

e m
åde lever han. 

D
ette er d

e fire veje. 
Lad m

ig forklare d
en

 m
ilitæ

re strategi v
ed

 at 
sam

m
enligne d

en
 m

ed håndvæ
rkerens vej. Jeg 

v
il sam

m
enligne d

en
 m

ed
 tøm

reren. der bygger 
huse. F

or vi 
taler o

m
 adelige 

huse, krigernes 
huse, og de fire huse!o. H

u
se forsvinder o

g
 h

u
se 

bliver stående, m
en

 fordi v
i taler o

m
 skoler, stil­

retninger og forskellige professioner som
 huse, 

v
il jeg 

bruge tøm
rerens 

om
råde til at forklare 

d
en

 m
ilitæ

re strategi m
ed. O

g
 jeg sam

m
enligner 

m
ed

 tøm
reren, fordi ordet tøm

rer skrives m
ed

 d
e 

kinesiske 
tegn. 

d
er 

betyder 
m

estertegning 
a

f 
huset, d

er skal bygges, o
g

 fordi principperne for 
m

in
 strategi 

netop 
er 

en 
såd

an
 m

estertegning. 
H

vis d
u

 v
il læ

re strategien, læ
s d

a denne bog o
g

 
tæ

n
k

 over det, d
en

 beskriver. 
D

en, der læ
rer, er nålen. o

g
 det, 

d
er læ

res, 
skal v

æ
re tråden. D

u
 m

å øve dig hele tiden. 

S
am

m
en

lig
n

in
g

 a
f strategiens vej m

ed 
tøm

rerens vej 

H
E

m
i! N

O
 M

IC
H

I D
A

IK
U

 N
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A
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O
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U

f
• 

K
O

T
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H
v

is 
strategien 

sam
m

enlignes 
rried 

tøm
rerar­

bejde, 
så 

er 
generalen 

tøm
rerform

anden. 
d

er 
kender alt til tøm

rerarbejde, o
g

 som
 kender lan-' 

dets m
ål, stalens m

ål o
g

 de private huses m
ål. 

D
ette er tøm

rerforrnandens vej. H
an

 er oplæ
rt, 

,	 
så h

an
 kender tem

plernes m
ål, ved h

v
o

rd
an

 p
a­

ladserne er udform
et, og h

an
 konstruerer huse 

v
ed

 
at 

an
sæ

tte 
folk. 

T
øm

rerform
andens 

vej 
svarer til d

en
 øverstbefalendes vej 

i krigernes 
hus. 

N
år d

er skal bygges et hus, sorterer m
an

 tøm
­

m
eret. U

g
e tøm

m
er u

d
en

 knaster, so
m

 er sm
u

k
t 

at se på, bruges til de ydre s
ø
~
e
r. T

øm
m

er som
 

I' 
. 

er lige o
g

 stæ
rkt, m

en m
ed få knaster, bruges til 

indre s
ø
~
e
r
,

 d
er ikke

 ses. T
øm

m
er, d

er ikke
 er så 

stæ
rkt, m

en
 u

d
en

 knaster o
g

 sm
u

k
t at se på, 

bruges til dørtrin, overligger, døråbning og sky­
dedøre!1. T

øm
m

er, so
m

 er knastet o
g

 lidt skæ
vt, 

m
en stæ

rkt, 
bruges på s!eder, hvor d

en
 slags 

passer ind. efter a
l m

an
 om

hyggeligt h
ar under­

søgt m
ulighederne for, hvor det k

an
 passes til 

R
esultatet bliver p

å denne m
å

d
e

 et h
u

s, so
m

 er 
stæ

rkt o
g

 kan holde læ
nge. D

er er også tøm
m

er, 
som

 er m
eget k

n
astet skæ

vt og svagt, og d
en

 
slags tøm

m
er kan bruges so

m
 stillads o

g
 senere 

so
m

 bræ
nde. 

N
år tøm

rerforrnanden arbejder sa
m

m
e

n
 m

e
d

 
d

e andre tøm
rere, m

å h
an

 kende h
v

er enkelts 
ev

n
er og henvise dem

 til d
e opgaver, d

er passer 
til 

dem
, 

nogle 
til 

nichen's, 
nogle 

til 
d

ø
råb

­
ningerne 

o
g

 
skydedørene, 

andre 
til 

dørtrinet, 
overliggeren o

g
 loftet. 

D
e, d

er ikke
 er sæ

rligt 
dygtige, sæ

ttes til at læ
gge guivbjæ

lker, o
g

 d
e 

dårligste til at frem
stille kiler. P

å d
en

n
e m

å
d

e
 

gøres d
er g

o
d

 brug a
f d

en
 enkeltes 

evner, o
g

 
resultatet vil blive d

e
t bedst tæ

nkelige. 
A

t lave en
 ting hurtigt og udføre d

en
 g

o
d

t 
ikke

 
a
l 

lade 
noget 

so
m

 helst 
kom

m
e 

an
 

p
å 

tilfæ
ldigheder, 

at vide 
hvor o

g
 hvornår, 

m
an 

skal bruge h
v

em
 og hvad, 

hvornår m
an

 skal 
anspore, o

g
 hvornår m

an skal lade tingene gå 
deres gang. a

l vide hvornår m
an skal opm

untre, 
o

g
 hvilke græ

nser, d
er er for, h

v
ad

 m
an

 k
an

 ­
dette er en

 tøm
rerforrnands arbejdsom

råde. 
Strategiens principper er d

e sam
m

e. 

Strategiens vej 

H
E

IH
i! N

O
 M

IC
H

1 

K
rigeren er som

 tøm
reren. F

or eksem
pel sliber 

tøm
reren sil eget v

æ
r
l
<
t
ø
~

 laver forskellige slags 
væ

rktøj o
g

 fragter d
et m

ed
 sig i en

 kasse. H
an

 
følger sin form

ands instruktioner, h
u

g
g

er 
s
ø
~
e
r

 

• 

• 

.... , 

., 

16. 
~

 grene af Fujiw
ara fam

ilien dom
inerede Japan i 

17. Shiiji. -
18. TokD

nom
a, en plads der bruges til _

lig
e



H

eien periooen, ligesom
 det er fire akoler i te-cerem

oni. 
skrifter eller kunstgenstande.
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o
g

 bjæ
lker til m

ed
 en

 økse, retter gulve o
g

 hyl­
d

er til m
ed

 en
 høvl, og udfører også g

en
n

em
­

b
ru

d
t træ

skæ
ringsarbejde og udskæ

ringer. M
ed

 
stor d

y
g

tig
h

ed
 opm

åler h
an

 n
ø

ja
g

tig
t o

g
 laver 

om
hyggeligt h

v
ert eneste hjørne. D

elte er tøm
­

rerens håndvæ
rk. 

H
vis d

u
 om

hyggeligt tilegner d
ig

 tøm
rerens 

teknikker, o
g

 hvis d
u

 forstår at m
åle o

p
 og k

an
 

udføre 
arbejderne 

dygtigt, 
k

an
 

d
u

 
blive 

for­
m

aru!. 
D

et er n
ø

d
v

en
d

ig
t for tøm

reren at have sk
arp

t 
væ

rktøj. H
a

n
 m

å slibe det, n
år d

er er lejlighed til 
det. H

ans hovedopgave er at v
æ

re dygtig til at 
lav

e sm
å sk

rin '9, boghylder, borde, lam
pestan­

d
ere 

til 
papirskæ

rm
e, 

hakkebræ
lter 

og 
en

d
o

g
 

grydelåg m
ed

 delte væ
rktøj. K

rigeren m
å g

ø
re 

p
å sam

m
e m

åde. D
ette m

å m
an

 læ
re p

å en
 v

ir­
kelig om

hyggelig m
åde. 

T
øm

rerens 
m

ål m
å 

væ
re, 

at 
hans 

fæ
rd

ige 
arbejde ikke bliver v

in
d

t o
g

 skæ
vt, o

g
 at sam

­
lingerne ikke falder fra hinanden. A

rbejdet m
å 

gås efter m
ed

 en
 høvl og ikke p

u
d

ses lem
fæ

ldigt 
efter. D

et er vigtigt, at hans fæ
rdige arbejde ikke 

slår sig bagefter. 
H

vis m
an

 ønsker at læ
re strategiens principper, 

er d
et nødvendigt, at m

a
n

 om
hyggeligt over­

vejer d
e ting, jeg skriver her, d

en
 ene efter d

en
 

anden, o
g

 undersøger d
em

 grundigt. 

O
m

 d
e fem

 k
ap

itler i d
en

n
e b

o
g

 o
m

 strateg;e;, 
K

O
N

O
 H

E
IH

lJ N
O

 S
H

O
 G

O
K

A
N

 N
I 

S
H

lT
A

T
S

U
R

U
 K

O
T

O
 

Strategiens 
vej 

frem
stilles 

i 
d

en
n

e 
b

o
g

 
i 

fem
 

kapitler 20, d
er h

v
ert behandler fem

 
forskellige 

aspekter af strategien, o
g

 for at antyde in
d

h
o

ld
et 

h
ar hverl 

af d
em

 fået et elem
ents navn: jord, 

vand, ild, v
in

d
 og tom

hed. 

19. Z
ushi: sm

å skrin til S
h

in
to-gu

d
ern

e. -
20. 

B
u

d
d

h
is­

m
en

s fem
 store (G

o D
oi) er d

e fem
 elem

en
ter jord, van

d
, 

ild, vind og tom
hed. 

D
e udgør kosm

os. B
uddhism

ens 
fem

 ringe (G
o R

in) er h
oved

, venstre o
g

 højre albue o
g

 
venstre og højre knæ

 på m
ennesket. 

30 

I Jordens bog gives om
ridsene af strategiens vej 

o
g

 en
 forklaring p

å d
en

 tankegang, eller filosofi, 
d

er kendetegner m
in

 skole. H
v

is m
a

n
 k

u
n

 o
p

ø
­

ver sig
 i d

et tekniske aspekt v
ed

 k
am

p
en

 m
ed

 
sv

æ
rd

. h
ar m

a
n

 ikke m
ulighed for at læ

re strate­
giens saruk vej at keruIe, d

et v
il sige alt det, so

m
 

m
an

 m
å k

en
d

e fuldt u
d

 fra d
et m

in
d

ste til d
et 

største, fra d
e overfladiske forekom

ster til d
e dy­

be om
råder. F

or at tegne d
en

 rette vej p
å jorden, 

den sande vej, h
ar dette kapilel fået n

av
n

et jord. 
l 

d
et efterfølgende vand-kapile1 bruges v

an
d

 
so

m
 forbillede for, 

h
v

o
rd

an
 ens sin

d
 o

g
 hold­

n
in

g
 

skal 
væ

re. 
V

and 
skifter 

form
 

efter 
om

­
givelserne, d

et k
an

 væ
re i en

 firkantet eller ru
n

d
 

beholder, o
g

 d
et k

an
 væ

re en
 dråbe eller el hav. 

V
an

d
et h

ar en
 grøn-blå farve. S

om
 v

an
d

ets kla
r­

h
ed

 er m
in

 strategis 
stil, som

 d
en

 beskrives 
i 

d
elte kapitel. 
H

vis m
a

n
 m

estrer d
e tekniske principper for 

at b
ru

g
e sv

æ
rd

. o
g

 hvis m
a

n
 n

år d
et n

iv
eau

, 
hvor m

an let kan vinde over en m
odstander, er 

d
et blevet m

uligt al vinde o
v

er en
 hvilken so

m
 

helst m
o

d
stan

d
er i 

verden. 
A

t v
in

d
e o

v
er m

 
m

odstander er d
et sam

m
e som

 at 
vinde over 

tu
sin

d
er eller ti tusinder af m

odstandere. 
D

en
 virkelige strategs strategi er at d

rag
e store 

konsekvenser af sm
å stu

m
p

er inform
ation, so

m
 

at bygge en
 sto

r B
u

d
d

h
a u

d
 fra en

 m
o

d
el p

å en
 

fods slørrelse. D
el er vanskeligt at beskrive disse 

ting i detaljer. P
rincippel i strategien er, al v

id
e 

e
n

 ting er at vide ti tu
sin

d
 ting. I vand-kapitlet 

h
ar jeg skrevet o

m
 disse ting so

m
 centrale for 

m
in

sk
o

le. 
T

redje kapitel er ild. D
ette er o

m
 kam

p. D
el er 

et faktum
, 

at ild k
an

 væ
re slor eller lille, 

og 
ildens n

atu
r er pludselige o

g
 drastiske æ

ndrin­
ger. 

D
erfor findes overvejelserne over kam

pe i 
d

elte ild-kapitel. Vejen 
i kam

pe er d
en

 sam
m

e 
uanset, om

 m
an står en over for en.. eller d

et er 
el slag p

å ti tusinder m
o

d
 ti tusinder. S

ituatio­
n

en
s h

elh
ed

 skal undersøges m
ed

 sto
r indsigt i 

d
e store forhold o

g
 opm

æ
rksom

hed p
å d

e sm
å 

ting. 

I 
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sv
æ

rd
 i d

en
 ene hånd o

g
 et sv

æ
rd

 i d
en

 an
d

en
n

. 
N

år m
an

 er i 
k

am
p

 
p

å liv o
g

 død. 
m

å m
an

 
an

v
en

d
e sine våbens m

uligheder til d
et yderste. 

Jeg m
å sige, at d

et er y
d

erst beklageligt at d
ø

 
m

ed
 sit sv

æ
rd

 en
d

n
u

 ikke trukket. 
N

år m
an

 h
o

ld
er en

 ting m
ed

 begge h
æ

n
d

er, 
er d

et vanskeligt at føre d
en

 i højre hånd og i 
venstre hånd frit o

g
 u

h
in

d
ret p

å ~
n

 gang. D
erfor 

anbefaler m
in

 de tv svæ
rds skole, at m

an
 k

u
n

 bru­
ger ffi hånd til d

et lange svæ
rd. 

H
v

ad
 angår d

e store v
åb

en
 so

m
 lansen, helle­

b
ard

en
 o

g
 lignende våben, er d

et u
n

ø
d

v
en

d
ig

t 
at holde d

em
 i 

~
n

 hånd, m
en

 både sv
æ

rd
et o

g
 

d
et korte sv

æ
rd

 skal holdes i ffi hånd. 
D

et er akavet at holde et langt sv
æ

rd
 m

ed
 

begge h
æ

n
d

er, når m
an

 rid
er p

å en
 hest, løber, 

er p
å u

jæ
v

n
 o

g
 stenet g

n
m

d
, på en

 stejl v
et o

g
 

m
id

t i en
 stor flok m

ennesker. M
en når m

an
 b

ar 
en

 bue, et svæ
rd, eller et andet våb

en
 i venstre 

h
ån

d
, skal m

an
 alligevel føre et langt sv

æ
rd

 i 
d

en
 anden. S

å at bruge et langt sv
æ

rd
 v

ed
 at 

h
o

ld
e m

ed
 begge h

æ
n

d
er er ikke praktisk. H

vis 
'det im

idlertid er vanskeligt at slå en
 m

o
d

stan
d

er 
n

ed
 m

ed
 ffi hånd, m

å m
an

 bruge begge h
æ

n
d

er. 
D

et er ikke vanskeligt 
at gennem

føre. 
F

or at 
blive i stan

d
 til frit at føre et langt sv

æ
rd

 m
ed

 ~
n

 

h
ån

d
 m

å eleverne have et i h
v

er h
ån

d
 o

g
 træ

ne. 
A

lle vil føle, 
at et langt sv

æ
rd

 er tu
n

g
t o

g
 

vanskeligt 
at 

håndtere, 
når 

m
an

 
første 

g
an

g
 

fører d
et m

ed
 ~
n

 hånd. 
A

lt 
er 

vanskeligt, 
første 

g
an

g
 m

an
 

prøver. 
B

uen er sv
æ

r at sp
æ

n
d

e o
g

 hellebarden vanske­
lig at føre. E

fterhånden so
m

 m
an

 bliver v
an

t til 
t! 

et våben, bliver d
et let at håndtere. M

a
n

 udvik­
ler styrke til at kunne sp

æ
n

d
e buen, o

g
 p

å sam
­

.
\ 

m
e m

åd
e bliver m

an
 stæ

rk o
g

 vil let kunne føre 
d

et lange svæ
rd, når m

an
 bliver v

an
t til at h

ån
d

­

21. M
u

sash
i opererer i virk

eligh
ed

en
 m

ed
 tre svæ

rd
ty­

per: 1. d
et lan

ge svæ
rd: t/U

hf, 2. d
et korte svæ

rd: 
w
a
k
i
~ 

zashi, 3. d
et svæ

rd
, der også er lan

gt, m
en

 d
og kortere 

end det lan
ge svæ

rd: kaJana. r oversæ
ttelsen gen

gives 
svæ

rdtype 1 m
ed

 betegnelsen lim
gt sværd, type 2 m

ed 
kort svæ

rd, o
g

 typ
e 3 m

ed
 svæ

rd. 

34 

tere d
et o

g
 læ

rer, hvordan m
an

 bruger det. 
H

v
ad

 an
g

år m
åd

en
 at b

ru
g

e d
et lange sv

æ
rd

 
på, så k

o
m

m
er d

et ikke g
ru

n
d

læ
g

g
en

d
e an

 p
å 

hurtighed. D
ette vil jeg beskrive n

æ
rm

ere i kapi­
tel 2 i V

qndets bog. 
E

n
 g

n
m

d
læ

g
g

en
d

e læ
resæ

tning i 
m

in
 skole 

er, at d
et lange sv

æ
rd

 føres i store, åbne ru
m

, o
g

 
d

et korte sv
æ

rd
, h

v
o

r d
er er sn

æ
v

er plads. 
I de tv svæ

rds skole kan m
an

 v
in

d
e en

ten
 m

ed
 

d
e
tlange sv

æ
rd

 eller m
ed

 d
et lidt kortere sv

æ
rd

 
(katana), 

o
g

 jeg b
ar logen fastlagt angivelse af, 

h
v

o
r 

lan
g

t 
d

et 
lange 

sv
æ

rd
 

sk
al 

v
æ

re. 
D

et 
afgørende i m

in
 skole for strategi er, at for at 

v.irtde m
å

 d
u

 i d
it inderste væ

sen
 væ

re gen
n

em
­

trukket af viljen til at sejre u
an

set hvilket våben, 
d

u
 bruger. 
D

et er bedre at føre to lange sv
æ

rd
 en

d
 k

u
n

 at 
føre 

~t, når m
an

 er alene o
g

 konfronteres m
ed

 
flere m

odstandere p
å ~

n

 gang. T
o

 lange sv
æ

rd
 

er også en
 fordel, n

å
r m

an
 skal tage fanger. D

et 
er ikke n

ø
d

v
en

d
ig

t at g
å i detaljer m

ed d
en

 slags 
her. K

end ti tu
sio

d
 ting u

d
 fra ~

n

 ting. 
N

år m
an

 læ
rer strategiens vej, vil m

an
 kunne 

forstå alt. D
u

 m
å arbejde m

eget m
ed det. 

O
m

 d
e to teg

n
 d

er b
ety

d
er strategi 

H
E

IH
6 F

U
T

A
T

SU
 N

O
 {l N

O
 R

I O
 S

H
IR

U
 

K
O

T
O

 

P
å d

e om
råder, jeg skriver o

m
 her, kaldes d

en
, 

so
m

 k
an

 bruge d
et lange svæ

rd, sæ
dvanligvis en 

svæ
rdets m

atufll. 
l udøvelsen af d

e øvrige krigskunster kaldes 
den, so

m
 er g

o
d

 til at skyde m
ed

 bue, for en
 

bueskytte, den, so
m

 m
estrer skydevåben, for en

 
skarpskytte, den, so

m
 bruger en

 lanse, for en
 

la
n

se
m

, o
g

 d
en

, 
s
o
~

 er en
 m

ester i at b
ru

g
e 

.
~ 

hellebarden, for en
 hellebardier. N

år det forhol­
der sig sådan, burde det m

edføre, at den, so
m

 
b

a
r 

læ
rt 

d
et 

lange 
svæ

rds 
vej, 

er 
en

 
"lan

g
­

2
2

 H
eihiisha -

betegnelse for en
 alm

indelig svæ
rdkæ

m
­

per i m
od

sæ
tn

in
g til to

, som
 har læ

rt sfTtllegien. 
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sv
æ

rd
sm

an
d

", o
g

 den, so
m

 har læ
rt d

et k
o

rte 
svæ

rd
s vej, 

er 
en

 U
kortsvæ

rdsm
and". 

D
a p

ile, 
skydevåben, lanser o

g
 hellebarder er krigerstan­

dens væ
rktøj, hører d

e til strategiens vej. D
er er 

im
idlertid sæ

rlige g
ru

n
d

e til, at u
d

elu
k

k
en

d
e det 

lange svæ
rds vej kaldes for strategiens vep". 

D
et lange sv

æ
rd

 er grundlaget for strategien, 
fordi 

dets egenskaber styrer v
erd

en
 o

g
 selvet. 

H
vis m

an
 forstår d

et lange sv
æ

rd
s egenskaber, 

kan m
an

 vinde 
~
n

 m
o

d
 ti. H

vis 
~
n

 k
an

 v
in

d
e
­

o
v

er ti, kan et h
u

n
d

red
e v

in
d

e o
v

er et tusind, o
g

 
et tu

sin
d

 kan vinde o
v

er ti tusind. r m
in

 skoles 
strategi anses 

~
n

 m
odstander o

g
 ti tusind m

od­
standere for at væ

re ~
t o

g
 d

et sam
m

e. A
lt d

ette 
viser, h

vad
 en

 sam
urai bør vid

e om
 det, som

 jeg 
kalder strategien, o

g
 som

 om
fatter alt i en

s liv, 
ikke k

u
n

 svæ
rdets vej. 

D
er er andre veje, con

fu
cian

istem
es vej, b

u
d

­
dhisternes, traditionens o

g
 etikettens vej, o

g
 N

oh 
dansernes vej, m

en
 d

isse veje er ikke sam
uraiens 

vej. S
e
lv

o
m

 de ikke er d
en

 førende vej, er d
et
 

sæ
rdeles nyttigt at have kendskab til disse for­


skellige veje for at k
u

n
n

e se vejen i alt. S
ørg for at
 

u
d

vid
e d

in
 vid

en
. D

et er n
ød

ven
d

igt for et m
en

­
neske hele tiden at udvikle sin

 eg
en

 vej 
m

ed

 

alS
idige erfaringer.
 

F
ordelene ved forskellige v

åb
en

ty
p

er p
å 

strategiens vej 

H
E

IH
iJ N

I B
U

G
U

 N
O

 R
I O

 S
H

IR
U

 T
O

 IU
 

K
O

T
O

 

N
år m

an
 h

a
r læ

rt at bruge våben, kan m
an

 bru­
ge ethvert v

åb
en

 afhæ
ngigt af tidspunktet 

og 
om

stæ
ndighederne. 

D
et korte sv

æ
rd

 er bedst, h
v

o
r d

er k
u

n
 er lidt 

plads, o
g

 når m
an

 kæ
m

per ansigt til ansigt m
ed

 
sin 

m
odstander. 

N
orm

alt er 
d

et 
lange 

sv
æ

rd
 

g
o

d
t at b

ru
g

e i alle situationer. P
å slag

m
ark

en
 er 

h
elleb

ard
en

 
p

å visse 
o

m
råd

er 
lan

sen
 

u
n

d
er­

23. H
eihii. 

legen. L
ansen k

an
 gå i offensiven, m

en
 hellebar­

d
en

 er defensiv. H
vis m

an
 er lige dygtig til at 

bruge d
e n

æ
vn

te våben, er lansen et lidt stæ
r­

kere v
åb

en
 en

d
 hellebarden. A

fhæ
ngigt af om

­

stæ

ndighederne har b
åd

e lansen og hellebarden
 
visse 

god
e egenskaber, 

m
en

 ingen 
a

f d
em

 er 
-...:\
 

g
o

d
e at bruge, h

v
o

r d
er k

u
n

 er lidt plads, eller
 
når d

er skal tages fanger. D
e er u

d
p

ræ
g

et v
åb

en

 

til b
ru

g
 p

å slagm
arken.
 

H
vis m

an
 læ

rer 
sine kam

pteknikker 
inden­

dørs, bliver m
an

 h
æ

n
g

en
d

e i 
d

e sm
å detaljer, 

opfatter alting for sn
æ

v
ert og glem

m
er den sande 

vejs 
egentlige læ

re. 
M

an
 vil 

derfor stå dårligt 
ru

stet i en
 virkelig kam

psituation. P
å slagm

ar­
k

en
 er b

u
en

 god, når d
et drejer sig o

m
 taktisk 

an
g

reb
 o

g
 tilbagetræ

kning, d
a d

en
 h

u
rtig

t k
an

 
afskydes af l

a
n
s
e
n
~
r
e
r
n
e

 eller andre u
d

e fra flan­
kerne. M

en
 d

en
 er ikke til m

egen gavn, når m
an

 
skal angribe borge, eller når fjenden er m

ere en
d

 
40 m

eter borte. 
r øjeblikket er d

er in
d

en
 for m

ange af krigs­
kunstens om

råder, og isæ
r in

d
en

 for bueskyd­
ningen, alt 

for m
eget, d

er drejer 
sig o

m
 y

d
re 

frem
træ

den, o
g

 for lidt o
p

m
æ

rk
so

m
h

ed
 o

v
er for 

su
b

stan
sen

. 
D

en
 

ty
p

e 
k

rig
sk

u
n

st 
er 

ikke 
til 

n
ogen

 n
ytte i praktiske situationer. 

In
d

e 
fra 

en
 

befæ
stning 

er 
skydevåben 

d
et 

bedste 
våben. Ja, 

d
e 

er 
en

d
o

g
 

gode 
til 

visse 
i 

operationer 
på 

slagm
arken, 

for 
eksem

pel 
n

år 
,I 

m
an

 
b

ru
g

er 
d

em
 

so
m

 
indledning 

til 
et 

slag 
m

an
d

 m
o

d
 m

and. M
en

 d
e er ikke m

eget væ
rd, 

når m
an

 først er i n
æ

rk
am

p
. 

E
t af bueskydningens fortrin er, at m

an
 k

an
 

følge d
en

 afskudte pil m
ed

 øjet. E
t svagt p

u
n

k
t 

for skydevåbnenes vedkom
m

ende er, at kugler­
·1 I

ne ikke kan ses. D
et skal m

an
 læ

gge m
æ

rke til. 
-'1 

. I!!
H

este 
skal 

have 
sto

r u
d

h
o

ld
en

h
ed

 
og 

ikke 
fejle 

n
o
g
~
t
.

 

E
este 

b
ø

r 
ligesom

 
v

åb
en

 
v

æ
re 

stæ
rke, o

g
 d

e skal k
u

n
n

e skridte g
o

d
t u

d
. S

væ
r­

il 
det, d

et korte sv
æ

rd
, lansen og hellebarden skal 

h
ave 

d
eres 

fu
ld

e 
størrelse, 

væ
re 

stæ
rk

e 
o

g
 

k
u

n
n

e sk
æ

re d
y

b
t o

g
 præ

cist. B
uer o

g
 skydevå­

b
en

 skal væ
re stæ

rke og præ
cise. 
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M
an

 skal ikke have H
 våben, so

m
 m

an
 fore­

træ
kker frem

 for andre. F
or m

eget fok
u

seren
 p

å 
~
n

 ting er lige så dårligt so
m

 ikke at kende d
en

 
g

o
d

t nok. E
fterlign ikke andre. M

an
 skal h

av
e et 

våben, d
er p

asser til en
s størrelse, o

g
 som

 ligger 
godt i hånden. D

et er uheldigt for 
både befa­

lingsm
æ

nd 
o

g
 

m
enige 

at 
h

av
e 

sy
m

p
atier 

o
g

 
antipatier. D

u
 m

å sæ
tte dig g

ru
n

d
ig

t in
d

 i disse 
forhold. 

Strategiens rytm
e 

H
E

IH
iJ N

O
 H

YiJSH
I N

O
 K

O
T

O
 

A
lt har sin rytm

e, 
m

en
 m

an
 kan 

ikke m
estre 

strategiens rytm
e uden at øve sig m

eget. 
R

y
tm

en
 viser sig tydeligt p

å danserens, sange­
rens, 

b
l
æ
s
e
~ o

g
 stren

gein
stru

m
en

tsp
illeren

s vej. 
R

ytm
en

 er i ord
en

, n
år d

et gøres k
oord

in
eret. 

M
en

 også krigskunstens vej er båret a
f ry

tm
e 

og koordinering, for eksem
pel n

å
r m

an
 skal a

f­
skyde pile, affyre skydevåben o

g
 rid

e p
å hest. 

M
an

 m
å ikke bryde rytm

en in
d

en
 for d

e forskel­
lige kunstarter. 

D
er er også rytm

e i tom
heden. F

or k
rigeren

24 er 
h

ele livet et spørgsm
ål om

 ryh
n

e o
g

 koordine­
ring. D

er er rytm
e i d

en
 m

åde, h
v

o
rp

å h
an

 g
ø

r 
tjeneste. A

t begå fejl, at tabe o
g

 ikke n
å sine m

ål 
har sin

 rytm
e, ligesom

 d
et at lykkes, at vin

d
e o

g
 

at n
å sine m

ål h
ar sin. O

g
så handelens vej h

ar 
sin

 rytm
e for, hvordan m

an
 bliver 

r
i
~ og for, 

h
v

o
rd

an
 d

e rige g
år fallit, afhæ

ngig a
f ry

tm
en

 
p

å kapitaldannelsens forskellige 
veje. 

M
an

 m
å 

nøje forstå d
en

 rytm
e, d

er får tingene til at trives 
o

g
 lykkes, og d

en
 rytm

e, d
er får dem

 til at v
an

­
trives o

g
 m

islykkes. 
D

er er m
ange 

rytm
er i strategien. 

E
n 

a
f d

e 
første o

g
 vigtigste op

gaver in
d

en
 for strategien er 

at læ
re, h

vilk
e rytm

er, d
er p

asser god
t sam

m
en

, 
eller ikke p

asser sam
m

en
. M

an
 m

å
 k

en
d

e n
u

an
­

cerne i d
e forskellige rytm

er, d
er ligger i tin

ge­
n

es forskellige størrelser o
g

 h
astigh

ed
er, og m

an
 

24. B
ushi. 

m
å

 fin
d

e in
d

 til d
en

 rytm
e, der passer, p

au
se­

ry
tm

en
 o

g
 d

en
 rytm

e, d
er er m

odsat m
o

d
stan

­
derens. D

et er hovedopgaven p
å strategiens vej. 

R
y

tm
en

 
i 

situationen, 
d

en
n

e 
g

ru
n

d
læ

g
g

en
d

e 
rytm

e, er sæ
rlig vigtig, for u

d
en

 at forstå d
en

 vil 
ens strategi blive løbet over ende. M

an
 vil k

u
n

 
v

æ
re i stan

d
 til at m

estre strategien fuldstæ
ndig, 

h
v

is m
an

 forstår d
en

 m
od-rytm

e, h
v

o
rm

ed
 m

an
 

u
n

d
g

år at blive trukket in
d

 i sin
 m

o
d

stan
d

ers 
rytm

e. 
r en

 k
am

p
 sejrer m

an
 m

ed
 strategie1l 

v
ed

 at 
forstå m

odstanderens rytm
e o

g
 angribe m

ed
 en

 
rytm

e, so
m

 m
od

stan
d

eren
 ikke h

avd
e foru

d
set, 

o
g

 som
 kom

m
er fra d

en
 tom

hedens rytm
e, 

m
an

 
selv

 forstår o
g

 har tilegnet sig. 
H

ovedsagen i 
alle 

fem
 kapitler er rytm

e og 
koordinering. S

æ
t d

ig
 grundigt in

d
 i det, jeg h

ar 
skrevet. M

an
 m

å træ
ne m

eget for at tilegne sig 
det. 

Strategiens vej in
d

en
 for d

en
 skole, jeg indtil 

n
u

 
h

ar 
beskrevet, 

kan 
frem

læ
gges 

åbent so
m

 
strategien både for en

 stor g
ru

p
p

e m
ennesker og 

for det enkelte individ, for d
en

n
e vej beriger d

in
 

ån
d

 og d
in

 h
o

ld
n

in
g

 ved, 
at d

u
 øver 

d
ig

 fra 
m

orgen
 til aften. 

D
et er en

 strategir 
som

 
både 

om
fatter d

e store forhold 
o

g
 d

e sm
å detaljer. 

D
isse forhold beskrives for første g

an
g

 i d
e fem

 
kapitler o

m
 jord, vand, ild, vind og tom

hed. 
D

en
, d

er vil stu
d

ere og op
øve sig i m

in
 stra­

tegi, m
å følge d

en
n

e vej: 
1. G

å ikke ru
n

d
t m

ed
 dårlige hensigter. 

2. D
e-to-him

le-som
-en skolens vej er øvelse og 

erfaring. 
3. L

æ
r at m

estre flere forskellige kunstarter. 
4. L

æ
r d

e forskellige arbejdsom
råders veje 

at 
kende. 

S. S
keIn m

ellem
 vinding o

g
 tab. 

6. U
dvikl e

v
n
~
n

 tiL
intuitivt at opfatte sandhe­

d
en

 i alle forhold. 
7. Se det, d

er ikke k
an

 ses. 
8. V

æ
r opm

æ
rksom

, selv over for ubetydelige 
ting. 

9. Involver dig ikke i nytteløse gørem
ål. 
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Strategiens vej skal følges m
ed

 disse principper 
so

m
 ledetråd. M

an kan kun blive en
 m

ester p
å 

V
andets b

og
strategiens om

råde, hvis m
an

 følger san
d

h
ed

en
 i 

stort og sm
åt og m

ed
 et åbent sind. D

en, d
er 

studerer 
og 

m
estrer 

strategiens 
vej, 

v
il 

aldrig 
M

izu no M
aki 

tabe, selv ikke im
od tyve eller tredive m

odstan­
dere. F

or d
et første: hvis m

an
 uafbrudt helliger 

sin
e livsenergier til strategiens vej, og u

afviseligt 
søger og følger sandhedens vej, 

v
il m

an
 altid 

vinde. M
an v

il væ
re 

klart overlegen og vinde. 
m

ed
 d

et blotte øje, og d
a ens k

ro
p

 er fuldstæ
n:­

dig u
n

d
er ens 

egen 
kontrol p

å 
g

ru
n

d
 a

i d
en

 
fysiske 

træ
ning, d

et er at følge strategien i alle 
gørem

ål hver 
dag, 

v
il m

an
 også v

æ
re 

fysisk 
overlegen. For det andet: hvis m

an
 træ

ner sin
 

ån
d

 og sit sind, bliver m
an

 også psykisk d
en

 
stæ

rkeste. N
år m

an
 h

ar nået dette punkt, bety­
der det d

a ikke n
ød

ven
d

igvis, at m
an er u

over· 
vindelig? 

H
v

ad
 angår brugen a

i strategien i alle livets 
forhold, så m

edfører den. at m
an

 p
å en

 klog og 
frugtbar m

åde v
il væ

re i stan
d

 til at have kom
­

m
an

d
oen

 over m
ange god

e m
æ

n
d

, vil væ
re 

i 
stan

d
 til tage vare p

å sig selv p
å korrekt m

åd
e, 

styre landet, støtte folket og sørge for o
rd

n
ed

e 
forhold p

å alle felter. P
å alle disse om

råder v
il 

m
an føle selvtillid, m

æ
rke, at m

an ikke kan tabe 
til andre, at m

an
 hele tiden bliver styrket, og at 

m
an

 gør sit n
avn

 æ
re. D

ette er strategiens vej. 
D

en tolvte 
d

ag
 a

i sM
M

s 
andet 

års" 
fem

te 
m

åned. 
T

il T
erao M

agonojO
lD

. 
Shinm

en M
usashi 

25. 1645. 
-

26. D
en eiev, som

 M
usashi skriver D

e jem
 

riH
ges bog til. H

an K
aldes også T

eruo N
obuyuki. 

Jeg h
ar kaldt dette kapitel Vandets bog, for van­

d
et er inspirationskilden for d

en
 m

etode til altid 
at vinde, so

m
 de-to-him

le-som
-en skolens strategi 

står for. S
proget slår ikke til, n

å
r jeg h

er næ
r­

m
ere 

v
il 

beskrive 
denne 

m
etodes 

principper, 
m

en
 u

an
set hvor m

eget sproget lader m
ig

 i stik­
ken, v

il m
an

 indse sandheden um
iddelbart. 

Læ
s o

m
 disse ting i d

en
n

e b
o

g
 v

ed
 nøje at 

tæ
nke over hvert enkelt ord. E

n overfladisk for­
ståelse a

i det, jeg skriver, vil u
d

en
 tvivl føre til 

m
ange fejllæ

sninger. 
S

e
lv

o
m

 dette kapitels beskrivelser af, 
hvor­

1L.'
ti 

.
d

an
 strategien fører til sejr, drejer sig o

m
 d

u
eller, 

m
å m

an
 u

d
v

id
e sin

 forståelse a
i d

em
 til kam

pe 
m

ed
 ti tu

sin
d

 m
æ

n
d

 m
o

d
 ti tu

sin
d

 m
æ

n
d

. M
an 

m
å

 kunne se d
et store i det sm

å. 
D

er gør sig d
et sæ

rlige gæ
ldende for strate­

r
gien, at hvis m

an fejlopfatter d
e grundlæ

ggende 
,
 

principper blot d
en

 m
indste sm

u
le og kom

m
er
 

p
å afveje, vil m

an
 kom

m
e helt u

d
 a

i kurs i d
et
 

hele taget.
 
M

an
 k

an
 ikke kom

m
e til at m

estre d
et egent­

lige i strategien ved blot at læ
se d

en
n

e bog. M
an

 
kan heller ikke kom

m
e til at m

estre d
e forhold, 

d
en

 beskriver, ved
 at læ

se afsnittene og p
røve at 

efterligne dem
. D

et drejer sig om
 forhold, som

 
k

u
n

 opstår o
g

 skabes u
d

 fra ens inderste selv, o
g

 
m

an
 m

å m
ed

 d
en

 yderste o
m

h
u

 indoptage d
em

 
i sig og gøre et stort arbejde for at læ

re d
em

. 

D
en

 sp
iritu

elIelio
ld

n
in

g
 i strategien 

R
E

IH
O

 K
O

K
a

R
a

 M
a

C
H

! N
O

 K
a

T
a

 

D
en

 spirituelle holdning i strategien adskiller sig 
ikke 

fra ens 
holdning i 

alle 
andre daglIgdags 
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gørem
ål og situationer. D

en
 er d

en
 sam

m
e såvel 

u
n

d
er fredelige sysler som

 i krigs-
og kam

psi­
tuationer, bestem

t, m
en

 uanstrengt. Sørg for at 
få indsigt i situationens sandhed fra et b

red
t o

g
 

overskuende synspunkt. B
liv ikke an

sp
æ

n
d

t o
g

 
fald ikke slapt sam

m
en

 i nogen situation. B
evar 

centreringen i d
it sind o

g
 begynd ikke at flakke 

o
g

 blive usikker. L
ad d

it sin
d

 væ
re roligt, og lad

 
ikke bestem

theden forlade dig o
m

 så blot for et 
sekund. H

av
 altid et strøm

m
ende o

g
 fleksibelt, 

frit og åbent sind. 
S

læ
k ikke din koncentration, selv n

å
r k

ro
p

p
en

 
er 

i ro. 
N

år d
u

 bevæ
ger d

ig hurtigt, 
skal d

u
 

bevare et roligt, "køligt" hoved. L
ad ikke krop­

p
en

 træ
kke dit sin

d
 u

d
 af balance, o

g
 lad

 ikke 
dit 

sin
d

 
træ

kke 
kroppen 

m
ed 

sig. 
V

æ
r 

n
æ

r­
væ

rende over for dit sin
d

 og se bort fra krop­
pen. L

ad d
it sin

d
 væ

re fuldt opladt o
g

 lad
 d

ig
 

ikke vildlede af d
et ydre skin. 

V
 æ

r ikke over-opm
æ

rksom
 over for ydre 

f
o
r
~ 

hold. S
tyrk d

et dybeste i dit inderste og h
an

d
l 

p
å en

 m
åde, så d

u
 ikke afslører dit sinds d

y
b

d
er 

over for an
d

re. 
S

m
å 

m
æ

n
d

 
m

å have 
en

 fu
ld

stæ
n

d
ig 

vid
en

 
om

, h
vad

 det vil sige at væ
re en

 stor m
an

d
, o

g
 

store m
æ

n
d

 m
å vide, h

v
ad

 d
et vil sige at v

æ
re 

en
 lille m

and. D
et er afgørende for både store o

g
 

sm
å m

æ
nd, at d

e er æ
rlige over for sig selv o

g
 

ikke bliver h
æ

m
m

et af deres eg
en

 krop. 
M

an m
å se p

å tingene fra et overordnet syns­
p

u
n

k
t 

og 
m

ed
 

et lyst 
og 

åbent sind. 
D

et 
er 

grundlæ
ggende, at m

an
 om

hyggeligt sørger for 
at øge sin

 vid
en

 o
g

 u
d

vik
le sin

 spirituelle ver­
den. 

ø
g

 d
in

 viden o
g

 læ
r verdens retfæ

rdigheder 
o

g
 uretfæ

rdigheder at kende. S
æ

t dig in
d

 i for­
holdenes dårlige o

g
 gode sider. F

ølg forskellige 
kunstarters 

og håndvæ
rks 

vej, 
studer 

d
em

 o
g

 
o

p
ø

v
 dig i dem

. N
år d

u
 ikke m

ere lad
er d

ig
 

bedrage og slå u
d

 p
å n

o
g

en
 som

 helst om
råder, 

vil d
u

 h
ave erkendt visd

om
m

en
 i strategiens vej. 

A
t 

b
evare 

opm
æ

rksom
heden 

k
ræ

ver 
isæ

r 
en

 
sæ

rlig træ
ning. S

elv
o

m
 m

an
 er m

id
t i k

am
p

en
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o
g

 h
a

r 
travlt 

m
ed alle 

m
ulige 

ting, 
m

å 
m

an
 

prøve at forstå strafegiens princip og overveje for­
holdene for at bevare d

et rolige sind. 

K
ropsholdningen i k

am
p

 

H
E

IH
I! N

O
 M

IN
A

R
l N

O
 K

a
T

a
 

H
v

ad
 

angår brugen af 
kroppen, skal hovedet 

ikke synke ned, ikke løftes, eller h
æ

ld
e til en

 af 
siderne. ø

jn
en

e skal ikke strejfe ru
n

d
t og pan­

d
en

 ikke rynkes, m
en skal få 

en
 fure 

m
ellem

 
øjenbrynene. D

it blik skal blive fast o
g

 bestem
t, 

u
d

en
 at blinke kniber d

u
 øjnene let sam

m
en. 

M
ed

 et roligt udtryk i d
it ansigt holder d

u
 

næ
sebenet lodret og skyder h

ag
en

 let frem
. N

ak­
k

en
 skal væ

re lige o
g

 dens m
uskler let spæ

ndte. 
F

ra skuldrene 
o

g
 n

ed
 

skal-
d

er 
v

æ
re 

sam
m

e 
jæ

vne fordeling af en
 afbalanceret spæ

ndkraft, 
so

m
 

g
en

n
em

strø
m

m
er 

hele 
k

ro
p

p
en

. 
S

æ
n

k
 

begge skuldre, hold ryggen lige, u
d

en
 at hoften 

stikker bagud. L
ad kraften sam

le sig i dine b
en

 
fra k

n
æ

en
e til tæ

erne, få fat i d
in

e m
avem

uskler, 
så d

u
 ikke bøjer i hoften. 

S
p

æ
n

d
 bæ

ltet 
m

ed
 en

 sikker knude, så d
et 

h
o

ld
er svæ

rdet m
od d

in
 m

av
e og bæ

ltet ikke
 
bliver løst.
 

In
d

en
 for krigskunstens forskellige o

m
råd

er er 
d

et helt afgørende, at d
en

 kropsholdning, m
an

 
indtager u

n
d

er kam
p, er d

en
 sam

m
e so

m
 den, 

m
an

 h
ar i dagligdagen, o

g
 at d

en
 holdning, m

an
 

h
ar i dagligdagen, er d

en
 sam

m
e, so

m
 d

en
 m

an
 

in
d

tager, 
når 

m
an 

er 
i 

kam
p. 

D
ette 

m
å 

d
u

 
undersøge nøje o

g
 sæ

tte dig grundigt in
d

 i. 

K
on

cen
tration

en
 in

d
en

 for strategien
 

H
E

IH
I! N

O
 M

E
TS

U
J(E

Z7 T
O

 ru K
O

T
O

 

F
or at v

æ
re ~

å
g
~

 u
n

d
er k

am
p

 m
å m

an
 holde
 

sine øjne vidt åbne. M
an skal først o

g
 frem

m
est
 

gennem
skue m

ed
 sit sind'" o

g
 først d

ern
æ

st se
 

'O
. 

M
etsuke: 

den m
åde, hvorpå m

an iagttager tingene.
 
_ 28. D

en
 japanske b

etegn
else er kan 

og b
etyd

er at se
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m
ed

 sine øjne'9. F
ra strategiens stan

d
p

u
n

k
t er d

et 
m

est afgørende, at m
an

 har overblik og får fuld 
forståelse for forlloldene p

å afstand og sam
tidig 

får hold på hele situationen u
d

 fra d
e ting, d

er 
sker 

næ
rm

est en. 
Strategien 

indebæ
rer 

derfor 
først o

g
 frem

m
est, at m

an
 bliver klar over sin

 
m

odstanders virkelige evner, og ikke p
å
 m

indste 
m

åd
e lader sig 

vildlede 
af overfladiske h

an
d

­
linger. 

M
an

 m
å nøje 

overveje 
forholdene 

og 
plan­

læ
gge ligeså nøje. D

isse regler for fuldstæ
ndig 

opm
æ

rksom
hed 

er 
de 

sam
m

e, 
uanset 

om
 det 

drejer sig o
m

 strategien, når to enkeltpersoner 
m

ø
d

es i kam
p, ener når et stort antal k

æ
m

p
en

d
e 

er in
volveret 

M
an

 m
å væ

re i stan
d

 til at se til begge sider 
u

d
en

 at bevæ
ge øjnene

30• M
an k

an
 ikke læ

re d
en

 
slags ting hurtigt, og når m

an
 har travlt. S

æ
t d

ig
 

g
ru

n
d

ig
t in

d
 i det, d

er står her, o
g

 læ
r det. V

æ
r 

altid fuldt 
opm

æ
rksom

 p
å den m

åde, ieg 
h

ar 
beskrevet her, og lad u

n
d

er ingen om
stæ

ndig­
heder 

d
in

 koncentration svigte. 
M

an
 m

å øve 
m

eget for at læ
re dette. 

H
vord

an
 m

an h
old

er d
et lan

ge svæ
rd

 

T
A

C
H

I N
O

 M
O

C
H

IY
O

 N
O

 K
O

T
O

 

H
old m

ed
 et !et greb o

g
 en

 flydende fornem
­

m
else o

m
 det lange sv

æ
rd

 m
ed

 pege-
o

g
 tom

­
m

elfingeren, hverken fast eller løst m
ed

 lang­
fingeren, og fast m

ed
 ring-

og lillefingeren. D
et 

er ikke godt at væ
re løs og slap i h

æ
n

d
ern

e og 
håndleddet. 

igennem
 

og 
ind 

L
 at 

gennem
skue 

m
ed 

sit sind, 
at 

opfatte i d
yb

d
en

 -
d

en
 d

yb
e in

d
sigt i tin

gen
es essen

s. _ 
29. D

en
 japanske betegnelse er læ

n og betyder at se d
en

 
ydre frem

træ
den, at se m

ed øjnene -
observationen af 

overfladefæ
nom

enerne, af de betydrlingsløse foreteelser, 
og af d

e bevæ
gelser, som

 m
odstanderen vil have ~

n til 
at se og reagere efter. M

an
 skal prioritere at se tingE

nes 
d

yb
d

e m
ed sit sind, at se overfladen er m

indre vigtigt. 
F

oreningen 
af kan og lært er heihO

, strategien. 
-

30. A
t 

u
d

vid
e sit synsfelt var en

 del af sam
urairns træ

ning. 

M
a

n
 skal altid gribe det lange sv

æ
rd

 m
ed

 d
en

 
uafviselige in

d
re hensigt at hugge sin

 m
odstan­

d
er ned. N

år m
a

n
 ram

m
er en

 m
odstander, skal 

m
an

 holde o
m

 sv
æ

rd
et u

d
en

 at forandre sit g
reb

 
for at undgå, at hånden kram

per. N
år m

a
n

 slår 
en

 m
odstanders klinge væ

k. parerer 
d

en
 eller 

tvinger d
en

 ned, skal m
an k

u
n

 ganske let rette 
tom

m
elens 

og 
pegefingerens 

p
o

sitio
n

er 
in

d
. 

U
nder alle 

forhold 
m

å 
ens 

greb o
m

 sv
æ

rd
et 

væ
re sam

m
envæ

vet m
ed

 ens hensigt: at hugge 
sin

 m
odstander ned. 

M
an

 holder o
m

 sv
æ

rd
et p

å sam
m

e m
åde, n

år 
m

a
n

 fører d
et for 

at a
fp

rø
v

e d
et, 

S
O

D
l. n

år m
a

n
 

fører det i faktisk kam
p. 

G
enerelt set bryder jeg m

ig
 ikke o

m
 stiv

h
ed

 i 
d

et lange svæ
rds bevæ

gelser eller i d
en

 m
åde, 

h
v

o
rp

å hæ
nderne holder det. S

tivhed er en
 d

ø
d

 
hånd, sm

idighed er en
 levende h

ån
d

. D
u

 m
å 

forstå dette fuldstæ
ndig. 

O
m

 fodarbejde 

A
S

H
IT

S
U

K
A

l N
O

 K
O

T
O

 

L
øft 

dine 
tåspidser 

ganske 
let 

og 
stå fast 

p
å 

hæ
lene. I fodarbejdet er d

er alt efter om
stæ

ndig­
h

ed
ern

e lange sk
rid

t o
g

 korte trin, hurtige og' 
langsom

m
e, m

en
 dine fødder skal altid bevæ

ge 
sig, so

m
 når d

u
 g

år norm
alt. Jeg k

an
 ikke lide 

n
o

g
en

 af d
e tre trin, d

er kaldes for den springende 
fod, den flydende fod, o

g
 den jast-tøm

rede fod. 
P

å strategiens vej er yin-yang foden vigtig. Yin­
yang foden betyder ikke, at m

a
n

 blot bevæ
ger ~

n

 

fod. I yin-yang foden bevæ
ger m

an
 begge fødder 

højre-venstre og højre-venstre, n
å

r m
an

 hugger, 
træ

kker sig tilbage, eller parerer. M
an

 skal ikke 
k

u
n

 bevæ
ge d

en
 en

e fod hele tiden. M
an

 skal 
undersøge det grundigt. 

D
e fem

 stillinger 

G
O

H
6

 N
O

 K
A

M
A

E
 N

O
 K

O
T

O
 

D
e fem

 stillinger er øverste, m
idterste, laveste, 
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,
venstre 

sides 
og 

højres 
sides 

stilling, 
o

g
 

d
e 

m
an

d
 

n
ed

 v
ed

 at 
bruge 

d
et lange 

sv
æ

rd
 

p
å
 

I.

kaldes for de fem

 
positioner. S

elv
o

m
 stillingerne 

d
en

n
e m

åde. N
år m

an
 h

ar ført d
et lange sv

æ
rd

 i

in

d
d

eles i d
isse fem

, retter d
e sig alle im

od
 at 

et h
u

g
 n

ed
ad

, lad
er m

an
 d

et i en
 naturlig b

an
e

h
u

g
g

e m
o

d
stan

d
eren

 ned. D
er findes ikke flere 

blive løftet lige op. N
år m

an
 fører d

et til en
 af

en
d

 disse fem
 stillinger. 

"
,\

siderne, fører m
an

 d
et tilbage i et sidesving. R

et
U

anset hvilken af disse stillinger, m
an

 in
d

ta­
alb

u
en

 
helt 

u
d

 
i 

en
 

bredende 
bevæ

gelse 
o

g
g

er, skal m
an

 ikke tæ
nke p

å
 d

en
 so

m
 en

 stilling. 
sv

in
g

 d
et lange sv

æ
rd

 p
å en

 kraftfuld 
m

åd
e.

M
a

n
 skal u

d
elu

k
k

en
d

e tæ
nke p

å
 d

en
 so

m
 p

ro
­

D
ette er det lange svæ

rds vej.
cessen at hugge. D

in
 h

o
ld

n
in

g
 skal 

v
æ

re d
en

 
H

v
is 

m
an

 virkelig læ
rer 

at 
b

ru
g

e 
d

e 
fem

store eller lille, alt efter hvad der er d
en

 m
est 

grundpositioner i m
in skole for strategi, vil m

an
effektive stilling u

n
d

er d
e g

æ
ld

en
d

e ornstæ
ndig-

._ 
h

ån
d

tere d
et lange sv

æ
rd

 ganske n
atu

rlig
t o

g
 vil

heder. øverste, m
id

terste o
g

 laveste p
osition

 er 
k

u
n

n
e føre d

et m
ed

 enkel lethed. M
a

n
 m

å ø
v

e
faste stillinger. D

e to sidepositioner er flydende 
sig

 h
ård

t o
g

 vedvarende.
stillinger. H

øjre-
og venstrepositionerne er n

yt­



tige, n
år der er noget, der blokerer for oven

 eller

til en

 af siderne. O
m

 m
an

 skal væ
lge v

en
stre 

D
e fem

 stillin
g

er 
sid

es eller højre sides stilling afh
æ

n
g

er af o
m

­
IT

S
U

T
U

 N
O

 O
M

O
T

E
 N

O
 S

H
ID

A
I


stæ
n

d
ig

h
ed

ern
e.


F
ørste stilling er d

en
 m

idterste. L
ad sp

id
sen

 af
M

an
 m

å forstå, at d
en

 bedste stilling, den hem
­

d
et lange sv

æ
rd

 pege m
o

d
 m

o
d

stan
d

eren
s an­

m
elige vej in

d
en

 for m
in

 sk
ole, er d

en
 m

idterste 
,

sigt o
g

 m
ø

d
 h

am
 ansigt til ansigt. N

år m
o

d
stan

­
stilling. 

D
en er essensen. 

B
illedligt 

talt 
sv

arer 
',Il


d
en

 m
idterste stilling til en

 generals p
lad

s u
n

d
er 

d
eren

 fører et h
u

g
 m

ed
 sit lange sv

æ
rd

, slå d
et 

·1

d

a n
ed

 m
o

d
 højre side. E

Iler n
å

r m
o

d
stan

d
eren



et sto

rt slag. D
e an

d
re fire stillinger følger 

o
g

 
retter 

et 
h

u
g m

od
 

d
ig 

m
ed

 sit 
lange 

svæ
rd

,
ad

ly
d

er 
generalen. 

M
an

 
m

å 
træ

n
g

e 
h

elt 
til 

afparer d
et d

a m
o

d
 hans svæ

rds spids, o
g

 lad
b

u
n

d
s i dette o

g
 læ

re d
et grundigt. 

~
dit svæ

rd
 b

live ved
 m

ed
 at væ

re sæ
nket, h

vor 
1,

d
et 

er, 
o

g
 

før 
d

et 
så 

nedefra, 
o

g
 

ram
 

hans 
, ,

D
et lan

g
e sv

æ
rd

s vej 
h

æ
n

d
er nedefra, n

år h
an

 angriber igen. D
ette er

T
A

C
H

I N
O

 M
IC

H
I T

O
 lU

 K
a

T
a

 
første m

etod
e.

D
e fem

 m
eto

d
er k

an
 ikke forstås u

d
 fra d

et,
A

t k
en

d
e det lange 

svæ
rds 

vej 
betyder, at m

an
 

d
er blot nedskrives o

m
 dem

. D
et lange svæ

rds vej
k

en
d

er d
et så godt, at m

an
 frit o

g
 let k

an
 føre 

m
å m

an læ
re ved

 gen
tagen

 øvelse m
ed

 svæ
rd

et
d

et svæ
rd

, m
an

 norm
alt bæ

rer p
å sig, m

ed
 to 

i h
ån

d
. M

ed
 d

e fem
 stillinger in

d
en

 for fæ
gte­

fingre.
k

u
n

sten
 kan m

an
 få indsigt i d

e g
ru

n
d

læ
g

g
en

d
e

H
vis m

an
 prøver at føre d

et lan
ge svæ

rd
 for 

p
rin

cip
p

er 
for 

m
in

 
svæ

rdets 
vej 

o
g

 vil 
k

u
n

n
e

hurtigt, tager m
an

 fejl af vejen og vil ikke blive i 
vin

d
e over sin

 m
odstander, u

an
set h

vilk
e tek­

stan
d

 til at føre d
et frit o

g
 ubesvæ

ret. D
et, d

er 
n

ik
k

er han bruger. D
erfor understreger jeg, at

afgør, o
m

 m
an

 k
an

 føre d
et lange sv

æ
rd

 o
rd

en
t­

d
er ikke er an

d
re stillinger en

d
 d

e fem
 stillinger

ligt, er, at m
an

 kan føre d
et roligt. 

in
d

en
 fo

r 
de-to-him

le-som
-en 

skolen. 
D

em
 

m
å

H
vis m

an trO
T

, m
an

 kan føre d
et lan

ge svæ
rd

 
m

an
 øve.

hurtigt, 
som

 en
 vifte 

eller d
et kortere 

svæ
rd, 

D
en

 an
d

en
 stilling m

ed
 d

et lange sv
æ

rd
 er a

t
tag

er m
an

 fejl af det langs svæ
rds vej, o

g
 d

et bli­
holde det løjtet over hovedet o

g
 at slå m

o
d

 m
o

d
­

v
er vanskeligt at h

ån
d

tere det. D
ette er n

em
lig

 
stan

d
eren

 i selvsam
m

e øjeblik, h
an

 retter et h
u

g
det 

korte 
svæ

rds 
hug. M

a
n

 k
an

 ikke 
h

u
g

g
e en

 
m

o
d

 
dig. 

H
o

ld
 

klingen, 
so

m
 

h
ar 

slået 
m

o
d

­
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standerens svæ
rd til side, sæ

nket, og nA
r 

han 
igen fører et hug, før da klingen op og ram

 ham
 

nedefra H
vis m

odstanderen skulle slå igen, gen­
tag d

a sam
m

e stilling. 
D

er er forskellige nuancer i denne fæ
gtestils 

spirituelle holdning og rytm
e. H

vis m
an øver 

sig i disse teknikker ved hjæ
lp af anvisningerne 

i m
in

 de-to-him
le-som

-en skolen og grundigt læ
rer 

d
e fem

 stillinger m
ed

 det lan
ge svæ

rd
, vil m

an
 

kunne vinde under alle om
stæ

ndigheder. D
u

 m
å 

træ
ne iliæ

rdigt. 
_ 

l d
en

 tredje stilling holder m
an det lange svæ

rd i 
den 

laveste 
position, og m

ed en
 førende 

fornem
­

m
else fører m

an klingen m
o

d
 sin m

odstanders 
h

ån
d

 nedefra, når han angriber. N
år d

u
 ram

Iner 
hans hånd, vil han slå igen. N

år han således 
prøver at slå ned m

o
d

 din klinge, skal du slå o
p

 
og ram

Ine ham
 nedefra. P

å d
en

 m
åd

e kan m
an

 
spille ham

 et puds og give ham
 et hug, 

der 
ram

m
er hans 

overarm
 

i sid
en

 fra 
vandret. På 

denne m
åde dræ

ber m
an sin m

odstander nede­
fra 

i sam
m

e øjeblik, 
han angriber. 

D
en 

tredje 
stilling 

bruger m
an både som

 nybegynder 
og 

når m
an er blevet fuldt udlæ

rt i strategien. M
an 

m
å øve sig m

eget i at holde og føre det lange 
svæ

rd. 
l den fjerde stilling skal m

an
 holde det lange 

svæ
rd ude pd sin venstre side, og føre sit hug nede­

fra og op m
od den angribende m

odstander. N
år 

m
odstanderen slår nedad, følg da hans klinges 

strøm
ning, så d

u
 slår m

od hans hæ
nder, og før 

dit 
hug diagonalt 

op 
m

od 
d

in
 egen 

skulder. 
D

ette er det lange svæ
rds vej. M

ed denne m
etode 

vin
d

er d
u

 v
ed

 at parere og afbøje d
en

 retning, 
d

in
 m

odstanders svæ
rdhug har. 

l d
en

 fem
te stilling holder m

an det lange svæ
rd 

ude 
pd 

sin 
højre 

side. 
Im

ødegå m
odstanderens 

angreb ved at svinge d
in

 klinge op i d
en

 øverste 
stilling, idet d

u
 fører den diagonalt o

p
 fra d

en
 

lave 
sidestilling, 

og så fører 
hugget lige 

n
ed

 
ovenfra. D

et 
er 

nødvendigt 
at kende 

d
en

n
e 

m
åde at føre d

et lange svæ
rd på, hvis m

an vir­
kelig vil forstå og læ

re det lange svæ
rds vej. N

år 

m
an er blevet vant til at føre 

klingen i 
d

en
n

e 
stilling, vil m

an frit og ubesvæ
ret kunne hånd­

i, i 
tere endog tunge svæ

rd. 
ii 

Jeg vil ikke gå i flere 
detaljer 

m
ed de fem
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 læ
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å m
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H
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g d
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linger, som
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rd m

ed den hensigt at uskadeliggøre m
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standeren. Selv når m
an parerer, slår, springer, 
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rd
et

 v
ed

 
\'1

bl
ot

 a
t 

læ
se

 d
en

ne
 b

og
, 

m
en

 h
vi

s 
m

an
 f

år
 g

od
 

l, "
ve

jl
ed

ni
ng

, 
vi

l 
m

an
 h

ur
ti

gt
 f

or
st

å 
de

t.
 

'I l, :1 
D

e
t s

po
nt

an
e 

h
u

g
" 

I 
M

U
N

E
N

 M
U

S
O

 N
O

 U
C

H
I 

T
O

 l
U

 K
a

T
a

 
I

N
år

 d
u

 o
g 

d
in

 m
od

st
an

de
r 

be
sl

ut
te

r 
je

r 
fo

r 
at

 s
lå


 
p

å 
sa

m
m

e 
ti

d,
 s

ka
l 

d
u

 b
åd

e 
in

dt
ag

e 
d

en
 s

ti
ll

in
g,

 
.!


de
r 

re
tt

er
 s

ig
 m

od
 a

t 
ra

m
m

e 
h

an
s 

kr
O

PI
 k

on
ce

n
­

tr
er

e 
di

n 
vi

lj
e 

til
 a

t 
ra

m
m

e 
og

 s
ål

ed
es

 o
ve

rv
in

de
 

h
am

 m
ed

 d
it

 
si

n
d J

 
sa

m
t 

ra
rr

un
e 

h
am

 m
ed

 e
t 

na
tu

rl
ig

t 
og

 k
ra

ft
fu

ld
t 

hu
g 

fr
a 

to
m

he
de

n.
 

D
et

te
 

ka
ld

es
 f

or
 d

et
 s

po
nt

an
e 

hu
g32

. 

D
et

 f
ly

de
nd

e 
va

nd
s 

h
u

g
 

R
Y

1l
S

U
I N

O
 U

C
H

I 
T

O
 l
U

 K
a

T
a

 

M
ed

 d
et

 fl
yd

en
de

 v
an

ds
 h

ug
 t

æ
nk

es
 p

å 
d

en
 s

it
ua

­
j 

ti
on

, 
hv

or
 m

an
 s

tå
r 

kl
in

ge
 m

od
 k

li
ng

e 
m

ed
 e

n 
jæ

vn
by

rd
ig

 m
od

st
an

de
r.

 N
år

 h
an

 t
ræ

kk
er

 s
ig

 t
il­

l "i 
ba

ge
 m

ed
 e

t 
hu

rt
ig

t 
sp

ri
ng

 o
g 

pr
øv

er
 a

t 
pa

re
re

 
di

t 
la

ng
e 

sv
æ

rd
, 

sa
m

l 
d

a 
bå

de
 

di
n 

kr
op

sl
ig

e 
st

yr
ke

 o
g 

di
t 

si
nd

s 
st

yr
ke

 o
g 

fø
r 

di
t 

sv
æ

rd
 r

ol
ig

t 
o

g
 o

ve
rb

ev
is

en
d

e 
i 

ov
er

en
ss

te
m

m
el

se
 h

er
m

ed
; 

o
g

 
m

eg
et

 
la

n
gs

om
t l 

n
æ

st
en

 
n

øl
en

d
e,

 
so

m
 

en
 

fl
od

 s
tr

øm
m

er
 a

fs
te

d 
i s

in
e 

ne
dr

e,
 s

to
re

 o
g

 b
re

d
e 

u
d

iø
b

 s
lå

r 
d

u
 m

eg
et

 d
yb

t 
og

 m
eg

et
 h

år
dt

. 
N

år
 

m
an

 m
es

tr
er

 d
et

te
 h

ug
, 

er
 d

et
 u

hy
re

 s
ik

ke
rt

 o
g 

ef
fe

kt
iv

t. 
I 

de
tt

e 
ti

lf
æ

ld
e 

er
 d

et
 m

eg
et

 v
ig

ti
gt

 a
t 

væ
re

 k
la

r 
ov

er
 s

in
 m

od
st

an
de

rs
 d

yg
ti

gh
ed

 o
g 

st
yr

ke
. 

31
. 

Sp
on

ta
n:

 
M

un
en

 
m

us
o,

 
so

m
 

be
ty

de
r 

ev
ne

n 
til

 
at

 
ha

nd
le

 r
ol

ig
t 

og
-n

at
ur

lig
t, 

ua
ns

et
 h

vi
lk

e 
fa

re
r 

og
 u

df
or

­
dr

in
ge

r,
 m

an
 s

tå
r 

ov
er

fo
r.

 M
un

en
 m

us
o 

be
ty

de
r,

 a
t 

m
an

 
tæ

nk
er

 p
å 

in
ge

nt
in

g.
 D

et
 v

il 
si

ge
, 

at
 m

an
 u

de
lu

kk
en

de
 

ko
nc

en
tr

er
er

 s
ig

 o
m

 a
t 

slå
. B

åd
e 

kr
op

pe
n 

og
 s

in
de

t 
fo

r­
be

re
de

r 
si

g 
sp

on
ta

nt
 o

g 
au

to
m

at
isk

 t
il 

de
t. 

-
32

. 
Sl

ag
et

 
so

m
 e

r 
fr

i f
or

 v
er

ds
lig

e 
ta

nk
er

, s
la

ge
t 

so
m

 e
r 

ik
ke

-ta
nk

e.
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D
et alt om

fattende h
u

g
 

E
N

 N
O

 A
T

A
R

I T
O

 ru K
a

T
a

 

N
år m

an
 retter et h

u
g

 m
od sin

 m
odstander, o

g
 

h
an

 forsøger at opfange det og parere, skal m
an 

m
ed

 et enkelt h
u

g
 ram

m
e hans hoved, h

æ
n

d
er 

o
g

 ben. 
R

am
 h

a
m

 p
å et øjeblik overalt. D

ette er det alt 
om

filttende hug. 
D

ette h
u

g
 m

å m
a

n
 virkelig m

estre. D
et er et 

hug, m
an ofte bliver udsat for. M

a
n

 m
å I
~

 det 
ved at erfare det i praksis g

an
g

 p
å gang. 

O
m

 g
n

ist h
u

g
g

et 

S
E

K
K

A
 N

O
 A

T
A

R
I T

O
 ru K

O
N

T
O

 

M
ed

 gnist hugget m
enes, at m

an slår m
ed

 en
 ret 

stor kraft, m
en

 u
d

en
 at løfte sit eget sv

æ
rd

 det 
m

indste. N
år d

it eget lange sv
æ

rd
 o

g
 m

odstan­
derens svæ

rd
 er så tæ

t p
å h

i
n
a
n
d
e
n
~

 at d
e n

æ
s­

ten
 rører hinanden.. slå da m

ed
 en

 ret stor kraft, 
m

en
 u

d
en

 at løfte d
it eget lange sv

æ
rd

 bare d
en

 
m

indste sm
ule. D

et er nødvendigt, at m
an

 slår 
hurtigt v

ed
 at bruge kræ

fterne fra ben, krop o
g

 
hæ

nder. D
et er ikke m

uligt at blive i stand til at 
udføre dette h

u
g

 u
d

en
 at øve d

et o
m

 o
g

 O
m

 
igen. 

H
vis m

an
 øver sig, 

som
 det kræ

ves, vil 
m

an
 blive i stan

d
 til at slå m

ed
 sto

r styrke. 

O
m

 d
e røde blades h

u
g

 

M
O

M
IJ

I N
O

 U
C

H
I T

O
 ru K

a
T

a
 

D
e røde blades hug består i, at m

an slår n
ed

 m
o

d
 

m
odstanderens lange svæ

rd og ens sin
d

 får kon­
trollen over det. 

N
år m

odstanderen m
ed

 sit lange sv
æ

rd
 indta­

ger en stilling for at slå dig ned, skal d
u

 afparere 
det m

ed
 det spontane hug, eller gnist hugget. H

vis 
d

in
e h

u
g

 uddeles m
ed

 den bestem
te hensigt, at 

h
an

 skal tabe 
sit lange 

svæ
rd, fører 

det m
ed

 
sikkerhed til, at h

an
 taber det. H

vis m
an m

estrer 
d

en
n

e 
m

åde, ka
n

 m
an

 let 
v

in
d

e. 
Ø

v
 

derfor 
m

eget. 

O
m

 k
ro

p
p

en
 i stedet fo

r det lange sv
æ

rd
 

T
A

C
H

I N
I K

A
W

A
R

U
 M

I T
O

 ru K
a

T
a

 

K
roppen 

i stedet for det lange svæ
rd k

u
n

n
e også 

kaldes for det lange svæ
rd i stedet for kroppen. N

år 
m

an hugger m
o

d
 en m

o
d

stan
d

er m
ed

 det lange 
svæ

rd, bevæ
ger m

an
 aldrig kroppen og sv

æ
rd

et 
sam

tidig. F
ørst indtager kroppen stillingen, m

an 
fører 

h
u

g
g

et fra, 
o

g
 

d
en

n
e 

stilling 
vil 

v
æ

re 
afhæ

ngig af m
odstanderens angrebsstilling, 

o
g

 
så følger det lange sv

æ
rd

 denne stilling o
p

 v
ed

 
at blive ført i et h

u
g

 m
od m

odstanderen um
id­

delbart efter. 
D

er 
er 

også 
visse 

tilfæ
lde, 

hvor 
d

et 
lange 

sv
æ

rd
 slår, m

ens kroppen er ubevæ
gelig, m

en
 

norm
alt bevæ

ger k
ro

p
p

en
 sig først, o

g
 derefter 

slår sv
æ

rd
et til. U

ndersøg dette forhold g
ru

n
d

ig
t 

o
g

 ø
v

 dig i det. 

O
m

 h
u

g
 o

g
 ik

k
e-h

u
g
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, ,

D
er er forskel p

å at hugge o
g

 at ikke-hugge. A
t 

hugge vil sige bevidst og præ
cist at føre et hug, 

uanset p
å hvilken m

åd
e m

an fører det. A
t ikke­

~ 

hugge 
betyder 

at 
røre 

m
o

d
stan

d
eren

, 
u

an
set 

hvor kraftfuldt m
an g

ø
r det. S

å det er altså også 
et ikke-hug, se

lv
o

m
 det er så kraftigt, at m

o
d

­
standeren d

ø
r øjeblikkeligt. A

t hugge er at gøre 
dette 

bevidst. 
D

isse forhold m
å d

u
 sæ

tte 
dig 

grundigt in
d

 i. 
N

år 
m

an
 

ikke-hugger 
im

o
d

 
m

o
d

stan
d

eren
s 

h
æ

n
d

er eller ben, så er dette først o
g

 frem
m

est 

33. U
d

tryk
k

et for hug er utsu, som
 betegner, at m

an
 m

ed
 

hensigt 
og 

koncentreret 
bevidsthed 

fører 
sit 

hug. 
U

dtrykket for ikJæ.-hug er ataru, som
 betegner, at 

m
an 

hugger uden at tæ
nke på.. at m

an gør det, m
an gør d

et 
blot. 

Ikke-hug 
er M

unen -m
uso, 

d
en

 spontane 
handlen. 

hvor tanke og krop er (!t. I et hug, et utsu investerer m
an

 
al 

sin koncentration,. 
al 

sin 
op

m
æ

rk
som

h
ed

, alle 
sin

e 
kræ

fter og h
en

sigter i slaget. så m
an

 an
sp

æ
n

d
er sig

 in
d

 i 
et h

an
d

lin
gsforløb

, m
an

 ik
k

e kan træ
kke sig tilbage fra 

o
g

 bliver bræ
ndt op

 i. Ikke-hug, ataru er d
et "

p
assive"

, 
"

h
en

sigtsløse"
 slag. 
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u
d

elu
k

k
en

d
e at ikke-hugge. 

D
ette gØ

T 
m

an
 ofte 

fOT at væ
T

e i stand til at hugge bagefteT
. A

t ikke­
hugge betydeT

 at k
o

m
m

e i kontakt m
ed

 sin
 m

o
d

­
standeT

. Ø
v

 d
ig

 i at blive i stan
d

 til at skelne 
m

ellem
 disse to h

u
g

 o
g

 tilstande. M
an

 m
å

 læ
T

e 
at im

p
rovisere. 

O
m

 d
en

 k
o

rtarm
ed

e abes k
ro

p
 

S
H

IlK
o N

O
 M

I T
O

 ru
 K

a
T

a
 

M
ed

 u
d

try
k

k
el den kortarm

ede abes krop··beskrives 
d

et forhold, at m
an ikke stræ

kker sin
e arm

e u
d

. 
D

et eT el trick elleT
 en

 leknik, hV
O

T m
an

 h
u

rtig
t 

læ
n

er sig .frem
 m

od
 sin

 m
od

stan
d

er i det øjeblik, 
han skal til at h

u
g

g
e m

o
d

 dig. D
u

 føTeT d
in

 k
ro

p
 

tæ
t in

d
 m

o
d

 hans u
d

en
 al stræ

kke dine arm
e 

frem
. H

vis m
an stræ

kker sin
e arm

e frem
, er d

er 
altid

 en
 tendens til, at ens krop bliver tru

k
k

el u
d

 
af balance. B

evæ
g derfoT

 hurtigt hele d
in

 krop 
næ

Inlere til din m
odstander, h

vis der er så kort 
afstand im

ellem
 jer, al l kan n

å h
in

an
d

en
 v

ed
 al 

stræ
kke h

ån
d

en
 frem

. S
å eT det lel al stille d

in
 

k
ro

p
 tæ

t m
o

d
 hans. D

ette m
å

 d
u

 u
n

d
ersø

g
e o

g
 

læ
re grundigt. 

L
ak o

g
 !lm

 k
ro

p
p

en
 

S
H

IK
K

O
 N

O
 M

I T
O

 ru
 K

a
T

a
 

M
ed

 lak og lim
 m

eneT
 jeg, at m

an
 holdeT

 sig
 i tæ

t 
k

o
n

tak
t m

ed
 sin m

odstanders k
ro

p
 og Ikke ladeT

 
sig

 skubbe v
æ

k
 fra ham

. N
år m

an
 næ

rm
eT

 sig
 

sin
 m

odstanders 
krop, 

fører 
m

an sit 
h

oved
, 

k
ro

p
p

en
 o

g
 benene tæ

t in
d

 m
o

d
 ham

. 
D

e fleste holder deT
es krop væ

k, se
lv

o
m

 d
e 

fører benene o
g

 h
oved

et tæ
t in

d
 m

od
 m

od
stan

­
deren. D

u
 skal d

erim
o

d
 også h

o
ld

e d
in

 k
ro

p
 tæ

t 
in

d
 m

o
d

 hans, så deT Ikke eT n
o

g
en

 åbning im
el­

lem
 hans 

o
g

 d
in

 
krop. 

U
ndeT

søg 
og ø

v
 deU

e 
forhold om

hygge!lgt. 

:i
A

t sam
m

en
!lg

n
e h

ø
jd

en
 

, I 
T

A
K

E
K

lIR
A

B
E

 T
O

 ru
 K

a
T

a
 

II 
M

ed
 at sam

m
enligne højden tæ

nkeT
 ieg p

å, at n
å

r 
so

m
 helst d

u
 h

ar d
in

 krop tæ
t im

o
d

 d
in

 m
od­

:\ 
stan

d
ers krop, m

å d
u

 Ikke lade d
in

 k
ro

p
 k

ry
m

p
e 

sam
m

en, 
m

en
 skal tvæ

rtim
od stræ

kke benene, 
il 

ry
g

g
en

 og nakken o
g

 holde d
ig

 tæ
t m

o
d

 h
am

, så 
i 

l 
står ansigt til ansigt, 

o
g

 d
u

 
vindeT

 
udeluk­

i 
k

en
d

e ved
 at væ

re d
en

 højeste. D
ette m

å m
an

 
, 

'l , 

undeT
søge og arbejde m

eget m
ed

. 

K
læ

b
rig

h
ed

 

N
E

B
A

R
I O

 K
A

K
lIR

U
 T

O
 ru

 K
a

T
a

 

N
år b

åd
e d

u
 o

g
 d

in
 m

o
d

stan
d

er angribeT
 m

ed
 

lan
g

e sv
æ

rd
, o

g
 d

in
 m

o
d

stan
d

er afpareT
eT

 dit 
angreb, h

o
ld

 d
a dit lange sv

æ
rd

 klæ
bende m

o
d

 
hans m

ed
 uafviselig bestem

thed. 
A

l 
væ

re 
klæ

brig 
og sej 

betydeT
 

ikke, 
at 

d
u

 
angriber m

ed
 stor kraft, m

en
 at dit lange svæ

rd
 

ikke lad
er sig skubbe væ

k. N
år d

u
 g

år tæ
tteT

e
 
p

å h
am

 i et angreb, m
ens d

u
 h

o
ld

er dit lange
 
svæ

rd
 

im
od

 
h

an
s, m

å d
u

 gen
n

em
føre 

det 
så 

~ 

roligt so
m

 m
uligt. 

D
er eT klæ

brighed og sejhed, o
g

 deT eT at blive
 
sam

m
enfiltret. K

læ
brighed og sejhed eT styT

ke, o
g


 
sam

m
enfiltring eT svaghed. D

u
 m

å
 k

en
d

e forskel
 
p

å
 disse to.
 

K
T

opshugget 

M
I N

O
 A

T
A

R
I T

O
 ru

 K
a

T
a

 

M
ed

 
kropshugget 

m
en

er 
jeg, 

at 
m

an
 

k
o

m
m

er 
igen

n
em

 sin
 m

odstanders 
parader 

og ram
m

er 
h

an
s k

ro
p

 m
ed

 sin
 egen krop. V

en
d

 d
it ansigt 

lel m
o

d
 sid

en
 og ram

 d
in

 m
o

d
stan

d
ers 

bryst 
m

ed
 et slag fra d

in
 lellø

fted
e venstre skulder. 

-' 
R

ain h
am

 m
ed

 så sto
r styrke so

m
 m

uligt, m
ed

 
d

it ån
d

ed
ræ

t undeT
 kontrol og i ry

im
e m

ed
 h

u
g

­
get, 

sam
t m

ed
 

bestem
thed for at sk

u
b

b
e h

am
 

væ
k. 
N

år d
u

 h
ar tilegnet d

ig
 d

en
n

e angrebsrnåde, 
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bliver d
u

 i stand til at kaste d
in

 m
o

d
stan

d
er tre, 

som
m

etider 
fem

 
m

eter 
væ

k, 
og det er 

en
d

o
g

 
m

uligt at ram
m

e ham
, 

så han dør. 
Ø

v
 

dette 
grundigt. 

D
e tre m

åd
er at afparere på 

M
LTSU

 N
O

 U
K

E
 N

O
 K

O
T

O
 

M
ed de tre m

dder at afparere pd m
ener jeg. at 

-
n

å
r d

u
 går 

ind til m
odstanderen og h

an
 

sæ
tter et angreb in

d
 m

od dig. m
å d

u
 
afparere'-~ 

hans lange sv
æ

rd
 p

å en såd
an

 m
åde, at d

u
 stik­

ker 
m

o
d

 h
an

s 
øjne 

og 
får 

hans 
sv

æ
rd

 
til 

at 
skride u

d
 til din højre side, eller 

-
n

år m
odstanderen angriber, parer d

a p
å en

 
såd

an
 m

åde, at dit lange svæ
rd kastes m

o
d

 h
an

s 
hø

jre øje, so
m

 o
m

 hugget vil ram
m

e h
an

s hals, 
eller 

-
n

år m
odstanderen hugger m

o
d

 dig, o
g

 n
år 

d
u

 går m
od

 h
am

 m
ed

 dit korte svæ
rd

, væ
r d

a 
ikke 

alt for 
koncentreret 

o
m

 at 
afparere 

h
an

s 
lange svæ

rd, o
g

 gå efter at stikke ham
 i ansigtet 

m
ed

 venstre hånd. 
D

ette er o
m

 de tre afpareringer; tæ
n

k
 i hvert 

enkelt tilfæ
lde p

å at bruge venstre h
ån

d
 so

m
 en

 
knytnæ

ve, d
u

 sæ
tter in

d
 m

o
d

 d
in

 m
odstanders 

ansigt. 

A
t stik

k
e m

o
d

 ansigtet 

O
M

O
T

E
 O

 SA
SU

 T
O

 lU
 K

a
T

a
 

M
ed

 at stikke m
od ansigtet m

ener jeg. at n
år d

u
 

står 
konfronteret 

m
ed

 
m

o
d

stan
d

eren
s 

lan
g

e 
svæ

rd, er d
in

 vilje sam
let o

m
 at ram

m
e ham

 i 
ansigtet v

ed
 at lade d

it eget sv
æ

rd
s spids v

æ
re 

rettet m
od hans ansigt. N

år d
u

 h
ar den uafvise­

lige hensigt at ram
m

e ham
 i ansigtet, 

vil h
an

 
søge at rykke sit ansigt o

g
 sin krop væ

k. H
vis 

han prøver at rykke væ
k fra dig. er der m

an
g

e 
m

åder, hvorpå m
an kan sejre over ham

. D
en

n
e 

opfølgning m
å m

an
 væ

re opm
æ

rksom
 på. 

H
vis m

odstanderen prøver at rykke sig v
æ

k
 

u
n

d
er kam

pen, har d
u

 allerede vundet; derfor er 

det så vigtigt at stikke m
od ansigtet. D

ette m
å m

an
 

aldrig glem
m

e. N
år m

an
 udøver krigskunsten, 

m
å m

an
 virkelig træ

ne denne fordelagtige m
e­

tode sæ
rdeles grundigt. 

A
t stik

k
e efter hjertet 

K
O

K
O

R
O

 O
 S

A
S

U
 T

O
 lU

 K
O

T
O

 

M
ed at stikke efter hjertet m

ener jeg. at n
å

r m
an

 
er i kam

p og om
givelsern

e er så snæ
vre, at d

e 
forhindrer 

en
 i 

at føre 
h

u
g

 fra 
o

v
en

 eller fra 
siden, så m

an
 sim

pelthen ikke k
an

 kom
m

e til at 
hugge, skal m

odstanderen stikkes. 
F

or at U
ndgå m

odstanderens lange sv
æ

rd
 skal 

d
u

 vende bagkanten af dit sv
æ

rd
 vinkelret m

o
d

 
ham

 p
å en

 såd
an

 m
åde, at spidsen ikke ryster, 

og stikke m
o

d
 h

an
s bryst. N

år m
an

 er træ
t, eller 

n
år ens svæ

rd
 ikke kan skæ

re igennem
, m

å
 m

an
 

bruge 
d

en
n

e 
m

etode. 
M

an
 

m
å 

om
hyggeligt 

tilegne sig den dybere m
ening i d

en
n

e m
etod

e. 

O
m

 u
d

råb
 

i 
K

A
T

S
U

 T
O

 lU
 K

a
T

a
 

il 
U

drdb betyder, at m
an

 kom
m

er m
ed u

d
b

ru
d

, n
å

r 
m

an
 angriber og prøver at holde sin

 m
o

d
stan

d
er 

n
ed

e, id
et m

an
 fører sit svæ

rd
 m

od
 h

am
 n

ed
e­

fra, efter at h
an

 h
ar angrebet, o

g
 således ram

m
er 

h
am

 m
ed

 retur-hugget. B
egge bevæ

gelser udfø­
res i en

 hurtig, bestem
t og præ

cis rytm
e, h

v
o

r 
m

an
 siger kJJh! o

g
 roh!, n

å
r m

an
 fører hugget n

ed
 

m
od

 ham
, 

og siger 
kah!, 

når m
an

 fører retur­
hugget nedefra og siger roh!, når m

an
 slår. D

et 
er 

oftest 
d

en
n

e rytm
e, m

an kom
m

er 
u

d
 for 

i 
k

am
p

. 
D

en
n

e udrdbs-m
etode 

bruges 
m

ed
 

den 
hensigt 

at 
rarrune 

fjenden, 
idet 

m
an

 
rytm

isk 
lader udråbene falde sam

m
en m

ed, at m
an

 løfter 
sv

æ
rd

et m
ed

 
u
~
e
l
i
g

 bestem
thed o

g
 slår på 

en
 gang. D

ette m
å d

u
 læ

re ved gentagne øvel­
ser. 

'Ol 
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S
lå v

æ
k

 afpareringen 
M

an
 m

å
 holde øje m

ed alle 
m

odstandernes

H

A
R

1 U
K

E
 T

O
 lU

 K
O

m
 

b
evæ

gelser, b
live klar 

over, h
vilk

en
 

rytm
e 

d
e


går frem
 og fører deres hug m

ed, og m
an

 m
å

H
v

is en
s rytm

e W
lder en

 kam
p

 er b
levet e

n
s
f
o
r
~

 

k
æ

m
p

e p
å en

 såd
an

 m
åde, at ens eget sv

æ
rd

 i
m

ig. m
å m

an
 svare 

p
å m

od
stan

d
eren

s an
greb

 
henholdsvis venstre og højre side krydser over


m
ed

 d
el lange sv

æ
rd

 ved først at slå d
et v

æ
k

 o
g


 
sam

ticlig. V
æ

r aldrig afventende. M
a

n
 m

å straks
derefter slå igen

. 
have begge arm

e i 
parathedsstilling o

g
 h

u
g

g
e

A
t sid væ

k udføres ikke m
ed et sæ

rligt stæ
rk

t 
kraftfuldt ind p

å m
odstanderne, hvor d

e m
åtte

hug, 
og afpareringen i sig selv er heller 

ikke 
træ

nge frem
, idet m

an
 er drevet af viljen til at

sæ
rligt 

kraftfuld. 
A

fhæ
ngig 

af d
en

 
type 

lang­
skubbe d

em
 væ

k, slå afgørende til im
o

d
 dem

, og
s
v
æ
r
d
~

 

som
 ens m

od
stan

d
er angriber m

ed
, slår 

,~"

 

k
n

u
seclem

.
m

an det væ
k, og her er d

et helt afgørende, at 
U

an
set h

vad
 d

u
 gør, sk

al d
u

 d
rive m

od
stan

­
m

an
 

dem
iE

St 
ram

m
er 

m
od

stan
d

eren
 

m
ed

 
en

 
derne tilbage o

g
 presse d

em
 sam

m
en

, som
 om

hurtigere bevæ
gelse end den, hvorm

ed m
an

 slog 
d

e var fisk fanget p
å ~

n

 

sn
or og viklet sam

m
en

hans 
sv

æ
rd

 væ
k. 

D
et 

er afgørende 
vigtigt 

at 
m

ed hinanden, og når d
u

 kan se, at deres slag­

bevare offensiven ved at slå ham

 væ
k, før h

an

 

o
rd

en
 er gået i knude, går d

u
 frem

 o
g

 hugger

gør d

et, og føre sit h
u

g m
od

 h
am

 i en sam
m

en
­

øjeblikkeligt m
ed

 stor styrke, u
d

en
 at d

e får tid

hæ

ngende rytm
e, før han gør det. 

til at foretage sig noget.
N

år m
an

 h
ar læ

rl al sid væ
k, er d

et u
n

d
ero

rd
­

D
et hjæ

lper ikke noget, hvis m
an

 blot skubber
net, 

h
vor 

vold
som

t ens 
m

odstander 
fører 

sit 
d

em
 tilbage, n

år de klum
per sig sam

m
en. D

et er

hug, for så læ

nge m
an

 bevarer viljen til at slå
 
ligeså nytteløst kun at slå til !m

o
d

 dem
, efter­

h
an

s svæ
rd væ

k, er d
er ingen m

ulighed for, at 
h

ån
d

en
 som

 de træ
nger sig frem

-
forcli d

u
 kom

­
spidsen af ens eget svæ

rd vil blive skubbet blot 
m

er til at vente på, de træ
nger sig frem

. 
B

liv
d

en
 m

in
d

ste sm
u

le væ
k. D

ette m
å m

an in
d

øve
grum

ligt for at læ
re det.	 

nøje klar over m
ed

 h
vilk

en
 rytm

e m
od

stan
d

ern
e


slår til og læ
r, h

v
o

rd
an

 =
 

bryder deres rytm
e


o
g

 sejrer m
ed

 sin
 egen.


N
år d

er er m
ange m

odstandere 
Ø

v så tit d
et er m

u
ligt ved

 at sam
le en

 stor

T

A
T

E
K

I N
O

 K
U

R
A

l N
O

 K
O

T
O

	 
g

ru
p

p
e og presse d

en
 v

æ
k

 v
ed

 at presse d
in

egen
 krop frem

.. så t:n m
od

 ti, eller en
d

og m
od

N
år der er m

ange m
odstandere h

en
viser til d

e til­
tyve bliver en let sag. D

et m
å studeres og øveS

fæ
lde, h

v
o

r m
an ene m

an
d

 k
æ

m
p

er m
od et stort 

grundigt.
antal m

od
stan

d
ere. 

M
an skal træ

kke både d
et lange og d

et korte 
P

rin
cip

p
ern

e for at udveksle h
u

g
svæ

rd
 og in

d
tage en

 stilling. h
vor m

an
 h

old
er

d
et lange sv

æ
rd

 og d
et korte sv

æ
rd

 horisontalt, 
U

C
H

IA
I3' N

O
 R

I N
O

 K
O

T
O

id
et m

an
 

stræ
kker 

d
em

 
u

d
 

til 
ven

stre 
og 

til 
M

an
 læ

rer at vinde m
ed strategien jordelen ved at

højre. S
elv

o
m

 m
odstanderne angriber fra 

alle 
sid hilU

lnden v
ed

 at tilegne sig det lange svæ
rds

fire sider, skal m
an

 kæ
m

pe v
ed

 udelukkende at 
vej. 

D
ette 

vil jeg ikke 
beskrive 

i 
detaljer her.

skubbe d
em

 væ
k fra sig i en

 retning. 
Ø

ver m
an

 sig flitfigt o
g

 om
hyggeligt, bliver m

an
N

år d
e 

g
år frem

 
for 

at angribe, 
m

å 
m

an
 

u
overvin

d
elig.

om
hyggeligt vurdere, 

h
v

em
 af dem

, 
d

er først 
V

ejen 
til 

strategiens 
hjerle ligger 

i 
del 

lange
når in

d
en

 for ræ
kkevidde, o

g
 h

vem
 d

er når frem
 

.;~
sen

ere. 
34. U

chiai: at slå hirum
den. 
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-----------------

svæ
rd. D

ette er d
en

 m
undtlige overleverings om

­
råde. 

E
t hugget 

H
IT

O
T

S
U

 N
O

 U
C

H
l T

O
 lU

 K
a

T
a

 

M
an

 er sikker p
å at vinde, når m

an
 k

æ
m

p
er 

m
ed

 et hugs sindet. D
et er k

u
n

 m
uligt at forstå o

g
 

læ
re dette, hvis m

an
 om

hyggeligt sæ
tter sig in

d
 

i strategien. H
vis m

a
n

 virkelig læ
rer strategiens 

vej, 
vil d

en
 kom

m
e 

fra 
~
n
s

 

inderste, 
m

an
 vil 

væ
re i stand til at bruge den i en

h
ver situation, 

og m
an

 vil vinde efter behag. M
an m

å studere 
o

g
 øve for at o

p
n

å dette. 

D
en

 direkte m
ed

d
elelses sin

d
 

JlK
IT

S
u

 N
O

 K
U

R
A

l T
O

 lU
 K

a
T

a
 

D
en direkte m

eddelelses sind vil sige, at m
an

 m
od

­
tager de-fo-him

le-som
-en 

skolens sande vej o
g

 gi­
ver d

en
 videre. D

et er vigtigt, at m
an

 øver sig 
om

hyggeligt o
g

 at denne strategi bliver en
 in­

tegreret del a
f en

 selv. D
ette er d

en
 m

undtlige 
overleverings om

råde. 
D

et, der står i dette kapitel, er essen
sen

 af m
in

 
skoles teknik i svæ

rdfæ
gtning. 

For at m
estre det lange svæ

rds vej, der gør 
~
n

 

uovervindelig, m
å m

a
n

 først læ
re de fem

 g
ru

n
d

­
positioner og stillinger, o

g
 d

in
 krop v

il v
æ

re det 
lange svæ

rds vej. D
u

 v
il have d

en
s rytm

e i dig 
so

m
 d

in
 inderste erfaring. S

lutteligt vil dit selv, 
d

it 
lange 

svæ
rd 

o
g

 
dine 

h
æ

n
d

er 
V

æ
re 

fuldt 
erfarne 

og væ
re 

~t. 

D
in

 
krops 

og 
dine 

bens 
bevæ

gelser vil væ
re et m

ed
 dit indre. D

u
 v

il p
å 

denne m
åd

e efterhånden tilegne dig strategiens 
vej, vin

d
e over 

~
n

 m
odstander, dernæ

st over to 
m

odstandere, 
og 

endelig 
blive 

i 
stan

d
 

til 
at 

skelne m
ellem

 godt o
g

 o
n

d
t u

d
 fra strategiens 

vej. D
enne indsigt o

g
 erfaring når d

u
 ved nøje at 

øve det, d
er er beskrevet i denne bog. M

an
 m

å 
sk

rid
t for skridt gå n

ed
 ad

 en tusinder a
f kilo­

m
eter lang vej og i sit inderste indoptage essen

­
sen

 a
f d

en
 erfaring, m

an
 får a

f gentagne øvelser 

og konfrontationer uanset m
ed hvem

, og u
an

set 
hvor o

g
 hvornår. 

O
vervej m

ed
 et roligt og tålm

odigt indre, at 
d

et er krigerens
35 vej at tilegne sig d

en
n

e strategi i 
dag at vin

d
e over d

ig selv, som
 d

u
 var i går, i 

m
orgen

 at vin
d

e over en, der er m
indre væ

rd og 
ikke så dygtig so

m
 dig, o

g
 så at vinde over en, 

d
er er større o

g
 bedre end dig, idet d

u
 følger 

d
en

n
e bogs anvisninger til p

u
n

k
t o

g
 prikke o

g
 

ikke 
lad

er 
d

in
 

in
d

re 
b

estem
th

ed
 

sk
rid

e 
d

et 
m

indste u
d

 eller dine tanker flakke om
. 

U
anset hvor m

ange sejre d
et m

åtte lykkes en
 

at få over sine m
odstandere, så vil d

e ikke væ
re 

den sande vejs sejre; hvis d
e opnås m

ed m
idler, 

der er im
od strategiens skole. H

vis d
et inderste i 

d
en

 læ
re, jeg beskriver her, er del a

f d
it eget 

inderste, vil d
u

 væ
re i stand til u

d
 fra d

in
 egen

 
evne 

o
g

 
indsigt 

at 
vinde 

over 
m

ange 
d

u
sin

 
m

æ
nd. N

år m
an m

estrer strategiens vej in
d

en
 for 

fæ
gtekunsten, h

ar m
an

 en
 evne o

g
 fæ

rdighed, 
d

er k
an

 bruges både i slag, hvor flere er invol­
veret, og i dueller. 

M
an siger, at øve i tusind dage er træ

ning, og 
at øve i ti tusind dage er fuldendelse. O

vervej 
dette grundigt. 

D
en

 tolvte 
d

ag
 

a
f skO

hos 
an

d
et års" 

fem
te 

m
åned: 
T

il T
erao M

agonojO
. 

Shinm
en M

usashi 

35. Bushi. -
36. 1645. 
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Ildens b
og 

H
i no M

aki 

In
d

en
 for 

m
in

 de-w
-him

le-som
-en 

skoles strategi 
beskrives kam

p so
m

 ild. D
et, d

er h
ar betydning 

for, om
 m

an
 sejrer eller taber, beskrives derfor i 

dette ild-kapitel. 
G

enerelt har d
e fleste et alt for sn

æ
v

ert sy
n

 p
å 

strategiens 
m

uligheder, 
n

år 
de 

søger 
at forstå 

d
en

. D
e prøver at vin

d
e ved

 a1 b
evæ

ge deres 
fingerspidser ganske let, eller ved

 blot at bevæ
ge 

deres håndled nogle få centim
eter. D

e tror, at d
e 

kan
 sejre, n

år underarm
en b

evæ
ger sig m

ed
 en

 
b

estem
t hastighed, som

 o
m

 d
e viftede m

ed
 en

 
fane, eller d

e tror, at d
e har alle fordele, h

vis d
e 

blot er lidt hurtigere en
d

 deres m
odstander m

ed
 

træ
ningssvæ

rdet af bam
bus. D

e hengiver sig til 
øvelser, d

er skal øge bevæ
geligheden i arm

e o
g

 
b

en
 for at blive så hurtige som

 m
uligt. 

U
d

 fra m
in

 strategi, so
m

 d
en

 ene gang efter 
d

en
 an

d
en

 har m
odstået kam

pens farer, h
v

o
r liv 

v
ar p

å spil i situationer m
ed

 k
am

p
 p

å liv o
g

 
død, har m

an
 læ

rt svæ
rdets vej, det v

il sige m
an

 
erfarer 

o
g

 forstår 
styrkerne 

og 
svaghederne i 

m
o

d
stan

d
eren

s 
h

u
g

g
en

d
e 

lange 
sv

æ
rd

. 
M

an
 

skal få indsigt i, h
v

o
rd

an
 m

an
 bruger svæ

rdets 
æ

g
 

o
g

 
d

ets 
bagkant. 

M
in 

disciplinering 
o

g
 

uddannelse bygger 
p

å at overvinde 
m

odstan­
dere. D

erfor ved
 jeg, at det ikke drejer sig o

m
 at 

gå o
p

 i sm
å o

g
 ubetydelige detaljer. D

isse tek­
nikker bliver .en

d
og en

d
n

u
 m

ere u
h

en
sigtsm

æ
s­

sige, n
år m

an
 kæ

m
per i fuld udrustning. 

I en
 kam

p, hvor m
an

 er ene m
an

d
 o

g
 k

æ
m

p
er 

for sit liv im
od

 fem
 eller ti m

odstandere p
å en 

gan
g, viser m

in
 strategi vejen til sejr. D

erfor er 
d

er ingen forskel 
p

å principperne for 
altid 

at 
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vin
d

e, uanset om
 m

an
 er en

 m
od

 ti eller tu
sin

d
 

m
o

d
 ti tusind. 

D
et er im

idlertid ikke m
uligt at sam

le tusind 
eller ti tusinder af m

ennesker til d
e daglige øvel­

ser for at udvikle d
en

n
e vej. M

en
 selv n

år m
an

 
øver sig alene m

ed
 d

et lange svæ
rd, kan m

an
 

m
ed

 strategiens indsigt læ
re, h

vord
an

 m
an vin

d
er 

over ti tusind. M
an

 k
an

 op
n

å fu
ld

stæ
n

d
ig in

d
­

sigt o
g

 uovervindelighed p
å denne vej 

v
ed

 at 
gennem

skue m
odstanderens taktik 

o
g

 erkende 
d

e stæ
rke og svage sid

er i d
en

. 
H

vis d
u

 gør dig klart, at d
u

 er d
en

 eneste i 
hele verden, so

m
 virkelig ka

n
 tilegne dig strate­

gien, og hvis d
u

 er dybt engageret i at m
estre 

d
en

n
e vej 

og øver 
d

ag
 u

d
 o

g
 d

ag
 

ind p
å at 

u
d

vik
le o

g
 nuancere d

in
e fæ

rdigheder, så er d
u

 
den, d

er kan o
p

n
å d

en
 frihed og d

en
 kraft, d

er 
skaber m

irakler. D
u

 v
il få 

overnaturlige evner. 
D

ette er h
em

m
eligh

ed
en

 ved
 at praktisere strate­

giens vej. 

O
m

 sted
ets b

ety
d

n
in

g
 

B
A

 N
O

 S
H

lD
A

I T
O

 LU
 K

O
T

O
 

D
et er 

vigtigt, at m
an

 nøje u
n

d
ersøger sted

et, 
h

vor k
am

p
en

 foregår. M
an skal altid have solen 

i ryggen, så indtag d
in

 kam
pstilling m

ed
 solen 

bøg dig. H
vis om

stæ
ndighederne forhindrer en

 i 
at 

h
ave solen

 i ryggen, sk
al m

an
 sørge for at 

h
ave d

en
 på sin

 højre sid
e. 

F
oregår kam

pen inden døre, gæ
lder d

et sam
­

m
e. M

an skal sørge for, at m
an

 har lyset i ryg­
g

en
 eller på sin højre side. M

a
n

 m
å sikre sig, at 

m
an

 ikke blokeres bagfra, o
g

 at m
an

 h
ar god 

p
lad

s til venstre for sig, m
en

s m
an

 b
evæ

ger sig 
frem

ad o
g

 beskytter højre side m
ed svæ

rdet. E
r 

d
et en

 kam
p om

 
n
a
t
t
e
~

 h
vor m

an
 kan se sin

 
m

od
stan

d
er, 

sk
al 

m
an

 
sørge 

for, 
at 

m
an

 
p

å 
sam

m
e m

åde h
ar ilden bag sig o

g
 lyset p

å sin 
højre sid

e. 
M

an sk
al gøre, h

vad
 m

an
 kan, for at in

d
tage 

en
 stilling, hvor m

an
 er så højt oppe so

m
 m

uligt 
og kan se ned p

å sin m
odstander. N

år d
et er 

indendørs, 
skal 

m
an

 
betragte 

gæ
stens 

sidde­
plads

37 so
m

 d
en

 høje plads. 
N

år kam
pen er i gang, skal m

an
 bestræ

be sig 
p

å at jage om
kring m

ed
 m

odstanderen v
ed

 at g
å 

til venstre o
g

 tvinge ham
 ind p

å d
et sted, h

v
o

r 
det er vanskeligt for ham

 at bevæ
ge sig. N

år h
an

 
først er låst fast p

å et akavet sted, m
å han ikke 

få lejlighed til at se sig om
kring og blive klar 

over, h
v

o
r han er. D

ette gæ
lder også, n

å
r m

an
 

kæ
m

per indendørs: driv ham
 in

d
 over dørtrin, 

u
n

d
er overliggere, in

d
 m

ellem
 dørkarm

e, skyde­
døre, u

d
 p

å balkoner, in
d

 m
ellem

 søjler, o
g

 sta­
dig u

d
en

 at han får m
ulighed for at se sig om

­
kring og blive klar over sin

 situation. 
I alle kam

psiruationer skal m
odstanderen d

ri­
ves in

d
 i stillinger og in

d
 på. steder, der er 

til 
fordel for en

 selv, for eksem
pel steder h

v
o

r d
et 

er vanskeligt for h
am

 at få ordentligt fodfæ
ste, 

so
m

 
blokerer 

ham
 

til siderne, 
eller p

å an
d

en
 

m
åd

e vanskeliggør hans bevæ
gelser. D

isse for­
hold m

å m
an

 undersøge nøje o
g

 øve sig p
å at 

udnytte. 

ol. 

D
e tre m

åd
er hvorpå m

an
 k

o
m

m
er 

m
o

d
stan

d
eren

 i forkøbet 

M
IT

S
U

 N
O

 S
E

N
 T

O
 ru

 K
O

T
O

 

D
en

 første m
åde at kom

m
e i forkøbet p

å er K
en no 

Sen
38, h

vor m
an

 selv gør d
en

 første b
evæ

gelse. 
D

en
 

anden.. 
Tai 

no 
Sen

39, 
er, 

når 
en

s 
egen

 
første bevæ

gelse sæ
tter in

d
 um

iddelbart efter, at 
m

od
stan

d
eren

 har b
evæ

get sig. 
. 

D
en

 tredje er Tailai no Sen"', so
m

 er d
et forud­

grib
en

d
e angreb, m

an
 sæ

tter in
d

 i selvsam
m

e 
øjeblik, 

m
an

 
selv 

o
g

 m
od

stan
d

eren
 

an
grib

er 
sam

tidig. 
D

er findes ikke i nogen form
 for kam

p an
d

re 

37. G
æ

stens siddepttids ff
d

en
 bedste p

lad
s i et japansk 

rum
. N

orm
alt er det pladsen foran fokDnom

a, hvor der 
h

æ
n

ger b
illed

et eller står en
 vase m

ed
 bloll'lSter osv, o

g
 

hvorfra 
rr\M

t kan se skydedørene til rum
m

et. -
38. D

et 
første angreb. -

39. D
et afven

ten
d

e angreb. -
40. K

rop 
følger krop angrebet 
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kom
m

e i forkøbet angreb en
d

 disse tre m
ulighe­

der. D
a en

 hurtig o
g

 afgjort sejr afhæ
nger af d

en
 

m
åde, hvorpå m

an
 m

estrer disse kom
m

e i forkøbet 
angreb, h

ar d
e d

en
 m

est afgørende 
betydning 

in
d

en
 for strategien. 

M
ed

 hensyn til at kom
m

e i forkøbet findes uen­
d

elig
t 

m
ange 

forhold, 
so

m
 

d
et 

er 
v

ig
tig

t 
at 

k
en

d
e o

g
 sæ

tte sig in
d

 i, m
en

 d
et er ikke m

uligt 
at nedskrive alle disse nuancer her. S

pørgsm
ålet 

o
m

 at kom
m

e i forkøbet 
besvares først o

g
 frem

­
m

est 
af de 

om
stæ

ndigheder, 
d

er 
kendetegner 

d
en

 aktuelle situation, m
an

 er i. M
an sejrer ved

 
at gennem

skue m
odstanderens hensigt b

ag
 hans 

frem
træ

den o
g

 ved at bruge m
in

 strategis vej. 

-
F

ørst er der altså K
en 

tw
 Sen, det første angreb. 

H
er beslutter m

an
 sig for at tage initiativet v

ed
 

at angribe først. M
an indtager roligt d

en
 stilling 

og 
position, hvorfra m

an
 

vil sæ
tte sit angreb 

ind, o
g

 så angriber m
an

 so
m

 et ly
n

 o
g

 u
d

en
 

tøven. 
E

t 
in

d
led

en
d

e 
an

g
reb

 
so

m
 

d
ette 

sk
al 

overfladisk set væ
re uhyre kraftfuldt o

g
 hurtigt, 

m
en

 d
et gennem

føres p
å en

 såd
an

 m
åd

e, at m
an

 
h

ar bevaret en
 del gode reserver. M

an
 m

å ikke 
b

ru
g

e hele sin energi p
å dette første angreb. D

et 
er et angreb, der føres m

ed en
 uafviselig vilje­

styrke o
g

 m
ed et hurtigere benarbejde en

d
 nor­

m
alt, så m

an
 m

ed
 ffi bevæ

gelse so
m

 i et h
u

rtig
t 

ån
d

ed
rag

 h
ar rystet 

og overm
andet sin 

m
od­

stander. D
et er et angreb, hvor ens sin

d
 er fuld­

stæ
n

d
ig

 roligt og fyldt m
ed

 kraften til fra først 
til 

sid
st entusiastisk o

g
 uafviseligt at vin

d
e, så 

en
s m

odstander overvin
d

es i hans inderste. D
et­

te hører under K
en no Sen. 

-
F

or d
et an

d
et er d

er Tai no Sen, det afventende 
angreb. N

år m
o

d
stan

d
eren

 angriber, lader m
an, 

som
 om

 det ikke rører 
~
n

 det 
m
i
n
d
s
t
~

 o
g

 fore­
g

iv
er sam

tidig at væ
re svag. N

år m
o

d
stan

d
eren

 
er k

o
m

m
et ganske tæ

t på, forøger m
an

 p
lu

d
selig

 
afstanden til ham

 v
ed

 at springe tilbage o
g

 fore­
give, at m

an
 løber væ

k. M
an

 k
o

m
m

er d
a tilbage 

m
ed

 et k
o

rt angreb o
g

 vinder i sam
m

e øjeblik, 
m

an
 ser m

o
d

stan
d

eren
 slapper af. D

ette er en
 af 

m
åderne at bruge Tai tw

 Sen på. E
n an

d
en

 er, at 
n

år m
o

d
stan

d
eren

 angriber m
ed

 sto
r kraft o

g
 

m
an

 sæ
tter et m

od
an

greb
 in

d
 m

ed
 en

d
n

u
 større 

kraft, v
il m

an
 æ

n
d

re d
en

 rytm
e, h

an
 an

g
reb

 i. 
M

an
 m

å drage fordel af d
et øjeblik, h

v
o

r d
ette 

rytm
eskift indtræ

der, o
g

 vinde. D
ette er princip­

perne for Tai tw
 Sen. 

-
D

en
 tredje m

åd
e er Taitai 

no 
Sen, krop følger 

krop angrebet. D
ette angreb bruges, n

år m
odstan­

deren b
åd

e træ
nger hurtigt frem

 o
g

 m
ed

 sto
r 

kraft. M
an

 svarer d
a igen m

ed stor ro
 o

g
 styrke, 

o
g

 
n

år 
h

an
 

er 
kom

m
et 

tilstræ
kkeligt 

tæ
t 

på, 
angriber m

an
 so

m
 et lyn i et h

u
rtig

t ån
d

ed
ræ

t 
o

g
 sejrer. N

år m
odstanderen til g

en
g

æ
ld

 træ
n

g
er 

frem
 p

å en
 rolig m

åde, skal m
an

 bevæ
ge sig lidt 

hurtigere en
d

 n
o

rm
alt p

å en
 m

åde, d
er k

an
 sam

­
m

enlignes 
m

ed
 

at 
strø

m
m

e 
afsted

 
o

g
 

flyde 
ovenpå, o

g
 i d

et øjeblik, h
v

o
r m

o
d

stan
d

eren
 er 

k
o

m
m

et tæ
t n

o
k

 på, laver m
an

 et finteudfald, 
tager bestik af hans reaktion, og angriber så h

u
r­

tigt o
g

 vinder. D
ette er Taitai no Sen, som

 van
­

skeligt lad
er sig beskrive m

ere detaljeret her. 

D
et, jeg h

er h
ar skrevet o

m
 d

e tre kom
m

e i forkø­
bet angreb, er blot d

e grundlæ
ggende træ

k, o
g

 
m

an
 m

å arbejde 
videre m

ed
 d

em
 o

g
 

udvikle 
dem

. D
e drejer sig altså ikke om

, at m
an

 altid er 
den, 

d
er angriber først 

u
d

en
 h

en
sy

n
 til situa­

tionen o
g

 om
stæ

ndighederne, m
en

 sam
tidig m

å 
m

an
 sige, at gen

erelt set er d
et ønskeligt, at m

an
 

selv er den, d
er indleder angrebet o

g
 p

å d
en

n
e 

m
åd

e 
anbringer 

m
od

stan
d

eren
 

som
 

d
en

, 
d

er 
skal forsvare sig. U

an
set om

 m
an

 im
idlertid selv 

angriber først, eller om
 m

od
stan

d
eren

 in
d

led
er 

angrebet, 
så er tilegnelsen 

af kom
m

e 
i forkøbet 

angrebet et inderste princip i 
m

in
 strategi, 

d
er 

sikrer, at m
an

 altid vinder. 

A
t h

o
ld

e p
u

d
en

 n
ed

e 

M
A

K
U

R
A

 O
 O

S
A

Y
U

R
U

 T
O

 ru K
O

T
O

 

A
t holde puden 

nede betyder, at m
an

 ikke g
iv

er 
m

o
d

stan
d

eren
 m

ulighed for at løfte hovedet. P
å 
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strategie7l$ vej er d
et sæ

rligt uheldigt, hvis 
~
n
s

 
m

o
d

stan
d

er begynder at træ
kke ru

n
d

t m
ed

 
~
n
, 

eller m
an

 kom
m

er i d
efen

siven
. U

an
set h

vad
 d

er 
m

åtte sk
e i enhver situation, er 

det b
ed

ste, at 
m

an
 frit kan træ

kke ru
n

d
t m

ed
 sin m

o
d

stan
d

er 
o

g
 d

erm
ed

 væ
re i offen

siven
. 

M
a

n
 m

å forudsæ
tte, at ens m

odstander tæ
n­

ker d
et sam

m
e som

 ~
n

 selv, m
en d

en
n

e in
d

sigt 
fører ikke til noget, hvis m

an
 ikke er klar over, 

p
å 

hvilken m
åd

e d
en

 an
d

en
 p

art v
il handie. 

In
d

en
 for strategien betyder at holde puden nede, 

at m
an

 standser sin
 m

od
stan

d
er, når han p

røver 
p

å at slå til, at m
an

 blokerer ham
, når h

an
 p

rø
­

v
er at g

ø
re udfald. o

g
 at m

an
 vrister sig fri, n

år 
h

an
 p

rø
v

er at kom
m

e i h
ån

d
g

em
æ

n
g

 m
ed

 
~
n
. 

D
et vil sige, at den, d

er er veltræ
net i o

g
 virk

elig 
h

a
r tilegnet sig m

in
 strategi, v

il i en
 sv

æ
rd

k
am

p
 

p
å forhånd vide, h

v
ad

 m
o

d
stan

d
eren

 h
a

r i sin
d

e 
o

g
 er p

å vej til, uanset h
v

ad
 m

o
d

stan
d

eren
 fore­

tager sig. N
år m

o
d

stan
d

eren
 p

rø
v

er at slå til, vil 
h

an
 b

live standset, før h
an

 overh
oved

et er k
om

­
m

et i gang, nem
lig v

ed
 s i slå, og vil ikke få 

m
u

lig
h

ed
 for at fortsæ

tte. M
an

 m
å stan

d
se sIn 

m
od

stan
d

eren
 v

ed
 a, når han prøver at angribe. 

M
an

 m
å standse h

am
 v

ed
 s, n

år h
an

 p
rø

v
er at 

springe. M
an

 m
å standse h

am
 v

ed
 h, n

år h
an

 
p

rø
v

er at h
u

g
g

e ~
n

 ned. 
N

år ~
n
s

 m
odst;m

der bevæ
ger sig, er d

et vig­
tigt, at m

an
 lader h

am
 realisere d

e bevæ
gelser, 

h
an

 ikke kan bruge til noget, o
g

 at m
an

 blokerer 
d

e bevæ
gelser, h

an
 k

an
 bruge. P

å d
en

n
e m

åd
e 

g
ø

r 
m

an
 

det 
um

uligt for 
h

am
 at 

gennem
føre 

sine hensigter. H
vis 

m
an

 im
idiertid hele 

tid
en

 
p

rø
v

er at blokere m
o

d
stan

d
eren

 o
g

 holde h
am

 
n

ed
e, anbringer m

an sig selv i defensiven. D
en

, 
d

er har tilegn
et sig strategiens vej, gen

n
em

fører 
først o

g
 frem

m
est alle sine egne 

hensigter o
g

 
b

evæ
gelser i overen

sstem
m

else m
ed

 vejen. 
N

år 
m

od
stan

d
eren

 
prøver 

at 
udføre 

en
 

h
an

d
lin

g. 
skal m

an
 blokere d

en
 øjeblikkeligt o

g
 fo

rp
u

rre 
d

et, h
an

 v
ar i gang m

ed, u
an

set h
v

ad
 d

et var. 
M

an
 m

å skaffe sig friheden til at styre m
o

d
stan

­
deren. O

gså dette læ
rer m

an
 gen

n
em

 øvelse o
g

 

erfaring. 
M

an 
m

å 
om

hyggeligt 
tilegne 

sig 
at 

holde puden nede. 

A
t k

om
m

e over van
d

et 

T
O

 O
 K

O
S

U
 T

O
 lU

 K
O

T
O

 

N
år m

an
 taler o

m
 at kom

m
e over vandet, k

an
 d

et 
betyde, at m

an
 krydser over et h

av eller k
ry

d
ser 

en
 kanal. D

et k
an

 v
æ

re en
 kort eller lang stræ

k­
ning. 

I løbet af en
s liv

e
r d

er norm
alt m

ange 
van

sk
elige situationer, 

som
 kan 

sam
m

en
lign

es 
m

ed
, at m

an
 krydser over vandet. M

an kom
m

er 
over van

d
et ved

 at styre sin
 båd, ved

 at u
n

d
er­

søge d
et havom

råde, m
an

 skal krydse, o
g

 v
ed

 at 
se, o

m
 b

åd
en

 er i orden. M
an tager bestik af d

et 
fordelagtige 

o
g

 
ufordelagtige 

v
ed

 
vejrsitua­

tion
en

, foretager d
e n

ød
ven

d
ige tilp

asn
in

ger til 
d

e faktiske forhold. M
an lader sig ikke afholde 

fra disse forholdsregler o
g

 kan sejle alene, selv 
o

m
 en

 an
d

en
 b

åd
 eller andre b

åd
e v

il sejle sam
­

m
en

 m
ed

 en. M
an sæ

tter sin
 lid til en

 skrå vin
d

, 
eller lader sig skubbe frem

 af en
 vind, d

er kom
­

m
er in

d
 bagfra, o

g
 hvis v

in
d

en
 skifter retning,· 

ror m
an

 over h
avet for at nå frem

 til h
avn

en
. 

P
å sam

m
e m

åd
e som

 når m
an

 sejler over van
­

det, m
å m

an
 have d

en
n

e spirituelle h
o

ld
n

in
g

 for 
at kom

m
e g

en
n

em
 livet, væ

re fast og bestem
t o

g
 

sæ
tte alle sin

e energier in
d

 p
å at overvin

d
e van

­
skeligheder. 

I 
en

h
v

er 
b

ru
g

 
af strategien, 

o
g

så 
i 

faktisk 
k

am
p

, er d
et vigtigt at kom

m
e 

over vandet. 
A

t 
overvinde en

 vanskelighed, at kende m
odstan­

d
eren

s evn
er, 

o
g

 at 
væ

re klar 
over en

s 
egen

 
styrke o

g
 h

an
d

le i overen
sstem

m
else m

ed
 strate­

giens principper kan sam
m

enlignes m
ed

 d
en

 dyg­
tige kaptajn, d

er sikkert krydser over havet. 
N

år m
an

 først 
h

ar overvundet vanskelighe­
den, kan m

an
 føle sig sikker. N

år m
an

 selv er 
kom

m
et over vandef, erm

od
stan

d
eren

s svagh
ed

er 
sam

tidig k
o

m
m

et frem
 i lyset, o

g
 m

an
 h

a
r fået 

overtaget o
g

 k
an

 sejre. D
et er vigtigt at kom

m
e 

over vandet, 
o

g
 dette vigtige princip in

d
en

 for 
strategien 

g
æ

ld
er lige 

så m
eget 

for 
store 

slag, 
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hvor der er m
ange, der kæ

m
per, som

 for duel­
ler. L

æ
r dette grundigt. 

A
t k

en
d

e d
e h

ersk
en

d
e o

m
stæ

n
d

ig
h

ed
er 

K
E

IK
l O

 S
H

lR
U

 T
O

 lU
 K

O
T

O
 

A
t kende de herskende om

stæ
ndigheder betyder, at 

m
an undersøger, hvilken strategi, der er bedst, 

og h
v

o
rd

an
 m

an
 b

ed
st k

an
 lade sine egne trop­

per rykke frem
, når m

an er involveret i slag m
ed

 
m

ange deltagere. 
M

an
 m

å vide, o
m

 m
odstan.. 

dernes k
am

p
ån

d
 er stor eller lille, k

en
d

e m
o

d
­

standernes psykologiske tIlstand, h
av

e in
d

sig
t i 

de herskende om
stæ

ndigheder i om
rådet, h

v
o

r 
k

am
p

en
 

finder 
sted, 

o
g

 nøje 
holde 

øje 
m

ed, 
h

v
o

rd
an

 fjendens 
tro

p
p

er h
ar det o

g
 h

v
ad

 d
e 

foretager sig. 
I en

 d
u

el er d
et afgørende, at m

an forstår sin
 

m
odstanders personlige energistrøm

ning o
g

 hans 
udstråling, at m

an
 bliver klar over hans stæ

rke 
o

g
 svage sider, og at m

an
 læ

gger o
g

 gennem
­

fører planer, d
er går p

å tvæ
rs af hans forvent­

ninger. M
an

 m
å k

en
d

e hans opgangs-
o

g
 ned­

gangsperioder, k
en

d
e 

rytm
en for 

intervallerne 
im

ellem
 dem

, og tage initiativet p
å denne bag­

grund. 
F

orholdenes sam
m

en
h

æ
n

g
 k

an
 m

an
 altid se, 

hvis m
an

 har gode evner, gennem
skuer d

et y
d

re 
og ser det indre. 

N
år strategien er blevet en

 integreret d
el af d

ig
 

selv, vil d
u

 væ
re i stand til at gennem

skue d
in

 
m

odstanders tanker, og vil derfor kunne vin
d

e 
p

å m
an

g
e m

åder. D
ette m

å gennem
arbejdes og 

læ
res grundigt. 

A
t træ

de p
å sv

æ
rd

et 

K
E

N
 O

 F
U

M
U

 T
O

 lU
 K

a
T

a
 

A
t træ

de på svæ
rdet er alm

indeligt b
ru

g
t in

d
en

 
for 

strategien. 
D

er er for 
d

et første 
b

ru
g

en
 af 

strategien i slag m
ed

 m
ange deltagere. S

elv n
år 

d
er bruges b

u
er o

g
 skydevåben, skal m

an
 ikke 

spilde sin
 tid m

ed selv at gøre buerne o
g

 skyde­
våbnene skydeklare, n

år m
odstanderne angriber 

-
som

 oftest efter at d
e har afskudt deres buer 

o
g

 skydevåben -, for så vil m
an

 ikke væ
re i 

stan
d

 til selv at tage initiativet, n
år m

an
 skal 

sæ
tte sit angreb ind. M

a
n

 skal foretage et lyn­
h

u
rtig

t angreb, m
ens m

odstanderne en
d

n
u

 er i 
gang m

ed
 at skyde buerne af og affyre ildvåb­

nene. M
ed et sådant hurtigt angreb forhindrer 

m
an

 d
em

 i at kU
IU

le udnytte deres pile, o
g

 de 
vil heller ikke væ

re i stan
d

 til at få affyret ild­
våbnene. D

et vil sige, at m
an

 afparerer angrebet 
i det øjeblik, det sæ

ttes ind, o
g

 m
an vinder ved

 
at træ

d
e p

å det, som
 fjenden foretager sig. 

H
v

ad
 an

g
år strategien 

i 
en

 duel, 
vil 

rytm
en 

blive noget i retning af da-D
U

M
, da-D

U
M

, hvis 
m

an
 slår til, efter at m

odstanderen h
ar slået m

ed
 

sit lange sv
æ

rd
, og m

an
 vil ikke kU

IU
le sejre p

å 
d

en
n

e m
åde. M

a
n

 m
å forhindre m

o
d

stan
d

eren
 i 

at angribe igen
 ved, at m

an m
ed

 d
en

 indre uafvi­
selige hensigt at træ

de på h
an

s lange sv
æ

rd
 slår 

til i 
det øjeblik, h

an
 skal til at h

u
g

g
e igen. A

t 
træ

de er således ikke en
 opfattelse, der kun er 

begræ
nset til at træ

de m
ed fødderne. M

an
 m

å 
h

av
e 

d
en

 
bestem

te, inderste 
holdning at 

træ
de 

m
ed

 sin
 krop, sit sind, og naturligvis m

ed
 sit 

lange svæ
rd, så m

an forhindrer m
odstanderen i 

at kom
m

e igen i en n
y runde. 

D
et afgørende h

er er således d
en

 spirituelle
 
holdning, d

er er rettet m
o

d
 at tage initiativet.
 

S
elv

o
m

 ieg h
ar sagt, at m

an
 k

u
n

 b
er have en


 
runde m

ed
 m

odstanderen,. og vin
d

e denne, så 
betyder d

et ikke, at m
an

 skal m
ase p

å m
ed

 et 
brag, m

en
 snarere, at m

an urokkeligt skal V
æ

re 
indstillet p

å et holde ham
 nede. D

ette m
å m

an
 

tilegne sig om
hyggeligt. 

A
t v

id
e n

år sam
m

en
b

ru
d

d
et sk

er 

K
U

Z
U

R
E

 å S
H

IR
U

 T
O

 lU
 K

O
m

 

A
lt k

an
 bryde S

am
m

en. H
use, k

ro
p

p
e o

g
 m

o
d

­
standere bryder sam

m
en, n

å
r deres tid er løbet 

u
d

 o
g

 deres rytm
e brudt. 
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l slag m
ed m

ange deltagere siger strategien, at 
det er vigtigt at forfølge m

odstanderne m
ed

 stor 
opm

æ
rksom

hed, n
år de er begyndt at vige, for 

at udnytte det øjeblik, hvor deres rytm
e ender i 

sam
m

enbruddet. 
H

vis 
m

an
 forpasser 

det 
øje­

bliks 
m

u
ligh

ed
, 

som
 

m
odstandernes 

sam
m

en
­

b
ru

d
 giver, er d

er m
ulighed for, at de kom

m
er 

til kræ
fter igen. 

l 
en

 duel går strategien 
u

d
 på, at m

odstan­
derens rytm

e som
m

etider går i kludder for h
a
m

­
under kam

pen, o
g

 h
an

 begynder at bryde sam
­

m
en

. H
vis m

an
 ikke er årvågen o

g
 d

erm
ed

 for­
p

asser d
en

n
e situations m

uligheder, er d
er stor 

m
ulighed for, 

at m
odstanderen vil kom

m
e 

til 
kræ

fter igen, og d
et hele gå i stam

pe. D
et er 

vigtigt at holde øje m
ed

 sådan et sam
m

enbrud 
og at slå til og følge o

p
 m

ed uafviselig bestem
t­

hed, så h
an

 ikke får m
ulighed for at sam

le sig 
selv op igen. A

t slå til og følge o
p

 vil sige at slå 
til m

ed styrke. S
lå i H

 åndedræ
t til m

ed
 et hug, 

der vil gøre 
det um

uligt for m
odstanderen at 

kom
m

e igen. D
et er nødvendigt, at m

an virkelig 
helt forstår, hvordan dette hug udføres. H

vis det 
er et dårligt udført hug, vil det m

edføre en
 del 

ubehageligheder. S
ørg for hele tiden at gøre det 

bedre. 

A
t blive fjenden 

T
E

K
I N

I N
A

R
U

 T
O

 ru
 K

O
T

O
 

A
t blive fjenden vil sige, at m

an læ
nker sig i fjen­

dens sted. Se dig om
kring, og d

u
 vil opdage, at 

selv tyven, som
 h

ar barrikaderet sig i et hus, 
hvor h

an
 er blevet grebet p

å fersk gerning, af 
sin

e m
odstandere opfattes 

som
 sæ

rd
eles stæ

rk 
og farlig. M

en hvis m
an

 tæ
nker sig i hans. sted, 

vil m
an indse, at h

an
 føler sig hjæ

lpeløs m
ed

 
hele verden im

od sig. D
en, der er lukket inde i 

huset, er 
som

 en
 fasan, m

en
s den, der bryder 

in
d

 for at fange ham
, er som

 en
 høg. D

ette m
å 

m
an

 forstå ganske nøje. 
N

år strategien angår kam
p m

ed m
ange delta­

gere, er d
er en

 ten
d

en
s til, at m

an
 opfatter m

od
­

7
2

 

standerne som
 stæ

rke og selv bliver p
assiv. M

en
 

d
er er ingen grund til at gøre sig bekym

ringer, 
hvis 

m
an h

ar gode 
tropper, forstår strategiens 

principper fuldt ud, og ved hvordan m
an skal 

besejre sin
e m

odstandere. 
Strategien 

i 
dueller 

indebæ
rer, 

at 
m

an
 

bør 
tæ

nke sig i sin m
odstanders sted. H

vis d
u

 føler, 
d

u
 er i kam

p m
od

 en
 svæ

rd
ets m

and, som
 er 

uovervindelig 
ekspert 

p
å svæ

rdets 
vej, 

vil 
d

u
 

tabe. U
ndersøg o

g
 overvej dette nøje. 

A
t frigøre de fire h

æ
n

d
er 

Y
O

T
SU

T
E

 O
 H

A
N

A
S

U
 TO

 ru
 K

O
T

O
 

A
t frigøre de fire hæ

nder er at vide, hvornår m
an 

skal opgive det, m
an

 havde til hensigt, og så 
vinde m

ed andre m
idler, når m

an selv og ~
n
s

 

m
odstander h

ar sam
m

e styrke og energi og m
an

 
er blevet låst fast i hinanden og ikke kan kom

m
e 

videre. 
H

vis m
an

 i et slag m
ed m

ange deltagere er 
kom

m
et i en

 fire hånds justldsning og er helt blo­
keret, m

å m
an ikke opgive. D

et er eksistensens 
vilkår i alle livssituationer. M

an m
å indse, 

at 
m

an
 ikke kan kom

m
e videre p

å denne m
åde og 

at de ubehagelige konsekvenser vil blive store, 
hvis m

an forbliver der. M
an m

å hurtigt opgive 
de tidligere planer og finde frem

 
til nye, som

 
m

odstanderne ikke havde ventet. 
I en

 duel går strategien u
d

 på, at m
an indser, 

det er nødvendigt at æ
ndre sine planer og p

å n
y

 
gøre sig m

odstanderens situation klar, hvorefter 
m

an sejrer m
ed andre m

idler. D
ette m

å m
an

 
væ

re i stand til at vurdere helt præ
cist. 

A
t flytte skyggen 

K
A

G
E

 O
 U

G
O

K
A

SU
 T

O
 ru

 K
O

T
O

 

A
t flytte 

skyggen henviser til d
en

 m
etode, m

an 
bruger ved de lejligheder, hvor m

an ikke kan 
afgøre, hvilke hensigter ens fjende har. 

H
vis m

an i et slag m
ed m

ange deltagere ikke 
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er i stan
d

 til at få klarhed over fjendens hensig­
ter, lige m

eget h
vad

 m
an

 så gør, skal m
an

 fore­
give, 

at m
an

 v
il 

angribe 
m

ed
 

stor 
styrke 

o
g

 
m

eget voidsom
t. M

an vil d
a

 straks få indsigt i 
fjendens planer, o

g
 n

år m
an

 kender d
em

, vil d
et 

væ
re let at sejre ved

 at reagere h
en

sigtsm
æ

ssigt 
i forhold til dem

. 
D

et sam
m

e gæ
lder for dueller. H

vis m
od

stan
­

d
eren

 indtager en
 stilling m

ed
 d

et lange sv
æ

rd
 

bag sig eller u
d

e til siden, så m
an

 ikke kan blive 
klar over hans hensigter, skal m

an
 foregive et 

angreb. M
odstanderen vil d

a afsløre sine hensig­
ter m

ed
 sit lange svæ

rd. N
år m

an
 kender hans 

planer, kan m
an

 m
ed

 fuld sikkerhed sejre v
ed

 at 
reagere h

en
sigtsm

æ
ssigt. H

vis m
an

 im
id

lertid
 er 

skødesløs, kan m
an

 fuldstæ
ndig m

iste sin
 kam

p­
rytm

e. U
ndersøg o

g
 læ

r dette nøje. 

A
t u

n
d

ertry
k

k
e skyggen 

K
A

G
E

 O
 O

S
A

Y
U

R
U

 T
O

 LU
 K

a
T

a
 

A
t undertrykke skyggen henviser til d

en
 m

etode, 
m

an
 bruger, når m

an
 kan gen

n
em

sk
u

e m
od

stan
­

derens k
am

p
ån

d
 og -m

oral. 
N

år fjenden i kam
pe m

ed
 m

ange 
deltagere 

begynder at bruge en
 bestem

t taktik, vil ~
n
s

 be­
stem

th
ed

 overvæ
lde ham

 o
g

 h
an

 v
il skifte tak­

tik, 
hvis 

m
an

 udviser uafviselig fasthed 
i 

sin
 

vilje til og i sine handlinger for at undertrykke 
hans taktik. 

D
ette følger m

an
 o

p
 v

ed
 o

g
så at 

æ
n

d
re sin egen taktik, før m

odstanderen ftnder 
u

d
 af noget, o

g
 p

å d
en

 m
åde sejrer m

an. 
l dueller m

å m
an

 få 
klarhed over m

o
d

stan
­

derens k
am

p
ån

d
 v

ed
 hjæ

lp af sin egen rytm
e, 

so
m

 hele tiden m
å undertrykke hans. P

å d
en

n
e 

m
åd

e ftnder m
an

 u
d

 af, 
h

v
o

rd
an

 m
an

 k
an

 få 
initiativet o

g
 vin

d
e. D

ette m
å d

u
 u

n
d

ersøge sæ
r­

deles grundigt. 

A
t sm

itte 

U
T

S
U

R
A

K
A

S
U

 T
O

 IU
 K

a
T

a
 

A
lt kan overføres, eller sm

itte. S
øvnighed kan 

sm
itte, o

g
 gaben kan sm

itte. O
g

så tidsfornem
­

m
else kan sm

itte. 
l slag m

ed m
ange deltagere kan m

an
 svæ

kke 
m

odstandernes 
opm

æ
rksom

hed 
o

g
 

gøre 
d

em
 

slap
p

e o
g

 uparate. N
år d

e er m
eget ophidsede 

og 
viser 

tydelige 
tegn 

p
å utålm

odighed, 
skal 

m
an

 lade, som
 om

 der ikke er n
oget som

 helst, 
d

er bekym
rer ~n, og m

an
 indtager en

 fuldstæ
n­

d
ig

 rolig, langsom
 o

g
 afslappet holdning. 

N
år 

m
an

 ser, at m
odstanderen er 

b
levet sm

ittet a
f 

d
en

n
e 

holdning, 
har 

m
an

 
m

uligheden 
for 

at 
sejre ved at foretage et kraftfuldt angreb så h

u
r­

tigt, d
et er m

uligt. 
O

g
så i en

 d
u

el er d
et vigtigt, at m

an
 k

u
n

 giver 
m

o
d

stan
d

eren
 m

ulighed for at se ~
n

 so
m

 afslap­
p

et o
g

 rolig i både sind o
g

 skind, o
g

 at sejre 
m

ed
 et lynhurtigt o

g
 kraftfuldt angreb. 

M
an

 kan p
å tilsvarende m

åd
e gøre 

sin m
od­

stander 
beruset, 

få 
ham

 
til 

at 
kede 

sig, 
blive 

ophidset, o
g

 få ham
 til at føle, h

an
 er sv

ag
 og 

underlegen. D
ette m

å studeres nøje. 

A
t b

rin
g

e u
d

 af sinds-balance 

M
U

K
A

T
S

U
K

A
S

U
R

U
 T

O
 LU

 K
a

T
a

 

I alle situationer har m
an

 m
ulighed for at hidse 

sin
 m

odstander o
p

 o
g

 bringe h
am

 u
d

 af balance. 
M

an
 kan gøre d

et ved at få ham
 til at føle sig 

truet, v
ed

 at få ham
 til at føle sig udvejsIøs, o

g
 

endelig v
ed

 at overraske ham
. D

isse m
uligheder 

m
å studeres grundigt. 
S

elv i slag, hvor der er in
volveret m

an
ge per­

so
n

er,er d
et vigti.gt, ;U

.m
an får m

odstanderne til 
at blive 

oprevne o
g

 u
d

e 
af 

balance. 
M

an
 m

å 
sejre 

v
ed

 
hjæ

lp 
af 

et 
hurtigt 

angreb, 
n

å
r 

d
e 

m
in

d
st venter det. M

en
s m

od
stan

d
ern

e en
d

n
u

 
ikke h

a
r k

u
n

n
et bestem

m
e sig for noget, starter 

m
an

 sine fordelagtige bevæ
gelser o

g
 vinder. P

å 
d

en
n

e m
åd

e får de ikke m
ulighed for at falde til 

j
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N
år m

an i både store slag og dueller bliver
ro og finde sig selv ig

en
 

O
gså i dueller er det vigtigt, at m

an sejrer ved 
stående fastlåst m

ed afstand im
ellem

 sig selv og 

først at konfrontere m
odstanderen m

ed
 en

 lang­
m

odstanderen, 
m

ed 
front 

m
od front 

u
d

en
 at 

kunne k
om

m
e n

ogen
 vegne, 

er det vigtigt at
som

 angrebsrytm
e, og så pludselig foretage 

et 

lynhurtigt og kraftfuldt angreb. U
dnyt den for­

vinde som
 i glim

tet af et lyn ved at 
sive ind i 

deL
 

det giver, 
at 

m
odstanderen bliver oprevet 

fjenden og kom
m

e i næ
rkam

p. B
liv i den slags 

og bragt u
d

 af balance, så han ikke får m
ulighed 

situationer klar over, hvilke m
Jdler der skal til 

for så
 m

eget SO
m

 
at 

træ
kke 

vejret 
et 

sekund. 
for at åbne sejrens vej. D

ette m
å m

an studere 
om

hyggeligt.
U

ndersøg dette nøje og læ
r det. 

A
t angribe hjørnerne

O
m

 trusler 
K

A
D

O
 N

I S
A

W
A

R
U

 T
O

 LU
 K

O
T

O
O

B
IY

A
K

A
S

U
 T

O
 ru

K
O

T
O

 

A
ngst er et udbredt fæ

nom
en. M

a
n

 fyldes oftest 
D

ette henviser til det forhold, at når m
an angri­

af angst over for det ukendte og uventede. 
ber noget, som

 er stæ
rkt, er det vanskeligt at 

I slag m
ed

 et stort antal deltagere er det ikke 
flytte det ved at angn'be lige p

å og forfra. M
an 

blot de synlige ting, der gør fjenden bange. D
et 

m
å i stedet først angribe hjørnerne og beskadige 

dem
.

er sandsynligt, at m
an også vil kunne forskræ

k­

ke h
a
m

 m
ed støj, eller ved at lade en Illle enhed 

I slag m
ed m

ange deltagere m
å m

an, efter en
 

se u
d

 som
 en stor, eller ved pludselig at angribe 

nøje undersøgelse af fjendernes styrke, tilkæ
m

pe
 

fra sid
ern

e. D
er er alle m

u
lige m

åder, 
hvorpå 

sig fordelene 
ved at angribe de vigtige, frem

­


m
an 

kan 
indpode 

angst 
i 

sine 
m

odstandere. 
skudte hjøm

er. N
år m

an h
ar uskadeliggjort hjør­


M
an kan derefter vinde ved at benytte sig af den 

nem
es styrke, vil fjendens sam

lede styrke væ
re
 

fordel, m
an

 får af, at fjenden er b
levet forvirret 

form
indsket.
 

S
elv

o
m

 hjøm
em

es styrke er blevet reduceret,

og h

ar m
lstet sin rytm

e. 
O

gså i dueller skal m
an gøre sin m

odstander 
er det vigtigt også at slå til im

od de strategiske 

bange 
m

ed sin krop, 
sit 

lange 
svæ

rd, og 
sin 

punkter og sejre. 

stem
m

e. D
et er vigtigt, 

at m
an pludselig 

gør 
O

gså i dueller gæ
lder det, at hvis m

an beska­

n
oget, som

 h
an

 slet ikke h
avd

e ventet, drager 
diger 

hjørnerne 
p

å sin m
odstanders 

krop, 
vil 

fordelen 
af hans 

forskræ
kkelse 

o
g

 angst 
og 

kroppen bliver svag, og n
å

r den er ved at bryde 

besejrer ham
. D

ette m
å læ

res sæ
rdeles grundigt. 

sam
m

en, vil det væ
re let 

at vinde. 
U

ndersøg 

dette nøje. 
D

et er vigtigt at kende 
de m

idler, 

m
an vinder m

ed.
A

t sive in
d

 i 

M
A

B
U

R
U

R
U

 TO
 ru K

O
T

O
 

A
t forvirre

A
t sive ind i er den vigtige taktik, m

an bruger,
 

når 
~
n

 

selv o
g

 m
odstanderen er k

om
m

et i en
 

U
R

O
M

E
K

t\SU
 T

O
 ru K

O
T

O

 

gensidigt udm
attende, fastlåst situation, og m

an 
A

t forvirre 
betyder, 

at m
an næ

gter sin fjende
 
bliver klar 

over, at m
an

 ikke selv kan 
få 

d
en

 
enhver m

ulighed for at få en
 følelse al sikker­


brudt 
op 

og 
afslutte 

kam
pen. 

S
å 

lader 
m

an 
hed.


tingene væ
re som

 de er, siver ind i fjenden og 
I slag m

ed m
ange deltagere sørger m

an for at
 
bliver 

~
t

 

m
ed

 
~ 

og m
en

s m
an er 

d
~
r

 

sejrer 
blive klar oV

er fjendens 
hensigter p

å slagm
ar­

m
an ved at bruge en

 fordelagtig m
etode.
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ken, og ved hjæ
lp af m

in
 strategis m

entale kraft 
forvirrer m

an
 h

an
s sind p

å forskellige m
åder, så 

h
an

 h
verk

en
 ved

 u
d

 eller ind, om
 m

an
 b

evæ
ger 

sig
 h

erh
en

 eller derhen, d
en

n
e vej eller d

en
 vej, 

h
u

rtig
t 

eller 
langsom

t. 
B

rug 
en 

rytm
e, 

so
m

 
bringer ham

 
ud af balance o

g
 forvirrer 

ham
. 

D
ette er d

en
 virk

elige vej til sejr. 
O

gså i dueller skal m
an

 gribe de lejligheder, 
d

er byder sig, o
g

 bruge forskellige m
idler: lad 

so
m

 o
m

 d
u

 vil hugge og støde o
g

 få d
ln

 m
od­

stan
d

er til at tro, at d
u

 vil h
u

gge efter h
am

. N
år 

d
u

 p
å denne m

åde har gjort ham
 forvirret, dra­

ger d
u

 ford
elen

e af d
et og vin

d
er i overen

sstem
­

m
else m

ed
 d

in
 plan. D

ette er kam
pens spiritu­

elle essens. D
en m

å studeres grundlgt. 

D
e tre udråb 

M
IT

SU
 N

O
 K

O
E

 T
O

 lU
 K

O
T

O
 

D
e tre udråb inddeles i før-råbet, m

ens-råbet, og 
efter-råbet. 

A
fhæ

ngig af om
stæ

ndlghederne 
er 

råbet m
eget vigtigt. R

åb
et er leven

d
e, d

et giver 
os m

od, og vi råber m
od

 sådanne ting som
 ild, 

vind o
g

 bølger. S
tem

m
en er et udtryk for energi. 

l slag m
ed m

ange deltagere er det råb, m
an

 
giver, n

å
r kam

pen går i gang, en lyd, der skal 
væ

re så
 høj som

 m
u

ligt. D
e udråb, m

an
 k

om
m

er 
m

ed
 under kam

pen, h
ar et lavt toneleje og kom

­
m

er dybt nede fra m
aven. E

ndelig er d
et udråb, 

d
er følger p

å
 5
e
j
r
e
~

 stæ
rk

t o
g

 h
ø

jt. 
I dueller råber m

an
 ei lige i det øjeblik m

an
 

indleder et h
u

g
 for at ryste m

odstanderen, o
g

 
efter udråbet fører m

an
 så hugget m

ed
 det lange 

svæ
rd

. O
gså her er 

d
et sejrsråbet, m

an
 bruger, 

n
år 

m
an 

har 
fået 

et 
h

u
g

 
igennem

. 
D

isse 
to 

kaldes jør-
og efter-råbet. 

M
an

 råber ikke sam
tidig m

ed, at m
an

 fører et 
h

u
g

 m
ed det lange svæ

rd. D
a udråbene i d

en
 

aktuelle kam
psituation er en hjæ

lp til at bevare 
sin rytm

e, 
er tonelejet også lavt her. 

D
ette er 

forhold, 
der m

å studeres og tilegnes opm
æ

rk­
som

t. 
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A
t blande sig

 

M
A

G
IR

U
R

U
 T

O
 ru K

O
T

O
 

A
t blande ,ig betyder, at n

år m
an

 i et slag m
ed

 
m

an
ge deltagere, hvor 

tropperne 
står opstillet 

over for hinanden, kan se, at fjenden V
irkelig er 

stæ
rk, 

så 
angriber 

m
an

 
~
n

 

sid
e 

af 
m

odstan­
d

ern
es tropper, o

g
 n

år m
an

 ser, d
en

 er k
om

m
et i 

u
ord

en
, træ

kker m
an

 sig øjeblikkeligt tilbage o
g

 
angriber igen m

od et andet stæ
rkt punkt. K

ort 
sagt k

æ
m

p
er m

an
 i et z

i
g
~
z
a
g

 m
øn

ster. 
D

ette er også et vigtigt m
id

d
el, når m

an
 en

e 
m

an
d

 står konfronteret m
ed et stort antal m

od­
standere. N

år m
an

 h
a

r overvu
n

d
et ~

n

 m
odstan­

der, eJler tvunget h
am

 til retræ
te, angriber m

an
 

igen m
o

d
 et andet stæ

rkt punkt. N
år m

an
 h

ar 
fået indsigt i fjendens situation, angriber m

an
 i 

en
 p

assen
d

e rytm
e h

en
h

old
svis ven

stre og højre 
sid

e i et zig-zag m
ønster. 

A
t 

gøre 
sig 

m
odstandernes 

dygtighed 
o

g
 

evner klar og sam
tidig angribe m

ed en uafvise­
lig spirituel vilje til ikke at ville træ

kke sig til­
bage er en

 kraftfuld 
og 

overbevisende kam
p­

m
åde, der fører til sejr. 
D

enne kam
pånd er også nødvendig, n

år m
an

 i 
en

 d
u

el står konfronteret m
ed en

 stæ
rk m

od
­

stander. A
t blande sig henvL

<er til, at m
an

 går tæ
t 

p
å 

m
odstanderen 

m
ed 

den 
bestem

te 
og 

uaf­
viselige spirituelle holdning ikke at træ

kke sig 
tilb

age m
ed

 så m
eget som

 et en
este sk

rid
t. D

ette 
m

å m
an

 forstå i sin fulde udstræ
kning, 

A
t k

n
u

se 

H
ISH

IG
U

 T
O

 lU
 K

O
T

O
 

A
t knuse refererer til, at m

an betragter m
odstan­

deren 
som

 
svag 

og 
tæ

nker 
på 

sig 
selv 

som
 

stæ
rk, og så knuser ham

 m
ed et slag. 

O
gså i store slag m

ed m
ange deltagere gæ

lder 
det, at n

å
r m

an
 ser, at fjenden er fåtallig, eller 

h
vis d

e er m
an

ge, m
en

 forvirrede o
g

 b
an

ge, k
on

­
centrerer 

m
an 

øjeblikkelig 
sin

 egen
 styrke 

og 
.:­

knuser h
a

m
 fuldstæ

ndigt. H
vis m

an
 tager for let 

\. y.
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p
å

 d
et h

ele i et såd
an

t tillæ
ld

e, risikerer m
an

, at 
h

an
 k

om
m

er til kræ
fter igen

. D
et er m

eget vig­
tigt, at m

an
 forstår at gribe til m

ed
 et greb o

g
 

k
n

u
se fuldstæ

ndigt. 
N

år m
odstanderen i en

 duel ikke er så dygtig 
som

 en
 selv" eller h

an
s rytm

e er n
ervøs o

g
 vak

­
lende 

og 
det ser ud, 

so
m

 o
m

 h
an

 er v
ed

 at 
stikke af, m

å m
an k

n
u

se ham
 m

ed
 et h

u
g

 u
d

en
 

al give h
am

 en
 p

au
se, h

vor h
an

 kan
 træ

kke vej­
ret eller k

om
m

e i øjenkontakt m
ed

 ~
n
. D

~
t

 m
est 

afgørende er her, at m
an

 ikke p
å n

o
g

en
 m

åd
e 

m
å give ham

 m
ulIghed for at kom

m
e til h

æ
g

­
terne 

igen. 
D

et 
er 

afgørende 
vigtigt 

at 
forstå 

dette. 

A
t skifte m

ellem
 b

jerg
 og h

av
 

S
A

N
K

A
I N

O
 K

A
W

A
R

I T
O

 ru K
a

T
a

 

A
t skifte m

el/em
 bjerg og hav henviser til d

et vig­
tige forhold, at n

å
r m

an
 er i kam

p, er d
et ikke 

godt, hvis m
an

 bruger d
en

 sam
m

e taktik igen og 
igen. I visse tilfæ

lde k
an

 d
et væ

re uundgåeligt, 
at m

an
 bruger d

en
 sam

m
e taktik to gan

ge, m
en

 
d

et bør aldrig ske tre gange. H
vis m

an
 laver et 

udfald m
o

d
 sin

 m
odstander, og hvis dette m

is­
lykkes 

en
 

gang, 
vil 

d
et 

også 
m

islykkes 
so

m
 

første gang, h
vis m

an p
røver igen

. 
P

røv frem
 for alt at angribe p

å en
 an

d
en

 m
åd

e 
og 

overrask din m
odstander. 

H
vis dette ikke 

lykkes, m
å d

u
 igen prøve en

 an
d

en
 m

åde. 
H

vis d
in

 m
od

stan
d

er forven
ter at m

ød
e bjer~ 

ge, så giv ham
 hav. H

vis h
an

 forventer at m
ø

d
e 

et hav, så giv ham
 bjerge. A

t vinde v
ed

 at over­
raske 

sin
 m

od
stan

d
er 

er 
en

 
integreret 

d
el af 

strategiens læ
re. U

n
d

ersøg d
e
t
t
~

 nøje. 

A
t slå b

u
n

d
en

 u
d

 

S
O

K
O

 O
 N

U
K

U
 T

O
 ru K

O
T

O
 

A
i slå bunden ud: N

år m
an

 er i kam
p m

ed sin
 

~!! 

m
odstander, og det for en overfladisk betragt­

n
in

g ser u
d

, som
 om

 h
an

 er besejret, m
en

 h
an

s 
k

am
p

ån
d

 ikke 
er blevet b

ru
d

t helt n
ed

 i 
det 

80 

inderste af hans inderste, vil h
an

 alligevel ikke
 
erkende at have tabt.
 

I 
et 

såd
an

t 
tilfæ

lde 
m

å 
m

an
 

øjeblikkeligt
 
æ

n
d

re sin
 m

entale holdning o
g

 n
ed

b
ry

d
e m

od­

standerens kam

pånd fuldstæ
ndig. M

an m
å sør­


ge for, at h
an

 erkender sit nederlag til sit hjertes
 
dybeste. 

D
et 

er 
essentielt, 

at 
m

an
 

sikrer 
sig
 

dette.
 
A

t slå bunden 
ud gennem

føres 
v

ed
 hjæ

lp 
af
 

-sv
æ

rd
et, k

ro
p

p
en

 og ens spirituelle 
holdning.
 

D
et er vanskeligt at blive fuldstæ

ndig k
lar over,
 

om
 d

et er lyk
k

ed
es for en. l d

e tilfæ
ld

e, h
vor en

s 
m

o
d

stan
d

er 
er slået 

til 
hans 

hjertes 
dybeste,
 

behøver m
an ikke m

ere at tage sig af ham
. H

vis
 
dette im

idlertid ikke er tilfæ
ldet, m

å m
an

 holde
 
øje 

m
ed

 h
am

. H
vis 

IIla
Il lader sin

 m
od

stan
d

er
 
væ

re, når han stad
ig h

ar k
am

p
ån

d
 i sit in

d
erste,
 

bliver han vanskelig at besejre senere.
 
M

an m
å væ

re om
hyggelig m

ed
 at slå bunden
 

ud b
åd

e i d
e store slag m

ed
 m

ange deltagere og
 
i d

u
eller. 

A
t forny sig

 

A
R

A
T

A
 N

I N
A

R
U

 T
O

 ru K
a

T
a

 

t 

A
t forny sig drejer sig om

 d
e tilfæ

lde, h
v

o
r m

an

 

k
æ

m
p

er og erkender, at m
an h

ar låst sig selv
 
fast i en

 kam
pånd, der ikke k

an
 bringe en

 videre
 
m

o
d

 
sejr. 

I det 
tilfæ

lde 
m

å 
m

an
 forlade 

sine
 
tidligere planer og m

ed
 fornyelsens 

ån
d

 starte
 
forfra, 

kom
m

e tilbage til sig selv o
g

 i 
kontakt
 

m
ed sin

 egen
 rytm

e, o
g

 m
an

 vil d
a indse" h

vor­



d
an

 m
an

 kan vin
d

e.
 
r d

e tilfæ
ld

e, h
vor m

an
 selv og en

s m
od

stan
­



der b

liver klar over, at m
an

 er i et dødvande, m
å
 

m
an

 selv blot æ
n

d
re sine egne planer o

g
 finde
 

en
 an

d
en

 m
åd

e at vinde på. D
et er dette, ieg
 

m
ener m

ed
 at forny s

i
g
.
·
~ 

­
D

et er også vigtigt at forstå dette i slag m
ed

 
m

ange deltagere. H
vis m

an
 har e

n
 dybtgående 

og nuanceret forståelse af strategiens vej, v
il m

an
 

:(,,
let kunne tilegne sig det, so

m
 at forny ,ig drejer 

sig om
. M

an m
å studere det om

hyggeligt. 
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R
ollens hoved, oksens hals 

SO
T

b G
O

SH
U

 T
O

 IU
 K

O
T

O
 

R
ottens hoved, oksens ho.ls henviser til de situatio­

ner, h
vor m

an
 i k

am
p

en
 m

ed
 sin

 m
od

stan
d

er er 
blevet indfanget af at holde 

øje 
m

ed
 d

e sm
å 

detaljer o
g

 ikke k
an

 k
om

m
e vid

ere. M
an m

å d
a 

altid tæ
nke på rollens hoved, oksens ho.ls p

å strate­
giens vej og pludselig skifte fra at bekym

re sig 
om

 sm
å detaljer 

til 
at koncentrere 

sig om
 de 

store 
linjer. 

Et 
af form

ålene 
m

ed
 strategien 

er 
n

etop
 at væ

re i stan
d

 til at vu
rd

ere
l når d

er sk
al 

sk
e æ

n
d

rin
ger i situ

ation
en

. 
D

ette m
å krigeren

41 altid holde sig for øje og 
leve 

efter, 
også i sit alm

indelige 
dagligliv 

og 
dets gørem

ål. D
enne holdning skal m

an have 
b

åd
e i slag m

ed m
ange deltagere 

og 
i enkelt­

m
andskam

pe. L
æ

r det gnm
digt. 

B
efalingsm

anden kender tropperne 

SH
b SO

T
SU

 O
 SH

IR
U

 T
O

 ru K
O

T
O

 

Befalingsm
anden læ

nder tropperne bruges inden for 
f 

m
in strategiens vej i enhver form

 for kam
psitua­

·1	 
tian. M

an m
å bruge sin

 in
d

sigt i d
en

 m
ilitæ

re 
taktik og se alle fjenderne som

 sine egne solda­
ter, so

m
 m

an
 kan få til at gøre, h

vad
 rn.a.n øn

­
sker. F

lyt på denne m
åde frit ru

n
d

t m
ed fjenden, 

so
m

 du øn
sk

er d
et. D

u
 er gen

eralen
. F

jen
d

em
e 

er 
sold

ater 
u

n
d

er 
d

in
 

k
om

m
an

d
o. 

M
an

 
m

å
 

m
e

s
tre

 clettt::. 

A
t slippe svæ

rdskæ
ftet 

,. ,	 
T

SU
K

A
 O

 H
A

N
A

SU
 T

O
 IU

 K
O

T
O

 
i., I	 

A
t sl~)pe svæ

rdskæ
ftet h

a
r flere forskellige betyd­

ninger. D
et betyder at vinde uden svæ

rd. M
en 

det betyder også at h
ave et langt svæ

rd o
g

 ikke 
vinde alligevel. D

et er ikke m
uligt skriftligt at 

udtrykke de 
forskellige m

etoder p
å dette o

m
­

råde. M
an m

å øve sig om
hyggeligt. 

41. B
ushi. 

K
lippens krop 

IW
A

O
 N

O
 M

I T
O

 ru
 K

O
T

O
 

D
er er en

 evn
e, som

 jeg kalder klippens krop. N
år 

m
an

 m
estrer strategiens vej, kan m

an
 fra d

et en
e 

øjeblik til d
et andet blive som

 en
 klippe, o

g
 intet 

i verd
en

 vil væ
re i stan

d
 til at ram

m
e 

~
n
,

 in
tet 

angreb v
il påvirke ~

n

 det m
indste. D

ette under­
viser jeg i v

ed
 m

undlig overlevering. 
D

et, 
jeg har skrevet ovenfor, er d

e ting, 
jeg 

altid h
ar beskæ

ftiget m
ig m

ed inden for 
m

in
 

de-to-him
le-som

-en 
skolens strategi. D

et er første 
gan

g, jeg h
ar n

ed
sk

revet d
isse 

m
etod

er til 
at 

vin
d

e i 
kam

p, så d
e kom

m
er nok i 

en
 n

oget 
tilfæ

ldig 
ræ

kkefølge, 
d

a 
det 

er 
vanskeligt 

at 
udtrykke klart. D

enne bogs beskrivelser er im
id­

lertid en
 uundvæ

rlig spirituel vejleder for den, 
d

er øn
sk

er at k
en

d
e vejen. 

Jeg h
ar helliget m

ig at læ
re strategiens vej lige 

fra jeg var ganske ung og tilegnet m
ig fæ

gtekun­
sten

 p
å en bred baggrund. Jeg har træ

net m
in

 
krop 

og disciplineret m
it indre på. m

ange 
f
o
r
~ 

skellige m
åder. N

år jeg har betragtet m
æ

n
d

 fra 
andre sk

oler, lyttet til d
eres teoretiserin

ger o
g

 
set, 

hvordan de 
fokuserer 

p
å at perfektionere 

fin
e 

tek
n

ik
k

er, 
h

ar 
jeg 

m
åttet 

k
on

statere, 
at 

skønt de v
ed

 første blik virker dygtige, er d
er i 

virkeligheden ikke 
~
n

 a
f dem

, d
er har et san

d
t 

spirituelt indre. 
D

e tror n
atu

rligvis selv, at d
e ved

 at læ
re alle 

disse tekniske finesser o
g

 ved at styrke og sm
i· 

diggøre kroppen også fuldender deres spiritu­
elle erfaring, m

en
 d

et virker alt sam
m

en
 tvæ

rt­
im

od 
ødelæ

ggende 
ind 

p
å deres 

tilegnelse a
f 

strategiens vej, og d
en

 dårlige påvirkning forsvin­
der aldrig. P

å denne m
åde forfalder strategiens 

vej o
g

 svæ
rdets sande vej dør ud. 

F
æ

gtekunstens sande vej er at kæ
m

pe m
ed m

od­
standere o

g
 vinde kam

pen. D
ette, og intet andet. 

H
vis 

m
an

 
m

estrer 
strategiens 

vej 
og helhjertet 
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;B
 

realiserer den,. b
eh

øver m
an

 ald
rig

 væ
re i tvivl 

om
. at m

an
 v

il vinde. 
V

indens b
og 

D
en

 tolvte 
d

ag
 af sh6h6s 

andet 
å
rs" fem

te 
m

åned. 
T

il T
erao M

agonoj6. 
K

aze no M
aki 

Shinm
en M

usashi 

! l' '1. 
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P
å strategiens vej er d

et vigtigt, at m
an

 k
en

d
er d

e 
andre skolers vej. Jeg beskriver d

em
 i delte kapi­

tel, d
er kaldes V

indens bog. M
an

 k
an

 ikke fuldt 
u

d
 

m
estre 

essen
sen

 
i 

m
in

 
de-to-him

le-som
-eri 

skole, hvis m
an

 ikke kender til de an
d

re skoler. 
N

år m
an

 ser p
å de an

d
re skolers kam

pm
åder, 

viser d
et sig, at nogle a

f d
em

 frem
hæ

ver b
ru

g
en

 
a

f d
et lange sv

æ
rd

 og læ
gger sæ

rlig sto
r v

æ
g

t 
p

å selve styrken i håndteringen a
f del. P

å d
en

 
an

d
en

 sid
e er d

er n
ogle, der specialiserer sig i at 

bruge det korte svæ
rd, d

er kaldes kodaehi, 
O

g
 

andre h
ar opfundet et stort antal tachi, teknikker 

m
ed

 forskellige lange svæ
rd, so

m
 for eksem

pel 
den ydre frem

træ
den" o

g
 den indre tilstand". 

l delte kapitel v
il jeg vise, hvorfor ingen a

f 
disse skoler repræ

senterer den sande vej, 
o

g
 jeg 

v
il fortæ

lle o
m

 deres g
o

d
e o

g
 dårlige sider. M

in 
de-Io-him

le-som
-en 

skole 
er m

eget forskellig 
fra 

dem
. 

A
lle d

e andre skoler gør deres k
am

p
m

åd
e til 

et sim
pelt hånd

væ
rk for at leve a

f at dekorere 
og udstille d

en
 som

 en
 m

arkedsvare, d
e prøver 

at sæ
lge, D

elte er ikke den sande vej. M
ange a

f 
skolerne begræ

nser deres læ
re til at dreje sig o

m
 

svæ
rdteknik. D

e søger at finde vejen til at v
in

d
e 

v
ed

 blot at øve, hvordan m
an

 fører d
et lange 

svæ
rd, o

g
 h

v
o

rd
an

 m
an

 fører k
ro

p
p

en
 o

g
 hele 

tiden forbedrer teknikkerne: D
ette er im

idlertid 
ikke essensen a

f den sande vej. 
Jeg v

il i det følgende 
trin

 for 
trin

 beskrive, 
h

v
ad

 d
er er det utilstræ

kkelige 
v

ed
 d

e andre 

43. O
m

ote. -
44. O

ku. 
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D
er er d

esu
d

en
 situationer, h

vor m
an

 ikke har
~.t. iJ;.. -i..~i.~.~1~~

skolers holdninger og frem
gangsm

åder. M
an m

å
røø~I%:U~Jl!

sæ
tte sig 

grundigt in
d

 
i 

disse 
forhold 

for 
at 

plads tIl at hugge hverken oppefra, nedefra eller

·~Mæi~~~'?·:::)~~'

 

kunne 
væ

rdsæ
tte 

og 
bruge 

de-w
-him

le-som
-en 

fra 
~
i
d
e
m
e
,

 

ja, 
der er en

d
og situationer, 

hvor 

m
an

 ikke kan bruge d
et korte 

svæ
rd, o

g
 h

er
skolens strategi. 

viser d
et sig, i hvor høj g

rad
 frem

hæ
velsen af 

d
et ekstra lange sv

æ
rd

 afviger fra den sande vej 

D
en

 m
åde hvorpå de andre skoler b

ru
g

er 
o

g
 er udtryk for en

 helt forkert tæ
nkning. D

esu­

~


ekstra lan
ge svæ

rd
	 

d
en

 er d
er m

ennesker, der ikke er sæ
rligt stæ

r­



ke, og d
e kan slet ikke b

ru
g

e det lange svæ
rd.

TA
R

YIl N
I bK

l N
A

R
U

 T
A

C
H

I O
 M

O
T

SU
 K

a
T

a
 

E
t 

gam
m

el ordsprog siger, 
at 

det 
store 

kan 
D

er er nogle af d
e andre skoler, d

er g
år in

d
 for 

bruges som
 det lille. 

D
er er ikke tale om

, 
at jeg 

ekstra lange svæ
rd, Inden for 

m
in

 strategi ses 
ikke bryder m

ig
 o

m
 de ekstra lange svæ

rd, blot
{

dette S
O

IIl et tegn p
å svagh

ed
. 

fordi jeg har aversion im
od dem

. D
et er blot d

en
-"i 

S
vagheden ligger i d

et faktum
, at d

e ikke for­
holdning, 

der 
fører 

lil, 
at m

an
 foreh'æ

kker 
d

e 
står princippet o

m
 at vinde pJ enhver m

ulig m
Jde. 

ekstra lange svæ
rd, Som

 jeg m
å afvise. 

D
erfor m

ener d
e, det 

er en
 fordel 

m
ed

 ekstra 
A

t b
ru

g
e et ekstra langt sv

æ
rd

 kan sarrunen­
1-

lange svæ
rd, fordi m

an
 kan holde sig p

å afstand 
lign

es 
m

ed
, at m

an har en
 stor hæ

rstyrke, o
g

l
af m

odstanderen og p
å denne m

åde v
in

d
e v

ed
 

b
ru

g
en

 af et relativt kort sv
æ

rd
 kan sarrunen­

l 
hjæ

lp af delte svæ
rd. 

lignes m
ed, at m

an
 h

ar en
 1II1e hæ

rstyrke. E
r d

et 
E

t p
op

u
læ

rt slagord
 taler o

m
 de to cenH

m
eteTs 

u
m

u
ligt for en

 lille h
æ

r at vin
d

e over en
 stor?

Jordel45
1 m

en
 k

u
n

 m
ennesker, d

er in
tet k

en
d

er til 
D

er er m
ange eksem

pler på, at en
 lille h

æ
r har 

strategien, kan m
ene d

en
 slags. D

et er et u
d

try
k

 
besejret en

 stor hæ
r. Inden for m

in
 de-to-him

le­
for 

svaghed i 
m

enneskets 
inderste 

og 
for 

en 
som

-en skolen afvises d
en

 slags ~
n
s
p
o
r
e
d
e

 

hold­
svag 

strategi, 
når 

m
an

 
prøver 

at 
besejre 

en
 

ninger. D
ette m

å undersøges grundigt.

m

odstander ved
 at bruge et ekstra langt svæ

rd.
 

D
ette viser, at m

an
 ikke k

en
d

er strategiens sande
 

vej. H
vis afstanden m

ellem
 ~
n

 

selv o
g

 m
odstan­

deren er lille, så lille at m
an

 bliver viklet in
d

 i 
D

e forh
old

svis stæ
rke lan

ge svæ
rd

 in
d

en
 for 

hinanden, v
il d

et væ
re vanskeligt at hugge, jo 

d
e andre skoler 

læ
ngere d

et lan
ge svæ

rd
 er. D

a d
et d

esu
d

en
 er 

T
A

R
Y

Il N
I O
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Y

O
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 T
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C
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 ro
 

um
uligt at svinge det lange sv

æ
rd

 frit 
i 

d
en

 
K

O
T

O
slags situationer, bliver svæ

rd
et en

 forhindring 

for ens kam
p, o

g
 m

an h
ar k

u
n

 ulem
per i forhold	 

M
an

 kan egentlig ikke tale o
m

 et stæ
rkt langt 

sv
æ

rd
 eller et svagt langt svæ

rd'". 
D

et 
lange

til den, d
er bruger et k

o
rt svæ

rd. 
svæ

rd, der føres p
å en

 vold
som

 m
åde o

g
 m

ed
D

el 
der foretræ

kker 
det 

ek
stra lange svæ

rd
, 

en
 rå holdning, resulterer i et p

lu
m

p
t hug. D

et
har 

en
 

ræ
kke 

begrundelser 
for 

at 
foretræ

kke 
er ikke let at vinde, h

vis m
an

 kun bruger grov
dette 

svæ
rd, 

m
en

 d
isse 

begrundelser 
er 

ikke 

deres egne. Set fra den sande vejs verden, er der 
styrke. 

.
~
_

 

H
vis 

m
an

 ønsker at hugge d
en

 an
d

en
 ned,

ingen principper i dem
. T

aber den, d
er b

ru
g

er et 
k

u
n

 tæ
nker p

å det lange svæ
rds styrke o

g
 der­

relativt kart svæ
rd, altid m

od
 den, der bruger et 

m
ed

 prøver at hugge til m
ed

 uforholdsm
æ

ssig
ekstra langt svæ

rd? 

45. Issun te m
asari -

den overførte b
etyd

n
in

g er, at selv 
46. F

orstået 90m
 at bruge det m

ed
 kraft og styrke eller 

en
 fordel på. et par centim

eter er vigtig. 
svagt og tam

t. 
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stor kraft, er det m
eget vel m

uligt, d
er sker d

et 
m

odsatte af det, m
an

 ønskede, så m
an

 slet ikke 
kan hugge. N

år m
an

 prøvehugger, er det heller 
ikke en

 g
o

d
 i
d
~ at hugge m

ed
 sto

r kraft. 
N

år 
m

an
 p

rø
v

er at hugge o
g

 dræ
be ~

n
, tæ

nker m
an

 
ikke p

å at hugge m
ed stor styrke, og naturligvis 

heller ikke p
å at hugge m

ed svag styrke. M
an er 

udelukkende orienteret m
o

d
 at dræ

be sin m
od­

stander. 
D

er er også det tilfæ
lde, h

v
o

r m
an

 b
ru

g
er 1!t 

relativt stæ
rkt langt sv

æ
rd

 o
g

 slår til m
ed stor 

styrke m
od

 sin
 m

odstander, så m
an

 selv m
ister 

balancen p
å g

ru
n

d
 af tilbageslagets styrke. D

et 
anbringer 

~
n

 i en
 m

eget ufordelagtig position. 
H

vis m
an

 slår til m
o

d
 sin m

odstanders sv
æ

rd
 

m
ed

 for m
egen styrke, v

il d
et tage farten af ens 

eg
et sv

æ
rd

s bevæ
gelse. D

isse forhold viser tyde­
ligt, at d

et er m
eningsløst at læ

gge stor væ
gt p

å 
d

et lange svæ
rds forholdsvis store styrke. U

d
­

trykket den stæ
rkeste M

n
d vin

der er m
en

in
gsløst. 

S
elv i slag m

ed
 m

ange deltagere gæ
lder det, at 

h
vis m

an
 ønsker at h

ave en
 stor hæ

r o
g

 vin
d

e 
v

ed
 hjæ

lp af stor styrke, vil d
en

 m
odsatte side 

også gøre, hvad d
en

 kan, for at have en
 stæ

rk
 

h
æ

r og vinde m
ed

 stor styrke. M
an k

an
 v

in
d

e i 
kam

p, hvis m
an bruger den sande vejs principper. 

M
in

 de-to-him
le-som

-en skolens vej beskæ
ftiger 

sig ikke p
å n

ogen
 m

åde m
ed

 det, som
 i sig

 selv 
er u

m
u

ligt, m
en

 i sted
et m

ed
 d

e m
idler, h

vorved
 

m
an

 m
ed

 kraften fra strategiens indsigt kan sejre 
frit. D

et er det vigtige. O
g

 d
et er det, m

an
 m

å 
arbejde om

hyggeligt m
ed. 

D
e an

d
re sk

olers brug af forh
old

svjs 
korte lan

g
e svæ

rd 
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D
en 

sande 
vej 

til sejr 
er ikke 

udelukkende at 
b

ru
g

e et forholdsvis 
kort langt svæ

rd. 
F

ra 
d

e 
æ

ldste tider har m
an

 u
d

 fra svæ
rdenes læ

ngde 

skelnet m
ellem

 tachi 47 og katana48. 
D

et 
er en

 
u

d
b

red
t opfattelse, 

at en
 

stæ
rk

 
m

an
d

 kan føre et sto
rt langt svæ

rd, so
m

 o
m

 det 
var ganske let, så der syn

es ikke at væ
re n

ogen
 

~

 til, at en
 såd

an
 m

an
d

 skulIe foretræ
kke et 

kort ~værd. L
anser o

g
 forholdsvis lange svæ

rd
 

bruges på g
ru

n
d

 af deres læ
ngde. 

D
er er nogle, d

er h
ar d

en
 opfattelse, at d

et er 
g

o
d

t at hugge, springe in
d

 o
g

 stikke o
g

 så vide­
re m

ed. et relativt kort svæ
rd

 i de perioder, hvor 
m

od
stan

d
eren

s 
svæ

rd
førin

g 
lader 

ham
 

væ
re 

åben. 
M

en
 

d
en

n
e 

opfattelse 
er 

fordrejet 
o

g
 

uhensigtsm
æ

ssig, 
H

vis m
an

 prøver at få fordel a
f m

odstande­
rens ubevogtede øjeblikke, anbringer m

an
 hele 

tiden sig selv i defensiven o
g

 bliver fanget in
d

 af 
m

odstanderens bevæ
geL

:ier, som
 m

an
 h

ele tiden 
m

å
 følge. D

erfor er d
et ikke så godt. H

vis m
an

 
h

ar m
ed

 et sto
rt antal m

odstandere at gøre p
å 

~
n

 gang, er d
et ikke hensigtsm

æ
ssigt at p

rø
v

e at 
kom

m
e ind p

å d
em

 i ubevogtede øjeblikke m
ed

 
d

et korte svæ
rd. 

D
e, der bruger et relativt kort langt svæ

rd, 
bliver filtret sam

m
en

 m
ed fjenden o

g
 kom

m
er 

uafbrudt 
i 

forsvarsposition, 
n

år 
d

e 
p

røver 
at 

hugge sig fri af en
 stor m

æ
n

g
d

e m
odstandere 

eller prøver at springe om
kring. D

e bliver nem
­

lig n
ø

d
t til hele tiden at afparere hug. D

ette er 
ikke en

 sikker vej til sejr. A
lt andet lige er d

et 
en

este afgørende, at m
a

n
 sikrer sig en

 u
u

n
d

gåe­
lig sejr v

ed
 o

p
ret o

g
 stæ

rkt at konsolidere sig 
selv, jage rundt m

ed
 m

odstanderne o
g

 forvirre 
d

em
, sp

red
e d

em
 og få d

em
 til at springe væ

k
. 

D
et sam

m
e princip gæ

lder for slag, h
v

o
r d

er 
er m

ange deltagere. E
ssensen i strategiens vej, n

år 
d

et drejer sig om
 slag m

ed
 store 

hæ
re, 

er 
at 

benytte m
uligheden for 

at angribe 
h

u
rtig

t 
og 

præ
cist og

·kn""" m
odstanderne, n

å
r de m

in
d

st 
ven

ter det. 
H

vis m
an

 i sin daglige træ
ning af strategien 

først og frem
m

est øver sig i at parere, returnere, 

47. Langt svæ
rd. 

48. Svæ
rd. 
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springe til side o
g

 dukke sig, bliver disse øvelser 
integreret i ens vej, o

g
 resultatet bliver, at m

an
 

bliver 
et let bytte, d

er hele 
tiden jages 

ru
n

d
t 

m
ed

 a
f andre. P

å strategiens vej, d
er er d

en
 kor­

rekte o
g

 san
d

e vej, er d
et helt afgørende, at m

an
 

h
ar d

en
 sikre spirituelle holdning, at d

et er en
 

selv, der jager d
e andre o

g
 får d

em
 til at følge 

en. 

D
e m

ange m
åd

er hvorpå d
et lan

g
e sv

æ
rd

 
b

ruges i d
e an

d
re skoler 
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Jeg tror, at g
ru

n
d

en
 til, at m

an i flere a
f d

e andre 
skoler g

ø
r m

eget 
u

d
 

a
f de forskellige 

m
åder, 

m
an

 kan bruge d
et lange sv

æ
rd

 på, er, at m
an

 
vil sæ

lge sin
 teknik ved at gøre indtryk p

å nybe­
gynderne, der bliver duperede o

v
er at få kend­

1 
skab til m

ange m
etoder. 

Jeg går ikke in
d

 for, at m
an læ

gger v
æ

g
t p

å d
e 

m
an

ge m
åder at bruge sv

æ
rdet på, for d

et er et 
sy

m
p

to
m

 på, 
at 

m
an

 er ustabii o
g

 vaklende. 
H

verk
en

 for d
en

, der kender strategien, eller for 
den, d

er ikke kender den, eller for kvinder o
g

 
b

ørn
 er d

er det store antal m
åder, h

vorp
å m

an
 

kan
 slå en

 an
d

en
 en n

ed
. N

år m
an

 sn
ak

k
er o

m
 

alIe disse forskellige m
åder, er d

er i virkelighe­
den ikke stor forskel på, om

 m
an stikker eller 

m
ejer sin

 m
od

stan
d

er ned. D
a strategiens vej er

I 
at vin

d
e over sin

 m
odstander ved

 at h
u

gge ham
 

l 
ned, er d

er slet ikke så m
ange forskellige m

åd
er 

at gøre d
et på, o

g
 d

er er ikke brug for d
e m

ange 

'j 
nuanceringer a

f dette forhold. 
M

en afhæ
ngigt a

f om
stæ

ndighederne o
g

 ste­
d

et for 
kam

pen k
an

 m
an

 naturligvis b
ru

g
e d

e 
fem

 positioner, for eksem
pel når n

oget oppefra 
eller ved

 sid
ern

e forhindrer en i at bruge svæ
r­

d
et frit.


1 
M

en jeg m
å o

g
så frem

hæ
ve, at d

et er ikke den
 
sande vej, h

vis m
an

 prøver at h
u

gge m
od

stan
­



l 

d
eren

 n
ed

 ved
 at dreje arm

en, bøje k
rop

p
en

 eller
 

4'I 
~ 

springe frem
. D

et er ingen nytte til at dreje eller 
bøje sig, n

år m
an

 prøver at hugge en
 ned. 

Inden for m
in strategi er d

et afgørende, at m
an 

selv er ret i krop o
g

 sin
d

 o
g

 får m
o

d
stan

d
eren

 til 
at dreje o

g
 bøje sig. M

an forvirrer ham
. ryster 

h
am

 i hans inderste, så h
an

 m
ister fatningen, og 

m
an

 vinder. D
elle m

å m
an

 tilegne sig om
hygge­

ligt. 

D
en

 m
åde hvorpå d

e andre sk
o

ler b
ru

g
er 

d
et lange svæ

rds stillinger 
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D
et er en

 forkert m
åde at tæ

nke på, hvis m
an

 
læ

gger sto
r væ

gt p
å d

et lange svæ
rds sllIlinger. 

N
år m

an snakker o
m

 stillinger, tæ
nker m

an
 so

m
 

regel 
p

å de positioner, m
an

 indtager, n
år d

er 
ikke er n

ogen
 m

odstander. 
In

d
en

 for strategiens vej kan m
an

 ikke v
æ

re så 
fastlåst, 

at m
an

 hæ
vder, at sddan her Iulr m

an 
gjorl siden de æ

ldsle tider, eller del her er den nye 
m

dde al gøre del pd. S
ejrens eneste vej ligger i at 

styre om
stæ

ndIghederne, så m
odstanderen hele 

tid
en

 kom
m

er i ufordelagtige situationer. 
N

år 
m

an
 

snakker 
o

m
 

stilling, 
betyder 

d
et 

snarere d
en

 sikkerhedsforanstaltning, d
er består 

i, at m
an indtager en

 fast o
g

 urokkelig poSition. 
N

år d
et drejer sig o

m
 borge, slagm

arker o
g

 lig­
nende, taler m

an
 o

m
 stilling i d

en
 betydning, at 

m
an

 søger at befæ
stne sig p

å en
 m

åde, så m
an

 
ikke bliver rystet a

f selv d
et voldsom

ste angreb. 
Sejrens 

vej 
inden for strategien 

er im
idlertid at 

tage initiativet m
ed

 alle m
idler. A

t væ
re i stillin

g 
er 

at væ
re i en

 position, h
vor m

an
 venter p

å 
m

odstanderens 
indledende 

angreb. 
D

ette 
m

å
 

m
an

 tæ
nke nøje igennenl. 

Jeg synes ikke o
rn

d
en

p
assiv

e holdning, d
er 

ligger i at v
æ

re i sliIling. M
an

 m
å bryde m

o
d

­
standerens 

stillin
g ved

 at 
udtæ

nke 
o

g
 u

d
føre 

strategier, so
m

 h
an

 aldrig ville have forudset, så 
ri-'
'1,. 

m
an

 hele tiden forvirrer ham
, ophidser ham

, g
ø

r 

~ 

If 
!

i 
l 

~
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h
am

 bange, får h
am

 til at fare o
p

 og hele tiden 
få sin

 rytm
e brudt. D

erfor siger jeg inden for 
de-Io-him

le-som
-en skolen, at d

er er en stilling, og 
sam

tidig er der ikke en stilling. 
I slag m

ed m
ange deltagere m

å
 m

an
 gøre sig

 
m

odstanderens antal klart, k
en

d
e d

et om
råde, 

h
v

o
r k

am
p

en
 skal stå, og vide, h

v
o

r stæ
rke ens 

egne og m
odstanderens m

æ
n

d
 er, o

g
 m

an
 m

å 
åbne k

am
p

en
 m

ed
 en

 strategi, d
er h

ar d
rag

et 
alle fordelene af disse forhold. D

et er dobbelt så 
svæ

rt at vinde, når m
odstanderen tager initiati­

vet, som
 når m

a
n

 selv tager det. S
elv

o
m

 m
a

n
 

indtager en
 god stilling o

g
 er vel forberedt p

å at 
afvæ

rge et angreb, er det som
 at væ

re en
 uflytte­

lig m
u

r af lanser og hellebarder, d
er ikke lader 

sig rokke. N
år m

an
 derim

od selv tager initiati­
>'" 

vet, kan m
an

 træ
kke pillerne u

d
 af m

u
ren

 o
g

 
bruge d

em
 so

m
 lanser o

g
 hellebarder. D

ette m
å 

læ
res om

hyggeligt. 

D
e an

d
re skolers syn p

å at koncentrere sig
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''fu 
D

e forskellige skoler frem
hæ

ver forskellige ting, 
":" 

som
 de m

ener, d
et er vigtigt, m

an
 først og frem

­
"fl' 

m
est koncentrerer sig om

. N
ogle skoler m

ener, 
.~; 

at m
an

 skal koncentrere sig o
m

 m
odstanderens 

lange 
svæ

rd, 
andre 

om
 hans 

hæ
nder. 

D
er 

er 
også n

ogle, der siger, at m
an

 skal koncentrere 
sig om

 ansigtet eller fødderne. 
M

en h
vis m

an
 prøver at koncentrere sig om

 
en

 ting. bliver m
an

 forvirret, ens indre bringes i 
uro og strategien hæ

m
m

.es. E
n japansk fod

b
old

­
spiller'9 h

ar netop ikke sin
 koncentration foku­

seret p
å bolden o

g
 er d

o
g

 i stan
d

 til at udføre 
forskellige o

g
 vanskelige spark m

ed den. H
an 

behøver ikke hele tiden se direkte p
å bolden, 

fordi han kender den. E
n veltræ

net jonglør kan 
stå m

ed
 en

 skydedør balancerende p
å næ

sen,
1, 

eller jonglere m
ed

 flere sv
æ

rd
 p

å en
 gang. H

an 
.
~

 

,-.::~ 

zl 
49. F

odbold var et spil eller en leg sp
eåelt for adels· 

m
æ

nd, fra H
eian·perioden, kem

ari på japansk. 
.: ~ 

k
an

 udføre disse 
ting u

d
en

 at fiksere 
sin

 op­
m

æ
rksom

hed p
å tingene, som

 
h

a
n

 
balancerer 

m
ed eiler jonglerer m

ed, for han er vant til det, 
og han er i stand til at se d

em
 u

d
en

 at væ
re 

fastlåst koncentreret om
 dem

. 
H

vis m
an

 kender strategiens vej, k
an

 m
an

 let 
forudse afstanden til m

odstanderens sv
æ

rd
 o

g
 

dets hastighed. M
a

n
 ser'" d

et spontant, hvis m
an

 
er velerfaren i at u

d
k

æ
m

p
e dueller og kender d

e 
op-

og nedture, so
m

 m
odstanderens k

am
p

ån
d

 
gennem

løber. Strategiens sande vej er, at m
an

 er 
klar over d

en
 an

d
en

 persons indre tilstand. M
an

 
m

å se h
am

 in
d

 i hjertet. 
H

v
ad

 
an

g
år 

strategiens 
b

ru
g

 
af 

k
o

n
cen

tra­
tionen n

å
r d

et 
drejer sig o

m
 store 

slag m
ed

 
m

ange deltagere, m
å m

an
 væ

re i stan
d

 til at se, 
h

v
o

r m
ange m

odstandere, d
er faktisk 

er. M
an

 
m

å træ
ne sin

 evn
e til at se, så m

a
n

 p
å ethvert 

givet 
tidspunkt k

an
 observere og gennem

skue 
p

å en
 såd

an
 m

åde, at m
an

 kan læ
se m

odstan­
dernes inderste, 

k
an

 se om
stæ

ndighederne p
å 

d
et sted, h

v
o

r slaget udkæ
m

pes, k
an

 overskue 
d

en
 totale situation, kan vurdere hvilken side 

d
er i øjebllkket h

ar frem
gang. kan afgøre stæ

rk
e 

o
g

 svage sider hos begge parter o
g

 -
p

å d
en

n
e 

b
ag

g
ru

n
d

 -
sikre sig sejren. 

H
verken i store slag eller i dueller har m

an 
b

ru
g

 for at koncentrere sig o
m

 m
in

d
re detaljer. 

S
om

 jeg h
ar frem

hæ
vet før, m

ister m
an

 overblik­
ket over d

e afgørende forhold, h
vis m

an
 fikserer 

sin
 opm

æ
rksom

hed p
å m

in
d

re ting. D
ette fører i 

n
æ

ste o
m

g
an

g
 til, at m

an
 bliver holdningsløs o

g
 

svin
gen

d
e i 

sit 
eget 

indre 
og derm

ed 
m

ister 
m

uligheden for en
 sikker sejr. F

orstå d
en

n
e pro­

ces til bunds, og ø
v

 dig grundigt u
d

 fra d
ette 

perspektiv. 

50. A
t se i betydningen gennem

skue. 
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F
odarbejdet in

d
en

 for d
e andre sk

oler 

T
A

R
Y

tl N
I A

SH
IT

SU
K

A
I A

R
U

 K
O

T
O

 

D
er er m

ange m
åd

er at bruge fødderne p
å so

m
 

for eksem
pel d

et lelle trin, d
et flyvende trin

, det 
sp

rin
g

en
d

e trin. d
et tram

pende trin. side-trinnet 
o

g
 så videre. D

e er alle sam
m

en
 væ

rd
iløse in

d
en

 
for m

in
 de-to-him

le-som
-en skolen. 

Jeg b
ry

d
er m

ig
 ikke o

m
 d

et lelle trin. fordi d
et 

får d
ig

 til at udføre lette trin
 i kam

p, n
eto

p
 n

år 
d

u
 allerm

est h
ar b

ru
g

 for et fast trin. 
Jeg 

b
ry

d
er 

m
ig 

ikke 
o

m
 d

et flyvende 
trin

, 
fordi m

an
 let får d

et so
m

 en
 d

årlig vane, d
er går 

in
d

 i en
s inderste. D

er er ikke n
ogen

 som
 h

elst 
g

ru
n

d
 til at bruge d

et gentagne gange. 
D

et springende trin er tæ
n

k
t so

m
 et springe 

væ
k

 trin. D
en

 "springende" sin
d

stilstan
d

, som
 

stam
m

er fra d
et springende trin, får k

am
p

en
 til 

at træ
kke u

d
. D

et tram
pende trin

 kaldes også for 
d

et afventende trin. Jeg har sæ
rligt m

eget im
o

d
 

delle trin. 
D

er er også an
d

re typer h
u

rtig
t fodarbejde, 

in
k

lu
sive sidetrin. 

l su
m

p
et m

ose, v
ed

 floder, p
å stenfyldte m

ar­
ker o

g
 snæ

vre veje er d
et u

m
u

lig
t at springe 

ru
n

d
t 

o
g

 
bruge 

hurtigt 
fodarbejde, 

hvis 
m

an
 

ønsker at hugge sin
 m

odstander ned. 
In

d
en

 for m
in

 strategi æ
n

d
rer fodarbejdet sig 

ikke. M
an bruger sine fødder i k

am
p

 p
å sam

m
e 

m
åde, 

so
m

 
n

å
r 

m
an

 
går 

aIm
indeligt 

h
en

 
ad

 
vejen. 

M
an 

m
ister aldrig kontakten m

ed
 sine 

egne fødder, m
en

 følger m
ed

 i 
m

odstanderens 
rytm

e o
g

 bruger k
ro

p
p

en
 p

å d
en

 m
åde, so

m
 er 

hensigtsm
æ

ssig for ens sejr, n
å

r h
an

 sk
ru

er tem
­

p
o

et 
o

p
 

ener 
sæ

ller farten ned. 
O

g
 m

an
 

m
å 

sørge for aldrig at blive hverken for h
u

rtig
 en

er 
for lan

gsom
 i sin

e bevæ
gelser. 

F
odarbejdet 

er 
også 

en
 

overvejelse 
v

æ
rd

 
i 

store slag m
ed

 m
ange deltagere, for hvis m

an
 

sk
y

n
d

er sig at angribe u
d

en
 at h

av
e gennem

sku­
et fjendens strategi, m

ister m
an

 sin
 egen

 rytm
e 

o
g

 kan ikke vinde. H
vis ens fodarbejde p

å d
en

 
an

d
en

 side er for langsom
t, forhindrer m

an
 sig 

selv i at drage fordelene af m
odstandernes for­

virring og uligevæ
gt, o

g
 m

an
 m

ister lejligheden 
til at sejre o

g
 har d

erm
ed

 forpasset m
u

lig
h

ed
en

 
for en

 hurtig sejr. D
et er afgørende, at m

an
 kan 

vurdere, n
år m

odstanderne er forvirrede o
g

 har 
m

istet kontrollen m
ed sig selv, o

g
 så ikke giver 

d
em

 d
en

 m
indste m

u
lig

h
ed

 for at få sam
ling p

å 
sig selv igen. Ø

v
 dette grundigt. 

D
e andre skolers opfattelse af h

astig
h

ed
 

T
A

 N
O

 H
E
I
H
~

 N
I H

A
Y

A
K

I O
 M

O
C

H
I IR

U
 

K
O

T
O

 

Strategiens sande vej h
ar ikke noget m

ed
 hastig­

h
ed

 at gøre. H
astighed er d

et opskruede en
er 

nedskruede tem
po, d

er indtræ
der, n

å
r en

s ry
tm

e 
bliver usynkroniseret. 

B
evæ

gelserne hos 
d

en
 sande m

ester, 
u

an
set 

h
vilk

en
 vej han følger, forekom

m
er ikke at væ

re 
u

n
ø

d
v

en
d

ig
t hurtige. F

or eksem
pel er d

er ku­
r
~
r
e
r
, d

er løber helt o
p

 til om
kring tyve kilo­

m
eter o

m
 dagen. D

e løber ikke afsted m
ed

 så 
sto

r hastighed uafbrudt fra m
o

rg
en

 til aften. E
n 

uerfaren kurer løber h
ård

t 
p

å fra 
m

o
rg

en
 

til 
aften, m

en
 h

an
 vil ikke n

å sæ
rligt langt. 

P
å san

gen
s o

g
 dansens vej ser m

an, at n
år en

 
uerfaren sanger synger sam

m
en

 m
ed

 en
 erfaren, 

føler d
en

 uerfarne, at h
an

 ikke k
an

 følge m
ed. 

N
år en

 uerfaren trom
m

eslager prøver at slå m
e­

lo
d

ien
 til en

 langsom
 sang so

m
 O

im
atsu p

å en
 

trom
m

e, føler han, at h
an

 er for langsom
. D

er er 
hurtige sange so

m
 Taknsago, m

en
 d

e skal til gen­
gæ

ld ikke spilles for hurtigt. S
om

 m
an

 siger: hvis 
m

an haster ajsted, så folder m
alt, o

g
 ry

tm
en

 øde­
læ

gges, når m
an

 presser for m
eget på. O

g
 so

m
 

n
æ

v
n

t er d
et også dårligt at v

æ
re for langsom

. 
D

et, 
d

en
 

san
d

e_m
ester 

gør, 
syn

es 
at 

b
live 

u
d

fø
rt let og enkelt o

g
 u

d
en

 b
ru

d
 p

å rytm
en. 

A
Jt, d

er udføres af en, so
m

 er erfaren o
g

 dygtig, 
forekom

m
er 

ikke 
at 

væ
re 

fortravlet. 
M

a
n

 
m

å
 

indse vejens principper u
d

 fra de n
æ

v
n

te eksem
­

.:::.
pler. 

',." 
Æ
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Pd strategiens vej 
er hastighed sæ

rlig dårligt. 
D

et sk
yld

es, at n
ogle steder, som

 for ek
sem

p
el 

m
oser, 

ikke 
tillader 

hurtige 
bevæ

gelser 
m

ed
 

k
ro

p
p

en
 o

g
 fødderne. 

D
a et lan

g
t sv

æ
rd

 ikke 
kan føres som

 en vifte eller som
 et kort svæ

rd, 
vil m

an
 opdage, at m

an
 slet ikke k

an
 h

u
g

g
e, 

hvis 
m

an
 prøver at h

u
g

g
e h

u
rtig

t u
n

d
er 

d
en

 
slags forhold. 

D
et er heller ikke g

o
d

t at h
av

e h
astv

æ
rk

 i slag
 

m
ed

 m
an

g
e deltagere. H

vis m
an

 gør, so
m

 o
m

 
m

an
 holder puden nede, vil d

et hjæ
lpe ~

n

 til heller 
ikke at blive alt for langsom

. 
D

et er o
g

så sæ
rdeles vigtigt, at m

an
 m

ocIstår 
tendensen til selv at blive overilet, n

å
r m

ocIstan­
d

eren
 har hastvæ

rk. M
an

 m
å forblive rolig o

g
 p

å 
d

en
 m

åd
e undgå, at d

en
 an

d
en

 p
art m

an
ip

u
lerer 

m
ed

 ~
n
.

 M
an

 m
å træ

ne v
ed

v
aren

d
e for at o

p
ø

v
e 

d
en

n
e in

d
re stabilitet. 

D
e an

d
re skolers opfattelse af in

d
re o

g
 y

d
re 

\	 
T

A
R

Y
Jl N

I O
K

U
, O

M
O

T
E

 T
O

 ru
 K

O
T

O
 

P
å strategiens o

m
råd

e k
an

 m
an

 ikke sige, h
v

ad
:.," .' 
-.'	 

d
er er ydre, o

g
 h

v
ad

 d
er er indre. In

d
en

 for 
nogle a

f kunstarterne taler m
an

 so
m

m
etid

er o
m

 
, 

tophem
m

elighederne, d
er k

~

 er for de indvie­
de, o

g
 p

å d
en

 an
d

en
 sid

e d
e ting, d

er k
u

n
 er for 

nybegynderne, m
en

 i en
 faktisk 

k
am

p
situ

atio
n

 
er d

er ingen, d
er k

æ
m

p
er m

ed
 en

 y
d

re teknik, 
eller h

u
g

g
er m

ed
 en

 indre teknik. 
N

år 
ieg 

læ
rer 

en
 

n
y

b
eg

y
n

d
er 

m
in

 
strategi, 

lad
er ieg h

am
 først 

øve o
g

 læ
re d

e teknikker, 
so

m
 h

an
 hurtigt k

an
 tilegne sig; o

g
 de o

m
råd

er, 
d

er 
er 

vanskelige, 
giver 

ieg 
h

am
 

efterh
ån

d
en

 
so

m
 ieg m

æ
rker, h

an
 k

an
 tage im

o
d

 dem
, så h

an
 

p
å d

en
n

e m
åd

e gradvist tilegner sig
 de d

y
b

ere 
principper. M

en
 d

a størsteparten a
f m

in
 u

n
d

er­
v

isn
in

g
 drejer sig o

m
 alt det, m

an
 læ

rer a
f p

rak
­

tisk erfaring, er d
et ikke 

m
u

lig
t at frem

h
æ

v
e 

n
o

g
en

 forskel m
ellem

 teknikken i 
begyndelsen 

og d
en

 viderekom
ne teknik. 

D
et er so

m
 at g

å dybere o
g

 dybere in
d

 i et 
bjerg. 

Jo 
dybere, 

m
an

 går in
d

 l 
bjerget, 

d
esto
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m
ere næ

rm
er m

an
 sig igen

 indgangen. P
å alle 

veje er der om
råder, m

an
 først kan læ

re, efter­
h

ån
d

en
 so

m
 m

an
 k

o
m

m
er dybere o

g
 dybere n

ed
 

i det. O
g

 d
er er ting, nybegynderen k

an
 forstå 

m
ed

 
d

et 
sam

m
e. 

D
erfo

r 
frem

stiller 
jeg 

ikke 
nogle a

f m
ine p

rin
cip

p
er for k

am
p

 so
m

 h
em

m
e­

lige o
g

 an
d

re so
m

 åbne. O
g

 p
å m

in
 vej b

ry
d

er 
ieg m

ig
 derfor heller ikke o

m
 såd

an
n

e id
eer so

m
 

at skulle overlevere principperne v
ed

 at b
ru

g
e 

erklæ
ringsdokum

enter eller 
bud. 

U
ndervisnin­

gens vej, n
å

r det drejer sig o
m

 m
in

 strategi, er at 
vurdere 

elevernes 
evn

er 
for 

vejen, 
og p

å 
det 

g
ru

n
d

lag
 underviser jeg d

em
 i den sande vej, sør­

g
er 

for 
at 

de 
befrier 

sig
 

selv
 

for 
d

e 
an

d
re 

fæ
gteskolers m

angler, hjæ
lper d

em
 m

ed
 selv at 

tilegne sig	 strategiens sande vej, 
o

g
 åb

n
er d

em
 

m
o

d
 at læ

re dette m
ed

 et rent hjerte o
g

 tiilicIs­
fu

ld
t sind. D

ette m
å m

an
 øve om

hyggeligt. 
l dette kapitel har jeg i ovenstående n

i afsnit 
skrevet om

 d
e andre skolers strategi, og selv

o
m

 
m

an
 g

o
d

t udtrykkeligt k
u

n
n

e præ
sentere det, d

e 
an

d
re skoler u

n
d

erv
iser l fra de g

ru
n

d
læ

g
g

en
d

e 
til d

e frem
skredne principper, har jeg m

ed
 vilje 

u
n

d
lad

t at	 n
æ

v
n

e skolerne o
g

 deres teknik d
i­

rekte v
ed

 navn. 
D

et skyldes, 
at in

d
en

 for h
v

er skole er d
er 

u
d

g
ren

in
g

er, 
d

er 
h

ar 
deres 

egne 
opfattelser, 

m
an

g
e d

er g
ø

r deres egne fordringer, så d
er er 

forskel på, h
v

ad
 d

et en
e o

g
 det an

d
et m

en
n

esk
e 

in
d

en
 for disse skoler m

ener. D
er er altså ikke 

~
n

 enkelt person, d
er k

an
 tages til in

d
tæ

g
t for 

d
em

. 
Jeg h

ar anbragt h
v

er a
f d

e an
d

re skoler i n
i 

kategorier, o
g

 hvis m
an

 u
d

 fra d
e korrekte prin­

cipper undersøger d
e fæ

gtem
åder, kan m

an se, 
at de, d

er foretræ
kker d

et lange svæ
rd, de, d

er 
foretræ

kker d
et korte, 

de, 
der foretræ

kker d
et 

stæ
rke eller det svage svæ

rd, og de, der er inter­
esseret i helhedsbilled@

!, eller i d
e fine detaljer, 

alle er fordrejede o
g

 fulde a
f fordom

m
e. S

å selv
 

o
m

 jeg ikke h
ar frem

stillet de an
d

re skolers ele­
m

entæ
re teknikker og deres teknikker for vid

e­
rekom

ne, skulle disse forhold frem
træ

de tydeligt 

-
"
"
.
"
"
'
J
~
~
~
~
_
'
.
~

 

.__.
~
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af det, ieg h
ar skrevet, nem

lig at d
e aJle er ensi­

d
ige. Inden 

fO
T

 m
in

 skole er der h
verk

en
 n

oget 
y

d
re og elem

entæ
rt eller noget indre 

og dybt 
ved

 brugen af d
et lange svæ

rd. D
er 

er in
gen

 
in

d
re hem

m
eligheder og betydninger angående 

b
ru

g
en

 af stillinger. M
an

 m
å

 sim
pelt h

en
 bevare 

sin
 spirituelle kontakt til og realisere d

e m
ulig­

heder, d
er ligger p

å strategiens vej. 
D

en tolvte 
d

ag
 af shaM

s 
m

åned. 
T

il T
erao M

agonojo. 

'.' , 
.:.'. 

I 

'·1'0\
'.'. I 
,,;~, 

f 
,i: I 
-";;:' 

! 

}~, 

51.1645, 

an
d

et 
års

51 
fem

te 

Shinm
en M

usashi 

T
om

hedens b
og 

K71 no M
aki 

M
in de-to-him

le-som
-en 

skoles strategiens vej 
be­

skrives i dette kapitel o
m

 tom
lted5

2• 

Tom
hed 

betyder intethed. 
D

et, 
et m

enneske 
ikke kan vide, er tom

hed. D
erfor et tom

hed n
atu

r­
ligvis intethed. V

ed at 
kende 

det 
eksisterende 

får m
an

 kendskab til d
et ikke-eksisterende. O

g
 

d
et er kort sagt tom

lted. 
A

lm
indeligvis 

kalder 
folk 

noget 
for 

tom
hed, 

når d
e ikke kan forstå det, m

en dette er ikke 
san

d
 tom

lted. D
et er[orblæ

ndelse. 
N

år m
an

 betræ
der strategiens vej for at blive 

kriger5
3 , 

er der nogle, der 
trO

f, at hvis der er 
n

oget, d
e ikke forstår in

d
en

 for d
eres om

råde, så 
er dette noget tom

lted. M
en

 d
et er ikke tom

hed. 
N

år m
an

 er kom
m

et p
å vildspor, eller er blevet 

fyldt m
ed

 forkerte opfattelser' o
g

 ikke kan løse 
de 

problem
er, 

der opstår, og kalder dette for 
tom

hed, så er d
et ikke d

en
 san

d
e tom

lted. 
F

or at blive en
 san

d
 kriger"3 p

å strategiens vej 
m

å m
an

 m
ed

 stor dygtighed tilegne sig d
e an

d
re 

krigsarter, 
have 

en dyb forståelse 
for 

o
g

 ikke 
vige fra d

en
 vej, som

 krigeren m
d følge, 

væ
re for­

dom
sfri, skæ

rpe sin visdom
 og viljestyrke, skæ

r­
p

e sin
 intuition og sine evn

er for at se o
g

 gen
­

nem
skue både d

ag
 o

g
 nat. N

år forblæ
ndelsens 

skyer er draget bort, in
d

træ
d

er d
en

 san
d

e tom
­

hed. S
å læ

nge m
an ikke kender den sande vej, 

er 
m

an overbevist om
, at 

de~.I. Illi!!! nu engang gør. 
~. 

52. Ka -
/di, 

tom
hed er et zen

 b
u

d
d

h
istisk

 U
dtryk for, at 

alt i verd
en

 h
ele tid

en
 æ

ndrer sig. Intet er, alt bliver, er 
proces, en uafbrudt skiftende strønunen. R

elationerne er, 

~ 

ikke tin
gen

e der relaterer sig. F
orholdene, d

e h
ele tiden 

sk
iften

d
e relationer, processerne er tom

hed. -
53. B

ushi. 99 
({ 
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Z
en


 

T
red

ive eger forenes i hjulets nav; 
det er hullet i navet, d

er gør hjulet nyttigt. 
M

an
 form

er et kar i ler; 
det er tom

rum
m

et indeni, der gør det nyttigt.
 
M

an hugger døre og vinduer til et hus;
 
det er hullerne, der gør det nyttigt.
 
U

dbytte får m
a

n
 altså a! det, som

 er der,
 
n

ytte af det, som
 ikke er der. 

D
e blideste ting i verden
 

overvinder de hårdeste ting i verden.
 
D

et, som
 ikke er til, kan træ

nge ind,
 
hvor der ikke er noget ru

m
.
 

O
era! erkender jeg væ

rdien a! ikke at handie.
 
A

t læ
re u

d
en

 ord
 
og arbejde uden at udrette noget,
 
dette forstår kun få.
 

Tao Te K
ing 

S
anskrit-ordet dhyana betyder fordybelse, m

edi­
tation. P

å kinesisk bliver det til ch'an, som
 p

å 
japansk udtales zen. Zen er forbundet m

ed for­
dybelse i sindets sande natur, der frigør til en 
ik

k
e-d

u
alistlsk

 
væ

ren
-til-sted

e 
i 

verd
en

, 
h

vor 
væ

ren og handling er et, og hvor kroppens og 
sindets dynam

iske energi transform
eres til kla

r­
h

ed
 i den totale tilstedevæ

relse i nuet, hvor for­
virring og splittelse er opløst. 

K
ina er zens fæ

dreland. T
raditionen, der her 

m
ere har karakter a! en

 legende end en
 beskri­

velse af en
 faktiske 

historisk hæ
ndelse, sæ

tter 
zen 

til at vokse frem
 i R

Ina fra år 525 gennem
 

d
en

 indiske m
ester B

odhidharm
as indflydelse. l 

løbet a! det 12. århundrede rodfæ
stede d

en
 sig 

afgørende i Japan. 
"\ 

Taoism
en, hvis grundlæ

ggende skrift er Tao Te 
"

'I'"	
.; ",'
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D

en 
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d
ag

 a! 
m
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T

il T
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er 
d

et en
este rigtige, 

uanset 
om

 m
an

 
tror 

p
å 

B
uddhas vej eller en eller anden af de m

an
ge 

verdslige 
retninger. 

M
en 

n
år m

an ser p
å det 

objektivt fra den sande vej og i lyset a! d
en

 virke­
lige verd

en
s reelle forhold, erkender m

an, h
vor­

dan disse overbevisninger afviger fra den sande 
vej p

å grund a! personlige fordom
m

e og fordre­
jede anskuelser. 

T
ilegn dig dette, 

følg 
strategiens 

vej 
p

å alle 
livsom

råder og lad d
en

 væ
re grundet på en ret­

sindig holdning og et æ
rligt hjerte som

 d
en

 ufra­
vigelige vej. 

D
et er 

afgørende, 
at 

m
an

 ser og 
vurderer alt p

å en
 klar, åben og rigtig m

åde. L
ad 

tom
heden væ

re d
in

 vej, og din vej tom
heden. 

l tom
heden er der kun godt, intet ondt. H

vor 
der er både visdom

 og fornuft, og hvor vejen er, 

sh6h6s 
andet 

års" fem
te 

Shinm
en M

usashi 



K
ing, 

so
m

 
tilc;krives 

L
ao T

s€, 
er 

en
 v

æ
sen

tlig
 

forudsæ
tning for zen. 

Tao er vejen, og i Tao Te K
ing frem

stilles v
an

­
det so

m
 et billede p

å vejen, for både v
an

d
et o

g
 

ttW
 

(vejen) 
g

en
n

em
træ

n
g

er 
u

d
en

 
an

stren
g

else 
eller anspæ

ndelse alt, handler u
d

en
 at handle, er 

det blødeste, d
er opløser d

et hårdeste, er udfly­
d

en
d

e o
g

 sam
tidig sam

let og forlader aldrig sig
 

selv. D
erfor er vandet for M

usashi et billede p
å 

hans strategis sande vej. 
E

t andet forhold forbinder tydeligt bU
J, zen o

g
 

M
usashis livsopfattelse, 

nem
lig d

en
 væ

gt, 
d

er 
læ

gges på, at arbejde er en grundlæ
ggende o

g
 

u
u

n
d

v
æ

rlig
 aktivitet for tilegnelse o

g
 opfyldelse, 

og at delte grundige arbejde er forbundet m
ed

 
en

 ikke-arbejdende, en 
i
k
k
e
~
a
n
s
p
æ
n
d
e
n
d
e
,

 m
en

 
intuitiv m

åde at læ
re på. 

M
usashis D

e Jem 
ringes 

bog 
eiterstilles 

i d
et 

følgende nogle zen-m
estres beskrivelser sam

t et 
p

ar zen-historier. D
isse beskrivelser o

g
 historier 

kan kaste 
lysglim

t 
in

d
 over d

et om
råde, so

m
 

M
usashis strategi o

g
 hans filosofi o

m
 tom

heden, 
sindet, det spirituelle befinder sig i. 

" ."'~.
U

d
d

rag
 a

f T
ak

u
an

s brev
,ii 

m
Y

agyii T
ajim

a n
o

 k
am

i M
u

n
en

o
ri

..x:.:. 
o

m
 fæ

g
tek

u
n

st' 

-
H

v
ad

 an
g

år fæ
gtekunsten, 

så v
ed

 nybegyn­
d

eren
 intet om

, hvordan h
an

 skal holde o
g

 føre 
sv

æ
rd

et, o
g

 en
d

n
u

 m
in

d
re n

o
g

et om
,. h

v
o

rd
an

 
h

an
 skal passe p

å sig selv. N
år m

odstanderen 
p

rø
v

er at 
h

u
g

g
e 

efter ham
:. 

aip
arerer h

an
 
in

­
stinktivt. D

er er ikke andet, h
an

 k
an

 gøre. M
en

 
så sn

art ø
v

elsern
e 
b
e
g
y
n
d
~
r
,

 b
liv

er h
a

n
 u

n
d

er­
vist i, h

v
o

rd
an

 h
an

 skal håndtere svæ
rdet, h

v
o

r 
h

an
 sk

al fæ
stn

e sin
 opm

æ
rksom

lu:':d, o
g

 m
an

g
e 

an
d

re 
tekniske 

finesser 
-

alt 
dette 

får 
h

an
s 

o
p

m
æ

rk
so

m
h

ed
 til at N

standse" v
ed

 forskellige 

1. 
T

akuans 
brev citeres 

i 
D

aisetz 
T

. 
S

uzukis Z
en 

and 
!apanese eu/ture s. 94-117 og Zen Buddhisrn. A

n A
nthD

logy 
o

fth
e W

ritings ofO
aiseiz T. $llzuki s. 441-460. 

kritiske om
stæ

ndigheder, d
er indtræ

der. D
enne 

"stan
d

sn
in

g
" af sindet, d

er indtræ
der, så sn

art 
h

an
 søger at h

u
g

g
e m

o
d

 m
odstanderen, får h

am
 

til at føle sig u
v

an
t blokeret'. M

en
 so

m
 dagene 

o
g

 årene går, udvikler hans kropsbrug og h
an

s 
svæ

rdteknik sig 
m

od "ikke-sind", 
der m

in
d

er 
o

m
 d

en
 bevidsthedstilstand, h

an
 var i, d

a h
an

 
oprindelig begyndte at øve sig, intet vidste, o

g
 

v
ar fuldstæ

ndig 
uvidende o

m
 denne 

kunstart. 
B

egyndelsen o
g

 slutningen viser sig således at 
bo dør-ved-dør. D

e er naboer. V
i begynder m

ed
 

at tæ
lle en, to, tre, og n

år v
i sluttelig når til ti, 

v
en

d
er v

i tilbage til en. 
Inden for toneræ

kken kan m
an

 begynde m
ed

 
d

en
 laveste og en

d
e m

ed
 d

en
 højeste tone. N

år 
m

an
 når d

en
 højeste, viser d

et sig, at d
en

 befin­
d

er sig v
ed

 sid
en

 af d
en

 laveste... N
år m

an
 h

ar 
nået d

en
 højeste form

 for indS
igt, udfører krop­

p
en

 og lem
m

ern
e af sig selv det, d

e er b
estem

t 
til at skulle gøre, u

d
en

 at sindet er bevidst blan­
d

et in
d

 i det... 
V

i m
å skelne m

ellem
 to

 m
åder at øve sig på: 

d
en

 ene er spirituef3, d
en

 an
d

en
 praktisk. H

v
ad

 
d

et spirituelle angår, er d
et et ret ligetil om

råde, 
h

v
is m

an
 erk

en
d

er d
et i d

ets fulde om
fang: d

et 
afhæ

nger helt af, p
å hvilken m

åde m
an

 forlader 
sin

 eg
en

 u
v

id
en

h
ed

 o
g

 sin
e blokerede følelser o

g
 

o
p

n
år tilstanden ikke-sind

4• M
a

n
 m

å naturligvis 

2. H
an

 h
a

r helt m
istet d

en
 oprindelige følelse af U

Skyld, 
um

iddelbarhed o
g

 frihed. -
3. D

et oprindelige japanske 
o

rd
 er ri (li), som

 egentlig betyder naget transcendentalt, 
noget der er i m

odsæ
tning til en ihlaljeret aktualitet, d

et vil 
sige, 

at d
et drejer 

sig 
o

m
 tingenes 

og 
om

stæ
ndighe­

dernes essens, deres "inderlighed" eller det, d
er virker 

bag ved og ud over d
en

 blotte ydre frem
træ

den for d
en

 
um

iddelbare sansning. -
4. 

P
å japansk lyder hele sæ

t­
ningen Tadil isshin no sule yå nite sarå, o

g
 det vil o

rd
ret 

sige: det ajhæ
nger hrJJ af,Jw

ordan m
an selv forlader sit eget 

sind. I denne sarrunenhæ
ng skal sind ikke forstås som

 ih
t 

absolutte sind, m
en som

 det sind, m
an norm

alt har, d
et 

vil sige uvidenhedens o
g

 d
e blokerede følelsers 

sind, 
der standses a

l et objekt eller en
 oplevelse, det udsæ

ttes 
for, 

og 
næ

gter 
at 

blive 
genskabt 

til 
dets 

oprindelige 
strøm

m
ende væ

rensm
åde, til tom

hed, eIler ikke-sind. 
[:~; 

ft 
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ikke forsøm
m

e at øve sig i nuancerede tekniske 
fæ

rdigheder. M
an kan ikke kom

m
e til at m

estre 
sin egen krop og dens lem

m
er udelukkende v

ed
 

at forstå de alm
ene principper. M

ed praktiske 
nuancer tæ

nker jeg p
å for eksem

pel de fem
 stil­

linger m
ed

 kroppen
... 

Spiritualitetens princip m
å 

m
an

 under alle om
stæ

digheder virkelig tilegne 
sig. m

en sam
tidig m

å m
an

 naturligvis øve sig i 
svæ

rdkunstens teknikker. M
en m

an
 m

å aldrig 
øve p

å en
 ensidig m

åde... 
E

t 
spørgsm

ål 
vender 

ofte 
tilbage, 

nem
lig: 

h
v

ad
 skal m

an
 rette sit sind im

od?S N
år m

an
 

retter det m
od

 sin m
odstanders bevæ

gelser, ind­
fanges 

det 
af dem

. 
N

år det 
rettes 

m
o

d
 hans 

svæ
rd, indfanges det af det. N

år det rettes m
o

d
 

at 
hugge m

odstanderen ned, 
indfanges 

det af 
tanken o

m
 at hugge ned. N

år det rettes m
od ens 

eget svæ
rd, indfanges det af det. N

år det rettes 
m

o
d

 at forsvare sig, indfanges det af tanken o
m

 
forsvar. 

N
år det rettes m

o
d

 den stilling. m
od­

standeren indtager, indfanges det af den. Så alle 
ender altid m

ed
 at spørge, hvor m

an
 skal gøre af 

sin opm
æ

rksom
hed. 

N
ogle siger: det, m

an
 retter sit sind m

od, vil 
træ

kke en selv m
ed sig. så m

an
 følger sam

m
e 

retning. og ens fjende vil nok vide at høste alle 
fordelene 

af dette og overvinde en. S
å det er 

u
n

d
er 

alle 
om

stæ
ndigheder 

bedre 
at 

lade 
sit 

sind blive i m
aven lige under navlen. H

erm
ed

 
vil 

m
an

 væ
re i 

stand til 
at indrette 

sig efter 
om

stæ
ndighederne, som

 de m
åtte skifte fra øje­

blik til øjeblik. 
D

ette råd
 er for så vidt fornuftigt nok, m

en
 fra 

det absolutte synspunkt, som
 zen-m

estrene ser 
det fra, 

er det stadig udtryk for 
begræ

nsning. 
det er ikke det højeste og fuldendte endem

ål for 
ens øvelser... 

H
vis m

an prøver at holde sindet indespæ
rret i 

om
rådet lige neden for navlen, vil tanken o

m
 at 

holde det d
er på et bestem

t sted forhindre sin­
det 

i 
at 

bevæ
ge sig frit 

i 
andre 

om
råder, og 

5. H
vor skal m

an have sin opm
æ

rksom
hed? 

resultatet vil væ
re det m

odsatte af det, m
an

 øn­
skede at opnå. Så rejser det næ

ste spørgsm
ål sig: 

når m
an bliver hæ

m
m

et i sin
e frie bevæ

gelser af 
at have sindet låst fast under navlen, i h

vilk
en

 
del 

af 
kroppen 

skal 
vi 

så 
anbringe 

det? 
Jeg 

svarer: "N
år d

u
 anbringer det i d

in
 højre hånd, 

vil det blive indespæ
rret i d

in
 højre hånd, og 

resten af kroppen vil blive besvæ
ret af dette. D

et 
sam

m
e vil ske, hvis m

an anbringer det i 
øjet, 

eller i højre ben, eller i en
 anden kropsdel, for så 

vil resten af kroppen m
æ

rke dets fravæ
r." 

~ 
D

et næ
ste spørgsm

ål lyder da: hvor skal m
an

 
så i det hele taget have sit sind? 

Jeg svarer: "D
et drejer sig om

, at m
an

 ikke 
prøver at fæ

stne sindet p
å noget som

 helst be­
stem

t punkt, m
en lader det fylde hele kroppen, 

lader det strøm
m

e gennem
 ens totale væ

ren. N
år 

dette sker, så bruger m
an hæ

nderne, n
år der er 

brug for dem
, benene eller øjnene, n

å
r d

er er 
brug for dem

, og m
an

 vil ikke spilde tid eller 
m

iste energi". 
Zen-læ

rere taler i deres undervisning o
m

 det 
rette eller sande og det ufuldstæ

ndige. N
år sin­

det fylder hele kroppen, siger m
an

, at det er det 
rette. N

år det er begræ
nset til en

 bestem
t del af 

kroppen, 
er det 

ufuldstæ
ndigt eller 

en-sidigt. 
D

et sande sind er ligeligt fordelt over hele krop­
pen og ikke begræ

nset og opdelt. Zen bryder sig 

6. N
år m

an fæ
stner sindet på en bestem

t ting eller et 
om

rA
de, fryser det til. N

år sindet ikke m
ere strøm

m
er 

frit, sådan som
 m

an h
ar brug for det,. er det ikke m

ere 
sindet i dets sdledeshed. F

æ
stnelsen ("standsningen") er 

ikke begræ
nset til det fysiske aspekt af ~

n
s væ

ren. S
in

d
et 

kan også blive psykologisk indespæ
rret P

å for eksem
pel 

svæ
rdkam

pens om
råde kan m

an begynde at gøre sig 
overvejelser, 

når 
der 

netop 
er 

brug 
for 

øjeblikkelig 
handling. E

ns overvejelser interfererer m
ed og "stand_ 

ser" det strøm
m

ende sind. O
vervej ikke, fæ

stn d
ig ikke 

ved
 detaljer. I sted

ettor ar'standse" sindet ved
 bestem

­
te ting, eller holde det indespæ

rret, eIler nedfrosset, skal 
m

an lade det strøm
m

e afsted af sig selv, frit, uhindret. 
N

år 
dette 

sker, 
og 

først 
da, 

er 
sindet i 

stand 
til 

at 
bevæ

ge sig frit og uhindret efter behov i hele kroppen. 
~:

uden at blive "standset" nogen steder. 
!li 
y

; 
.::>.
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ik
k

e o
m

 d
et d

elvise eller begræ
ru>ede. N

år sin
d

et 
h

æ
rd

n
er p

å et sted, 
er d

et ikke i stan
d

 til at 
g

en
n

em
træ

n
g

e 
eller 

g
en

n
em

strø
m

m
e 

h
v

er 
eneste del af kroppen. N

år d
et ikke er opdelt o

g
 

udskilt efter en
 skem

atiseret plan, sp
red

er d
et 

sig 
nahtrligt 

u
d

 
over hele 

kroppen. 
D

et 
ka

n
 

såled
es im

ød
egå m

od
stan

d
eren

, når h
an

 b
evæ

­
ger sig ru

n
d

t o
g

 prøver at h
u

g
g

e 
~
n

 ned. N
år 

d
et er hæ

nderne, der er b
ru

g
 for, så er d

e der og 
er klar til at blive brugt. P

å sam
m

e m
åd

e m
ed

 
b

en
en

e -
så

 snart, d
er er b

ru
g for d

em
, er d

er 
u

m
id

d
elb

ar sam
m

en
h

æ
n

g m
ellem

 d
em

 o
g

 sin
­

d
et, o

g
 d

e vil 
ald

rig svigte, m
en

 reagere so
m

 
situationen kræ

ver det. S
indet skal således ikke 

først arbejde sig u
d

 af et elier andet indelukke, 
hvor m

an
 p

å forhånd h
av

d
e anbragt det. 

S
indet skal ikke behandles so

m
 en

 kat, m
an

 
h

ar b
u

n
d

et til en
 snor. S

indet skal overlades til 
sig 

selv, 
væ

re 
fuldstæ

ndigt 
frit, 

så 
d

et 
k

an
 

b
ev

æ
g

e 
sig

 
om

k
rin

g 
i 

overen
sstem

m
else 

m
ed

 
dets egen natur. E

ndem
ålet for de spirituelle øvel­

ser er ikke at begræ
nse, opdele og fastlåse det. 

N
år d

et ikke er n
ogen

 sted
er, "er d

et alle sted
er. 

H
vis d

et optager ffi tiendedel af pladsen, er d
et 

fravæ
ren

d
e i d

e resteren
d

e n
i tien

d
ed

ele. S
væ

r­
dets m

an
d

 m
å disciplinere sig selv til at have et 

sin
d

, d
er går sin

e egn
e veje, i sted

et for at gøre 
sig

 b
evid

ste an
stren

gelser for 
at fæ

stn
e d

et til 
noget som

 helst... 
Ikke-sindets sind: D

et sind, d
er ikke er sig selv 

"
stan

d
sen

d
e"

 
b

evid
st, 

forstyrres 
ik

k
e 

a
f 

sk
if­

ten
d

e affekter 
o

g
 

påvirkninger, 
u

an
set h

v
ad

 
karakter 

de m
åtte have. 

D
et er det oprindelige 

sind, o
g

 ikke d
et falske sind, d

er er chokagtigt 
fuldt af påvirkninger o

g
 affekter. 

D
a d

et ikke 
beskæ

ftiger sig m
ed

 at sondre, ikke følger be­
stem

te affektivt foretrukne 
tilskyndelser, fylder 

d
et 

hele 
k

ro
p

p
en

 
u

d
 

o
g

 
står 

ikke 
stille 

o
g

 
"

stan
d

set"
 n

oget sted
s. 

D
et 

er 
ald

rig
 

so
m

 
en

 
sten, eller et stykke træ'". H

vis d
et skulle finde et 

7. D
et føler, opfatter, bevæ

ger sig. er aldrig i "standset" 
ro. 
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sted
, h

vor d
et slår sig til 

ro, 
er d

et ik
k

e 
i
k
k
e
~

 

sindets 
sind. 

E
t 

ikke-sind 
opbevarer ikke noget 

"
stan

d
set"

 i sig. D
et k

ald
es også for m

unen, 
ikke~ 

tanke. M
ushin (ikke-sind) o

g
 m

unen (ikke-tanke) er 
synonym

er". 
N

år m
an

 o
p

n
år ikke-sind eller ikke-tanke, bevæ

­
ger sindet sig frit fra ~

n

 ting til en
 anden, strøm

­
m

er so
m

 v
an

d
et i en

 flod og fylder h
v

ert eneste 
hjørne 

u
d

. 
D

erfor 
opfylder 

sindet 
n

u
 

en
h

v
er 

funktion, so
m

 d
et er kaldet til at udføre. M

en
 

hvis denne strøm
m

en standses v
ed

 et p
u

n
k

t, vil 
ingen af d

e an
d

re punkter få noget, o
g

 resultatet 
v
il 

væ
re 

en
 

alm
en 

stivhed 
o

g
 

forstokkethed. 
H

julet sn
u

rrer ru
n

d
t, n

år det ikke er for stram
t 

skruet o
m

 akslen. H
vis d

et er fæ
stnet for stram

t, 
vil d

et aldrig kunne bevæ
ge sig. H

vis sindet h
ar 

n
oget, d

er sid
d

er fast i 
d

et, kan 
d

et ik
k

e m
ere 

fungere, d
et ka

n
 ikke høre, d

et k
an

 ikke se, selv 
ikke n

år en
 lyd faktisk træ

nger in
d

 gennem
 øret, 

eller et lys flam
m

er op
 foran 

øjn
en

e. A
t h

a
v

e 
noget i sin

d
e betyder, at m

an
 er forud-indtaget 

o
g

 ikke h
ar tid til andre ting. 

M
en hvis 

m
an

 
forsøger 

at 
fjerne 

d
en

 
stan

d
sed

e 
tanke, 

d
er 

allerede er i sindet, fører det til, at m
an

 fylder 
d

et m
ed

 n
oget an

d
et, d

er n
u

 sk
al gøres. D

et er 
en

 m
ølle, d

er m
aler u

d
en

 en
d

e. D
et b

ed
ste er 

derfor lige fra starten slet ikke at have noget, d
er 

er "
stan

d
set"

 i sit sin
d

. D
ette k

an
 væ

re van
sk

e­
ligt at opnå, m

en
 hvis m

an
 bliver v

ed
 m

ed
 at 

øve sig i kufO. " vil m
an

 efter n
o

g
en

 tid opdage, 

8. M
ushin 

(w
u-hsin) 

eller m
unen 

(w
u-nien) er

en 
af

de 
vigtigste opfattelser i zen. D

en svarer til den 
u
s
k
y
l
d
i
g
~

 

hedstilstand, som
 de fcrsre m

ennesker i P
aradiset nød, 

ja endog til G
uds sind, da han lige sku1le til at udbryde 

sit D
er krJm

m
e lys. EnO

, den sjette zen-patriark, frem
hæ

­
ver m

unen (eller m
ushin) som

 det m
est essentielle i stu­

diet af 
w

t. N
år m

an
 har nået det, er m

an blevet et 
zen-m

enneske, 
og:. 

som
 T

akuan ville sige det id
efU

le 
sarrunenhæ

ng. er m
an også blevet en perfekt svæ

rdets 
m

and. 
-

9. 
KufU 

er 
udelukkende 

et 
personligt 

og 
individuelt anliggende, som

 m
A

 
u

d
vikle sig ud af l!n 

selv, inden 
i l!ns eget indre 

liv. KufU betyder direkre 
oversat at stræ

be, at kæ
m

pe, at prøve at finde vejen ud, eller 
-

i den kristne term
inologi -

at bede uophørligt om
 G

ud$ 

H
il 

''\7''1 j 
L 

_ 
jj 

U
_ .

,
M

_
_

 
.. 
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n
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at m
an

 h
ar opnået denne sindstilstand u

d
en

 at 
m

an
 h

ar lagt m
æ

rke til h
v

ert enkelt trin, d
er h

ar 
ført en

 frem
ad. M

a
n

 ka
n

 im
idlertid ikke o

p
n

å 
noget v

ed
 at skynde sig... 

D
et løftede sv

æ
rd

 h
ar ikke n

o
g

en
 egen-vilje, 

d
et er ikke andet en

d
 

tom
hed. 

D
et er so

m
 et 

lynglim
t. D

en
 m

and, d
er er v

ed
 at blive h

u
g

g
et 

ned, er også tom
hed, og d

et er også d
en

 m
an

d
, 

der fører svæ
rdet. Ingen af d

em
 styres af e

t sin
d

, 
d

er 
h

ar n
o

g
en

 form
 for 

substantialltet. D
a d

e 
begge er af tom

hed og h
ar ikke-sind, er d

en
 m

an
d

, 
d

er hugger, ikke en
 m

and-
o

g
 sv

æ
rd

et i 
hans 

h
æ

n
d

er er ikke et svæ
rd, og d

et "jeg", der er 
ved 

at 
blive 

hugget ned, 
er 

so
m

 d
en

 flæ
nge 

lyn
glim

tet river i forårsbrisen. 
N

år sin
d

et ikke 
"standser", kan svæ

rdets svin
g ikke væ

re an
d

et 
en

d
 vinden, der blæ

ser. D
et sam

m
e g

æ
ld

er for 
svæ

rd
et selv. 

D
en

n
e "sinds-tom

hed" angdr alle form
er for aldi­

viteter, som
 vi udfører, for ek

sem
p

el atd
an

se, p
å 

sam
m

e m
åd

e som
 d

et gæ
lder for at fæ

gte m
ed

 
svæ

rd. D
anseren tager sin

 vifte og begynder at 
bruge fødderne. H

vis h
an

 h
ar n

o
g

en
 so

m
 helst 

bevidst tanke o
m

 at udføre sin
 k

u
n

st godt, vil 
h

an
 ikke 

m
ere 

væ
re 

en
 god

 danser, 
for 

hans 
sin

d
 "

stan
d

c;er"
 ved

 h
ver en

este b
evæ

gelse, h
an

 
tæ

nker igennem
. P

å alle o
m

råd
er l ens liv gæ

l­
der d

et o
m

 at glem
m

e sit "sin
d

" og blive et m
ed

 
d

et arbejde, m
an

 aktuelt er i gang m
ed. 

N
år vi binder en

 kat, fordi vi er b
an

ge for, at 
d

en
 

vil 
fange 

en
 fugl, 

bliver d
en

 v
ed

 m
ed

 at 
k

æ
m

p
e for at blive fri. M

en
 øv katten op til, at 

hjæ
lp. P

sykologisk set er der tale om
 at fjerne alle d

e 
hæ

nm
inger, der er, både intellektuelle, affektive og em

o­
tionelle, 

og lade 
det 

ubevidste 
arbejde sig frem

 
uaf­

hæ
ngigt af nogen form

 for bevidst indgriben. K
ufil retter 

sig derfor im
od på en ikke-analytisk og ikke-intellektuel 

m
åde at fjerne hæ

m
ninger. KujU udføres så at sige kon­

notativt -
det er en proces, der involverer hele 

~
n
s

 per­
son og fører til forening m

ed det oprindelige sind, der er 
helt og ikke er sig selv bevidst, hvorim

od det falske sind 
er delt og opsplittet og i strid m

ed sig selv og inter­
fererer m

ed dEt aprindtlige sinds frit strøm
m

ende m
åde at 

arbejde på. 

lOB 

d
en

 ikke p
å n

o
g

en
 m

åd
e tager sig

 af, at d
er er 

en
 fugl til stede. D

yret er n
u

 frit og ka
n

 gå, h
v

o
r 

d
et ønsker. D

et sam
m

e gæ
lder for sindet. N

år 
d

et 
er 

bundet, 
føler 

d
et 

sig 
h

æ
m

m
et 

i 
h

v
er 

en
este b

evæ
gelse, d

et søger at foretage, og m
an

 
vil ikke kunne gennem

føre noget so
m

 helst m
ed

 
en

 følelse af spontaneitet. O
g

 ikke n
o

k
 m

ed
 det, 

for selve d
et arbejde, m

an
 udfører, vil ikke væ

re 
ret m

eget v
æ

rd
, eller d

et vil sandsynligvis slet 
ikke blive gennem

ført. 

M
å

n
en

 i van
d

et 10 

H
vad

 m
en

es d
er m

ed
 "

m
ån

en
 i vandet"? 

D
et forklares forskelligt i d

e forskellige fæ
gte­

skoler, m
en

 h
oved

id
l!en

 er at opfatte d
en

 m
åd

e, 
m

ån
en

 
spejler 

sig 
selv 

på, 
hvorsom

helst 
d

er 
findes noget vand, for d

en
 gør d

et i en
 tilstand 

af ikke-sind". E
t af d

e kejserlige digte, d
er blev 

k
om

p
on

eret ved
 H

irosaw
asøen

, lyder: 

"M
ån

en
 h

ar ikke til hensigt at kaste sin skygge 
n

ogen
 steder, 

o
g

 
søen

 
ligger 

d
er 

ikke 
fordi 

d
en

 
vil 

h
u

se 
m

ånen: 
H

v
o

r afklaret o
g

 fredfyldt er H
irosaw

as vand!" 

D
ette d

ig
t m

å åbne ens indsigt i ikke-sinds" 
hem

m
eligheder, for i ikke-sind er d

er in
g

en
 sp

o
r 

af kunstige 
påfund, 

alt 
overlades 

til 
n

atu
ren

 
selv. 

D
et er, 

som
 en m

åne, 
der spejler sig selv i 

h
u

n
d

red
er af floder: m

ånens lys spaltes ikke o
p

 
i lige så m

ange skygger, m
en

 vandet er d
er til at 

spejle dem
. M

ånelyset forbliver altid sig selv, et 
o

g
 d

et sam
m

e, selv h
v

o
r der ikke er n

oget van
d

 
til at fastholde dets genspejling. F

or m
ån

en
 g

ø
r 

d
et in

g
en

 forskel, 
o

m
 der er m

ange o
m

råd
er 

m
ed

 vand, eller der kU
n er en

 lille pyt. D
en

n
e 

sam
m

enligning gør d
et lettere at forstå sindets 

'" 
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m
ysterier. 

M
en m

ånen 
og vandet er 

konkrete 
ting, m

an kan røre ved, m
ens sindet ikke 

h
ar 

n
o

g
en

 form
, og dets m

åd
e at arbejde p

å er v
an

­
skeligt 

at 
spore. 

S
ym

bolerne kan 
derfor 

ikke 
udsige hele sandheden, k

u
n

 antyde den. 

Svæ
rd,. livserfaring og zen-gåder

12 

E
n zen-gåde: H

v
ad

 er det, at fæ
gte m

ed
 sv

æ
rd

 
u

d
en

 et svæ
rd? 

M
usashi til sin

 elev Jotaro: "A
t k

æ
m

p
e er slet 

Ikke alt in
d

en
 for krigskunsten

13• D
e m

æ
n

d
, d

er 
tæ

n
k

er p
å den m

åd
e o

g
 er tilfredse, hvis d

e får 
n

oget at spise og et sted
 at sove,. er: ikke andet 

en
d

 vagabonder. E
n seriøs e

le
v

e
r m

eg
et m

ere 
o

p
tag

et a
f at træ

ne sit sin
d

 o
g

 disciplinere sin
e 

spirituelle evner en
d

 a
f at udvikle sine tekniske 

karnpteknlkker. H
a

n
 m

å læ
re o

m
 alle slags ting 

o
g

 forhold -
geografi, kunstig vanding, folkets 

følelser, deres ad
fæ

rd
 og skIkke, deres forhold 

til deres provins' øverste. H
an vil vide, hvad der 

sk
er inde i fæ

stningen, Ikke kun h
v

ad
 d

er sker 
u

d
en

 for den. H
an

 ønsker dybest set at k
o

m
m

e 
overalt, hvor d

et er m
uligt for ham

, og læ
re alt, 

h
v

ad
 h

an
 kan." 

M
usashi ser en æ

ldre kvinde, M
y6shfi, servere 

te: "M
u

sash
i vidste, at d

er var bestem
te etikette­

regier for,. hvordan m
an serverede teen, ligesom

 
der var regler for, hvordan m

an bruger svæ
rdet, 

o
g

 
m

en
s 

han 
betragtede 

M
yoshu, 

b
eu

n
d

red
e 

han d
en

 m
åde, h

v
o

rp
å h

u
n

 m
estrede dem

. Id
et 

h
an

 vurderede hende m
ed

 fæ
gtekunstens begre­

ber, tæ
nkte han v

ed
 sig selv: "H

u
n

 er fuldendt! 
H

u
n

 blotter sig Ikke for angreb p
å noget p

u
n

k
t." 

D
a h

u
n

 opm
ålte teen, fornem

m
ede h

an
 i h

en
d

e 
d

en
 sam

m
e overjordiske fæ

rdighed, 
so

m
 m

an
 

kan se hos 
en

 m
ester i svæ

rdkunst lige i 
det 

12. D
ette afsnit indeholder uddrag fra Y

oshikaw
a, Eiji: 

M
usashi. -

13. Strategien. 

øjeblik, han er rede til at hugge. "D
et er vejen," 

tæ
nkte han, "k

u
n

sten
s inderste. D

et er der, m
an

 
m

å ind, o
g

 det, m
an m

å h
av

e in
d

 i sig, for at 
blive fuldendt til at udføre alt."" 

M
usashi h

u
sk

ed
e det gam

le ordsprog: "D
et er 

let at knuse en
 fjende 

uden for 
~
n

 

selv, m
en

 
u

m
u

lig
t 

at 
n

ed
k

æ
m

p
e 

en
 fjende 

in
d

en
 

i 
~
n

 

selv." 

P
ludselig så h

an
 (M

usashi) sandheden: teknik­
kerne, 

som
 en

 m
and af svæ

rdet læ
rte sig, var 

Ikke hans egentlige m
ål; han ledte efter svæ

rdets 
alt om

fattende vej. S
væ

rdet skulie væ
re m

eget 
m

ere en
d

 et sim
pelt våben; d

et skulle væ
re et 

svar p
å livets spørgsm

ål. U
esugi K

enshins o
g

 
D

ate M
asam

unes
14 vej 

v
ar for 

~
n
s
p
o
r
e
t

 m
ilitæ

­
risk, for snæ

versynet. D
et v

ar o
p

 til h
am

 selv at 
forbinde d

et m
ed

 d
et m

enneskelige aspekt, at 
give d

et større dybde, større udsyn. 
F

or første gang spurgte han sig selv, o
m

 d
et 

v
ar m

uligt for et ubetydeligt m
enneskeligt væ

­
sen

 at blive ~
t m

ed universet. 

I sin
 dagbog skrev han (M

usashi): "P
rø

v
 Ikke p

å 
at g

å im
o

d
 universets vej. M

en
 v

æ
r først sIkker 

på, at d
u

 k
en

d
er universets vej."lS. 

L
ivet i dagligdagen er vejen

1
• 

Joshu sp
u

rg
te N

ansen: "H
v

ad
 er vejen?" 

N
an

sen
 sagde: "U

v
et i dagligdagen er vejen." 

Joshu spurgte: "K
an

 m
an stu

d
ere det?" 

N
an

sen
 sagde: "H

vis d
u

 prøver på at studere 
det, vil d

u
 v

æ
re langt v

æ
k

 fra det." 
Josh\l sp.lU

gte: 
"H

vis 
jeg 

Ikke 
stu

d
erer 

det, 

14. T
o andre sam

uraier, der har prøvet at få ham
 til at gå 

in
d

 i et tjenesteforhold som
 sam

urai. -
15. G

tatem
e er 

fra siderne 183, 189, 392, 522, 595. 663. -1
6

. Fra: Z
en kød, 

zen knogler. 
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h
v

o
rd

an
 kan jeg så vide, at d

et er vejen?" 
N

an
sen

 
sagde: 

"V
ejen 

tilhører ikke 
percep­

tion
en

s verd
en

, o
g

 d
en

 tilhører h
eller ik

k
e ik

k
e­

perceptionens verden. V
id

en
 er en illu

sion
, og 

ik
k

e-vid
en

 er m
en

in
gsløs. H

vis d
u

 ønsker at n
å 

d
en

 san
d

e vej hinsides tvivlen, bliv da lige så fri
 
so

m
 him

len. D
u

 kalder d
en

 hverken g
o

d
 eller
 

ikke-god."
 
V

ed disse o
rd

 blev Joshu oplyst.
 

M
om

ons kom
m

entllr: N
an

sen
 kunne straks sm

elte 
Josh

u
s 

frosn
e 

tvivl, 
d

a 
Josh

u
 

stilled
e 

sin
e...· 

spørgsm
ål. Jeg tvivler im

idiertid på, o
m

 Joshu 
n

åed
e 

d
et 

n
iveau

, 
som

 N
an

sen
 gjord

e. 
H

an
 

h
av

d
e b

ru
g

 for yderligere tredive års studier. 

I foråret, hundreder a
f blom

ster; i efteråret, 
en høst m

åne; 
O

m
 som

m
eren, en forfriskende brise; om

 vinteren, 
sneen vil følge dig. 
H

vis unyttige ting ikke bliver hæ
ngende i dit sind, 

vil hver årstid væ
re en god årstid for dig. 

D
et er b

ed
re

17 

D
et er bedre at IYplyse sind end krop. 

N
år sindet er oplyst, behøver m

an ikke bekym
re sig 

om
 kroppen. 

N
år sind og krop bliver et, 

Er m
ennesketfrit. Så

forlanger det ingen ros. 

S
åd

an
 sm

ager B
an

zos svæ
rd

 

M
atajura Y

agyu var sø
n

 a
f en

 berøm
t m

an
d

 a
f 

svæ
rd

et. 
H

ans 
far, 

d
er m

en
te, 

at 
h

an
s 

søn
s 

arbejde m
ed

 sig selv v
ar for m

iddelm
ådigt til at 

skabe en m
ester, fornæ

gtede ham
. 

S
å M

atajuro gik til F
utara-bjerget og opsøgte 

d
er d

en
 b

erøm
te m

an
d

 af svæ
rd

et, B
an

zo. M
en

 
B

anzo bekræ
ftede faderens vurdering. "D

u
 øn­

sk
er 

altså 
at 

læ
re 

fæ
gtek

u
n

sten
 

u
n

d
er 

m
in

 

17. Fril: Zen kød, zen knogler. 

ledelse?" spurgte B
anzo. "D

u
 kan ikke opfylde 

k
raven

e."
 

"M
en

 hvis jeg arbejder hårdt, h
v

o
r m

ange år 
v
il d

et så tage m
ig

 at blive m
ester?" blev d

en
 

unge m
an

d
 ved. 

"
R

esten
 af d

it liv," svared
e B

an
zo. 

"S
å 

læ
nge 

kan 
jeg 

ikke 
vente," 

forklarede 
M

atajuro, "jeg er villig til at g
å g

en
n

em
 tykt o

g
 

tyndt, hvis bare d
u

 vil undervise m
ig. H

vis jeg 
bliver d

in
 hengivne tjener, h

v
o

r lang tid vil d
et 

m
o

n
 så tage?" 

"Å
h, m

åsk
e ti år," lod B

anzo sig form
ilde. 

"M
in

 far bliver gam
m

el, og jeg står for sn
art 

at skulle tage m
ig

 a
f ham

," fortsatte M
atajuro. 

"
H

vis jeg arbejder en
d

n
u

 m
ere intenst m

ed
 det, 

h
v

o
r lan

g
 tid v

il d
et så tage m

ig?" 
"Å

h, m
åske tredive år," sag

d
e B

anzo. 
"H

v
o

rfo
r det?" spurgte M

atajuro. "F
ø

rst så 
siger d

u
 ti, o

g
 n

u
 tredive år. Jeg vil g

å g
en

n
em

 
tykt o

g
 ty

n
d

t for at m
estre denne k

u
n

start så 
hurtigt so

m
 m

uligt." 
"G

odt," sagd
e B

anzo, "
i så fald m

å d
u

 væ
re i 

læ
re h

os m
ig

 i halvfjerds år. E
t m

en
n

esk
e, d

er 
har så travlt m

ed
 at n

å resultater, læ
rer sjæ

ld
en

t 
ret h

u
rtigt."

 
"G

o
d

t, g
o

d
t," erklæ

rede d
en

 u
n

g
e m

an
d

, d
er 

en
d

elig forstod, at han blev irettesat for at væ
re 

utålm
odig, "jeg g

år in
d

 p
å dine vilkår." 

M
atajuro 

blev 
påbudt, 

at han 
aldrig 

skulle 
snakke 

o
m

 
at 

fæ
gte 

o
g

 
aldrig 

skulle 
røre 

et 
svæ

rd
. H

an
 laved

e m
ad

 for sin
 m

ester, vask
ed

e 
tallerkener, redte hans 

sen
g, gjorde rent u

d
e i 

gården, p
assed

e haven" alt sam
m

en
 u

d
en

 at et 
o

rd
 o

m
 fæ

gtekunst blev næ
vnt. 

D
er gik tre år. M

atajuro arbejdede videre. N
år 

han tæ
nkte p

å sin frem
tid, blev han k

ed
 a

f det. 
H

an
 v

ar ikke engang begyndt at læ
re d

en
 kunst­

art, so
m

 h
an

 h
av

d
e helliget sit liv tiL

 
M

en
 en.-9:ag sneg B

anzo sig b
ag

 p
å h

am
 o

g
 

g
av

 h
am

 et frygteligt slag m
ed

 et træ
svæ

rd. 
D

en
 n

æ
ste d

ag
 sp

ran
g

 B
anzo igen pludselig 

u
v

en
tet p

å ham
, m

ens M
atajuro v

ar v
ed

 at koge 
ris. 
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H
erefter m

åtte M
atajuro d

ag
 og n

at forsvare 
sig m

o
d

 uventede angreb. Ikke så m
eget so

m
 et 

sek
u

n
d

 v
ar det m

uligt for ham
 ikke at tæ

nke på, 
h

v
o

rd
an

 B
anzos sv

æ
rd

 sm
agte. 

H
an

 læ
rte så hurtigt, at d

et fik sm
ilet frem

 p
å 

h
an

s 
m

esters 
ansigt. 

M
atajuro 

blev 
lan

d
ets 

største m
and af svæ

rdet. 18 

E
n k

o
p

 te 

N
an-in, 

en
 japansk 

zen-m
ester fra 

M
eiji-perio­

''-'''''­
<
;
,
~

 

den, fik besøg af 
en

 uruversitetsprofessor, d
er 

~;
 

k
o

m
 for at få oplyS

ning o
m

 zen.
 
.,~ 

N
an-in serverede te. H

an
 fyldte sin gæ

sts k
o

p
 

til randen... og fortsatte så m
ed

 at hæ
lde. 

P
rofessoren så på, h

v
o

rd
an

 teen blev v
ed

 m
ed

 
at løbe over, m

en
 til sidst kunne h

an
 ikke m

ere 
beherske sig: 

"D
en

 er overfuld. 
D

er k
an

 
ikke 

v
æ

re m
ere deri!" 

"S
o

m
 denne k

o
p

:' sagde N
an-in, "er d

u
 fuld 

a
f d

in
e egne m

eninger og tanker. H
v

o
rd

an
 kan 

jeg vise dig zen, hvis d
u

 ikke først tøm
m

er d
in

 
kO

p?"19 

H
a

iku
 

M
iy

an
lO

to
 M

usashi siges ikke blot at have væ
ret 

en
 stor sum

ie-m
aler o

g
 skulptør i træ

 o
g

 m
etal, 

m
en

 også at have væ
ret en

 habil haiku-poet. D
er 

findes d
o

g
 ingen efterladte digte, so

m
 m

an
 m

ed
 

sikkerhed k
an

 tilskrive ham
. S

om
 sum

ie er haiku 
en 

z
e
n
~
i
n
s
p
i
r
e
r
e
t

 kunstform
. H

aiku-digtet h
ar en

 
telegram

kort form
 p

å tre korte linjer, d
er tilsam

­
m

en indeholder sytten stavelser fordelt i forhol­
d

et
5,

7, 
5. 

H
aiku-form

en 
o

p
sto

d
 i 

M
iyam

oto 
M

usashis livstid, nem
lig i begyndelsen af 1600­

tallet. 
Indtil 

d
a h

av
d

e w
aka-forrnen væ

ret d
en

 
herskende klassiske digtform

 m
ed

 fem
 linjer, d

er 
i forholdet 5, 7, 5, 7, 

7 bestod af 
31 

stavelser. 
H

aiku o
p

sto
d

 ved, at m
an

 begræ
nsede sig til d

e 
første tre linjer. 

18. 
F

ra: Zen 
kød, 

zen 
knogler. 

-
19. 

Fra: 
Zen: 

kød, 
zen 

knogler. 
,'t\t
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E
n af 

haiku-digtningens 
første 

store 
digtere 

v
ar M

alsuo B
ashO

 
(1644,1694). 

D
er findes 

føl­
gende overlevering om

, h
v

o
rd

an
 et af haiku-digt­

ningens m
est kendte digte blev til: 

M
ens B

ash6 
stadig studerede 

zen u
n

d
er sin 

m
ester B

ucch6, besøgte sidstnæ
vnte h

am
 en

 d
ag

 
o

g
 spurgte: "N

å, hvordan går det?" 
B

ash6: "E
fter d

en
 nyligt faldne regn er m

osset 
m

ere grøn
t en

d
 nogensinde." 

B
ucch6: "H

v
ad

 er tilstanden for m
ossets grøn­

hed, før det blev til?" 
B

asM
: "D

en
 gam

ie dam
, en

 frø springer i, h
ø

r 
lyden."'" 

S
idste linje blev det kendte digt, d

er i en
 fril 

d
an

sk
 gendigtning lyder således: 

E
n garrunel
 

d
am


 
E

n frø
 
springer
 
I'lask

21
 

E
t an

d
et digt, også a

f B
ash6, er et udtryk for 

d
en

 fylde 
j 

tom
heden, 

det n
æ

rv
æ

r 
j 

ikke-sindet, 
so

m
 M

usasm
s afsluttende kapitel o

m
 tom

heden 
handler om

: 

M
idt p

å
 
ødem

arken
 
E

r læ
rken
 

syngende
 
S

yngende
 
udenfor alt"
 

20. Fra: D
aiset1. T

. S
uzuki: 2

m
 B

lJdd.hism
. A

n A
nthology, 

s. 426, H
atIS-Jørgen N

teisen: H
A

IK
U

 -
introduktion og 150 

gel1digln1"ser, 
s. 

117, o
g

 T
im

 
Pallis: Zen. 

Tradition 
og 

træ
ning , s. 36. A

lle tre steder m
ed

 tolkninger a
f sam

ta­
len

 og digtet.-
21. Fra; H

ans-Jørgen 
~
i
e
l
s
e
n
: H

A
IK

U
 ­

infroduktion og 150 gencli.gfninger, s. 33. T
o andre danske 

gendigtninger lyder henholdsvis: en gam
m

el 
d

am
/en

 
frø springer j/vandets lyd (Japan-Brede 

1983, s. 36), og: 
d

en
 gam

le d
am

/en
 frø hopper i/plask (T

im
 PaIlis: Zen. 

Trnditicm
 

08 træ
rling, s. 36). 

22.. Fra: H
ans-Jørgen N

iel­

-

_
2
.
.
_
O
;
=
-
_
'
~
"
"
,
-
-
"
'
C
_
'
~
=
=
-
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M
ed andre ord beskrives tom

hedens frihed i 
handlingen også således: 

K
un når du ingen ting Iuu i dit sind og intet sind 

i tingene, er du fri og åndelig, tom
 og uforlignelig"'. 

E
n frihed til at handle, som

 ikke er en uop­
m

æ
rksom

 slåen sig løs efter forgodtbefindende, 
m

en
 et opm

æ
rksom

t næ
rvæ

r. 
.
~
.
-

Tak til C
hiJw

 K
ondo, Fukuoka, Japan for hjæ

lpen 
m

ed afsluttende at sam
m

enholde den danske oversæ
t­

sen: H
A

IK
U

 -
introduktion og 150 gendigtninger, s. 33. ­

23. 
D

u
m

o
u

1in
, H

_ 
&

 
Sasaki, 

R
. 

F.: 
The 

D
evelopm

ent 
af 

telse m
ed den japanske tekst.
 

C
hinese Zen after the Sixth Pafriarch, s. 48, gengivet s. 150 

H
H

K
, febr. 1992.
 

i: A
lan

 W
. W

atts: 
Z
e
n
~
b
u
d
d
h
i
s
m
e
n
.
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