OM EN SIGTET ER SINDSSYG:

DET PSYKOLOGISKE
SERVICE-EFTERSYN

Treenede wjne falger med i alt, hvad han foretager sig. Samtaler, psykologiske
prever og medicinske undersogelser afloser hinanden, mens den

sigtedes livsforleb kortlaegges. Alt sammen med ét klart mdl. Mentalunderspgelsen
skal give retten svar pd, om han var sindssyg, da han begik sin forbrydelse.

orbrydelsen var en af dem. der fik
F avisemne il at finde de helt store

overshrilter frem. Qg tragisk var den:
En ung far gik amok. fordi hans datter pid
bare to mineder en nat blev ved med at
grede, [ blind vrede tildelie han pigen en
byge af slag. 5S4 mange, at han fi dage
senere dede af de kviestelser, hun havde
overulf pd kroppen.

Faderen bae tilstder, at han slog. 53
egentlig er forveydelsen fuldt opklaret.
Men nu vil retien geme vide, oin faderen
var sindssyg i gemingsgjeblikket. Derfor
besluttes det at mentalundersege ham —og
dermed settes e stort apparat i sving.

Det er dommeren, der beslutter. om der
skal foretages en mentalundersogelse,
men ofte sker det efter anmodning fra for-
svareren eller anklageren.

Den, der skal undersoges. et som regel
fiengslet, mens underspgelsen foregdr.
mange tillelde keres han dagligt ol under-
sggelse pd en specialafdeling pd et psyki-
atrisk hospital, I andre lilfielde er den sig-
wde indlagl pd hospilal.i meiio under-
sggelsen stdr pd,

Den sigtede er ikke
alene et pjebiik
Selve underspaelsen stdr et specialuddan-
net hold af psykiatere, psykologer og ple-
jere for. og i de falgende uger vil de kon-
stant overvige den sigrede. [ngen steder
tades han i fred, og hver dag udveksler
personalel oplysninger om selv de mind-
sie detalier i hans goren og laden,

I Danmark bestuttes der mellem 500 og
600 gange om Aret ar gennemivre en men-
talundersagelse. og i gennemsnit varer
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underspgelsen scks uger. Hovedformalet
erat give retten et klart svar pd, om for-
bryderen var sindssyg i gemingsajeblik-
%ket, Hvis svaret er ja. skal det fremgd af
undersggelsesrepporten, hvilken sinds-
sygdom han lider af.

I sagen med den nnge far lod konklu-
sianen i gvrigt, at han ikke var sindssyg,
men at han led #f angstneuroser og ikke
kunne udfylde forzldrerollen. Vurderin-

Ifolge psykiaterne er
det 53 godt som umuligt at
bluffe sig igennem
en mentalundersegelse

gen har stor betydning lor retten. for var
den sigrede sindssyg. vil han oftest blive
fritaget for straf og i stedet blive idomt en
sdkaidt behandlingsdom — det vil sige. at
den sigtede er tvunget til a1 felge en be-
stemit behandline.

Fur psykiaterne er det reni hdudvark at
finde frem tif, om den sigtede lider al en
sygdom j sindet. Flere hundrede sindssyg-
domme er i dog beskrevet si godr. ar der
kan siemes navn pd dem, De mest udbred-
te er skizofreni. manio-depressive syg-
domme og sindssvgdormme, somer udlgst
af misbrug af forskellige rusmidler.

Skizofreni viser sig a1 v&we den dis-
gnose. psykiaterne hyppigst nir frem til.
hvis de konkluderer, at en forbryder var
sindssyg i gemningsaje blikket. Skizofreni
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er en sygdom, son udvikler sig langsont.
ofte hos folk, der er indadvendte og har
haft kontakiproblemer siden bamdom-
men, Den skizofrene er plaget af angst o2
tankeforstyrretser og fdler sig ofte forfulgt
— det kan for eksempel veere af steminer
eller af fremmede magtes.

Griber til vold mod

indbildte forfolgere

Den skizofrene bevarer som regel sin in-
telligens, men trusleme fra de indbilde
forfplgere kan opleves som si pitrengen-
de. at den skizofrene griber til vold for at
for at forsvare sig.

Ny forskning peger pd. at skizofene,
set i forhold 1il normale, mangler 40 pro-
cent af hjemecelleme i en bestemt del af
hjernen. Syadommen er kronisk, men kan
behundles med samtaleterapi o medicin.
Medicinen kan som regel dempe halluci-
nationeme og vrangforestillingerne og
desuden gore patienten mere modtagelig
for samtale-terapien. Ofte giver behand-
lingen sd gode resultacer, ar patienten kan
{3 en niesten normal lilveerelse.

Manio-depressive mennesker preges
af perioder ned sygelig opstemthed og
ovesakrivitet, vekslende med passiv ned-
trykthed. Depression og mani harer it
blandrt det, der kaldes psykoser, og det
psykotiske menneskes opfatielse af virke-
ligheden stemmer ikke overens med om-
verdenens. Det viser sig typisk i tarm af
vrangforestillinger — psykoiiske menne-
sker har mistet evnen til at skelne mellem
virkelighed og den indre forestillingsver-
den. Under en depression preges den ma-
nio~depressive af hzernmede felelser, min-
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UNDER KONSTANT OVERVAGNING. Ent vigtig del af mentalundersogelsen er
observationer af den sigtedes generefle adfzrd. Alt lige fra spise- og tolletvaner tif
mdden at kontakte andre p4 registreres af det specielt uddannede personale.
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drevend, komplekser og skyldfplelser.
Under en mani er den manio-depressive Gl
gengzld megel aktiv. hurtig og averfla-
disk i sine tanker og undertiden aggressiv.
Manio-depressive kan behandles med me-
dicin og elekrrochok.

Smaiorbrydere kan ogsd

blive mentalundersegt

Selv for en trzner paykiater kan det viere
sviert at afgpre, om den sigeede var sinds-
syg i selve gemingspjeblikket, ikke
mindst, hvis den simede ikke lEngere vi-
ser tegn pd sindssyge.

Der findes eksempler pd, at en forsva-
rer for en sigret har fasthotdt, at hans kli-
ent var sindssvg 1 blot en time. I dette
tilfzelde Blev pAstanden dog undeckendt af
psykiateren. for der findes ingen kendt
sindssygdom af 34 kort varighed.

Mentalundersggelser forbindes ofte
med meget grove forbrydelser, sdsom
brandsriftelse. drab og voldizer, Men det
er kun en del af sandheden. for det sker
jevnligr, a1 en mentalundersggelse sxtes
i verk, selv om {orbrydelsen er mindre
dramatisk. Det kan fx veere tilfzlder, hyis
forbrydelsen er helt atypisk i forhold til
den sigtedes normale adfeerd — miske dre-
Jer det sig om en usiedvanlig ung forbry-
der eller omvendr: En ldre mand, der
pludselig begynder at stjele med arme oz
ben, uden at han nogensinde tidligere har
vieret pd kant med loven,

Hver day samles alle

personalels observationer

Det personale. der foretuger mentalunder-
spgelser. har to vigrige verkigjer: deres
ajue og deres erfaring. Alle, der arbejder
med mentalunderspgelser. har en grundig
uddannelse og er specielt opliert 1il at tol-
¢ og vurdere andre mennesker.

Og den. der bliver indlagt 6 en mental-
undersogelse. bliver vitterligt npje obser-
veret, Der bliver blandt andet lagr mirke
til. hvordan han spiser, om han omgds
andre, hvordan han tler, hvordan han
kontakeer personalet, om han averholder
afialer, om han géir pifaldende meger i
bad, am han Lytter efier skjulte mikmfoner
i hjomeme. og hvordan hans dagsrytme er.

Hvis den pdgeldende Fir medicin, ans-
ker personalet som regel en periode. hvor
de kan vurdere, hvardan den sigtede op-
forer sig uden medicin.

Pi et dogligt mede bliver alle observa-
tioner fra det forgangne dogn fremlagt. En
psykiater — altsi en l=ge med en tillzgs-
uddannelse i psykiske syedomme — hac
ansvarel far den endelige underspaelses-
rapport. Som en eksira sikkerhed skal en
mentalundersogelse altid forel®gges Rets-

fortseeres p
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legeckder, hvor garvede psykiatere leser
den kntisk, Dels for at vurdere, om under-
sogelsen er foreglet efier regleme, dels for
al tjekke, om kouklusionen er formuleret
i klare. som retten onsker.

Psykologiske prover

vejer lungt

Men mentalundersegelsen bestir ogsd af
ander end systematiske observationer.
Undervejs har en psyhiater timelange
samnler med den sigtede. ligesom en psy-
kolog foretager forskellige former for test,
desiblandt de s3kaldte Rorschach-prowver
og TAT-testzn. bvor den siglede skal for-
tieile o sine tanker, ndr han ser besiemie
Monstre og legninger.

Resultatet af en sidan psykologisk test
kau lyde siidan:

“Observanen skal ud fra de psykologi-
ske prpver opfattes om jevat velbegavet,
og han er intellekwele veltungerende. Der
er slvel i samealesituutiouen sown i de psy-
kologiske praver settegn pl en si udualt
emationsfladhed, at man md 1 mistanke
am, u abservanien gr shizolren (det vil
sige fidende af spalimingssindssygdown}.
Man hur videre set tegu pd en fonnely atvi-
gende enkning og pld et privatpreger
amnend ikke egentigt autistisk tankeind-
hald, ligesam man fir (udiryk af en ikke
fuldgod impulskaneral. Et latert paranoide
beredshab synes endnu ikke at sld igen-
nem i er omlarg, 33 realiletstestningen bli-
ver cgentlig svigtende, og alti alt vil man
derfor mene. al der er wale om en skizo-

Eksemplet her er henlet fra en sag. hivor
en ung mand var sigtet for Nere tyverier og
en enkelt ildspiseticlse. Den psykologi-
ske test kom i detre dlfelde tl ar veje
tuongl. Selv on1 der ikke i de andre dele af
mentalundersagelsen blev funder teen pl,
at den unge mand havde en psykisk syg-
dom. blev den samlede indstilling 1l ret-
len. it den sigtede skulle have en behand-
lingsdom, hvis han blev funder skyldig,

Sindslidelser kan have
fysiske arsager -
Ud aver de psykologiske prover, samia-
lzme og observationeme indeholder men-
talundersggelsen ogsd medieinske under-
sggelser, Undertiden ved hjielp af det, der
kaldes en CT-skanning. Det er en skan-
ningsmetode, som er specielt velegnet il
at give viersnitsbilleder af hjemen.
CT-skanning kan i nogle 1iltalde pavi-
se abnonne anatomiske og funknonelle
forhold i hjemen hos skizofrene patienter.
Desuden kan skanningen afslore lidelser
som hjernesvulster og hjemeberzndelse.
Deter kendr, or disse lidelser kan give ski-
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- DEN SIGTEDE
SKAL TOLKE 10
BLAKKLATTER

Rorschach-praven indgdr i den paykologi-
ske del af menilunderspgelsen. Praven
bestdr i 4t vise den siglede 10 plancher De
erlavet ved at folde et stykke papir om en
blzkklat, s4 et Symmetrisk mgnster opsidr.
Fem'plancher eri sort tusch, to erisortog |
pd. og e er mangefarvede. ™ -
- Den sigtede skal fortezlle om, hvad han |
mener, menstreae kuane forestille, og
senere uddybe hvorfor. Om det Fx var for-
meme eller farverne, han hefiede sig ved.
Der findes ingen rigtige eller forkerte svar.
Roarschach-prgven kan bide fort=lle psy-
kologen om den sigtedes intellektuelle res-
saurcer‘og om fplelsesmizssige faktorer
som aggression, seksualitet eller skyldfa-
lelse. Selve adferden under praven kan
ogsd give psykologen oplysninger.

Romschach-prgven har vieret brugt i 40
r, men er blevet kaitiseret for, at psyke-
fogen ubevidst kan komme (il at styre pati-
entens tanker i retning af, hvordan psyko-
logen selv opfatter de 10 plancher.

DEN AFSLGRENDE BLEKKEAT
Den sigtedes associationer over ti blak-

Klatrer som demne fortelier psykolo-
gen om bade intelligens og foleleskv.

| blive nndersagt.

zofreni-lignende symptomer. En anden
medieinsk undersegelse, som forelages
hyppigere end CT-skanningen. er den s4-
kaldie EEG-undersegelse, Den kan pd-
vise, om de elekiriske svingninger i pati-
entens hjeme afviger fra det normale,
Mange alvaclige sindslidelser menes a
have en fysisk drsag, og tearetisk set kan
sindssygdommen mdske afleses i gener-
ne. Men endnu bruges genetiske under-
spgelser kun yderst sjzldent i forbindelse
med mentalunderspgelser. Ti! gengeld

undersoges det, om der i den sigiedes
familie opirader eller har oprrilde sinds-
sygdomme.

Arvelige forhold kan pemlig have
betydning for nogle sindslideiser. For
cksempel viser underspgeiser. al forzldre.
spskende og bemn til skizofrene har 10
procent forhpjet nisiko for selv at udvikle
sygdommer. Det skal dog nnderstreges. at
skazofreni ikke kan farktares udelykkende
ud fra genetiske forhold.

Den sigtedes pArarende inddrages ogsd
i ment:Junderspggelsen pi andre mider.
Ved hjielp af samtaler med familiemed-
lernmer. venner, arbejdskalleger og aver-
ordnede indhentes en lang rekke oplys-
ninger, som efterhinden kan stykkes sam-
men 1il et samlet og ret detaljeret billede af
den sigredes livsforlpb.

Skuespillerne har ikke

mange chancer

Psykiaternes erfaring er, at kun fi finder
mentalundersggelsen ubchagelig. Niesten
alle samurbejder villigt med personalet.
Det forekommer endda, at den sigtede
selv beder om at blive mentalunderspgl.
ligesom der — ved mindre alvortige for-
brydelser — kan foretages en ambulant
mentalundersegelse. Med andre ord: En
undersogelse, hvor den siglede fortsat har
sin frihed, men frivilligt mgder op for at

Folk, der blot foregiver at lide af en
sindssygdom, skal naturligvis afslores. Og
disse simulanter kan give sely eksperteme
grd hir. for en sigtet kan have alt ar vinde
og intet at tabe. Har han held it at overbe-
vise psykiateren om, at han var sindssyg.
da han begik forbrydelsen, kan han maske
undgd mange drs frengsel.

Men simulanter har jkke let spil. Man-
ge er ganske vist dygtige ril at lere siz alle
de symptomer, der kendetegner en be-
stemt sindssygdom, men det er tkke nok.
Faktisk mener psykiaterne, at det er sk
godt som umuligt at bluffe sig igennem en
meninlundersggelse, Fordi der dels vil
krve el overordentiign veiudvikier tauient
tor skuespil, dels en n®sten ovennenne-
skelig udholdenhed. nir undersogelsen
strekker sig aver adskillige uget. Endelig
felges den sigtede af mange forskellige
personer, og det gor ikke spillet lettere.
Man kan nok lzre vrangforestillinger
udenad. men det er ulige svarere at leve
med en foregiven sygdom,

Det er sveert at

forudsige farlighed

Niér en mentalundersggelse fastsldr, at en
sigtet er psykisk syg, bliver psvkiatemne
ofte bedt om at forudsige. om den siglede

psykiurere mener, at den opgave er sk sodt
som umulig, mens andre mener. at en erfa-
ren psyhiater fakrisk har et fagligt grund-
[ag, dey gor ham eller hende i stand 6l at
fevere en imeliz sikker prognose — i hvert
fald. ndr det drejer sig om visse former for
sindssyge.

Er eksempel: En psvkotisk forbryder
mener A hore siemnmer, der befaler harn ar
opsoge alle rgdhirede mennesker og sl
dem ihjel med en gkse. Hvor stor er faren
fo, at han gar alvor af sine musler? Der vil
rewen geme vide. Med sit kendskab til
psykoser kan psykiateren i dette tilfzlde
svare, at isikoen er meget lille, Hvis den
demnte vel at merke tager sin medicin —
for medicinen {jemer stemmeme og der-
med det. der opleves som en trussel.

At en mentalundersagelse varer 54 Len-
ge, skyldes ikke mindst, at der ikke mA ske
fejl. Konklusionen skal viere fuldsteendig
sikker, for den felges i det store og hele
altid af retten. Dermed kan psykiarerens
ond f4 afgorende betydning for udfalder —

TV/ERSNIT AF HJERNEN. CT-skanning af hjemen kan vre en def af mentalundersogelsen. Psykiske sypdomme skyldes under-

vil begd nye, farlige forbrydelser. Nogle
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tiden fysiske abnormiteter i hjermen, ligesom fx en hjemesvulst kan medfore symptomer; der minder meget om skizofreni.
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TJEK FOR UNORMALE BALGER
EEG-testen bruges ofte | mentalunder
sogelser. Testen viser, am den sigtedes
hjemebelger afviger fra det normale,

og en forkert vending kan sende en per-
son, der i virkeligheden er sindssyg, bag
remmer i mange ir.

[ Danmnark betragtes den ansvarlige
psykiater som en neutral ekspest, og baner
ikke til stede under selve retssagen. Men
i andre lande sker det jevnligt, at psykia-
teren vidaer i sagen. [ USA er det tilmed
ikke ualmindeligt. at forsvarer og anklager
hyrer hver sin psykiater.

Sindssyge har altid

faet saeﬁ)ehandling

Det, at der tages serlige hersyn til forbry-
dere, som er sindssyge | gemingspjeblik-
ket, er ikke nyt. 1 nasten alle retssamfund
har der varer srregler for sindssyge. f
mange kulturer har holdningen tilmed
varel, at sindssygdom er suaf nok i sig
selv. Det fremgik for eksempel af romer-
retten: for 2000 ir siden, men ogsd fra res-
plejen i oldtidens Indien og Egypten ken-
des der s@megler, der kunne frilage sinds-
syge for almindelie straf. 0
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