Dem efterfsglgende tekst er udgangspunktet for det cpleg, som
Jeg heldt ved temadagen 7. maj 1990 under titlent

/
WKunvo SpRENSEA/

Pavirkningcaspekter i den psykoterapeutiske proces.

1. Indledning.

Jevnter Esben Hougaards bog "psykoterapi som non-specifik
behandling”, er der ikke enighed om pracist hvad det er der
tar paykoterapl til at virke. Detise opleg er ot fcorsey pa at
komme med nogle synspunkter (med udgangspunkt 1 Kritisk
Psykologiske begrebarammer } der vedrprer udviklingen af de
mentale processer (fylo- og ontogenetisk) hos mennesker,
samt forseg pad at forstd uhensigtomesaige former for menptal
udvikling, (der typisk forastds som paykiske problemer) i et
udviklingsmessigt perspektiv. Opl®gget indeholder nogle
meget forelgblgs synspunkter, men de kan forhabentlig
inapitere eller provokere til at laseren selv funderer
videre om emnet.

I opl=zgget indgar 4 postulater, som jeg forseger at
underbygge eller belyse gennem littaraturhenvisning cog
eksempler.

l. Der er paralleller mellem menneskets ¢vrige kognitive og
motoriske vdvikling og “det psykiskes udvikling” i relation
til handleevne.

2, "Paykiake problemar™ {eller udvikling af en selvjiendsk,
disintegreret eller restriktiv handleavne) kan forstas som
"fastlaste hukommelses— of handlempnatre” 1 forhold til
bagransede eller mere omfattende sider af handleewvne,
athazngilg at de paykiske problemers omfang. Ved fastlAst sgkal
foratas, at der ikke sker en gradvis integration og
pavirkning fra nye handleerfaringer, sidan som der sker ved
almindelig menneskelig udvikling.

3, Det gpecifikke ved psykoterapi (og almindelig psykisk
udvikling > er &n reaktivering af de (forskelligt placerede)
kortikale strukturer der indeholder fastlaste hukommelsges-
og handlem#nstre der har relatlen ti1l en (eller flera)
kriseoplevelser (elier kezde al kriseoplevelser ). Denne
reaktivering skal fesre til nuancering og omdelinering atf
oplevelses- og handlemgnstret for at fpre til udvikling
(andring? 1 forhold til handleevna.

4. Denne @ndring kan foregqi uden at blive integreret 1
bevidstheden. (Som kritisk psaykelog er denne integration dog
vesentlig, for at vl opfatter behandlingen som vellykket).

2. Hiernens opbygning og udviklingen i ontogenesen.

Hiernen er (meget kort og skematisk fortalt} opbygget ud fra
at hisrarkiskx princip. Nederst {og eom den fylegenetiek
®ldate del, derfor ofte ben=vnt krypdyrhjernen) er .
hiernestammen. Den mellemste del udgé¢res at det limbiske
system (1 fylogenetisk perspektlv ofte benmvnt
pattedyrshiernen?. Endelig det overste funktionsniveau (det
fylogentisk senest udviklede) storhjernen aller kortex.

Hiernestammen: Her registreres bl.a. kroppena fysiologiske
tilstand (sangeligt-vitale behov) og herira reguleres bl.a.
kroppens {(og hjernens) aktivitetsniveau (1.eks. 1
forbindelse med angst og stress). Dette niveau er ogsa
grundlaget for sn simpel erkendelsesmekanisme. Der Skelnes
groft sagt mellem om negset er kendt eller ukendt.

Det limbiske system (emotionwlls erksndelsssmekanismer): Her
er det blologiska grundlag Ifcr emoticnalitsten. Denne form
for erkendelse sr en anden 9lagas egn den
abstraktes/analyserende som foregdr 1 atorhjernen. Emotionel
erkendelse er en helhedserkendelse, som 1 sig selv kan
metivere till handling. F.eks. er vrede en erkendelse af, at
nogen har sat en forhindring op. BEn umiddelbar handling er
at ga direkte pa forhindringen. Afstanden mellem erkendelse
og handling er pad deat tolelaesmessige erkeridelaesniveau kort
eller impulsiv. Den impulsive handling er biologisk
forataellg, men olte sorialt uhensigtsmessig (selv om
vurderingen godt kan wviere korrekt).

Storh jernen (kognitive erkendelsepsmekanismer): Disse kan
kobles ind og analysere den f#rste umiddelbare erkendelse
{vi t=ller lige ti1l1 ti inden vi handler). PA detta niveau
dannes bevidstheden tsubjektets reflektion af virkeligheden,
af sine egne handlinger og at sig selv). Bevidstheden er
ikke oprindasligt given, den dannes gennem subjektets aktive

- handlinger 1 de givpe samfundsmesgiga strukturer.

1 den ontogenetiske udvikling foregaAr der en udviklilng, hvor
barnet 1 starten prim=rt baserer gine handlinger og
oplaevelser pa en ragulering og styring ud fra principperne 1
hijernestammen og det limbiske system. Gradvist sker der en
differentiering at handle- of erkendelsesmonstret, ved at
strukturer 1 kortex dannes pA baggrund ai erfaringer.
Oprindelige handlemgnstre h=mmes til fordel for en
integration (af de gradvist udviklede) kognitiva -
erkendelsesmekanismer {bevidstheden opstar}.

3. Motivation.

I det hierarkiske system | hjernen vil en handling kunne
vurderes pd flere niveauyer og udfgres pad flere mader. Pa der
er 53 store varilationsmuligheder bliver en epverordnet
styring nedvendig. Denns styring benzvnes motlvation. Det
motivationelle system er en styringsmekanisme som bade
kvalitativt og kvantitativt kan planl®ggs an handling for at
udfgre den. Denne planlagning er an styring pA baggrund afl
talrige indkomne informationer kodet med talrige
erfaringsdannelser hvilket kan fere til talrige
konkurrerende handlemuligheder. Motivationasystemets
overordnede mal er handling.
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Dot motivationelle system exr et resultat af samspillst
mellem hjernestammens grundlag for opmerksomhed, dat
limbiske systems emctionelle erkendelsesmekanlsmer og
frontalkortex's kegnitive erkendelsasmekanismer. Eller sagt
pa en anden mada, den menneskelige handleavne baserer silg pa
en proces der indeholder bade emotional vurdering og
kpgnitlvy srkendelsa, som fprar til motivation, dar kommer
til udtryk 1 handlingar.

4, Dannelsen af "dst ubevidste”.

Forudsmtningen for en differentieret og hensigtsmessig
udvikling af den menneskelige handleevne er, at tidligere
erfaringer og indlarte handleformer til stadlighed integreres
med nyvundne erfaringer og viden. Hermed gives der mulighed
for nogle kvalitative spring 1 erkendelseaformernea, som lgen
udger basis for nye handleerfaringer, som lgen virker
tilbage pa erkendelsen (et dlalektisk udviklingstferheld).

- Disse udviklingstr=k er den grundlaggende forstiaelse 1 Klaus
Holzkamps bog Grundlegung der Psychologie.

1 an konkret udvikiingahistorie 1indgar der dog altid
momenter af restriktiv handleevne, hvilket vil sige
tandleformer, der objektivt set ikke er 1 subJlektets egen
interasse, men som valges, fordi den umiddelbart (pa Xort
sigt) har nogle fordelse, er subjextivt funktionel.

I Grundlegung der Psychologie kapltel 7.5 beakrives f.eks.
hverdan disae restriktive valg udggr det dynamiske grundlag
for udvikiingen af "det ubevidste”. Et bestemt aspekt 1 den
proces, som skal fgre til en motiveret handling, bliver
tilsidesat, overhprt eller "isoleret”. (Hvordan dette aker
rent taknisk er ikkes vesentligt 1 denne sammenh=ng, der imod
er dat vasentligt at bemerke konsekvensen).

Et bestemt handlemgnster &ller handlereaktion szttes uden
for indflydelse, men vil ved enhver lignende situation
alligevel indga 1 motivationsprocassen og skal igen
“jgsleres”. Dilsse (ofte emotionelle vurderinger? virker
forstyrrende 1 torhold til den subljektivt funkticnelle (men
stadig restriktive) handlemade.

*Impulsive” bandletilskyndelser kan deg (ifglge min
forstaelse} have derea baggrund pd to forskellige niveauver.
1. Fordl der fra hjernestammen registreres nogle kropslige
(gansaligt-vitale) behov, som presser pa, for at sublektet
inddrager disses tilfredsstillelse 1 handlingerne (sult,
terst, trethed, seksuel lyst m.m.J. .

2. Fordl der i den emotionelle helhedsvurdering (af en
gocial situation) legges op til en anden handllng, end den
der kognitivt velges og udfgres.

ofte sker der en sammenblanding af disse to forskellige
grundlag for de impulser eller handletilakyndelser, aom
optattes som kommende fra "det ubevidste™. Ved paykiske
problemer kan “1soleringen® af impulser, eller
fortrangningen blive sa diffus, at ogsa sansellgt-vitale
behov overhsres.
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P4 dan anden side kan en “isoleret" krisecplevelse pa
hjernestamme-niveau (da forbindelsen til kroppens
aktivitetsniveau og muskelspEndinger selvetandigt kan udga
herfra) “s=ztte" sig i kroppen, og dermed kan *"kroppen” ogsa
give meddelelasr om angstprovokerende erindringer.

5. Krigebearbejdning. '

Der er efterhdndan mange erfaringer med, at en oplevelse af
at have veret i1 akut livsfare etterlader f@rre psykiske mén,
hvis den konkrete oplevelae gennemarbejdes med brug af sa
mange mentale funktioner som muligt (intellektuelt,
emotionelt, kropsligt o.s.v.). OUplevelsen har dels
indprentet sig pa det lavere hlerneniveau, som kommer til
udtryk ved f.eks. stress-reaktioner, kropalige symptomer og
genoplevelser af faresituaticnen scm wdleses af ubetydelige
signaler. Desuden cpleves den pa det emotionelle plan med
f.eka. vrede, skyldfglelser og angst for at blive forladt.
BEndelig er der en kognitiv, analyserende registrering af
selve handelsesforlebet.

Erisebearbeldningen gar ud pa at integrere og nuancere de
forskellige oplevelsesformer at den samme h®ndelsa. Jeg
trxzkker her en parallel til den viden der er om hvordan
hjernen generelt bearbelder intormationer, som f.eks. skal
tore til nogle fysiske handlinger. Der ved vi, at pa det
kognitive niveau er der flere forarbeldningssystemer, som i
teorien alle pa samme tidspupkt kan forarbejde den samme
information, og samtidlig er der nervemzssige forbindslser
t1l og fra det subkortilkale niveau, som ogsa %an forarbelde
og iverksztte handlinger.

Hvis der ikke foregir en krigebearheldning efter en
traumatisk begivenhed, kan der f.eks. ske det, at de
hukommelsesspor og handleparatheder der er dannet
subkortikalt ikke Bliver integreret og nuanceret med de
ovrige kortikale hukommelsesspor og handlemuligheder.
Istedet foregidr der en proces henimod at “glemme” denne
oplevelsae, d.v.3 1lsolere den fra at indga i de evrige
processer. Hvis glemslen ikke slar til (fortramingen lkke er
god nok! dukker der lige pludselig en farlig coplevelse op
igen. Den opleves eventuelt subjlgktivt som mere farlig end
hvis den blev analyseret objektivt, fordi der mangler en
mare integreret analyse af hvilke faremomenter og
handlemuligheder, der reelt var tilstede. Analysen af
oplevelsen forbliver pa et dlffust og impul=sivt niveau. For
mange mennesker sKer der dog en spontan Krisebearbejdning,
og Jey taler ikke tor, at alle ngdvendigvis altid skal i
terapi.

6. Livahistorisk tidlige kriser.

Som nzvnt, vil det helt lille barns oplavelsesformer vare
baseret pa principperne i hjernestammen og dat limbiske
aystem. Udviklingsmessigt er der helt tidligt 1 livet kun
dannet 14 erkendelses~ og handlestrukturer. Dizse tidlige
erfaringer vil danne vwdgangspunkXtet for den videre
udvikling, og vil altsi vare med t1l at farva, flltrere og
forme erfaripger og tolkXninger. Oy som navnt, vil der
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optimalt foragd en integration af de tidlige erfaringer 1 da
nyere, saledes at der kan foregd en udvikling henimod atadig
mare komplicerade og differentierede handlemuligheder,
hvilke ogsa indeberer forskellige kvalitative spring 1 de
kognitive processer. -

Der kan ogsad opstd kriaser i den tidlige udvikling, som fgrer
til isolering af erkendelsaes- og handlemgnatre, sadan som
dat er beskrevat under afsnit 5. I det lille barns
erfaringsverden, kan det dreje sig om relationan til
moderen, begge for®ldre og eventvelt andre personer omkring
dat. Disse er barnats totale personunivers pa et tidligt
tidspunkt. De handlempnstre som grundlzgges her, er i fprate
omgang globale, hvilket vil sige, at de rummer hele barnets
verden. Hvia disse handlemsgnstre jisoleras {(eller bliver til
erkendelses- og handlemesgige klicheer), vil der lkke ske en
integration {eller en uhensigtsmessilg integration, pa grund
af fejltolkninger eller lignende’ med de arfaringer, scm
Larnet 24r, nar det handlemeasiga rum udvides udover f.eks.
de hjemlige rammer.

Der kan eventuelt udvikles en indaigt i1 de soclale
handlemader udan for hijemmet (piA det kognitive plan), men
valget mellem dissa handlemidder og de tidligere klicheer
stdr 1 et atadigt konkurrenceforhoeld til hinanden, da de
ikke er integrereds. ° B

Datte bategnes hos andre tacoratiaske systemaer i psykologian,
maeget relevant som en darlig integreret personlighed.

Der kan dog udviklingsmessigt cgsid foregd an anden form for
ddrlig integration, som formodentlig bliver samfundsmz=sgsigt
mere og mere aktuel. Med den vidensakkumulation, der er
udviklet samfundsme=asigt, er der ogsi en atarre fare for, at
dat enkelte menneake udvikler 3lg vad hjalp af delvist
isolerede funkticnsoptrazninger. Detta kan f.eks. betyds, at
der bliver huller i den hierarkiske opbygning af
erfariangsdannelse, at f.eks. emotiocnaliteten ikke er
integraret 1 de kognitive f=rdigheder. Men dat kan ogsi
batyde, at de delvist 1scleret indlwrte funktionskapaciteter
kun vanakeligt overferes til andre funktioner, der er en
darlig transfer - overfpring af vigden fra en aammenhang til
ean anden.

7. Paykoterapeutiske pavirkningsaspekter.

Hvis man laser Psvykolog Nyts tamanummer om angst og
angstbehandling, er det et meget gennemgdende trak, at der 1
den terapeutiske behandling benyttes to indfaldsvinkler.

1. En kognitiv indfaldvinkel, hvor der fokuseres pa
resscourcaer og handlemulighedar, (cg hver der eventuslt ogsa
trzkkes forbindelser til det emctilcnelle plan).

2. Bn ikke-kognitive indfaldsvinkel. Denne kan i praksis
udfpres via frie associationer, dromme, fantasiar,
tegning~-maling, kropscrienterede gvelser (lasb,
Andedratsgvelear og muskalafspending) m.m.

Felles for da to indfaldsvinkler er, at de kan fgra til
zndringer i de oprindelige menstre 1 hiernen, cog dermed vara
virksomme (de ferar til andringer i det paykiske befindende
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aller { handleformerne heos subjektet). Den 1kke-kognitive
indfaldsvinkel, og forskelliga former for hypnosa og
paradoksal intervention, har deg den ulampa, at der magke
ikke felger en kognitiv indsigt med. Klientan oplever, at
der er aket en lettelsa 1 den psykiske lidelsestilstand der
var tidligere, men ved ikka hvad han eller andre nu ggr
ander lades. '

Styrken ved de ikke-kognitiva indfaldsvinkler er, at de
lettere kan "bryde ind" eller pa anden made pavirke de
gllera fastlaate tanke— og handleklicheer pa ~lavere™
hlerneniveauver (pavirke de ubevidste procasser). Det er ofte
natop adgangen til de "isclereds tanke- cg handleklicheer™
der er den vanskelige opgave 1 psykotesrapeutisk arbajde.

Tilavarende kan man ad kognitiv ve]l pavirke de lavere
hierneniveauer, sadan asom det for ekaempel bruges 1
visualiseringsteknikker ved krzftbehandling. Ved at "tznke
positivt" eller danns tankebillledar om de hvide blodlegemars
kamp med kraftcellerns er dat muligt at mobllisere kroppens
funktioner og torsvarsmekanlsmer pa at lavere (og ubevidst)
hiernem=salgt nlveau,
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