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U‘_ Her findes de vigligste zoner pd venstre fod

venstre fod har forbindelse 1il venstre side af kroppen,

haijre lod til heire side af krappen. Der er séledes ingen hjerte-
zone vnder hajre fod. Ved behandling trykkes deri

nogle minutter hardt pa de zoner, der pavirker det sted i krop-
pen, hvor man ansker en helbredende virkring
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Zoneterapi har lenge veeret omgivet af en del skepsis,
men nu henviser laeger deres patienter til zoneterapi. Forseg pa sygehuse har vist,
at den aldgamle behandlingsform virker.

migrene, ondl § ryggen, allergi, for-
dgjelsesproblemer 0g megel, mc-
get andel, Det vil wsindvis af menne-
sker, der har prgvet zonglerapi, skrive un-
der pd. Behandlingen har enten [jemet
deres sygdom eller lindret symplomeme,

Selv i den autoriserede behandlings-
verden, der ellers tidligere kun rystede
p hovedet ad den slags hokus-pokus, er
nogle s& smat ved at blive overbevist om.
at der er noget orn snakken,

Blandi lxgeme er skeptikeme for-
mentlig endnu langt i overal, men slet
ilde sd f praktiserende bzger er begyndt
2l foresld deres patienter at prave 2dRpte-
rapi. Andre overbevisende fakiorer ér de
@ forsog, som er foretaget pd sygehuse.
De viser btandt andet, a1 zoncterapi kan
bruges som smertestillende middel mod
nyrestens-anfald, og at behandlingen kan
spare smeriestiltende midler og opera-
tive indgreb i forbindelse med (pdsler.

Zoneterapiens fortid fortaber sig i no-
gen grad i Ligeme, men den menes al vie-
re en dnusindganuuie]l behandlingsfortn
med rxider bide i Dsten, Egypten ag hos
de amerikanske indianere,

Et tryk pd na:sen
virker som bedaovelse
[ sin nuvarende form er zonelerapi op-
sticl i USA i begyndelsen af deue Ar-
hundrede Are-, nese- op halslegen Wil-
liam H. Fitzgerald pd St. Francis hospita-
let i Hantford, Connecticut, opdagede til-
feldigvis, at et pres inod et beseme sted
pd nxsen gav en bedevelseseffekt sd
god, som havde der vicret brugt kokain.
Han gav sig Gl at forske | emner op
fandi ud af, a1 uryk pd mange forskellige
punkier pd kroppen gav smenielindring

Tryk under fodsileme kan helbrede
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andre sieder. Hans forskning og lomseg
resulterede i, at han opdelie det menne-
skelige legewne pd langs i 10 zoner, tHans
konklusion var, at en trykpldvirkning et
bvilket som helst sted inden for en zone
kunne pivirke afle de organer. der be-
fandl sig inden far samme zone. | 1917

Zoneterapi kan
fierne smerter ved
fx fodsler
og nyrestensanfald

udgav han sammen med kollegaen Ed-
win E Bowers en bog om sine teorier
vedrarende zaneterapien.

For den praktiske udbredelse af zone-
terapien stod fprst og fremmest én af
Fitzgeralds elever, massasen Eumce O
[ngham. Hendes bop: »Swories the Reet
Can Tell«, der udkorn i 1933, blev en
bestsellec Ingham indskrenkede zonete-
rapien til kun at handfe om tryk pi led-
deme. Hun udviklede et system, der nuje
forueller, hvilket punkt pi foden der sva-
rer 4l hvitket organ i kroppen. Ingham
Yulder disse punkier for reflekspunkier.

Der findes ingen videnskabelige for-
Kluringer pd, hvorfor det hjielper pd syg-
domnie eller symptomer andre steder i
kroppen At blive tryk kel urder foddeme.
Inghamis wori var, at der ved unonuale
funktioner i kroppen wil udskilles kry-
stalltgnende siofler ved nerve-erdeme i
fpdderne. Krystallerne nedsicuer blod-
kredslubel, ikke blot i foden, men ogsd i
del arpan, der svarer ul reflekspunkiet.

Ved tryk pi en sidan tilstopper nerveen-
de vil man fple emhed eller direkte
sinerte. Et vedvarende iryk eller massage
kan imidlentid knuse krystallerne, si de
ophobede stoifer kan fures bort med Blo-
det, som herefter kan sipmme frit, ogsd
gennem del sygdomsnimie organ.

Den leord, der i dag formuleres al zo-
néterapeuter fokuserer pd kroppen sont
el energikredslob, Ved energi forstds
livsenergi, ¢2r strommer rundi kroppen.

Alle dele af kroppen har brug for en
neje afslemt enesgiulforsel. PA en mide
er det paralle)c il blodlorsyningen. Hvis
blodet ikke nir cundt til alle dele at krop-
pen, fir det nogle negative kansckvenser.
Grund-ideen er s ud fra en hethedsoris
enteret ngang at (3 stoppel og vendi den
negative kedereaklion @ kroppen.

Flest danskere gar

til zonelerapeut

Energiblokerinperne kan ophaves ved
behandling med uyk pd fisddernes re-
flekspunkier, men zoncierapi er kun én
al lilgangene Ll at h vewdt den negative
kedereaktion. Akupunkwr bygger pl
sumnte leon, ag det gor andre alternutive
behandlingsfarmer ogsd.

1 Eurupa har ikke mindst danskeme ta-
per zonelerapien til sig. Interessen for
zoneterapi er steere i Danmark end no-
gen andre steder. De danske zanetera-
peuters uddannelse er opsl langl mere
omfattende end i andre {ande.

En landedichkende undecippelse &
sommeren 1992 viste, au 26 pricent af
den vokyne dunske hetolkning hur prsvet
zonewerapi. Heraf mener 73 procent, at
de hur halt gava af behandlingen.

De helbredsproblemer, zoneterapeu-

ten oftest sthr aver lor, er lidelser i bevie-
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Her findes de vigtigste

zoner pé4 hajre hand
Hajre hand har torbindelse

til hejre side af kroppen,
venstre hand til venstre side
af kroppen. Handllade og
fodsal i samme side af
kroppen er opdelt i ens 2oner
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OGSA ZONER PA HANDERNE. De fleste zoneterapeuter arbejder kun med fodsdferne, men hdndfladerne kan bruges pd
samme mdde. \Ved avk pd bestenite punkter pd fodsHen eller hindfladen pdvicker man et organ i kroppen positivt.

geapparatey, fordajelsesproblemer, asi-
mit, hronkitis, atlerpt, kloe og eksem,
havedpine, migriene, forkalelser, beten-
delbser o barnfushed.

Zoneterapi piver

letiere fodsler

Mange keper alviser ud frnet Taegeviden-
skabeligt sypspunkt, ac altermuiive he-
landlinger som zopercrapn bar en reel ef-
{eki, fordi en sddan effeht kke er bevist
geanem videnshahelige forseg. For de
nlfredse hrugere al ronelerapt virker

denne arguntentation absurd. For dem er
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det uden betydning, om behandlingens
effekl kan bevises videnskabeligl. De

mener Jerimod. at del vrimler med le- [

venide heviser for al zonelerpien virker,

Der findes dop opsd forseg 1 det e1ab-
lerede sundhedsvsen, som viser en ef-
fekt al behandlingen. Blandy disse er en
undersagelse (R inidien af 1970'eme pd
Kobeihavny Amis Sygehus i Glosirup,
hvar 1o leger prwede, oin zoneterapi
kunne have en virkning mod nyrestens-
anluld. Resvltawet al undersppefsen var
u) zonelerapien lindrede smeneme huni-
pere end den sadvanligt brogie medicin,

men virkningen var gennemsnitligt af

kortere varighed.

Pd tedeafdelingen pt Amussypehuset i
Giasirup gennernfpgnes i 1989 et loriag
med brug afl 2oncterapi Gl godt 100 fp-
dende Svinder. 68 procen| al de fadende
behevede ikke anden fom for smene-
lindring. Af dem, der ellers skulle have
hatl el ve-stimulerende drop, slap halv-
defen for dropper ved hjielp af zoneters-

pi. Og ud af 14 tilfzlde, hvor moderka-
gen ikke lasnede sig af sig selv, blev de
1! kiarer med zoncrerapi, s3 patientemne
slap for el operativi indgreb. O
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